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འཇམ་དབྱངས་བླམལི་ཕམ་པ། ། ་ 


ལ་སས་སས 


མ་ ༄།།གངས་པོདམཁས་དདྲ་གུབ་པའི་གཙོ།། 





~÷ ༡ ༡༡༨: ༡༨ ༡༤༡ ༤ 1༤༡ ༡.].£ -.« 


ཊོ ༡༡༧ པའ མས་མ བའ ©: རག་ུུལས་འགར༨༡) ° “བསཀགང ༩༡ `/‰32༡༦- ༢༡ - ༦ ` ༣ ༨ ¬¬ 4 ༤ --- - » -` ༡༨ - ་ "×. ༡ ༨ 9» >-& ` >, ~~ ~< - ‹-- ༤ -:- 9 ~= ` ༢ ¬ ༢ ÷ ༡༤༣ གཞུབ༠1 “- ‹ ཤར" >. 4 རར ཁྲ ༤༡༠ ༤ 2 ༦ ༤༨༡ ༡༨ ག་ཀ འོགས "༨༡༡༧ ༤ ` “ ཤྱ" ༡... རུ $ ˆ ༤༩. བ༨ ཆསས་ 2" "× "¬ ,” „` - ཀར € ` 7 ~~ >» × 1...) ༡ 1--༤༨༤༡ ༡ ༡༨ “- ༨--- 2༨༡ » =~~ -- 
༨༣༨༤༩༡༤༨༨ ༼ོ ར་འ - སས ་ ་  ལ་ ་ ་ ⁄- ར་ར རམ 2 སཔ ས་ལ་ལའའརབ་རབ་ར་རལརའ་འངའ་འ འབར ་་འ རརལ་ རལ་་་( ར་ལ ལས་ལ ལ་ང ཁོང་ཁོ་བ .. ' པ ༡ ༡༧༦ ༤༨༡༠ ༨ ཁ་ཁོག ༢༨༡ ༢ འལ  ་ རི ༥ | „༦ 2; "¬ ;” „` ÷ ༣ + ----- ~~~. ¬ . ¬. ~~ -_ - - 
པུ མམ མཿ པུ ོ མ“ 0 ཡབ ༧༠༧༠༧༠ ཱ མོ [5 ༨༠༤༨༥༦༤༩༥༦༧༢༢༧༢པ ༢༢༢༤༠དང།༢༢༢༢༢༧༧༢༢༠༠།༡༩ སན ཌ|ག་ས་ཞཱུཊ་ྭཏ༧ན་སྐྱ།།ཞེ་ཁཿསཿས་༣ཏ༣༣ ༠༢༣༢ ༢ 


ནྱི ལྔ་གོས་པོས། ྱི་བབྲུལ་གདོད་མ མགོན་པ་ཀླང་ ྒ 


ཐི 












གཆོ་ཀཱནམཉམཔོ་ཉིདྱ་ི་གཞི་དགིདསས། །རང་མུད་གུ་གནུས་རོལ་པ། „ སྱིབབྲལ་གདོད་སའིམགོན་པ 
ཆེན་པ། །དྲིམེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྩེངག་ཤིག །སྤུ་བའི་སེང་གེ་གང་གི་རིགས་པའི་མེས། །སྲིད་འདེདལག་སྨྲའི་ཚང་ཚེངཀུན་བསྲེགས་། 
ཀྱང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་བདུད་རྩིའི་སྲུ་བརྙེས་པ། །རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཏི དས་བརྡ་སནབརྒུད་རིག་འཛིནྭ་བ་མ་དད། ་ 
ཞི་ཆགས་ཁྲོ་པོའི་ཆུལ་འཆང་ཡེ་དམ་ལྟ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུདགསུམ་དྲེགས་ཚོགས་བཅས། །ནབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། | 















ལས་འབས ས་མང་་ག་ཞས་བསས་༡་ས་ལ་ག་སའ་གརསས་གསྲ གལགཞག་གྲལ་་ག་་ག་སསས་ཿགསངཿ་༢༡༢༡༡༧༣དའ་མཁམ་བ༡༤༦༥༢༡༢༡༠༢༣༦༢པམམརམ་མམ་མཆནས། 


སྣུང་སིད དོད་ནས་དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཡྱི། །ཐེེག་མཆོག་སེང་གེའི་ང་ངོས་ས་གསུམ་ན། །ལེགྭ་སྨྲའི་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀུནསྐྲག་མཛུད་པ། ཆེ་ད་ལནགསང་ལགས་དུའྱའ་ི།།ཟག་ 

¦ ཅིངྱ་རྨ་ཆེ་དྡོརའྱི་རུད་དོན་གནད། །ལེགས་བཤདཏི་ཟླའ་སྤན་བྱི་སྣང་བ་ཡེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པ་ར་འཇོམས་བྱེད་པའེ། །སྤྱི་དོན་སྙིདཔོ་མ དབསྡུས་ཚུལ་གྱིས བཤད། ། 

' དེལ་འདིརསེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་དུསྟོན་པ་དཔལ་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་གསང་བའི་སྙིད་པོ་དེཁ་ནཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུདཆེན་པོ་འདེ་འཆདཔ་ལ། གཤུདྱབུ་ཆུདྱ་འིཆབ དང། རྒྱུད 

༦ དོནརྣམ་པར་བཤདཔ་གཉིསལས། དང་པོ། སྱི་རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲུ་བཆེནཔ་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གས ད་བ་འདིལུ་བིུ། དོརེ་ཐེག་པ འི་སྲགས་རྒྱུད་རྒྱམཚོལྟ་བུམཐའ་ 
པའིགནདགསལ་བརྩ་བདཔ་ཡིནཏེ། དེ་ད རེ 


༦ ངི; 


ཕུལ་དྲབཆེནཔོ་ གསུ དགུགི་དཀོད 
ཇསམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གྱི་ནུདལས། བྱསིདཔ་མྭྭ་ཡོ་གནི་ སྭ་ཐམསཅདྱའིགའི་ལྟ་ཌཱའོ། །ཛྫོགས་པ་ཨནྡུ་ཡོག་ནིཆོས 
| ཐམས དཀྱི་ཕམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པཆེན་པོ་ཨ་ཏི” ག་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནངུ། མ་ཧཱཡོ་གར་སཱགས ཌ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིགཞི་ལས ༥ 





ནགྱི་འཇུག་པ 


[།༄༅། །བའབྲས་བུའི་དོན་མཐའ་དགག་སྟོན་པས་ན། ད་ཉིད་གཞི་རབཞག་གི་སྟེང་ནུས་སྣགས་ཀྱི་ཉམས་ལེནམཐའ་དགལ་ངསཔ་དསྐྱེད་དགོས་ཤིད། དེ་ལྟུ་བུའི་གསང་སཱགས་ནང་གི་ 


¬ འའ 


༤༤ 


དམ་ུ་ོག་དེལ་ནངགསེས་སེུ་ནརདི་ནས་གངས་ཚདམདཔ་ཡོདདེ། གདུལ་བྱའི་བམས་དབང་བསམ་པ་དངམཐུན་པ རཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འབྲུའ པྲྭབའི་ངོལ་པ་ལྕ་སྟགས་ཏིང་*་ 
ྦ ཚད་མེདཔ་ཡོད་པས་དམཐའ་འདི་ཙམཞེས་གཟུང་དུསེདྱཀད། བོའི་ཆནསྦ༔ཆབ་ཅུནཡོངསྣ་ཆོག ༨། 

] ༢༧ ཡོདཅིད། དངཔོ་ཐུན་མོད་སྤིར་བཏང་གི་དབང་དྲུ བསྟནྷཱ་དུདྱ་ཀི་ནམ་གངས་མཐཐ འཡས་པ་དེདག་རིགས བསྔུ་ན་མྐུ་ག ཡུད་ཐུགས་ལ ཏནྲ་པིནལས་ཀྱེ་རིགས་ལདང་དབེར་མདཔ་ཁབ་ 
} „ བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སམ། དུག་པ་རྡོ་རྗེའཆང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དརྒུད་དུག་ཏུ་འདུབ་ཡིན་ལ། བ གགཿུ། ༈གཙོ་ཆེར་ 
,ཚྫཾ།སྟོནཔ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུབཏནནས་འཆད་ཚུལ་བྱིས། རིམཔ་ལྟར་པ་རྒྱུད་དདམརྒྱད་དང་གཉིས་སེདཀྱི་རྒུད་ཅེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ནསྒུ 


ས་པའི་རྒྱུད་དང། ཟབ་པ ཐུནསིན་སྙིང་པོའི་རྒྱད་གཉིས་སུ་ 


༣༥ 


དབའི་ས་དས་ཐབས་ཙྱི་པོགགཙུ་ཆེརུ་སྟོན་པ་དད། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཡོགས་གཅོ་ཆེར་ 





ལུས་གསལ་པོད། ང་མ་ད གས་ག པ་འོ ཟུད་འཇུ་ གགི་ཡེ་ཤེསྣརལ་དུ་བཏོདནས་བཤདཔ་དུས་ཏྱིའཁོར་ལྷོལ་བུཞིནཏྲེ དུས། ` 

ྦ འཁོད་ལས་ནིམ དོ ྩགིཡེ་ཤེས་ཟུད་འཇུགཉིད་རལ་དུ་བཏོནཔ རྡོ་རེསེམས དཔའ་མ་ནིངཀི གི་གོ་འཕདཞེས་གཉིས སུམེད་པའྱིརུང་ཡྐིན ལྡ་པར་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕིད་སུགས་ཆཱ ཆྟཧྱ་ 
¦| མའི་གཞུདདུསཧུ་ཕོགས་པདམ་བའི་ཕྭའ་སོགས་གསུམ ད་ བྱིན །གཉིས་པ་བབ་མོ་ཐུནསིན་བྱེ་བྲག་གི་ གྱརདལ་དངཆེབྱདམ་དང་། བབྲ་མྲོ་མུབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོདཔའི་དང་པ་ནི། | 
 ཏྣནཆེནཔ་སྡེ་བཅེབྱཧདཅེསྲ་གགས་པ་ཡིནལ། དེ་ཀུནྱི་གིའམ་སྙེང་ ཡོདདརཔཞིགསང བརྟ སིད་པའི བུ དིསི་ཅེང་ ཅིནྱ་ིརྩ་ཆུད་འདི་དག་ཐུན་མང་མིན་པ་དང་། ཟབ་པ་། ། 

ཟླ ཡིན་སམ་ན། གསུང་སུགས་ནང་ཀྱི་ཧུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ སམ སང་ཀ ཧེ པོ དིསེདམང དེའྱི་རུམཚན་སཱགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་༥ ། 
| ” ཀྱང་། དང་ཞིས་ིནཔ་བསནས་དམྲ་གཉིསཅིབམལགནད་དུབླདདཔ་རྲདམད། རྱད་གཞན་པལཔོཆནལྟསྔགས་ཀ་རྭལ་འ ༡ར་དང་། རྫོགས་དིསརྩ་རུདངྲིག་ཡེར་ ` 





གདདྭངབསནཔའི་ཐབསཿམཞིགབསྙནོ། དོདག་གིགནདགང་ལ་བགཔ་སྣང་སེདདགསཉམཆེནཔོའི་ བ་དང ཝོ ཤ་དོནྱི་ཕེ་ཤེསགསལབརངོསྤྲོད། 
3 ས་ར ་པརྲ་གུར་པ་གང་ཡྲིནཔ དེའི་ཅུད་འདི་དགྲྭ་ཏགསལ་བོརབསྟན་པའི་ཕེརཏེ། དཔེར་ནངུས་ཀི འཁོརལོལསནེ ` ་ 
„ གཞུདགསལ༤ པར་བསྟན་པྲསན། ཙུདྲེའིསདསྦརས་རན་ཆིན་ཟ་ཏོགཁ་འྱབེདཔ་ཡིན་ཞིསགསུ་ས།པ་ཞིནཏུ། དེའིཚུལ་ཡང་དོྲཐེུག་པའིལམྱིསྟིང་པོ་དབུང་བཞེ་་་ 
“  པའི་ཡེ་ཤུས་ཡེན་ལ། དེནྱཧུདགགནངཞི་པ་དེ་ཡང་དེབཤནནེཤ ཤེ གསུམ་པའེ་ཤུགས་ལ་འཕང་པཙམལས་གསུལ་བོརམ གསུ་ས་ཞིང་། དེའི་དབངཀིས་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ 
| འཆདཔའྱིརགར་པ་དགལ། བཞི་པའ་ཡེ ཤསཧཱཾམས་འདུག་ ཆོར་བད་ཅམ་དང་། ཆགས་བལྱཀི་སེམས་དང་། ངཔའི་ོཆུཚོམལ་འདོདཔསོགསད་ ཡང 
| བྱུང་བནི། བྱསརབདུནྱའི་འྲགེལཔ་དད་། ' ནི ཟཉས་སི་ཤས་ཆུབཔ་སགས་ལསགས་པབར་འགགཔ་ཏྭབ་། དེང སང་བསཾལ་ལྡན་འ འདིང་ཡང་། བཞིཔའིཡེ་ཤེས་ངོ་ ་ པང 






ནངགལྭ་པཱར་པ་འདེབས་བདད་། ཚོརབདེདང་ཉོང་འཛོནྱོ་འྭདཤེསགསརདུ་སརབོནིསོའདོད་པསོགསནནྡལོ་ོ་བོོའཞོདོ། །ནའོཕོར་། 
དྲུས་ཁི་འཐོརལལསན། འགྱུརམེ དི དབ་དང་། ནམ་ཀུནམཆས་ལྡན་ཅུད དཔ་ཉིདག ས་སུམདཔ འིདེཤེས་ཀླིལ། ཚནིདནོི་ཤླཨ༔ པ། རྡུལ་[,, 
དགྲེམསྤ་ཀྲི་ཆོས་ལས་འདས་པའིམཁའ༔ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོང་ཅན་དེ་ཉི་ད། ཆྒུདྐ་ཉིད་དང་འགྲེལ་བའྲིཡེ་ཤེས་གུབཔའི་སྐབས་སེགས་ལས་ཤིན་ཏུགསལཔོརབསྙན་པ་ནིུད་ ྦ 
ཐའདག་གི་དགོདས་ག ནདལ་ཁྱབ་བེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ མནང པ་ཡནན། །དྭ་ཝུརྷཧཱདཾནྱཧཱུད་གཞནས་ཤེས་པར་བཞེསྤ་ལུངལས་གྲགས་པ་བཞྲིན་དུ། སྔགྲ་པཱན 





པལྟྷླམུཿྦཡིགླནདཡཱ་སས་པར་སནཔ་འྱིུད་ཆེནཔ་འདིས་ནེ། དྡོ་དེེག་པམཐའ་དག་གི་དགེངས་དེནངེ་ལུབ་བཞི་ནགཏནལ་འབེབསཔ་ཡིན་པས་འཇག་ཉུནགདསྱས་། 
གཙཀྲབཔ་ན་ཏེ། ཆུདཐའ།ཅདཅིཆུལ་པོ་ཐིག་པ་ཐམསཙདའི་ཞད་ཅེ། བསྟནཔ་ཐམས་ཅད་ལིའབུངགནས། ལུངཐམས་ཅདཀི་སྱི་འཕྲེལ། སདསྱརས་། 


.„ « ༄༅། ླ་ཨ།མཆནཔ། །ང །།དེབཞི་ གས་པ་ལས ཉི་དགོདས་པའི་ཞེཿ དམ་པ པའི་ཆོ ཤྱུརབ་ད མི དེས་ན དེལས་ ¥ ]། 
ྲླླ དྲད ི་ ངི ་པར་འདུན་པ་མཆོག་ པོག འི་ས ་ དྭལ་བུ འྱི་དུདའཆ ཀནིདཔལུགསདང་ ྒ 
ཡོ གཱལའངཕངས་པ་མེདཔར་ནན ནཏུནདཱ་༡བར་སེགས་ས། །གཏིས་པརྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། ་ ངགི་བཤུད་ ཚུལ་དང། 

,༼ཟབ་པྭ་ཐུན་ཡིནཙི་འཆུདཆུལགཉིས་ལས། དད་པོ་རིག་སྣགས་འཆདབ་གུནཅི་ཅུལ་པོ་དཔལ་ བདཔ་འབཀའ་ཟ དད་བ མྭཱ་ཡོག་དང་གཞུདྟ དགུཆདཔའ །གཏིས་པ། 


¡ ཛཾ ནིསྲ་བའི་སེངགེ་དོདཀླད་རྣམ་གཉིས་ྱིད་ ས་པྲ་བ་ན་དཔད་ སེ དེཡད་རུདའདིནེས་ཛཱའི་ཨ་ཏིཡིནཔས། གས་ཆེན གས་ད བའིམཏི དདགནདག ཅིག་པས་ན། | 





4, དགོངས་པ་རོགཅཾག་ན་ཡང་། བས་འདིད་ནེ་ཟབ་མོ་མཱན་དག་གི་གནདདད་ལཱནཔ་ལུགས་ཕྱི་མའི་ཆུལ་བཤ དཔང་བྱབ་ཡི་ནྭནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ གས་པའི་ཡནལགམཚན་' 
ཌཱ དནག་ཤདཔ། བརད་བྱའི་དེན་ྱི་གནད་རྣམས་བསྡུས་རྟེ་བསྟན་པ། རྗེད་བྱེད་རྒྱུདཀྱི་ཚིག་དོན་རྱས་པར་བཤད་པའོ། དབཔྱས་འ་ི་ཡིདས་ཚོ མི་དང 
༢༣།ཧུུ། དགང་པ་དབམགྭེསུས་པས་གོ་བྷ་ནམསྱིས་ནུ། འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་དོན་ཏུགས་པས་ཀང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕེནས་སངསྦྱརས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབསྟན་པའི་རུུད་དོན་ཁོང་དུཆུད 
|པར་འབྱུར་བ སྭ་ཕྲཾག་མ་ད་མཚནྱ་ཡི་དོན་ད ༽།གཀ། སྤྱད།བྷྷའ་སྒ་ལས་དྲངདས་པ འྱཆུདཅེས་བ་བ་ནི། དོན དུགཉེརྱ མཆོག ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ སྒྲུབ་པའི་ཐྲཔས་སུགྱུརཔའི་ལྷ་སྔགས་ཏིད་*" 


གསང་བཱ་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། བྱསེདྡ་ངོགས་དབིར་མེད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁརབསྟན་པ་དང། བསྐེདརྫོགས་ལཨི་ལྟོས་པ རསེམས་ཉིད་ཡོནས་སངསྦྱ་རས་པའི་༠| 





ཌཱཾ རང་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དང། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ངོབོར་སངས་རྒྱས་པའི་དངབཞིན 


དུབསྟན་པ་གསུམ་ལས་སུ་མ་ལྟད་དུ་འཆད་པའོ། །འཆད་ཚུལ་དེ་གཉིས་མཐར་ཐུགགི་གནདལ་” 


ཅོ །འཕོ་ནལ་སགོས་པའི་ཚུལྷས་ཚོགས་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་ཚོག་དོན་ཧུད་མར་གནས་པ་ལྱཆརུད་ཅེས་བཤིད། བྱེབག་ཏུགསང་བའྟིསིད་པོ་དེ།བ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞིསྱ་བྲབ་ནི། 

¿ ་ རཱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ དབྱེར་མེད་པར་སངསྐྱ་ཆས་ཏེ་ སཔ ར་ མརགནས་པ བ་ཆུད་ཅེས་ གས པ་ནིགསདཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིདཛུལ་གཞིན་ཉོགས་དྱིསལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བབ་མོ་ཡིན་ལ། དདུསྱུདཔའྱི་གིབ་པ་ཅན སྭ་མི་ཏྩོགས་པའྱི་ཕིར་ན་གསང་བའོ། །གསང་ཆུལ་ནི་སུ་གསུམ་རངལ་ོད་ཀྱང་ལོོ་བུན་་སྱི་སྲིབ་ལ སུབླ་བསནསཔཡ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལྟ་དགོངས་ཐབ་མོརྣམས་ཀྱང་རང་སྙོབསྱིསམ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་སྟོ། ན་པ་མེདཔས་སམ་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བཞ་གབ་པ་དང། 

¿ ཧྩྭ་འུདེའིལྷགམ་སཱུདཔ ཐནསན་ནུས་སོོདསེནལམ་པས་དགསང་པའཆོལ གསྭསྲུརི་གནུས་སཱྱཐར་པའྱི་པརམིསྐུན་པ་ནིགསཔ་སྣ་དལདགད་ཝསྭ་ཅིགསངབ་ག སས 

{ རཾ ཆུལ་གྱིས་གསུཔབ ཁའ 


:: 


གདུག་ཉིདད་ཡནས་གདསྦྱརས་པསས་ཉིད་རོགས་པ་ ་ 





འོ། །སྙེངཔོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སུ་གསུད་ཐུག ས་མི་ཟདཔྱ་ཆནྱསི་འཁོར་ 


ཆྟིནཔོ་དད། དེའྲི་རོདྱ་བིད་ཟབ་དངྱ་ཧ་ཆེབ་དང་བཅས་པ ་འདིནི་ཆོས་ཁུན་གྱི་གཞིའས་བཅུད་དམ་མཆོག་ཏུགྱར་པ་ཡིནཔ སྭ་ནྭ་སིང་པོདྱ་སུར་པའོ། །དེལོ་ནཉི དམུག སུམ་འདུའབྲལ། 

མེདཔའི་རད་བ ན་ཧེ་ཉིད། དངོས་པ་ཤུན་ལྦ་བབཅི་དྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནའི་བ དགུ།ཉེད་དྱུུར་པ་དད། གནས་ལུགས་ད་ཁོ་དཉིད་ཡིན་ཅིབྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལེག་པས་བླསབ་མེད་པ ༥ 

ཌྷ, དང་། གནསཡུགས་དེལྟ་བུའིརྟག་རྟུ་རང་གི་དང་བཞིན་ཇི་ལྟབ་ལས་༡མསཔ་ཕྲི་སྲིད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ ནྡ ད་དྱུ་བའོ། །དེས་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུདགསྟནཔ་གཏུལུ་བྱཿ" 
གཞུག་པ་ཟེཐབས་སུ་བསུན་པའི་དང མ་ནས ད་བཞི་ནག་ཤགས་པ་ཏིདྲསཇི་ལར་གས་སྲུརདཔའི་དོན་མཐ་རདགཔ་གདུམ་བུསལ་བདདལནཔ་འཛྡ་ལབ་བཞིནད 
བསྟན་པ་དེསཔ་འམྲ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་པ ས་ད་ཀ་དཅས་བྱ་སྭཾ། མཆཚནྱ་ཧི་རྣམ་གངས་གཞི་པ་འདེས་ཡེ་ནས་ས བསྐྱ་རྣས་པ།དྲག་མ་ ༡མ་ཆེན འི་དོན ནུཏཧྱཱཡས ནས་འཚན་ 

གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞིལི་ལྡོག་པ་རྣས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སདས་རྒྱས་པ་གཞི་གསད་བའི་སྙིད་པོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད 





གས་གཉིས་ཨུ་སེད་ 


_ ༄༅། །པཕས་ཉམས་སྲུ་ལེནཔ་ལམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད། དེའི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལུད་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ ཞི་ཐོག་ཏུ་དེས་པའོ། །ཡངན་མཚོནཡྱིརྣམ་གྲངས་བཞེ་ཕོའི་སྒྲི 

¦ འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་སྩིན་དབྱེ་ན། གདྱབ་དོནྱསོ་ནས་གཞི་འ མ་འྲབསགྲམཔ་དང།་ དེཆག་གྲིས་ནས་ཟ རྭ ང་བ དང་དེ་ྒུདབྱ ཏ་གཱརྦ་གགསལ་དང། དེའེབ དརར་ 

པྱ་ལེགསབས་དུགཏོགས་པྲ་ནམས་སུ་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅདལ་ཕད་སྨྲ་བཤད་འཇུགགི་ཚུལ་མཚུདས་པར་སྩར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་ལུན་འཇུག་པའི་ཡནལག་ཧུ་ དཀྱི་དགོས་འབེལ་ 

¦ བཤ དཔ་དང་། དགོས་པ་དེལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་སར་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་འཇུག་ལཱག་གི་གནས་ལྷནམ་པར་དད་པ་ཅན་དག་འདེ་སམ་དུ། རྒྱུད་འདིའི་བརྗོདཔར་བྱུ་བ་ཞེ་ཾ་ 

¿ངའི ིིལི་ དཔ་ནིཅིལྟ་བུ། བོད་བྷ་ཏོགས་པ ་ལ་དགེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞིགས་པ་རྣམས་ལ་བཤ ད་པ། རྒྱུ་དའ་དེའེ་བཇོདབ་ཞིཚེས་ 
ཐམས་ཅདྱ་འི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐྲུག་པ་དགམཉམ་ཆེན་པོར་ཞི་ནས་སདས་ཆས་པལེན་ད་བཞིན་གཞི་ཡེ་དཀིལ་འཁད་དང་དེ་དངོས་སམ་བརྒརུདནས་མ དན་ངུ་ཐེདཔའི་ཐབས་ཀྱི་ནམ་ 





2 


།པྭསྣ་ཚོགས་རྱིཕམ་དང་། ཨོདས་སུད ཅོ་ོངངོ་ མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབས་བུས་བཅུས་པ་སྣུགསྦི་ད་ འི ་ 
དེ་གང ཤས་རོདཔནྱ་བདཔ་ནིམིངལོག མགེ་དུམ་ཆོག ཆོགས་རྣས་སྐབསཀྱི་ ཀྱི་དོན་མཐའ འ་དུག་སོན་པ་རྩུཅྒྱདའེ འུ་ཉེ་རག ་ཤཱའི་བདག་ཉིདཅད་༩ རེ དེཡང་དེ་བཞིེ སྒགཞ 
¡ པཱ་ཐསུས་ཅཧདི་སླུ་གསུང་ཐུ བུགས དེདམེད་པའི་གདག་ཏེདཝན། དྭཀིལ་འཁོརྱསི་བདག་པོར། གེས་རང་སངབཿ རྣམ་དོལ་རྡོ་རྡེགསང་བ། ཅུ་ཤདབ་སྙི། རང་སྣང་་་ 
འོག་ཨིན་ན་ཉི° ལས་མི་ག ཞུན་པའི་འཁོད་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣད་གི་ དོན་ཙོལ་བུ་མེད་པར་རིག་པའི་ཚུལྱ་ིས་གསུངས་པ་དང། སངསྦྱ་རས་ྱི་བིནླ་ནབས་དངགདུས་བྱའི་དཀར། 
ཛ་ མ་པར་འ ལ་བའི་སྟེབསུལས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུགསུངསཔ་དད་པའི་དོན་མིནཔ་དེས་དོ དན་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་ ལི་ཡེ་ཤེ་ས་དགོཿ གོདཔའི་དབང་དྲུ་བུས་པའི་གསང་བ། 
[མཆེ༽ཱ་རྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་སྤྱིའི་ར རྣས་པས་བློ་ལ་སྣང་བ་ནི་སྒར་སྣ་དཔའི་རྒུད་དང་། དེ་དད་མཐུན་པརད དདའདོདྱི་རོགཔས་ ཅུ་གཡོས་ནས། སྒྲའི་གནས་དད་བྱེད་ 





ཐའ" 


]'? ཧྲ བེམ མས 


° ༄༅༅། །པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྙུལ་བ་ལས་དགརུ་བརྡོད་པ་ནི་སྒད་གྲགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་བ རོད་པའི་རྟེན་ནམ་མཚནར་ཁྱུར་པྲ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡྲི་གྲེའི་གཟུགས""” པམ 
4 བརྙན་གྲེག ས་བམལ་བཀེདཔ་ནི་བརར་ཚུརཔ འིརྒུད་དེ། བརྗོད་བྱ་གླེད་གཞིལ་སེགས་པ ཅྱི གདོད འབྲེལ་བ འི་དན་དེི ད། རྔོདབྱེདམངཚེགཡི་གེའི་ 

དགུགྱི་ཉན་འབེལ་མར་གནས་པའི་སྒོནས་རོགས་པར་གསལ་བརྡ་བྱད་པ སུ་ནྩ་ཧུད་དོ། །དེ་ཡདསཚོཿ ན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ར་ང་བཞིན་དེ་དག །རྫོད་བྱེ་ཡི་གེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་*་ 
མཆེག དྲྭ་བྲས་ནས་ཁོད་དྲུ་རུད་པནི དགོས་པ་སྟེ། སྒ་དོན་འདྲེས་པའི་དོན་ཕྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བལ་ཕུལ་ན་དམཚ་ན་དུ་ཞེན་པ འི་རུལ་ཤས་བ ད་དོནལ་འཕྱོན་ནས་ཐ་རྐདའགགུབ་ 
་པ་ནི་ཚག་ཀུན་གྱི་རུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྔོད་དོན་རོགས་པ་ལ་བ རེན་ནས་མཆོག་གུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ངུ་གྱུར་པ ནི་ཉེང་དགོས་སོ། །ཉི་དདགོས་དགེས་པ་ལ་དག་ལས། དགོས་། 
པ་བརོད་བ་ཅོགས་པ་ལ་རག་ལས། དོན་རོགས་པ་རྔོད་བྱེ་དལ་རག་ལས་པས་ན། བརྔོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ཤེས་བྱ་ཤེས་དྱེད་དང། རྔོད་བྱེད་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དད། | | 





་ཝཁ»- 





2 ཨམ གཟུགསོསབཏིོགཅིག་སྔོནཔའདོདོཔ་དས་སིནཱནོ།།གནས་ནེའོགསིནྩི་གནས་མཐའ་དད་དྭུས་མེདཔ་ཚོན།ིདབུངས་ཨིཕོབང་ཆོས་ཐསསཅད་སིངདོ་ 
4 བྱད་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དང་སྣང་བརྒྱཆད་ཕྱོགསུ་ལྕང་དང་བྲལ་བ་ཡིནཤྱི། དགུཔ་དང་མ་དགུཔ འི་ཞིང་ཁམས་༔ 
ཀྱི 






གས་ཀིཆསྱའི་བའི་གནས་རིས་སུ་ཆདཔ་ནེས་ཡིནདོ། །འཁེརནེལེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱིཆོས་དབྱེར་སྲེ ད་པའི་རད་བཞིན་བྨ་རུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བའི་ཚ ནཔ།ཉི་དལསངྒྱུདམེ་གཞུན་པ ྦ 
 །གང་ཡིན་པ་དེརའ དོད་ཀྱི། འྲ་བུ་གཞུན་རང་ རྒྱུད་དག་པའམ་དད་པས་འཇདུས་པ་ལྟ་བུམ་ཡི ནནོ། །ངུས ན་དུས་བ ཞི་མཉམ པ་ཉིདཀྱི་དབྱིངས ་འཕོ་འགྱུརལས འདད པའི་དང་། 
_2]ན་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྩལ་བ་མེད་པརྭ་ཁྱུན་ྱྱིས་གྲུབ་པར་ལྷན་སྙུག་པོ་བཀོདཔའེ་རྒྱན་ཏེ དྭ་དུབའུགསའི། འདས་པ་དང་དྭལ་དང་མ་འོངས་པས་ནས། 
4 བརའབེད་པའམ། སྐདཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་བྱེ་བ འི་དུས་ཉིཚབདིམ་ཡིན་ནོ། །ཆྒུད་ནི་འཁེར་བ དངྱ་པ་དདྭལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགདོདམནས་་། 


་ཐབ་བ¦ལས་ས་ཁ8་ མམ ཌཱ 





(¿7 བུནླ་ཀེ 





༡༩ 2: 222 






། ཧོ །དདྭགསྟོན་པས་གླེང་སློད་བ་ཞིགན། ཞལ་འཇུས་པ་དང་། འོདའྱ་ེདཔ་དད། ལགསའི་དབང་ཕྱོ་རོདཔ་ལ་སོགས་བའྲི་སེ་ནས་བྱསུལ་བ་དཔ། འཁེར་ཡིས་ཐེད་ 
(སང་བ་ན། ཁུ་བའི་ཕྱོར་པ་དང་ཞུས་པ རཚིག་གགགྷིསོ་ནས ་དན་གང་ཡེ ལེག དྡ དེད ཇུ་ མངད་མིན་པ ལབསཆས སའ དམེནས་དགམ ཉུམ ནཱ་འོ' འེ 
¿4 གགྱལ་འཁབ ད་དུས་ངསྐྱ་ཧས་པ ན་དནས དསྐྱངས་ཉགགཅག གི་དགོངས་པ་ལ་གསལ་བའི་ཚུལ་གངའི ན་པ་ དེལ་ངམ་ཞིད་ མཚར་བ འི་ཚུལ་གིས་དེ་བི གཱ གས་ཉདལཤ ད་་ 
/ ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེད་སློང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེཡདཚེས་ཐམསཅད་སྣུ་དངཡེ་ཤེསྭི་དོ་བོར་གདོད་ནས་དག་པར་སདསྤུ་རུས་པའིཆེ་བའྲི་སོ་ནས་ཐབས་ིཆ་བཟུང་ 
_ །བ་གུན་ཏུ་བཟང་པས་གྲེང་སློང་བ་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ། །རྡོ་ངེ་ཐུངཔོའི་ཡན་ལག་ནྲི། ཞེས་སྐོགས་གསུངས་ཏེ་མདར་ན་སྡེད་བཅུད་དག་ཕ་ཆེན་པར་བ པུན་པའོ། །དེཉིད་མཚན་མཡེད་་ 
[འ པའེ་དད་དུ་ལུན་སི་སྲ་གུབ་པ ས་ཆོས་དིངས་མ ཉམ་པ་ཆེན་པར་སངས་རྩས་པའི་ཆེབ འིསོ་ནྣས་ཤེས་ དབྱ་ཉི་ཆ་བབང་བ་ཀུན་ཏུ་བ་བ ད་མོསྨ་གེད་སོད་བ་ནི། ཕྱག ས་བཅུསྟོ་ དཁབསས་ཡེ། 









༽ ་༽ དསུ་ལྡམད པེ ཤད ཊཾ འི་ཆེ་ འྲི་སོོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁྱིནསེད་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུསདསྦྱརས་པའི་ཆེ་དའྲི་སོོ་ནས་ཕབ་ཕུམ 

པ >>=. ¬༨་ར།༩༠༡ ༥༩ ༡1༢༨༽ ཕ༽ ༤༡ ༨ ཌཡཐ་ ཏེ་མདོར་ན་བ གཉེས་དབྱེདསེད་དང་བྱད་གིཡེ་ཤེས་སུ 
| ཌཱ |ཐགས་ཤས་འདུ་འེབྲལ་མེདཔའི་བ དག་ཉིདཆེནཔསྦ་གེདསོང་བ་ནེ། ཐ་པ རཿ མཚད རཱན་ཡས། ཐས སུདས་ཏིས དད གདག འི་འོ་བླནམས ལྭ འདུབ 
£, བསྐུནཔའོ། །ཆེས་ཐུམསཿདགུནས་ཞཱུགས་དེ་ལྟ་བུལས་མ་གཡོས་མེ་གཡོས་གསོ་བར་མི་འཇུ འི་ཡུལ་དིགས་དུག་དངའཚམས་པར་སྦུལ་པའི་སྐེས་བྲུ་ཐུབ་པ དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནཾས་གསྙན་ 
ཤཿ ཇེའི་སྲུལ་པ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འགྲུལ་དྲ་བའི་རྣམ་རོལ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དག་ཀྱད།། གཏུལ ཡུ ཆུག ཀྱང་། ཐེག་པའིརྣཾམ་གྲངས་ལཱར་རིགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དད་། །| | 
ཙིང་། བསྟནཔ་ཆོས་ཀྱི་རྣོམ་གྲངས་ཁྱང་གྲཧུལ་བྱའི་འམས་དབ ༨ ྱི་ དྲ་གོལ རམ དཔ ཟི དད་བཅས། པའཾ། །གསུམ་པ་ཡོདས་གུ་ཤེས་པར་བྱ་བརྒྱུད་དོན་། ། 


[ རི གི མམ་བདེནཔ་ 









 ༄༅། ་ །ལ། རྩུགསུས་ཅིརྣམབཞགུ་ཡྱིདབསྟནཔ། སདྱ་བུབ། ད་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་གཞི་ལམ་བྲགས་བུ་གསུམལས། | དངཔ་གདཉགས། པར་བྱབ་གཞི་་ 
| །འམརྒྱུའི་རྒྱུདལ། གཞི་རང་བཞྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསྙན་པ། དེམ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལཀྱད་དང་བཞིནལསམའདས་པའི་ཚུལ། འཁྲུཞཔལཱཾག་ཚུལ་དང་བཞིས་ཞེས་ 
པར་བྱ་བལས། དང་པོ། བཅིདྡ་མེདྨ་ནམ་པར་གོལཝེ དཔའི། །ཡེནས་ལྕུ ནཛོགས་སངས་རུས་ཆོས། །ཞིས་གུསུངས་པ་ ར། འདྲིལར་སྣདསིདྱ་ཀིས་བསུས་པའི་ཚོས་ཐམས་། 
; ཅད་ཡུནས་སྐུ་གསྲུང་ཐྲུགས་གྱི་དཀྱིལ་འ དྭ་དུ་དག་ཅིད། མཚན་ས་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བས་ནསོ་སོར་རིས་སུ་མཆདལ ར་མཉམ་པཉིདཆེ རྤ་པོར་ས དསྦྱརས་པ་ནེ་གཞི་རང་བཞིན། ། 





ཟེ 
ཧཱ ལྱུན་གྱིས་གྲུཔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླང་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རྡོ། ། དྷེལ་བུའི་ངོ་པོ་ལ་སུསྱ་༡ང་བཅིང་བ་མེདལ། དེམེདཔསྣ་རམ་པར་གྲོལ་བཞད 
1 ར་དད། གཉིས་ཚས་ུས་ཁུན་དདྲཔལའིསྱ་སཆདྱོགས་ལུང་མདཔ་དང་བ་དེནཔ། །ཉི་དེརམདཔ་འི་རད་བཞིན་དུབཞུགས་པ་ནི་གནས་ལགས་ངོས་ཉིདྱཉིགཞི་ཞེས་། 


° བྱ་སྙེ། དེ་དེ་བཞིན་ངུ་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་དང། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་གཞིར་སུརཅིང། འཁོར་འདསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་དེའི་དང་བཞིན་ངུ་མ་གུར་པ་མེད་པས་ན་གཞི་ཞེས་་ 

བྱཞང་། དེཉིདསེམས་ཅན་ནས་སདགྱ་རས་ཀྱི་བར་དུ་དང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །གཞི་དེ་དག་པ་མངོན་ངུ་གྱུར་པའི་སྟེབས་ཀྱིས'" 
. འྲབས་བུམཐར་ཕྲན་པའི་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭུ་སང་བསྐར་སྣང་ཚུལ་ལ་བཏེན་ནསྐྱརའི་རུདཅེས་སུའང་བཞག་ག། །དེལྟ་བུའི་གཞི་དེ་ཉིདལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ལ་། 
༡།སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་།། དེ་བཞྲེན་ཉིདལ་སགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། སྩ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་སྙིང་པོ་བསྟན་*་ 
པའི་མདོལ་སེགས་པ་ནས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟནལ། ངེས་དོན་སཱགས་ཀྱི་ཐེག་པ འདིད་ནེ་དུ དྭསདབདེནཔ་དབེརསེད་དགམཉམ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་གདོདམ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁྲེལ་ཞསྦཔ་འོ། །དེང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པན་གནས་ཡུགས་དེབཞིན་ཉིད་དང་རོསཉམ་པར་སོནཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་མཐར 









མཱ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པ་གློ་བུད་བས་བསླད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་སྣང་ཤིང་ཞིརྡཔ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཏྟགས་པའི་གཞི་ཞེས་གྱང་བྱ། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཞེས་ཁྱདབྱ་སྟེ། དེཡ ཧེ དྲ 
མའི་གཞི་དབིདས་ནི་དོ་པོ་ཀ་ནས་དགྲ་ཀང་། ནུད་བཞིན་ལྕུན་གུད་ཀྱི་སྐང་བ་དངམ་འབྲལ་བ ད་ཐུང་འཇུག་ཡེ ན་པའི་གནདྱཀེས། གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རོགས་ནས ངས་རྒས། མ་ཏ གས་ན ¿| 
སྤེམསྣ་ང ནའབྱུང་རུའྟེ། ་དཔརྐནསེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྱིར་བཏང་དུ་ཡུལ ་རིག ་པརབྱེདཔ འི་བདག་ཏིད་ཅ ན་ཡིན་ནའཁལ་ཏུངཔི དགའ མའཁབལ་པ འི་དོནྷ་ཏོགས་པའདཔི་སེད པད། 
སིམསནི་ཕུལ་འཛིན་པ འ་དངྒ ནུལ་ཅྲན་ཡིན་པ ས་ནཱ། དྲེས་ ཡུལ་གྱི་དང་བཞིན་ངེ་ལྟ་བ་ད ཞན་དུ་བཟུངབ་ཐག་པ་ལ་ཐག ་པརའིཛོན་པ་དང། ; ནྭྱིས་གོལ་ཏེ་བཱི ཅ་གྭཏུ་བྲསདྲག་ཐག ས་ 
ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་སྲི དཔ་བཞིན་དུ། ག་ ད་མའི་དིག མདངས་ཡ་འགག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སྣ་བའ་ཡུལ་དུཏ ཟུངདབའ་གྲཟུང་འཇྲན་འཁུལ་བའས བོནལས་། 


༄། །སཐུག་པའི་དོན་ལ་ཕདདག་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པས་སངསརས་ཞེས་བཞིང། ཅརིགས་པར་ཚོགས་པ་ལ་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། གཞི་དེ་ཉི་དངི་ལུབ་བཞིན་དུ། 


.%$ཏིེ ¦& པ་ ྦ 





† 8» 
དཱ ༽་ 





དཔ སིན ཨུཏིད་ཆབ་རོམ་འབའ་ཞིག་ྱུསུདཔ་ལུར། འདི་ལུར་གང་དངཅི་སྣང་བ་བསས་ཅདལ་གཟུང་འཛིན་ཐམལ་དྲབུང་ཞིངེནཔ་ལེ། 
ལེགཏ་དསིགས་པའྲི་ཐོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུལ་དང་མེ་མཐུན་པས། རང་བཞིན་གཞིར་གནས་ཀྱི་དོན་བག་ལ་ཞྭ་སྟེ་མི་སྣངབ་ར་འབྲུལ 







ཁི་ཐེི་ར་འེམམཆོངས་ མཆས ༧༤༤༤ལཿ༢༠༢རརོ་ཚོ་༠༠མས་ས་་མ༧རལ༧ྨ་་༧༧ ༧ ས༦༥ ་ ༦ ༣༨༤༤ ཤེ ཐ་ རུ སས་སས་སས ༧༧༨༤ གསས ཐེམ་ ཡེ ་པ ལ་བ་བ» བེམ ༧ ༧༧༢༢༠༤ར༥༤༢༧༠༤༩རར༥་ ༥ ༢༨༧ ་ ༤༨༧༠༤༤༤༤༠༧ མ་ བཿ པ རོ ༢ ༡ ཆམ ཟེང ༠༩ ༨ ཱ ཤེ མོ 
ལ། །གུནས་པལ་དེར་འཛིན་ཞིང་ཞེན་པུས་ཟུང་འཇུག་ངོད་ཉིདྱ་མུའི་རད་བཞིན་ལྭ་སིབ་པའི་ཚུལ་ཅིས་འྭ་བུལ་བར་འཁོར་མོ་ཕུག། འྱཤུན་ནས་རད་གནས་མུ་བཞིའི་དོན་ ་ 
+ །མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དལ་འཁུཡ་པ་དེདགྱཧམད་པར་འབྱུང་མིསྲི དཔས་འདེའེ་མ་བགང་ཡིན་སྩམ་ན _ཐུན་པོ དགྲི་ཐེག་པར་སེམས་བུང་མའིགཔ ཉིད་ར་པར་གྲསངས་ལ། བགལ 
༽ ༢ ༥༨ ¡ ངེ སིས -༤༽ ¬, བྱ ཁ. ༨༨ =~ ༄ཛ ུ ཙུ ,= དྲ ༈ ། ༼༢། ༡༠ " ཀཱ ` +¢ + 
4 ཙུ དུ་ལས་ནི་སེམས་དེ་ཡ ང་གཟུང་འཛིན་དུ་ག་ ་བའྱི་ཏེནལས་ནུང་ཕྲ་མོའམ། ཕྲ་པའི་ཁུ་རྡུལ་རླུངགསུམ་གྱིབྱེད་ལས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའེ་བགཆགས་སུ་གསུངས་གང་། ངེའདའ 





ཐུ ཿ ༧, མ་ཁ ་' ༧ - ༄ མཿ . ལྕམང་པ འ ® ༼ ༢༧ (` ་ 4 - ོ པམ ˆ, ལཿ ྨ ཅ་ ` པ 4 „༤༣ པ > །ྒ པ་ $; >¬ དྲུ པེ ཇི དམ ནྡ ༥༤ ་པར་བྱའ། ༈ 
།རུང་སེམས་ཤྲདྱཏྲ་་བའྱི་རཱ་བའང་གདོདམའི་རང་སྣང་མའགགས་པལས་བྱང་བས་ན། ཐེག་པཐ མས་ཅཱདྲ་ཤིགཏི་བཤད་པ་ཀུན་ཛོགས་ཆེན་ཅིགཞི་ལམཐར་ཐུག་པ སལྗད་ བཞེན 
2༧ གཡམ་བགྐི། དལ ར་ད དྭངུས་ཉིད་ནལ། ང་འང་བ ཡིག ཀི ས་ཉིད་ལས་ནི་གཞ ནགྱུགར་པྲ དུབ སསལ དདེ། དུངས རཾ ངེ། ར་ས ང་བའི་ཚ ྷ་ཡ་ དགནས ཚུལ །་ དུ དདཀནད་པ འ་དང ཞན ྦ 
 །ལས་གཞན་དྲུ་གུརཔ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལཱར་ས་དྲ་སིདྱ་ཀིས་བྲསུས་པའི་ཚོས་རྣམས་ནེ། ཅོགས་ཀྱད་རུངམ་རོགས་ཀང་རུང་རང་གི རད་དཞིན་དགམཉམ་ཆེན་པོ ལས་གཡེབ་མེ་དདེ། ་ 


3 





-” ཅོ་ ་༤་ 


ི་ོ སོ མས ༤༡ ཧ 


༧༠༩༢༦༩༣. 


༡ བསྲོ་གོ་ལོ་སོ་དཔོ། །འདྲིནམསྦབངྱ་ཧདལས། ཨེམཧོ་བདེ་གཤཾགསྟརི སྟིད་པོལས། ཤེས་སགོས་དང་། ཇི་ ཇིསྟེད་འཇྲིག ཉིན་འྭཁུལ་པའི་ཆོས། ཞེསགོས་ ཧིམ 
,% །བསྟན་ཅིང།, དེ་དག་གྲི ཚུལ་ཐུན་མོདགི གིརེགས་པ་དང་མྤཐབན་པར་ཡང་བསསླབནུས་ཏེ།  ནྒུམ་ ལ་འགྲེལ་ལལ། ས་ས་ཆ ཛནྲ་སྔ་་རིས་སམ་རང་བཞི ན་ཡ ན་ལ། དེཡང 
3 ཡ་ཧན་གྱི་ངོསརྒས་ཡུ། ལྷ་དི་སྱར་ལོད་པྲདེ་འཛིནྭ་ཕྲ་དང། ཡུལཡྱི་ཇོས་ནས་རང་གི་ བོ་ཇི་ལྟར་ཡོོད་པྱ་ཡྲི ཉྷེ་བདུག་ཉིདྲ་དྲེ། ཕུལ་ཅན་ཤེས་པ་ ་པ་འནི་ཡི་སྱེདྷ་པར་ང དྲ་བྭ་འང་ཡིན་ཏི 
ཏཾ གཟུང དོན་ཡིན་པས་སོ། ། །དེ་ལཱན་ཡུ་ཡུལ༦ ན་ཡྱི་རང་བུ་ཞིན་ནམ་གནས་རུལ་འདྲི་ དཱ ཡིན་ྱང་རང་བཞིན་འེ ཧྩིལས་སེམས་དེ་ཏག་ བདག་སོགས་སྲུ་སོ་འདོགས་པའི་ནྲེུད་ གྲ 
ཟེས ནྱིནཅི་ལོག་ཏཱགྩོལ་བར་འབྱུ་རཞིང་།གོལ་བ་དེཡངརདགངཝི་ལོག་པར་དྲ་སར་ལྡོག་སྲ་ཡདནི་དེ ནོདཔ་ཅན་སི་ཚད་མས དྲངས་པའི་ལམ་གོམས་པའྱི་རེནྭལྭ་ཕྩོས། ཅྱིནལསལི་ 
ིཉི་ས་ཤིན་་སེག་ཉེདམསགོད་པསན་དགཔཔིདི དིན བས་ནི ས་དང་འབྲལཿ 









| དངུང་བའི་འོདགསལ་བ་ཡིན་ཏེ། པཱིནཅི་ལོག་གི་ཏོག་པ་བདག་ལྟ་དངཆགས་སགསྦ་སེ་ནྣམསྤ་ནི། དེའིགཤིས་ལ་འབུལ་དང་གྱི་གོ་བླརུབ་ཡིནཔ། ཞྲེ་སླིརས་ཐོས་བྲསམགིས་་་| 
]¶ྷ དཔྱད་པ་འིྡུས ི་ོ ག་་ དདགཔའི་ད ཐོདབ་ལགནད་པའྲའུས་པ་སེདཔྷ་ནམས། ལུམ་གོསས་པ་མཐ རྩ་འིནནས བློ་གཉན་པོ་རྲེཡིབ་དྭག་ཉིད་དམ་རང 
| £ བཞནདུ་ཐུ་རྲ་པ་ལ་ཕྱིསྲ་ །ཧདུ་པཁྱདྲུས་པྲ་མུདཔ་ཆུཅི་དཱས། བགཆགསམ་ཟད་པའྱ་ཆུད་ཡ་ལར་ཅུང་ཟདགནོདྷརྙུས་པ་ཡོད་ནྭ་སངང 







7 དྭྭ་ལ་ར་འཛིན་པ་ལ་གདོད་པ་ཅནིཆོདམ་ ༡༠ | 
¿༡ ༨བ༅ུདལ། སྩིདནུས་པའྱི་སིང་པོ་ཉན་སབ་པ་འིསམསྦྱརུདྱ་ཉྱི་དྱལ་ཕྱིན་ཅེ་ལེག་ག་ཏོག་པ་དེ། མྨན་དུགནས་པའི་ནུས་པ་ཡྲོདཔ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ཡུང་དག་པའ་ལྟ་བསུ་ཁྱབ་པསྟན་ 


[ཧཾཿ ས་ནྡན་ལི་ཕི་ཅུང་ཟན་འབར་ཁུང་ཡུན་དུཡི་གནས་པ་བཞིནྲ་ནོ། །ཝུག་བསལ་གྱིས་འྷཚྭ་བྱལེདཔ་ཡིན་པ་དྭངྲ་པིནཅི་མལག་པའི་ཡུང་དག་པའི་དྲོན་ཡིན་བ་དང་། ཟོ་དེའི་རུང་བྲིན 


[ནས་ད་འཚུལ་དུ་གུན་པལྲ་ནི་བཟློག་ྱོགས་ཕྱིནི་ལྲོག་གྲིས། འབྲད་དུ་ཟིན་གྱད་ཅུང་ཐདཁད་ནུས་པ་མདཔས་ཕེའརྱི་ཟློག་སེ། ཟློནི་ཡངདགཔ་དའི་ཤོགས་འཇིན་ཏེ་བླཟོགནུས་ཤ་ཚད་ , 





ཅ 


ྦ . ོཝོ་ཝོའོ་ཟ་མརོ་ར རོ་ལོའ སུངསཔ་གཞིུན་དུ་ 

པྣལརགྱོཉིས་མདྒྷ་མྦྱརྱསྱྱཧད་དང པ་ཐབ་སན་བབ་གགས་ལས་བདྒྱརཱས་དད་དམྲར དང་པནི། གཞིད 

པ ༄༅། ༼་ །མ་ཡེད་པའྱི་བིནུ༔ ྒ སྲ་རྱ་དད་ིས་་གག་རག། ༣༠ བའ་དགྲ་དདསནས་གད ལུ་གས་མདན་དྲུ་བུད་པ་སྐ། ག་འཛ 

རར ༣ེད།་ ང་བ།ང་དེ་ད།་ཚབྲ། ་སར་མད་ `` ༨༤- ༨ ` 1 ༨ ལ་པབ་ངར་འ ༡ པ༽ར་ ༽` ` - ཡཐ་ཆཅཞ^ ད་ བགྱར་བ 

| ཀྲ་ས་པར་བའོ། „,པ། སཔ་གངག རྟོགས ༨6. 7 ངབརད་བྲས་བསྲ་གྲ་བར་འ།བའ། ༽ .-. རླ. དྲ ན། །དུང་སྲབ་ཅྒྐདག ༄༧.-༽ =.» .` \ 

|¥ རཱས་བརྩ་བའི། །གཉིསཔ་གངགིས་ཚུགཊ ཞྲན་ཁ་དུག་པའ་ནལ་འྱ་འཡང་ད་འཇས་པའ་ འབས་བུ སན་བེདྱར་དྱ་ཧན། །ཞུས་སྤས་ཅཉད མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ ། 

ཌྷ །དེལུ་བ་བཞིནད་ཤེས་ཤིང་དེའི་དོནས་ཚུལ་བཞི་ ད་ས ཤེས་འཇུགམཚན་ཉིདའཕརཔ སནས་བས་གུམ་ངོནགདཔས་ནལམདར། ཟུམ་འདྲབ ཡི་དང་བཟོག་གཉིས་། 

1 ཝྔའིཡ་ཤུས་འཁོར་དང་བཅུསཔ་འོ། །དཡང་རྒྱུང །དེ་པངྒཚུལ་འདེལ་བཏེན་ནས་སམ་ཞུགས་ནས ས་བྲུ་ཐེབ་པ་ད་བེད་པས་ནྱྭ་ཆུད་ཆེས་བྱའོ། གཿ དབབ 
ཡེ ལྷ་ང ༨དྲུགགས། གཱ ས་ལ་།པ་བསོཞིན། །ཅ་ ཤིན་ཧུནཆགས་སུ་འབུང་བལེལམྱེ འྲ་བང་༤༨དགྱར་དཀང་བ༅ས་ གོ 








= 272 ༠༢༩༡༣༣༢༤༤ 


ལསྭ དང་པོལ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་པི་བ་དང། ཝྔར་བསྟན་པ་དུང། དགུར་གཞག་པའོ། །དང་པ། །ཐུན་མོད་ངེས་འབུད་གི་ཐེག་པ་བཞྲི་བྱི་ནུད་སེ་གསུམ་དང་བཅས་པ། སྐབས 
འདིད་དེད་པའི་ལས་ཞེསྱ་བུ་ཤིད། ཐུན་ཡིན་དོ་ངའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུལ་ཉེ་བའི་ལམ་སྙེ་གཉིས་ཡེནན། །གཉིས་པ་ཝར་པེ་ན། ཐེག་པ་པ་ཡི་དེས་འབུངལ། །ཐེག་པ་གཅིགགི། 

ཌཱ, འབྲས་བུར་གནས། །ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་མིའིཐེག་པ། ཉན་ཐེསུ་ཙི་ཐེག་པ། རདྲ་གདྱ་ཆཱབྱ་ཀྲི་ཐག་པ། བུངྨ་རུཔ་སེམས་དཔ་འི་ཐེག་པ། གསད་བླ་བ་མེདྱའི་ཐེག་པ༼ 
¿[བསུ དཔ་པོའབཔའི་མཐའ་ཞིལས་འབུས་ དུདམིཟབད་ཡིདངས་པའི་འཇིག་ཆེནཔའི་ལང་དག་པའྲི་ བའི་ཇེས་མུ་འཐབདས་ནུས། དགེ་བྱས་དང་བསུམ་གྲཟནས ཏིད 


མཐའནི་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པར། ཚུལ་ཁྲིམས |” 





ཙཱ འཛེན་བསླུག་པས་མི་དང་འདོད་གཟུགས་ཕི་ལྐར་ལྩེ་བརྲ་ེད་པའོ། །གཉིས་པའི་གྲུབ 


_ །དང་ཉིད་དེ་འཛིནལན་པའི་སྐཞས་གདཟག་གི་བདག་མེདཔ་གོམས་པས་གནས་སྐདས་ཀྱི་འབུས་ཐུཅུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། མཐར་འབྲས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཅུ་མྱོརབ་ 


༄ །ཟདཔའི་དྭག་བཅོམ་པ ཐོབ་པར བེདལ། དེ་ལའང་གུབ་པའི་མཐའ་བེ་བུག་སྒྲ་བ་དང་མདོ་སྣེ་བ་གཉིསམུ་ཡོདད། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གོལས པའྩེསོབསྱཀིས་་ 
སིད་པྲ་བ་མ་པརྩ་སུརཔན་དགེཐའི་བཤེསགཉེན་མེད་བརཚོས་ི་ྱའི་སེབསལས་བྱི་ནང་གྙི་ཏོད་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ནུལལས་བདེནཔ་བཞི་ཏོགསཤུང་། བདགམེད་ཧཱུད་དུང་ 
2 །གཉིས་ཆེ་དོན་མཐོ་ངབ་ལ་བཏེན་ནས་རངས ངསྐྱརས་ཀི་དྲག་བ ཅེམ་པ་མཿ ནཱཾདལ། དེར་ཡངད་ཏན་དབང་པྲོ་ནྩོཅུལ་དངལ མཚོགས་ཨྱི་བྱདཔ རལ ས་འྲབས་བཚོགས་ལོདདདབསེ་ 
ཊཾ རྩ་བགཉིསསུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་དམ་དམིགས་མེད་དང་ཀུནཇོབ་ྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཆུལ་ྱིས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྩེད་ནས། ལུམ་ཡརཕྱིནབཅུ་ལ་སྐད་ཅིང་བདགུ་མེདུ་ 
[ོ གྷའིསྱ་འི་དོན་ལ་བསལ་པྲགངས་མད་གསུམ་སེགས་སུ་གོམས་པལས་འབསབཐུ་ལདདག་པར་ཛོགས་པའིསདས་རྱས་སུའགྱུབ་པར་འ ད་པའ། །དེ་ལའངད་བདག་མེདྲ་ལྭ་ལུ་བ་ཡངས 


འ 


ཌ།སས་པ་དབུམ་པ་དང་། གཉིས་སྙང་གི་རང་རིག་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པསཆོས་བདག་མེདྲ་པ་བ་མཛོགས་པའི་སེམས་ཙམཔ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ལ་བནི། མཐར་ཐུག་འྲགས་ 






ཨེ 





| ཧུའི་དིལ་འོར་ཉིད། །ུ་ཧཱུད།དཔར་ཅན་ཡི་སྒོནས་དྷལུ་ནས་ཅི་རིགས་པརལམ་དྲུ་བེད་པའི་ཐབསལ་བོན་ནས་སངསྦྱརས་ཉིདརདུ་ཁྱགོད་པ་ལི། ནལོ་ཡངློ 
| བྱུའྷ དད་བདག་གཉེས་བཟ ངངན་དང་ཐ་དདམད་པར་མཉམ་པ འི་ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་པ་སྔགས རད་པ་དང་། ཤུན བུ་བབང་དནནསམ་བ་དད་པ འརྣམ་པར་བདགག ཧུད རྗ 
32 བུན་༅སླ་དགཔ འིཚུལ་ཆིསྣ་སྒུབ་པ་སཱགས ཕྱི་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་པ་ལའད་གསུམ་སྟེ། །དྲ་ག་པར་བདག་དངང་ལྷ་བ་དདྲ་ད་པྲ་གུབ་ཀྱང་། གུན་ཇོབ་ཏུ་ཡན་ཏན་མཐར་ ཱ 
{£ ཡྱིན་པའི་ལྷ་ དེ་བདག་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོར་བ ཟུང་ནས་བདག་དངྡ་ལྔ་རེ།ཁོཿ ལྱ་གྱི་ཚུལ་དུ། བ་རྙེ། པལ་མཆོག་དམན་དུལུབ་ཙ་མཞིག་འདི་པའི་ལྟབ།ཁད་པར་འཕགས་ཆོས ་། 
,-¿། མེན་ཀྱང་] ཇྗེ་བོས་ཁོ་ལ་པོ་ལ་མཆོག་སྦྱིྒ་ནུས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་སྔགས ཡ་བསྟེརྒནས་བ །དག་གིརྒྱུད་ལ དངོསྤ་བུབ་གཉིས་གདོན་རི་ཟ ་བརྡ་གུབ་པཿ ངྲེས་ཤེསྭ།ཁད་པར་ཅ ན་ཏཱ། དེའི་ ྦ 
- (དེན ད་དངསྲ་གུད་བཅུལ་ནུས་པ ར་ཤཾ ས་པ་ཙམཨིན་པར་རངམཐར་ཐུག་ཝ་དེ་དང་ངོ་པ དཔྱར་མད་པར་འགྲུབ་པ འཚུལ ལ་ཡེདཆེས་པ སན་ངེས ཤསབྱད་པར་ཅཞན་ཡན །།དེའི | 


















¡ ༄༅། ་ _ །གནདནི་དེནོ་དམ་ ་བར་བདག དང་ལ་ཡཉམཔ་ཉ ཡིན་པ དང། ཀླུན་ཚོཔ་ བསབ་མེདརཞི། འབེལ ཐང་ཆུད་པའི་དོན་ལ་ཡིདཆས་ ་ཡུས རོ ལའིམཚོནམ རླ 
| @# །དངུ་སྔགས ་སོགས་ལ་གྭཞུང་ཡས་ ་བསྙན་པ་ ལྟ༢ཆུལ་བ འན་ཞུགས ་པ འ་བཔབན། ཀྱེས་མྱུད་བཏི། དྭངུཔདགཀཉ དྲྭ འང འ ངོབ པོར་སཱདསྱ་རུས་ པར་བུདཔ་ གསེའའྱུརྱིཡིས་ལུགས་ཞའ གསེར 
' ཧདབྱེདཔ་བཞིན དྲུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བརྣམ་པར་དགུ་ཡ་གཞིར་བྱསནས། །དེ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པར་ཁྷ་སྔགས་ པཾ 
| @ གྲུབ པསའ། ཉི ཐྲུས་ ས་དང་གཅངྒ་ལཱ་སོཾགསཇགའེ ཞི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ལྤུས་ཊ དག་ག་བྱ་བ་ག་ བོར་བཏྲོན་ཏི་ལྷ་མཉེས་པ( པའི་ཐབས་ལྷར་བླངས ་སྲས། ལྕའི་མཐུས་གནས་ 
- ཀླུ ༡༤ུའདོདགཟུགས་ཀྱེར སའིའིག ་འཛིན་སེགས ཐྲནྲསོཿ ངགྲི་གུབ་པ དང་། མཐ རྭ་བུག་མི་ཚེ་བྭའུ་ དྲུག་ནརེགས གསུམ་ལེ་པདེ་བ ད་གཤེགས་ ་པའེག་འཕང་འགྲུབ་པར འདོད་པ་ནི་ བྱ་བའི་རྐུད 
; ། དེལསལྟ དགོང ངས གོཕའཕེལ དགུར པས་བདག དམཚོག་པ དང་ཉ ཡེཤེ ས་པ གཉིས མཉམ་ ་པ་ 'མྨུན་དངགྲོགས་པོ འིཚུལ་ དུ་ལྟ་བ་ད དངེས་སུམཐུནཔར་ཕྩོདཔ་ ྭ ཡ་དང་སྒམཔ་ 













པ ཡོ་ག་དང་མཚུངས་པ ར་ཉམས སླུ་བངས་པས་མི་ཆོ་བླདུནན་རིགས་བཞིའིས དསྱས་སུའགྱུབ ་པར་འདོད་པ ཨུ་བ་ཡྭ་སྟེ་གཉིས་ཀུའྱི་ནུདྱ་འི་ཐེག་པ་ཞེསྱ་ཧང་བུའོ། །དེ་ལསྱ་ཡང་ད ངེན་ ྦ 
-ཟ གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆུལ་ལ་དེ ་པཆེར་འཕེལ་བས་པ དག་དང་ལྷ་དབྱེར་མེདུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་པ་ལྟར་བསྒུབཏ་དྲུང་བད་མཐོདབ འྟྙལ་པ་དངྡ་རས་སུམཐུན་པ རྲ་ཡིའྱི་བ་བ་ལམ་སོས་ཀང་ནང་ ' 
ཌེ, གི་ཚལ་འྱོར།ཁོནསྱཀྱད་བྲགུབ་པ རྔ་མཐོད་ནས་སདསྦྱརསྱ་ཀྷི་སུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅ ས་པའྱི་ལགྱཧྲ་བ །ཞིསྒརསྐ་བ ༣ བླ་མས་པ སཚོགསུམ་ན་དེགས་ལྔའི་བ དག་ཉི་དངས ངས་། 
42༡ རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམལ འདུདགས་མྲ ཏ་ འྲབས་བའི་སྒ་དངཡེ༢ སྦ ་བཞིན་དྲུ་གུར་པ འིལྷཏིདམཚནམ དཔྲསགས་ཏིཿ 
ཚག རྣམ་པར་ཤར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ འྷི་སེཞོས་སངསྱ་ཆུསྱཀིམ རྫད་པ ལ་དྷལ་ནས་ཅིརིགས་བར་འཇུ པའི་ཆནས་འྲབ ས་བུ་ལམ་བྱེདཀྱི་ཚུལ་ ུཅིང་དའེདབང་གེསམ་དོསམ་པས ་བབསྱིན། 
འཕགས་ཤིང་མྱུར་བར་ཡད་ཐུབ་པ། །གཉེས་པརྣལའབྱར་ཆན་པ་སྔ་གསནང་བབླ་མེདྱི ཐག་པར་ན་བདག་དང་ལྷ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ ངྭ་ལྣདྲ་ལཾདདགཡཉམ་དུ་ཏོགསཔའི་ལྟ་བ་་] 





¿ཿྲ ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཕྲེ་སླ བ་པ།འྲི་ཟུང་འཇུག་དུགཔདོ་ཇེ་འཆངཆེན་པོར་འགྲུབ་པ ར་འདོད་པ་ཡ ནན། །དཡའ་ང་བ ཧེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ ལས། དངཔེ་མདཱ་ཡོ་ག་པ་ སནི། གླྭགསུང་་ 
¡། ཐུགས་ཡོད་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་དང་། ཡེ་ཤུས་དྲོན་དམ་དང་། དབིངས་དོན་དམ་དང་གསུམཔོ་ཡེཞས་འདྭུ་འབབལ་མེདཔ་ལ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོབ་ཉིདྲང་ཝུན་ཚུས་ ༤ 
4 ཟད་བཞེས་བྱ་སྟ་མདོརན་མྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངསཏོ་འབྲས་དུསཀཱི་ནམ་གུན༧ཆོག་ལུན་ཕྱི་སྣཡཔ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ལྷུག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིནལ། དེའི་རྩལ་སྲུངསྣོད་ 
 ༽ཅུདདྲུ་ལངབ་འདྲི་མས་ཀྱངསས་དང་ཡེ་ཤེས་སུུ་དང་བཞིནྱ་ཐིས་གནས་ཤིང་བདེད་པར་ྲགུབ་པའི་ཡ ཤེས་སུཔཱཔ་ཤི་ཝུག པ་འྲི་ཀླུན་པོབ་བདེན་པ་སེ་བདེན་གཉིས་རེ་རེའི་ཏེ དྭད་ཡང་། 
ཌཱ ལྟང་སྙོངེ་འདྲ་འབྲལ་མེདཔར་གཞེསལ། , དེ་ཡང་སྒ་དང་ཡེ་ཤས་སུ་དག་པའི་ཆནས་ཐུནམོང་གི་བདེནགཉིས་ལས་ལྷག་པའཾ། །ཡང་དག་པར་ན་འདི་ལྟར་གུན་ཛོབ་གཞི་དངལས་ཅེདུས་ 


ཱ དར ་ཿ ྒ ཟེ བམོ དངརས་སུམཐུན་པར ། འི་མགྱཉིས་ཟ བམོ་བྲསམ་ཞིང བླད་དར མདང འི་སྱོད་པ ས་ག ངསྣང་ཆོས ཏི དག་པའི རེ པར་ སྤྱད་པ སཚ་འདིལ སྲུ་བཞི་ ཤྭ ཤེས་ 





4 
ལང 


༨: ༡ 


རྣནསདད། མཐརྦ་ཡིན་འབས་དན་སྣདབའི་དོན་དམམཐརཐག་གཉིས་གཞྲི་འབབས་ངོོ་དྲབོར་མིད་པ་ལྷག་ཕའི་བདེནཔ དོར 
བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ད རེས་ཏེ་སྣང་སྟ དྲ་ཟུང་འཇུགགོ། །དདད་ནྤུན་པར་སྒོམ་པ འཚལ ཛོགས་པ་ལེདོན་དུ་ཏི ང་འཛིནྷནཝ་ 
སཱ་ལི་ག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ལ་མངོན་པར་་བད་རུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཨྭ་མུསོག 


སུ་རླུང་ཐིག་ལེ་རག ནད་དུ་བསུན་པ་ལས་འཆ་བ བཞད 
བདེ་སཱོང་དབེར་མེདྱ་ཀི་ལཱ་བ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་ར་རངཝུས་གཞན་ཝུསཨིནཊ་འབོརསྤོགཔདཆེན་ཡི་ཡེ་ཤས་གཙོ་གོར་གྱུར་དའི་ལམ་པ་བྲསབས་པས་ལམ་ཝམཐའ་ཤེན་ནས་སི་པོཔ་པའི་ཟུད་* 





2 མངར 


༄། །འཇུག་འགྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལསནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་གཟོད་མནས་བངརུབ་པ འི་རང་རིག་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་ཞུནཔིས་་། 
% གྲུབ་པ དབྱ་དམད་པ འི་ངངནས་ཐུགསྔུརའི་ཙལསྣང་མ་འགགས་པ ར་འཆར་བའི་ སཱ་གསུམ་རང་ཆས་ དོན་ལ་བསྙིད་པ་དང་རླུང་བཅིངཔ་སེོགས་པ བསྱཀི་ཙོལ་བ ལྭཝལོས་མི་དགོས་པར་བྱར་ 
> དརངགསལ་བསལ་བཞག་མེདཔའིཚུལ་དུངས་པ་རིག་སེད་གཞུགམའི་ལྟ་བ་དངྡྗེས་སུམཐུནང་ར་ཁེགས་ཆོད་ཅོག་བཞག་བཞོ་དང་ཐོད་ནལ་སྨོན་མ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཏེནནས་ལམ་་ 
4 །སྣང་བཞ་མཐར་ཕྱི་ན་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ག་དོདམའེ་དབྱེངས་སུ་རང་གྲེལ་ཐར་འདོད་པ་འེ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ནདག་སེ ས་དང་བཅས་པར་བརྟན་པ་དདག་ཀྲི་གུབཔའི་མཐའབསས་ 
„„ ནཱལྔ་སྟེ། ལས་འབུསྨ་རུདཡི་ཟ་བ་རའདོདཔ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དུག་པའི་གུབ་མཐའ་དང་། གཟུང་འཛིནྱ་གིས་བསས་པ་འི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བའྲི་ཚུལ་ཅྱིས་་ 
ཚ སྐྱ་བ་འདེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགག་འཛོན་པ་འཁྲུལ་པས་གང་ཟག་སོག ས་སུ་སྨོ་འདོགས་ཀྱི་ད ནལ་གའ་ཟགགི་བདགམེད་པའམ་གླབུང་བྱ་པི་དོནྱ་ཏུད་མེད་པ་དང་། འཛིན་སམས་ཀྱངམ་གྲུབ པའི་ཆོ 

༧ ། མམསསག༤༠ཀ༡གལགསསམ། ད 


-⁄ 


`, 





ི་བདག་མེད་པརྟ་ཏྲོག་པའི་སྒོནས་འཁྲལ་པ་བཟྩུགནས་མྱང་འདུས་མངོན་དུ་ཤེད་པ་མཚུན་ཉིད་ཀི་ཐག་པའྲི་གུབམཐུའ་སེ། དེ་ལཏོོགས་པ་ཛོགསམ་ཛེགསའིསོ་ནས་ཉན་ཐོས་སམསཙོམ་ 
དབུམསསུམམོ། །ཡདཁཁུལ་སྣ་ཏན་འབེལ་ཡིགུངབ་དཉི་དལས་འབུས་བླམམདའི་ཚུལད་ཤར་ཁདྱ་ལཱགསི་ཐབས་མང་པལ་སྟཏནན་མུརདདེ་ལསགམ་བ་ཉེརྱསི་ཡིད་པའིལས 
2 དངལས་ཡི་འབས་བུསསི་གེས་ཞེས་སྟོནཔ་ཕྱི་རྒུད་སྡེ་གསུམཁྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ' སཱགབསུལ་ཉིད་བྱདཆརུབ། ཉིནམོངས་ཉིདྨ་ནམགོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཏོང སནས་ལམ་སྦྱ་ངསན 
༡ ལས་ཞྭབསཀྱིས་གོས་པར་མི་འཕུ་བར་ོནཔྷ་ནལ་འྱབ་བླབ་ེདསིཡི་གབཝཐའ་དང། ཡང་འཁོར་འདམ་ི་ཚོས་ཀུན་གདོདམ་ཞས་དག་མཉམཆོན་པར་འུན་ཅིས་ཐུབ་ལ 
ཡི་ཙོལ་བ་ལམི་ལྟོས་པར། ཐ་མལལས་འབས་ཀྱི་འཆི་དགས་ཡེནས་གོས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་མྲརྱ་ཧིན་པའི་གུབ་མཐའ་ངོགས་བཅེནཔོ་སེ། ལམ་ཐམས་ཅ་དམཐར།གཔ་ེ་ཁོནའོ། 


༤༽ 


ྦ ད་ལ དཆུད་ཉེད་ལས། དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀདགཐངབ་དང་ཞས་གགསཀྭ་མབསནས་བ སྟེན་ལ་དེའི་ཚག་འགྲེལ་ཚུལརོད་ཀྲོངརྣམ་གཉི་ས་སོགས་ཅ དམི་མཝན་ཀྱངཔ་བས་འདེར་གནད་ ༡༠ 





“ˆ «༡༤༤ ་༄༤- ༧༢༢༤ ༡༨༨༠༠༩༨༨༩༠༩༠༠"༡༢ ༡༩ ༥༤༨༢ ༡༤༠༦༧༦༨༢༠༩༨༢༠ ༨༤༨༤ 


༄༅། །མཐུན་པར་འདི་ལྟདབཤད་དེ། །ག སུམ་པ དགུར་བྱེ་བདི། ནམགྲོལ་གྱི་ལམའཇིག་རྟན་ལ ས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གོད་དུབཤད པ་དེདགཉན་དདྱདངསེམས་ཏེ་དེས ---- 







འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། .ཀྲེཾ་ཡ་ཨུཔ་ཡོག་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེདཀྱིཐེག་པ་གསུམ། མཧྟཱ་ཨརུ་ཨཏི་སྟེ་དབད་བསྐུར་ཐབས€ྱིཐེག་པ་གསུམ་དང་དགུར་རྣམ་པར་བཞགཔ་ཡིན 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའིཐེག་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞགཐ་དདམེདཔར་འདོདཔ་ནི། ལྟབ་དཔ་ལྟ་ཕུལ་མྱྱེདཅིང་མདོ་ཝཤས་ཉི་ཉྟབ་ཁྱདམ་3ེདཔ་སྟེ། བ དེད ས་དར དམ་དེས་པ་་ 


]ྷཾ, འདྲོ་བཿཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཀརྐ་རྫོབ་ཏུརེ་ཁོལཧྱིཚུལ་དུ་ལྟཔ་སོགས་ཡེདཔ་སུས་གྱུད་དགགསི་ནྲུས་ཡ། གུན་ཇོབ་ཅི་ཡུ ཅནུ་ལུ་བ་ཡིནོན། 
འཇེག་ཉེན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དཇ། ་བདེན་པའིའྱེ་ནཔ་པ འི་སྭོ་ བདག་མ ད་མ་གཏོགས་པ་ག ཞན་པ་རྣམས་དང་། བ་ལེ ངྱཀི་ཡུལ་ཇི་བཞིཞ་ངེས་པ འ་ལྐུ་བ་ཀུན་ལྟ་ཐཿ ན་པར་ཐལ་ 


| £ དགོས དེའདའ་མྱི་ནམ་།ཞག་ཆགསཔ་སུས་༡ངྦིསའོ། །ལྟབ་ཡིན་ཁྱང་དནདམ་པའི་སུལ་ཅན་ཡི་ནཔས་ནཐེགཔ་འི་བདར་འཕགས་ཆོས་དམི་དུངཉམ་ནབད། དོན 


ས་།་ ༡༠༢ (* ༥༡ ༩ ༡༢ ༽ ༡ པར གལ གྲསགྨ་གག་ ༡ ། ༡༥ ། "༩ ༡༽ ¬ » ༡ ། ༡ 2༡༡༡ ༡ ༡ས་པ་ག། $ ཤག ཡུ ༡༥༢༠ ༡ཁ ༡ 0 39 (རཿ ༠༤༠ ༨༤ དེ ི་་་་་་ དྷཱ 
_ དམ་ལ་གསལ སྣང་ཐོབཚུལ་ཁྱིས་གུན་རྫོབ་ཡུ་ངེས་པ ཡྱེ་ཚུལ ཁྲ་པར་བ ཡིན་པས ནུ དཱ་ཙཱ་ཡང་ད་པར་འཕུགས་ཆོས་མུངདོ། །ཡངསངསྐྱཆས་དང་སེམས་ཅནམ་དབ་ར་སྟེན་པ་ཐམས་ཅད 
- ཞུ ་དབང་དུུབུས་པ དང་། ཡོདང། ར་སིན་པྨ་ནམས་སོམ་པ འ་དབང་དྲུ་བུས་པ། 





ཤི ད་ག དཔར་ཉན་བ་དོམས་གམཔ དེ་དབང་དྲབུས་པ། ཡིརྦཀུན་བྱཏཱ་ཨུར་བྟལ་བ་སྐོགསྐལུ་བ་ཡིན་པར་བྱསུབ་པ་ཡང་ཆེས་དཀའ་སེ། ལབས་འདིརྦ་མ་ 
£ སགཞ་གདང་གསེད་པར་ཐུབ་དད། ཁལ་འཇིགས་དུས་སེང་གར་སམ་པ་ལྟ་བཅཙུསམིན་ཏེ། གླིབ་གཉིས་སྤོད་ཞིང་མཐར་འབྲས་འྱུ་བཟེདལ་སྩོར་བའི་ལམ་རྣམ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་ ° |‹° 
%¿ ེན་པསན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ཞྒོམ་ནི་དིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དའི་དེས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་དང་།་  སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དངདྲལ་བའི་ལྟ་བཞི་ཤུར་དུ་བལྟས-| 
4 ནྲུས་ནུབ་ཏུ་འྭགོ་བའི་དཔེ་དང་འདལ། དངུས་པོའིགནསྨ་ཚུལ་དདམཐན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་བདེནགཉིས་ཕྲུམ་ཅན་ཐམས་ཿ དལ། ལྟ་བྭ་ནམ་དག་སྟོད་དུ་འགོ་བར་ངས་ཏེ། ཚོད་ 
 །ཡེའི་ཐཱ་ནས་དེས་པྭ་ནམ་དག་བྱསེདདུཡོདཔའི་བིར་རོ། །ཡོདསེདཅེས་པའད་བྭ་ད་དང་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེདཀི་ངོར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟན་དོནདམལ་སྤོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟདལ་་” 







ངི 


རི 






- ༄༅། གོ །ཚདམས་དེས་པ་བ སྱེ དུམེད་པ་ར་ཐ ལ་བའི་ཕིར་ནྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མི་བ དེ་བའོ། །དེསན་ཐ་སདདོདྱེདྲ་བི་་ དྲ་་ལས་དེས་པ འི་ཆོས་ཅནལྟ་ཐ་དང་། མཐུར་ 
“ཡཾ ཐུག།དཔཔྱེདྱབེདྱ་ཧཱི་ཚ དམུལས་ངས་པ་ཆོས་ཉིདལུ་བ་གཉིསྲ་ས་ཡོདཔ་ཤེས་པར་བའོ། །གཞན་ཡ། དམ་ཏིཡོ་ཱན ཤཾས་ཡིན་གྱི་ཞྲེགཔ་མིན་པར་སྨྲ་བ འལུགས་3ྱད་བཞག་དཀའ་སྟེ། 
¦+ སཱི་མལམ་དང་འྲབསྣ་བུའི་ཡེ ཤཱས་གདཡིེདྭ་ཀྱདཐག་བ ཡན་པར། འདེས་འདེགས པ་དད་འདི་ར་འདགས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཡུད་ཕྱིལ སྲུ་གགས་པ་ཡནེ་ཞོ། །།བྱད་པར་ཕགས་བམེད་ 
/འམ་ཙ་ཡ་ཤས་མཐའ་ཐུག་ཡན་པསན་ཐགར་ཐམས་ཅུདྱྭ་བྱཅལ་པ་ཡ ན་ཅིང་། དྲེ་རུལ་དུ་བཏོན་པའི་གཞུང་ཉིད་པག་པ་ཐྲསས་ཧདྲ་ཀྱི་ར་མོར་གུབ་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལརྲ་འྲག་པནི་ 
༈ `. །དུཡ་བྱའི་བློ་རིམ་དད་མཐུན་པ་ར་བསན་པས་དྭབ་བྣསའྱི་ཚུལ་ཁང་སྣ་ཆོགས་ཏེ། གཉིས་དང་གསུམལ་སོགས་པ་དུམར་པ་ཡད་དྡོན་འདིར་བསྟན་པ་དེ་ཅོས་དུ་ཟད་པསྐྱརད་འདྲེན་ལུང་ 
£ པྦམས་ཅདྱཀཱ་ཡཱི་ཡེན་ན། །གཉིས་པྱ་བྲ་ཕག་པགས་བམད་ཝལམ་བཤདཔ་ལ། ང་བ་འཆནས་བྱས་དྫ་གས་གཉསས་བཤད་པ། ཉནས་སྱ་ལནརལྱ་སྒམ་ནས་ཐབས་གལ་གཉས་སུ་ ' 


རོ 





༨༡༦ ༥༠༡༤ ༡ ༩༠༤ ༢༠༠༡ ༨ ༧༧༠ 


ོརོ་ིམ་པ་་རེས་པ་ ལར 


དྲ བཤུདཔའོ། །དདཔོ་ཁོ་བྱསོདྲ་ཛོགས་གཉོས་ལས། དངཔོ་ནི། རདཔ དྲོ གྱིད ངོརོ་རིས་པའི་ ༤༢༤ 
་ པའྲི ༽ ཅྭ ༨ ཡ་ ངཿ ༦༠བཊུཿ པར 

༥༢ འར འའའ ར་ལ ོའལས་ 

འོ ་རིན། ཡེ་ །ང་པྔ་ང པ། །ཉིང་ཇེྡྷུ ཡ། ཧུ གཅུ ཤྭཀྱ་རྷ་སོས་བཅས། ཚོམ་བྭ ༢ 

།ཊ གཞགསད། །ཡཱརྦ་བུང་འདས་ཏི འབུས་བཇོགས། རྫོགས་པའི ད་ མདོར་ནབ། རླ ག་ དབོས བམ ་ས་མ་ར་འཁ 

{_ ཏེནཔའི་དཔོས བ་གུནསྲུབ་ནུས་ཙི་ཡེདས་མ་ངོཤད་བྱལིནུས་ནའང་། བྱལེདཇོགས་ཐུང་འ ླ་གི་རུལཟབམོ་དདི་ ྟ་ཟ་མཁར རའ པས་འག ཇག 


⁄2 /༧2༠༧ 








༤༠༤༠ -  -༤ོོ་ྲོར་ འ་རོ་་་མོང་རར་ད་ བབོ་འོརོ་རོ་སྦོལ་འའྲིསོའིག་ནོབརྡ་དོོ་དོམོོང་བ་འདོན་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེརམཐདགསང་་། ། 
༄༠། །བདེན་དོནམཐེ དབ་ཡདཡདཔ ལ་རིགས་པས་གནོདཔ མདུད། ཟུ ས། ཐུགས་དང་ཡེ ཤེསྦ་ཀྱི་ཡགྱཧ་ལ བཏེན་པའི་ 
]% འདུས་སེགས་ན་སེམས་དཔེན་སྦབ་པའི་ཚྫུལ་སྙི་ངགའི་ནཱ་དལ་དམེགས་ཕ་དང་། གཞན་ཡང་རྱུད་ལྡེ་སཾས་འཕྲ་ཐགག་གནད་རྣམས ༽༽ རོ 


ལ་འ ནྭ་པའདིས་ཚིགས་མེད་པ་ར་འཇུགྲནས་དའི་བིར་ར། །དིམ་པ་དེའི་དྱབ་སྐོ་གཞན་ཡདྱ་པས་བྲ་ལུས་་ 
པཔ ཚུལ་དང། མ་ཤཉོས་སར་བཞག་གྷི་ཚོགས་རིམཚམས་ལྷ་ནལ་འབྱེར ཞིམཐད་པིན་པ་ འདུད གས་མད་པ འྡདུགདུད། སི དབེ གུབ་ྱི་དིལ་ 6 
_] དདཧྱདབུ་ཚོགའི་འབག་སྣ་ཚོགས་དདྱསརུབས་དུམར་འཐུར་རེ། །གཉིས་པྔ་ངོགས་རམནི། ཐགས་ཡདག་བབཞག་གཚུད དགས འདི་ནས 
| །དམཛོན་དུ་འཆར་བརྡ་བེད་པ་སེ། དེལ་ཐོགས་རི་མཆམམངོན་སུཊ་ཅི་ནས་འ ཉོར་དངས།ཞུག་མ་ ཁམ་དསང་དབེ་ ཀིད གསུགས་དང་པོདནལ་བུ་སེམ་དན་དོན་ཞིའི། 
ཤཱ ཕྲིགྲ་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྩུན་པ་འཁུལ་འབོད་བུམ་ཉན་པྲ་ཕག་ཞུ་བདེལྟ་བུ་དད། ཏན་པ་ཞད་གསལ་ཁཐག་ལ་ 2 -------------༨--༡--༤༤༨ྣ༨---༡-- 


ནི་ཤེསྐོརབྐོདད༔ བྱེད་པའི 'སཚོགས་པ་དེདགོ་ཅདྒྱཧཱདྷནམསྭོཅོགསོ་པར བསྟན་ཏེ རིམ་པ་ལ། ་ད་སྱོར་བ་བླགཅིས་ ༣ ལགོགོས་པ་བཞིད་ནོ། | །དྷེལར་ལོངས་སྭུ་གས་པ་དད། 
ཉིཙོ་ད་ན་བསྙན་པ་ཐམསཅདྱ་ཀད་ཉམས་སུ་ ལེནྭཆུལ་གྱི་ ནས་ད དམིགས་པ་དང་སུས་ངག་གྱི་ཕོལ་བ་ལ་དྭ་ཏིན་པནཚ ན་བཅས་ཀྱི་ལས་ ༽ད། རྩོལ་བྲལམཛོནམ་མེད་པའི་ཛོག ས་རི་མ་ ་ 
། ལ,གཉིསསུའ འདུལ། | ཉཾརསསྭུ་བུདྱ་འི་དོག་ཞས་སུང་པའི་ཡེ སའད་གསལ། ལྷུངབའི་ཡེཤེས་མྱུ་ཡུས། གཉིསཅུ་དའཐག་པའི་ཡེཤསཏགསུམ་བོདཅང། ཇོ སིམ་དེ་ཐམས། ད 
ྒ ཏོ ཅདྱ་ཀངལས་དུང་དབུམར་བྷ།་པས ཞོས་དགངའི་ཡེ་ཤེས་མངན ན་དུ་འཆར་བ་ལ་ད ཨསམ་བརྒུདནས་འཇུག་པ་ཤ་སྟུག་ཡི་ན་ནོ། །རྒྱུ་ ྤུདའདིངནི་མཚན་བཏས་ཀི་ཛོགས་རིཝ་འ་ཁོརཝ་བཞིར་་ ༡༦ 
ར། པུས་མོ ཕབས་འ ་མྭ་དིན་གྱིས་པ་ སླཾ་དང་། „ གཅིགཆར་བ་འོགྲ་མོའི་ཡན འམན་ངག་དང་། མཚན་མེད་འོདག །སལ་རྫོགསུ་པ་ཆེནཱ་པོའི་གདམས་ དུག་བསྙནནོ། ། །ད་ར་རམ་། 
ཧྩས་ལྤབ ལམྱིས་དི་མ་བ སའ །ལ་སྟེབསྭ་ཧཱིས །གནསྭ་ཚུལ་མངནཱ་ དུསྱུར་པཡི ན་པ རདལྡའཾ ཏྲྭ་ཡས་དག་ པ་ཡིན་ནོ་གནས་ཚུལ དད་འགལ་ད པད་ཡི་དལྱ་ཧེད་པའི་བྱསེདརིམ །ཀད། ཐ་ཡལ་གྱི་ལུས་ལ ལྭ་ 


» 


.¦ 





། ློང་དདག་པསྐོས་ོས་བླམབོསཔ་༣དངོདཁོདམསདད་ངོར་་ལྕྱེས་དྲ་གར་བདོ་མངོ། བྷ་མའོ་དྲིང་ལྟཏྲགངད་ག༨བདདངོས་པོ་ལཡི་གནས་པའི་འདུལ་སྡངདང། 
དའངན་པ ཏྲ དི དུག་ལྔའ ཐ་དུ པ་དེ ན་བ དང། ཡྱདཔ་པྷུང དརམེདཔ ཡང་ཆུལ དེདང འདྲན། དའ དུའིལམ་ དེམདོལས་ཀྱ ཀགྱང་འཕགས པཡརསལེན་པ་ ཤད་ 
ཡམཚནའོ། མདོ་སྔགས་ཐཿ ཐཱ བས་ཅམ་ཞག ལུན ཉེ ་བ ཁྱདའ ༥དྲའ་ བདྡེཞི་དྨ་པུར བཿ༨བྲཔབད། དམ་དོལས་ཁང་ཅིས་པི་ཧོན། དེས་ནྩཧཱའི་ཝ ཐག་ པ དྱགཱ་ བྭ་ཏུནྲ་ཀུབ་ ཏུལ ་ངལིདཔས ཐབས འེ 
དགྲ་ཧྱང་བེ་ཞིག བསྟན་པའི་ནེ°ཧ དྲ་དུབ་སུར་པར་ ་ཤེས་ པུརྱ་བྷང། ། ༠ཉྲེདཊ། དག་ཆཉམཆེན་པོ་རི་ཡིན་ལུགང་ ར་ཤེད། ་ཡར་ཁབྲབ༥།་ཤཚན། ཞིཀ་པོ ཤོད བཙན་ཐབས སུ་ཨེམས་ཅནསང་སྦྱངས (སུ་བརྒྱུར་ 
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རློ ༦ 





།ཐ་མ་བླནྲཆཾས རྲ་ཀྱིང་ནྲི། ངཱ་པ་ཧཾཆས་པོ་ད་ངོས། ད་ཁ ༨. ཊུ ལ་ཀུང་མྭའུན་པར་འཇུག་པའི་ལམདུསུབམ་ནུལ་པར་མགས་འ ཟས་བཏབཔ དཔར་པ ༨ ཊཾ 
འཉི་ས་པ་ལྔ་ཐབསི་ང ངས་པའ་འའ མ་དང་། ས་རབ སྣགམཔར་ཤོལ་པའེ་ལཁ་གཉིས། དང་པ། ངམཆར་ཆ་འབྲུལམྨད ཀྲ ཡེས །གཞནནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན ་ 


|, བའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དྷེལབ་ཡི་དངད་བུད། །ཞོསགསུདམཔ་དཞྲིན་དུ། གཙོ་བ་ོཐབསྦ་ཀི་སོདཔྱ་མདདྲ་ུད་བས་རངགནསྦོ་་ཤག་བཙོད་ཐབསྐོསཞཇར་བཟྲིསོདོགའབོསབ་ 
} 2 ཅཱདྲད་འབུབ་པར་བད་པ་ཏེམསྨྣ་ཀཀའ་བྱེར་བས་ལྕགས་ཁམས་ཡུད་ མ་གས་གས་རྭ་དུ་བྱསར་བ་བཞེནན། །ད་ཡང་འཁོར་ལྭ་དུག་ལ་བཏེནནས་འབར་འཛག་གྱེ་སྦྱོར་བས་བད་བའི་ཡེ་ཤེས 
] 2. བཅྩེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཁའ་གསང་སྦྱོར་བའི་དབ བ་བ ཅུད་ཝོག་ཁུབ་ལ་བརྟན་ནག་ཞུ་བདེའགུར་མདྦ་ཀྱི་ཡ་ཤ ས་བྱསད་པ གཙོ་བརྱ་པས་ནས། གེཡི་ཕནལག་བདེཆེནི་བརུལ ཁུ 
¦ ཐུགས་བླྲཔ་པའི་ཕེད་པ་ི་ནས་པ་དུསུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡངབྱ་རོན་འགུས་ཅན་ཐབསྱ་འི་སྒ་ཞས་རོོགས་བ་གཞྱི་རུད་བདེན་པ་དབྱེན་མད་སསྲབལཔོ་འདས་ཀྱི་དན་མཉམ་བཞགྱ་ 
༥ ཅིརིགསཔར་མྱོང་བའི་སྙེབུས་ལམ། རྔེས་ཐྲོབ་སྐུད་སྲིད་དགམཉམཚེན་པོའི་ཆུལལུངེས་པ་ཤུགས་བྱིས་འཛོངས་ཤིང་རམ་རྟོག་གི་བཞན་པར་གུར་པའི་རུང་དང་། ཉྱེནདུགྱུར་པའི་” 


| ཁམསྲབ་རགསྣ༡མསྩར ཡི་གནདལ་བཏེན་ཏེབཅིངས་པས། གཔྱོ་བདྱ་བ་མུང་འཆིད་བན་ཡིདྱ་ཀད་རང་བཞིན་བིསའཆིདབཆེག་ཉིད་ཡིན་པས་ཏུན་ཏོག་བཞོན་པ་དང་བཅསཔ་བདེ་་། 










༠༨ །སྟོད་ཆུཏྲིའི་དབྱིངས་ཕ སུ་ཐིས་པ་ལས། ཁམས དངྱངཐོ་འཐོའོ དགནསཁཁོརོ་པོབཞོའི་རླུང་ཐ ངས་མ ལསྲས བོ་དོངཏིང་དྭབཔའྱིརམད དུདྲགོལ་བ་ བ་ལས་ཡེཕ ཤེས སྣང་བ] 
/ཌ རིམ་བཞཱིན་མཆེདནས ་འཕོ་བའི་བགཅགས་མ་ལུམ་ཕ་ལོག ་པའགྲས་ བུའི་མཐརྡ་ཐུག་བདེའེཿ ན་དོངེའི་སུར་འགུབཔའོ། །གཉིསཔ།ཡེ་ཤེས རྫོགས་ པའི་དཀྱིལ འཁོར་ལ། །ཐོས་བསས ལོམ་པའི་ 

ྦ མཉམ་སྔོངྱཡིས། །རང་ བྱུང་ཀུན་ད་ལྷུན་གྱས་གྲུ་ ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ ་བཞིན་དྲ། གཅོ་བོར་ཐས་བསམ་སྲེམ་ ་པའི་ཤེས་ར་བ་ཁྱདཔར་ཧནྭ་སྱི་སྣེ སོནསུཆོས ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤིས 

ཌྨ སུ་ཡེནས་ སངས་རས སྭ་པྭ་ལུན་ིས རོགས་པ“ དཀྱིལའཁེར་ བར་ཆེན་ ་ཡང་ག གཏད་ལ ཕྭ བཅད་བསཔས་པས། ལམ་བྲསོདནང །རང་དཱདྱ་སཱ་དཾ ་དང་འེ་ ཤིས ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁརམཉན པ་ཆེན་པར་གྲོལ་ 

པ་ བར་འིད་པསྟེརི ་དིན་ངེ ངེ ཆེ་ཀེ་ པཱུ ལུ་བྷདང་ལྷན་ཅེག་བཞགཔ རི་དོའི་ཁམས་རི་མ་གྱིས གསིར་དུ་འགུར་བ་ བག ད་ཞོ། །དེ་ལ དབང་རབ་ཏགས གོས་ཚིག་ཆོད་ཡི་ཚུལ་ཤིས་འ འཇུག པ པ་གཅིག ཅར་བའི་" 

རྔ ཞམ་དང་། ཐོགཔར་ལྟ ལྟུང གཏན་ལ བབནས་དེའི་དོན་བཞི ཉིན་ཏིང་འཛིན་ལྷ་ཝལ སྦྱང་བ རིཡྱིས་པའི་ འི་ལལ་གཉིས་སཡོང་ལ། ཁིང་འིན་དེ་ཡད་ཚད་དུམ་ 'འཁྱེལ་ཁུང་ལིའི་ནམ་པ་ ཙམ 








ཉོམབམོསོ་སོམཞེསྭབཱོོ། ལམནཚོན་ཉིད་ཿ དལ་ིབིའཔ་འཇོགོཔདད།། གས་བསགས་པ ། འི ་བདངབདགློ་བོ་དའོ་ནྡ 
པ་དུདྱ་སར་བའི་སྭ སྭོང་ཆེནལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོརྭལཱ་པོ་རིམ་པ་བཞི ཞིན་ཚོད་དུ་ལོལ་པར་སྒོམ མ་དེས་རོགས་ཞེསྱ་བ་སི་དེལ་བརེནན ཞྐནས རིག་འཛ ན་བཞིའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་པཱེད་ 
།དྭལྟར་ཤཾས དབཅན་ིས་ཐོས་བས ི་སྒོ་ཞུས་དགམཉམཆན་པའི་ དོྱ་ཆུ་བཞིན་དེས་པའྙལ་བྱབདཔར་ ྔདུབཏད་ས། དའྱཚདདམཐུན་པརའཇདགཔའ 
¿(༣5 འཛིན་ཅལ་སྨྱད་བའི་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལག ཅེནནཾསུ་ཐ་མལ་འྭབུལ་པའིེ་ཏོག་པ་རྣམས རངྲ་ཐོལ་དུ་འཕུརལ། ཀུནཏོག་ག་༥ སེམསྤ་གོལ་ན་དེ་དད་དབྱ་དམདཔར 
ྭཱ འཇུག་པའྲི་ནད།ཐམས་འཕོ་བ་ཞདཡ་ཤེས་ ཅི་དང བྱ ་སུག་པབྱངོས་ཉིའ། ཡེན་པས། གཟུང་འཛིན་འཁཁལ་སྣང་གི་ཀྲན་རྟོག་བྱེན་དད་བཅུས་པ ་རངཏི དངྲ་གོལ་དུགངནས་ ༧ 
གཞཤོས་ལུགས་དོནྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྲས་ ་མབལའི་འབ་ུལ་ ར་ད །ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ད་གཉིས་ྱང་ཐབག་ཤས་ཁྱི་བྱེད་པ་གཙོ རུདཀླ་ེས་བཞག" 


རོ 







ྦ 6. ༦༦༦༦ 





༄། ྣ ིགཅིག་ཤོས་ཝ་གཅིག་ཤོ་ མ་མེད་པ ཡེནལ། གནས་ཝགས་ ཉི་ཤོདོ་ཐོངོ་བ་ལ་བྲོད་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ེ་ཡད་ཚོགས། སྦྲ ཉྱི་སྐབསས སྨུ་རལ་་་ 
ྦ ཿ འབྱོརཔའི་ནུསཔ་དང་བསྩུནནསཡ ཚོན་བྱེུད་དཔང ཕཡི་ཡེ་ཤེས་ཙམྱརདཔ་སྩེ་བ་དང་། འདོད་གྲཟགསུ་ཧི་རི་ག་ཛཛཾནྲ་བུབ་པ་དང་། ཐནའང་སགས་ཀྱི་ཐབས་བབ་མ མོ་དང་ལྟ རྣན་ 
༩ པའྱི་སྲུབ་པ་ཁད་པར་ཅནདང་འབྲེལ་བའྲི་པིར་དངོསྨ་གུབཅི་རིགས་པ་ ་འཐེབ་ལ། ལམ་དེསྔ་རོགསྲ་ཀི་ཚོགས་སྦྲབཡཆན་ ཉིད་པ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་ གི་དངོསྤྲ་གསྭ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐ བུ་དད་་་”་།ཿ¦ 
།བཅས་པ་ འཛིན་གིས་ལགཤེགས་པར་འགྱུར་ཏ། དེའྱི་རུ་མཚན་ ཧྭཾངཆེན་ི ནྭིཏིང་འཛོན་ཇུལ བཞིནུ་བསྦུབ བས་པ་ལ དུསྐན་ཡུང་དུ་བ་སོགས་ རྟགས བཅུ་ཛྫོགས་ཤིང་། སྦུངསྲིདགཞིར་¡ 
`, ‡ ་ ་འགྱོརཔ་དེས། ཝཉམ་བཞག་ཧུའ ཉངབཞིའི་ཿ པ་་ ྦ 
་ ) (༢ འབུམས་མྱི་སྣང་བམུ་མད་པ བའིནུསབེགས་པའྱིི ཙུན ཚོགས་སྒུབཿ འི་ཀླུ་པཆན་པའི་ལྐབས་སུབྱགུའིཉེུ་ ལ་་ནན་ཇོས་ཉདདིབདནཔ་ངོནསུམད་དཔའི་པར རཾ ` 







(21 ད 


_ _ ༣ ལམ་རྦིམ་པགཉིས་ལ་ཚུལ་ ༣ བཞིན་བྲསགས་པས་ལམ་ལ་པ་དམ་གཞན་ངོགོས་པར་འཕུར་ཏེ། དེཡང་ དདབདར་རང་ ཅིས རྩ་སི་འཁོར་ལོད་ཡེནས་དགཔ་བ 





༡༩ གསུཝ་དོ་ལམ་དགོདྡ་དོལ་ལ པས་འད་བསྐནཔསོདོབལམ་ཅིའདབཞོནོནིདོམ་ཐོལ་མབརྦ་་གོ་འབུསའ བུའི་འྤོང་། བོགསྤོནོམོདཔོ་ ཟོལ གསོབ ྦ 
ཟེ ཡོདཅིང་། ངི ད་ད `+ ལན། གང ག་གས པའི་སེམས་ཅནཟ་ཡུས་ །པ་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཚེ་འདེ་ཡ་སངསྐྱརས་ གོ་འཕུང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུདབ"་ - 
དབས ། མདག བྲབས་ད་འབུག་པའི་ལམཡ དྲོར དགཔ གལམ་པ་ད་ཤེས་ནམ། མཚཉིད་དདལན་པའྱི་བམས་་མིནྱ་ཅིད་དབད་བཞིས | 

༦ དདགྱུཧད་ཕགས་པརྱ་ནིན་པད་བས་ཞིད། ཡྱི་དད་ཁྱུདཔར་ལྷག་པའི་དམཚིགལ་སྲུང་སྡེམཚུལ་བཞིན་བསྱིས་ཏེ།  པྣང་སྲེད་དགམཉམ་ཆེན་པོའི་ བྡུས་དག་དངྡ་རེས་ཅུ་མཐུན་པར་༠ 





དམེས་ཞིད་། གཡད་ཉུད་ཉིདསོས་བལ་མཉམ་པཆེན་བོ་དང་ཐུད་ དདུའཇུག་ པྲི་རུལལྭ་བོ་བཞུག་པ་ནི་ལུས་དན་པ་ཉེ་དར་བཞག་པ། ། བུངཆར་ཅིཏོག་པ་གདེ་བཅེན་པོའི ཅཅ | 


|།/!༄། ་པཚོར་བྲ་དན་པ་ཉ་བར་བཞག་པ། གིམ སྭ་སེམས་བུང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་སེསྐས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞུག་མའ་དབྱེཿ སྤསུསྨོམ་པ་སིམ སྲ་དན་པཱ་ཧ་པར་བཞག་པ།འ།དད་ 
4 གལབཏགས་བྱིཚོས་ཐམ་།༦དདགམཉསབདོར་དང་དལ་བདླ་སྙོདབཆོས་དན་པ་ཉེབརི་གཞག་པུདསུ་འཕུལ་དམ་དནས་ངེ་གདགནཔ་ལྟ་བའོ། །དེ་ཤདག་དཔན་ 
༄༅ ལས་ཐེག་ཆེན་གྲེ་དན་ཉེ་འཕགས་ཚུལ་དྲབས་མཐའ་ལས། ཧངྱརུབ་སམས་དཔ ལྷ་ནམས་ཅིནི། །དཔེགས་དད །དལྱ་འདཔ དང་། །འྭ་ཤོབ་པས་ དེ་ཉིདཁད་པ་ར་འགས། ། ཞེས ` 72 
༼4 གསུདས་པ་བཞིན་དུ། མདོལས་སྔགས་འཕགས་ཚུལ་ཀད་དེ་དངའ་སྟེ། རདགཞན་ཅིཝུས་སོགས་མདོདན་འཁོད་བ་དུདྱ་ང་འདུས་ཅིཅོསཐམས་ཅདལད་ གསནང་། ེ་་ ་་ 
༧ ཐེ་ནས་དག་མཏམ་ནེའ་པོར་དྱབེརམེད་པ་བཟི་དལྲ་ དཔས། མཐར་འབས་ལ་ཡམ་གཞུན་དརདུ་བརདལི་དགོས་པར་འཐོབ་པ་ནི་ཝགས་ིཚུ་ལོ། །དེསནམདལམནནང་ུ་བེ། 
ཌཱ. འཔ་གད་བླད་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདིདའཁོརའདས་དྲྭབ་རམི་དམཉམ་པ་ར་སྦོར་གཞྱི་ཚུལ་མྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པཡིནནོ། །དེསར་དན་པ་ཉིན་བཞུག་གཞི་འི་དད་གཞན་ཅཧལ་ལགས་ཙ། 








.⁄ཾ 


པ 


{ .ལམཆུད དྲ་དྲུ་སེ་ལ། དེགོ་དདུའལེལ་ལས་ཡོད་དག་སྔོངབི་ིར་ང་བཞིནཅནཐོགསལམ་འཐོངཔོ་དད། ! དེགོང་དུ་འབིལ་བསྡ། འགྲུལ་རྐང་བཞི་ དོབ ཅོོ སལམ 
| = ཁེན་པོ་སྐྱིའྭ། །དལྙར་ཆོགས ལམ་ན་ཐོས་བསན ཙཆ་བའི་སྒོནས་དག་ཅཉམ་པདེ པ་དབྱེར་མེདྱའི་དོད་གོཡུལ་ཙམ་ག ར་འཇལ་ཞང་། འཕ གསལམ་དངྱུདདཔྱ་པེཔའྱི་རད་སར། 
` ཤྲིཤཾཔའི་བསྐྱེ་རྫོགས་ལ་ འབད་མཁིསབས་ཡིན་པས་ཆོག་ཕམཀསབ༔ །དེནས་བ དྲཛོགས་ཉིཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་དུ་ཆུར་པ་ལས། ཤསོམ་པའི་ མས་དག བོར་གྱུར་པཾའི་སྒོ་་ 

། «7 ནས་མཚྟོདྱ་བདེདི་གནས་ལུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འ ཇ་བ་སོར་ལྔལ་བཞི་སུ་བར་ལྱགར་ཏེ། ད་ཡངམཐོདལུམ་ལེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བྱུ་འ ངད འི་སྡ་ལྟས་མྭ ནོ་བྱེད་ དཔེལིལེཤསྱཿ དལ“ ` 
| དད་པོརྡ་ཅིས་པནྡ་པཱརོ་ལམ་དད་ཅེས་བྱལ། དེ་ཡང་དགུ་མཏམ་བདེན་པ་དབེར་མེདྱི་གནས་ལུགས་ཉོགས་ པའི །སདབ་དད་དེའི་ ཞསསུ་ད གོགས་དང་བཅས་པའི་དབད བྱཝཡི་ ྦ 
ཀུ །དབ་ཅན་འིནོ། །གོདའབལཧཐུར་པལས་དདབགོསྣ་ལསུའྱ འགྱུརམུས་ཀྱང་། དགྱིཝ་ག བའི་དང་ནྭ་མེ་མོརྦ་སར་པ་སྱར་ལམ་ཆེེལོའི་ཏོགས་བ་སེའོ། ཅེམོའ་ ། 





ཅོ ༄༅། | ང་ཤཾ ཨྭ་ཀྱིས་བྫོ་མིནུས་པ།འི ལ་མ་རརཔཞོན་ཅནྲཀོ གྱད ནྭ་པེཊ།པནྭ་གོཡམ་བཟོད་པ་ཞེས བཱ 
ཏྲ ིཏདདདོཡགནས་སསང བིབ བཅན་ག་སོས་པསྡད་དགད་འ་ བྱའོ. །དགོངའཕེལ་དུཝད་པལག་དེནུ་ེ་ ཤེས་དདོས་སུའྲདནནུས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ ྦ 
ྒ ཤེས་མཐར་ཐུག་པརྙུདཡ་ཕྱེས་པ་ནི་ཚེས་མཆོག་ཅེས བྱ་ཧེ། འཇིག་ཏུན་པའི་ལམ་ལ་དེབས་མཆོག་གཞུན ཞད མེད་པརདེས་འབགསལམ་འདྲནཝཔ་པམ་དྭགདཅེསཅ་འོ། ༈དེ་ལྟར་སྦུར་ 
£ ལལ་འདིདག་གིས་མཐོདཕམལ་སྦར་བསན་མིང་དེསད་གདགས་སེ། །སུར་ལམ་ཡིན་སིནྱ་ཙི་སམཆོམས་ཁུང་དཔེལེ་ཡེ་ཤེས་ཅདལསམ་པེས། སོན འཛནདགས་ཆ།བྱ ད་ད 
༼ ' ཆགས་ལུམ་དང་། དོར་བླགས་སོགསྔ་ཛོགས་རིས་སྔོར་ལམ་ནས་ཏམསུསུ་ལེན་པར་བཤདཔའད། སིཔྱསེས་པ་ལ་ ྷིཆར་འོང་བ འདྱསརམཐང་གྲགཉུདེལུད་འེ་པེན་ད། དབངད་།། 
{£ དསྐད་ཡེ་ ཤིས་ དོའཕདཔ་སེག སགས རྟོགས་ གེམས་གཅིཿ །ཆར་བྲ་སིདཔའྱི་ིར་དང་། དད་པོནསྱ་བདབྱཡེད་ཛོགསཟདའབེལ་དུཉམས་སུལནད་ཡོད་ པའྱི་ཕིར་དད། ལྷ་དསྟེང་། ྒ 





རྒུ་ཟླའི་ཚུལ་ངུ་ཤེས་པ བླད བ་མས་དཔེའི་ཡེ་ཤུས་འདེན་པ རྭད་པའྲི་པོར་དད། རྡོར་བླབས་བགོསལྐ་ནལའྱོར་ཇྱུ་བསྱ་བངདབ་པི་ཕ་ཤེས་མའྲདོང་པར་ཚོགསལཝ། ། 
ནྣ ཡུ་གཞས་པའ་སྐབས་ཕྲེད་པའྲུ་རུན། །རྒྱད་སྡ་སེ་སོར་བསྟུན་པའིབསྱེད་ཛྫོགས་ཅི་ཚུཝགང་ཏཱཡས་སུ་བླདས་ཁྱང་རུང་། དེརཾ་ལ་དཔེ་ཡི་ཝེ་ཤེསྤུ་ཧུད་ལྷ་ཞམ་སྱེས་པ་དྲེ་ལ་། 
.ཌ{ཟྡགས་ཡྱིསྱོན་ལསཞེསཅུབ་གནད་ཙིད་ན་ཏོ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལབུདྱ་པུརཡམ་མཱམ་གཉིས་སུ་ིམོར་པས་པའྱི་ཐུ་བ་ལུ་བུ་རེས་སླཊད་བད་ད། ཕིཡ་གཉིས་སུཆུ་ནདགྲི་ར་། 
©? གཐུགས་ཏྟ་བུར° རན །པཾ་ལྟར་སྱོར་ལམ་ཁྱི་ྟུགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སམཚོན་བ་དནྱཾ་སི་ཡ་ཤེས་ནམ་མཁའྱིཟླ་ཐ་དངས་སྭ་བུའི་རང་མཆན་དི་ཉིད་ ་ 56 





རཱ ནུཉིད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ད། སཱ ཛུ 
:།།ཡུལ་དངུ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡེད་པར་མཐཛོང་བའི་མཐོངད་ལམྲདངས་ནསཆེས་ཉེདྲའི་བདེན་པ་ཡངོནདུ་གབིགས་པ་འི་ཤེས་དབ་ལ་སྲགས་པ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ལམ་ཡ ན་ལག་བདུན་དང་་། 

། -: ° ༨. ༧ ; ་ ཕུག” * /༡༤ སྐུ། རྐྱེམ * ༠ ༠; ༧ ‹ ` སྦྱ ཧྡྱ་༧ ༩ ལ་ » ༩; ༧ * ིེ ར་ སམ `" དེ ༩ ༼་ | པུ པ་ ༨ ༠༧༧༤ ྲཱ ༽༄་ དཱ 

| །ལྡན་པའི་མདོན་རྟོགོས་དང་ལྡན་པར་འྱུར་རོ། །དེནས་སྣང་མྲིད་དགཿཉན་ཆེན་པོར་དངོས་སུུ་ག ཐིགས་པའི་ཡང་དག་པའི་བ་སེགས་འབགས་ཡམ་ཡན་ལག་བརྱདདྱཀི་རད་ 





| “བའིའོད་གསལ། ཡི་སློབ་ཡམན་མཐར་ཐུགགི་འོདགསལ་ཉིད་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྲལ། ་འཕགས་པའི་སརྦ་ཆོས་ བྱིངས་མངོན་སུམགཟིགས་ཚུལ་ཙམ་ལ་བད་མེད་ཧད། གསལ་སྱད་གོའད། ] 

! ཌྷ གོང་དུ་ཐྦ བླ་ཚུལལ་༡ང་པ ར་ཆེན་ཡ བརླི པརྣམསྦ་ལིས་ནོ། གིས་པར་བུལ། འབགསཔ། བརས་བྟ,ི་ིས་། ་ཱ གཟེགསྲན་ལཙམ་སབད་ེདྱ་ུད། གསལ་སྣདགོདོ ¡| { 

` | ཌྷཾ,ནུས་ཀྱད་། གསལ་སྣང་ཐོབཚུལམབརྟེ། ནསརེསཐབྱསིངགཔ་་སི་ཚུལདདྲསང་རྟགས་ཧིལོནཏན་འཕགསྱཚུལ་སསབཅལས་ཉེད་བཅུ་ལབདཔར་གཏནལ་འབབས་གཞི་།་ །དེ་ ° 

| ལྟར་ཆོས་ཉི ལགསལསྣངད་གེད་ནས དྲ་དུའཕེལ་བའྲཁད་པར་ལསསྣང་སྲིདདག་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཀང་འདྲིལ་དཚོགས་ལ མྲ་དུ་མོས་པའྦིལ་མུ། སྩིརོ་ལམ་རླུངའེ མས དྲ 

_ ¡ར"།མཐོངལམ་ དགསལ་ཅི་ལ་ཡཱ། སྒོམལམ་སློབ་པའི་ཟུད་འཇུགགི་ལྷསྐུ། རུདགསིགས་པའི་ཟང་འདུག གིས ཞེསནམཔ་དབགག་པ་ེ། འདིལྷ་ཐཱའི་ཆུལ་གཉིས་པོ་འདེས་”| 
{| . }ཀྱད་དག་པ་དད་མཉནམཔཆ འོོ ་རིདོནལམྱི་སངི་བཞིེ ན་གཏན་ལ་ཤབ་པ་ཡི ནལ།་ གནཉམ་བདེནཔ་དཔྱར་མེདྱྱི ན་རས་འཇོགསད་པ་དགཅིགཆང་ན ནོ་དྲུ་གུད་པ་ནི་མྭི་སློབ་་ | 





༢༤རོ ‹ ཤ 






༄། ། པའྲི་བུདའཇུག་ཅེས་ས་དསྐྱ་ནས ཡུ རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་དོ་པའིཆ་ནས་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེ དཔའི་ཡེཤེསསི་སཱ་ཡིན་པས་ཐ་དད་མིན་ན་ཡ ད་། སླུ་གསུམ་། 

.ཚཾ ཕི་ལྐོག་ཆ་ནས་ཀུནཏ་འོད་དད། པདྨ་ཅན་དང ཡི་གེ་ལབོར་ལ་ཚོགསཝནྷསིས་ེས་བཞག་གོ། །ཨུགསུམ་དང་སྦྱད་ལྭགསཀྱི་བཞེད་པཡིའདྲ་བ་ཡོདཀྱད་དོནལ་གདལྟན་ 

| ཁངའགལབ་སེད་དེ། འདེགསམལ་སཱ་དརྟོགསཡཐོ་དམནམདཔར་ལྡོག་ཚྭས་ྱྱེབ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མཐུནཔས་སོ། |གཞནཡང་བདེ་བཅེནཔོ་དང། ཡེ་གེསྨ་བ་མའིས་ལ་སགས་ 
¡ རྣམ་གཤུག་ཡི་འདྲ་བ་དགུ་ཀྱད་ཚུལ་དེ་དུང་འདྲབར་ཐདད། །ས་ལམ་འདིདག་ཐབས་ལམ་དང་ལུརནའུལོདལྭ་ཝའྲི་དུངསེམས་ལསྭ་ཨུརབབུལུས་ལམ་ཝུའི་ཡུནཏནཱེ་བ་དད། 

| དབུམར་རྡོ་ཧད་གྱི་ལྲ་དུདཔ་ཉེན་གཅིགྲ་སོལ་བ་ལསས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་འཆན་བའིཚུལ་སྲགསྤྱ་རུད་སི་ལསྲ་གགས་པ་བཀིན་ནོ། །སྤྱིར་ཕཱགས་ཀྱི་ས་ལས་འདེ་ལརྒུཡེས་དང་་་་ 

_ ¡ ཛྫ འབྲས་བུའི་སའི་ཚུལ་ཡྱིས་དཔྱེ་བ་དད། གྲངས་འདེནཚུལ་དང་ཡིང་གི།བྱད་པརགཀས་མི་འདྲ་བ་དུ་མེརྒྱུད་ཀེ་སེར་གསུདས་ཏེ། དགའ་བཞི།ཁོ་ནལའང་ལས་ལྲ་སྱར་བལྟ་བུའི་རྣམ་ 





པ གཞག་སྣ་ཚོགས་ཡོ། དྱ་བཔ། དོན་དུལམ་པྲགོདྱ་རོལ་ལཐམས ཏྱ དྲ་ཁུདམེད་པརྡ་ཚུལ འདིར་དགོངས གནདགཅིག་པཉིད་དུ་ཤེ ས་ཕཱར་བྲའོ།་ །དེ་ལྟ་བུའིལམ་དེ་དིག་འཛིནྲ་ནམ་པ་བཞི་ དི 
དང་སཱ་དབ་ལ་བཞེ དཚུལམི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། གུན་མྱེནཆེན་པོསན། མོས་གྩོཾདཀྱི་ལམམཐ རྭ་ཐུག་པ་ན ཡི་དལའྷི་རལ་འཕབྱོར་དྲ་པཱན་ཀྱང། ལྲེ རྣམ་སྨིན་གི ཟུགས་ལས་གནྣསམ་ | 

2. རྱུར་པ། ཡུག་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་གག་རྒྱཆྟེནཱ མཐོངལམ།མཆན། པོའི་སཱུ་ཐོབ་པྲ་རམ་སྤིན་རིག་འཛིན། མཐོདལ་ཡནཆདྲ་ ོབ་པའི་འཕནྡ་ར་སི་ནྱ་ཞུས་དཇེའི་ལུས་སུ་གནསགུར་ ༩ 
<, ཞིངལུས་དེམསྲང་པརསངས་རྒྱགཀྱི་སར་སྦྱོད་ལ། ཐུང་པོའི་ཟག་པ་ཡེད་ཅིང་ཡེ་ཤྭསྱིགཟིགས་པ་དངལན་པ་ཚོ་དབང་རིག་འཛིན། འཕུགས་པྲ་ཡབ་པའལམ་ཁུདཔར་ཅནགང་ 


£ ཤིག་དདྲལས་གད་བཐོམས་པའིལརྦྱ་གུརྟཏེ་སདསྐྱ་ཧས་དད་མཛད་པཆ་འྲད་ཡད་ཡིབ་པ་ མཐལདགམ་ཟུད་པས་མཐར་འབྲབས་དདོསམ་ཐོབ་པ ་ཕུགཆེན་རིག་འཛོན། སྤང་ཊྟོགས 
| མཐང་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པམངོ་ནདུ་མདདཔ་མྱུན་གུབ་རིག་འདོན་དུ་ཞེད། བཀའ་སྡེ་ཐུརཔས་ནི་རིག་འངེན་བཞིག་འཕགས་པསླབ་པའསས་བཅུས་པར་བཤད་དེ། ཚེས་ 






༄། །ཉི་དཀྱི་བདྲེདཔམཐོང་ཡད་པོའི་ནུས་སྟོབསཆེ་ཆུངགིས་སྙིགསམའི་ལུསཡེ་ཤེགཀྱིམེས་སྩོང་བརམནུསཔ་རྣམ 
¡| 2¡[དདག་མའིལུས་སུ་སར་པ་ཚ་དབང་རིག་འཛེན་ཏེ་མཐོངལམ་ལགཉིས་སུ་དབྱེཞྲིད། སྒོམ་ལམ་པ་ཡེ ཤེས་སྒྱ་མའིསྲུ་ཅན2ྱག་ཆེ་ནངེ 
4¿ འགྱུརམངག་པ་སྙ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྔ་འཆད་གི་ཆ་ཕུགས་འཛིན་པ་ལྦུན་གྲུབ 
ཇཾ རབ་ཡེ་ཤེསྲ་3ུ་བ་དག 
ད ྨྲུདསྦུར་ཨུང་འག་ 






'པརྨུམ་སྦིུརེག་འཛིན། ཨྱོདནུསཏེསྱའཇིགམེདཔ་ 

བྒྱུ་མའགྲྭ་ཅན་ཕྱགཆེནྐདག་འཇཾན། སྤེབལམམཐར་བྱནནསསངསངརྒྱས་སུ་ 
ཱ རིགའཛིནདུ་པཞེད་དོ། །ངེ་ཚིག་ནི་ཕྱིར་ཏངའི་ས་ལས་དངས་ནས། བིད་ཡནི་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་་ 
ཤང་ཿ ན་ལྔགྲསྱི་ དེ་ཁོཿ ན་ཉད་དེ། [དཏྷ་དན འ༢ཆད་བ་ སེ དྭེལ་པུལེད ནྒ་དངྱ་ཧུདལ་༢ཆ དཞིདྷ་ ན པའོ། །དེ སན་ ༩ ན་བ གི འདིས་མོལས་གད 
མེད་དེབ ཉེན་སྒྲབ་ཡནལ ག་བཞི་ལ་སགས་པ་བཀྲིནནོ 


རི 
དགས་པ་བྲཞི ད ཞིན་ནོ། །ལྡུགས་གྲུབ་པལའུང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་ལྟེ་འདོད་གུཐུགས་ཀྱི་དིག་འཇིན་དད་དུལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ 
ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་བཤིན་ནོ། །གཤན་ཡ་ང་སད་ཆུ་དཔ། ་ས་ལ་གནས་པ། སར་ཡྨོན་པའི་རིག་འདོན་གསུམ་དད། སྒོན་ལམ་ཁོན་ཡའང་། དྡ་རྡེ་འཁོར་ལ་དི་ན་ཆེན་པདྨ་དལ 


། །འོགའཛོན་ཝརོ་ཐོབལ་བོགོསཔདམོོ་དོ་མིནོ། །གསུམ་པགངང་མཐདྲ་ཡིན་པ་འབས་བུའྱི་ཧུད་ནི། དུསགྲསམྱརལ་བའྲི་ཐུགསྦནདཔའི། །དདོྤོགབམཆོགགི། ། 
, ཤ སྐིད་པོ་ནི། །ཟད་པའིདུས་མེད་ཡེ་ད་བཞིནམངོད། །འགེལ་འབྲིག་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་དད། གཅིག་དང་དུམ་རྲ་བལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབསལེདདབཀིན་ 
2 ,ཉིད། །སངཧ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱངམི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣད། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྒ་དཔགམེད་བརྔོད དུ་མེད། །ཅེས་གེགས་བྲིས་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་ 
2 ༨ འ གཟགས་7། །རདབུ་ ཞ དྲ་སད། །ཞལད ཧི ག་དྲད་ད་དུ ༨ ཾ ༨ ༨ 
3, བསྟོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུང་བའ་དྲ་མབགཚགས་དདབཅས་པ་རྩད་ནས་ཡྲདས་པན། གཞི་དག་སཉམ་དབྱེ་རམེད་ཆེན་པ་དངུ་བཀིནྲ་ཡིདྲ་ིལ་འ དདྭལབ་པཞིན 
'ཱ ཅུདོནད་ཱརཔ་ཧྭ། དེ་ཡདཚོསཐམས་ཅད་དབེརམེད་པ་དམངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་བུདྨ་ནཔཔ་རང་བུད་ག་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་དོརྒྱ་སརཔ་དྲོའེ་ྟུདི་ུ། བདེ 
༼ “ བཆེནཔ་ཏོག་ཁྱབཀྱི་དང་བཞིན། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་པན་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡྱིསཡི་ཁྱབ་ཕའི་མངའ་བ་དག །འབྲས་བུ་མཐར་་བིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ལྡངག 


༄། །ིབདགཏིདཡིནལ། དེའི་ཁོདཔར་མདོརོབླཝསན ཅོས དྡ་མངབྭལུས་། 
ཟླ དཏེནྲ་ས། བརེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཇད་པྲཕན་ལས་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ར་འདུལ།, རུས་པརྱི ད།རྲ་གིན་ཆོས་ཁྱི་ད བྱིངས་གུན་ན༔ ས་འགེངས་པའི་ཤས་ བུའི་ནྣམ་པ་ཐམསཅདང དཱ་ 
3 མཚུངས་པར་ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ད པུར་ཚད་དཔ མེད་པའི ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམསཅ་ན་ཐམས་ཅ་ད་ལ་བན་བ གནཔིམཛད་བནས་མཁའ་རྲདིད དུ རྟཔ།ཁྱབ་ལྱུན་གྱང = 
ང་ བཔར་འཇུགས་ཡིན་ནོ། ༽ཅྱཟིརའྭབསཔ ྫུདཅསན། ཨདུདུགཉི་དྲབ་ཐནསིད་པའིམཐ་རྒནཐ་པ་ ཞཔས་སམ།ངེ་ དམྗྲལལྭ་བབ་འཁྲུས་བལ་ 
×. ཱཾབསྱིས་མངོན་དུ་གྱུད་པསན་འབྲས་བུཞེས་བྱགིད། ནམ་ཡང་རྒྱུནསྲེའ་ཆདྲ་པས་ན་རྒྱུ་་ཅེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ལྭ མཐུདྭ་ཐྲུབགྱ བཤད་པས དབེབུའིདིམ་པས ལུ་ཚུགས། 
ཛཾ གསུད་ཚུལ་དད། པྐབས་ཀྱི་དོནབཤདཔའོ། དཔེ ི་སས་ཚསའགརད་དདདག་པས་འཐལ ཚནཔོནམསལས་ད་ སའ ཚོགས་སག་སང། 











ཏི། གསདསགསྱྱིལམ་ནྲིཐབག་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔའི་ནལ་འབྱོརགཅིགཔུའི་རྣམ་པར་བསྟནཔ་དང། ཡདབྱེདྲ་ཕོགས་གཉིས་སམ་ཐབས་སོལགཉིས་སྐོགསྐསྱི་ཚོལ་ད། 
-༈ བཤདཔ་དད། ཡད་སྐགསུང་ཐུགསཀྱ་རྣལ་འབོདགསུམ་མམ། ལྟ་སྒོམ་སྩོད་པ་གསུམ་དང། བསྙེནསྒྲ་བལས་གསུམལ་སགས་པ གསུམཚནྱི་རྣམ་པད་བཤད་པ་དད། ཡང 
¡ 2 །དྡོ་ཇཾཔཞི་ཡི་ཡེ ས་ལམདུ་བེད་པའི་རལ འཧུརྦ་སི་དིམ་པ་བཞི་ དད། སདསྱརས་ཀྱི་སུ་གསུངཐུགས་མཛདཔ དང་བཅས་པ་ལམ་དྲྭ་བེད་པའི་ཆ ནསཧུགཆེནདདཆོས་དད་དམ་་ 
¡@ ཚེག་དདལས་ཏྱི་ཤྱགཉྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆིདགེས བཅིདྭཱ་བསྟན་པདང་། ཡད་དབ དདད་དམ་ཚོག་དདྙལ་བདང་སྒྲབ་ད དདྲ་པནལས་ཏྲེ་ནམཔ་ལའི་ཁོངས་སུ་ལམ་ཀུན་བསས་ 
¡| 3 ནསའཆདཔ་དད། ཡདགསང་སགས་ནི་བསབ་པའི་མཐའ་དུགྲ་ཏུ་འཆད་དེ། ག དམ་ཚོག་གིས་བཟུདཐག་ལྟ་པས་བཅད་ལ་སྱེད་པས་དོར། རིམ་པ་དབང་གིས་བྲགོད། | | 
ཉམས་སུ་ཏེད་ངེ་འཛོན་ཤིས་བླད། དོན་མན་དག .རྔོདའཁྲེད་མཆན། གིས་རྒྱབ་པ | །ཞཾས་གསུངག་ཡད་ལྟ་བྲ།,སྲད་ཁད། པྱད་པ། ཏཾད་དེ་འཇེན་དབད་དམ་ཆིག་ཕྲིནལས་སྒུབ་པ་་ 


(སཿ ༢༩༠༩༠༤༧༡༢༧༤ ལམ ཛབ རམ 
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རྒྱུགཅིག་པ་དད་ཤིག་འབྲུའི་ཚུལ། བྱིན་བྱིས་བརླབ་དང་མདོནསུམ་པར། །དབྱ་ཏཱ་ཏོགས་པྨ་ནམ་བཞི་ཡེས། རྫོགས་རྒྱལཿ ( 
ལྟར། དགམཉམཆེན་པོའིྟ གནི་སཱགས་བམེདྭ་འི་ལམ་ཐམསཅདྲ་འི་སེན་དུ་འགྲོ་ཞི དབབུབ་པ་གཞུན་གནདེརི་ངེས་སུ་འབ ང་དགོས་པས་ལྟ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབསནདེ་ཅུང་་ 
ད་བཤད་པལ། ༨དབ་དང་། དྱི་བདང་། དེའི་ཚུལ་བསྩ བསདུདད། དགོསཔ་དང་པཞིལས། དདཔོ་ལ་བནམ དྲ་སི་རབ་ཉནཔ་དང་། ཐུནསིན་བྱེབ ག་ཏུ་བཤད། 

ཌས། དདཔ། བློངའིམ་ཡསྲདན་ལ་བཞེསྱའདི།།གཞལྱ་ཆའིམུལདདལ་ཤེག་དབྱཡསྨམོ་འདོགས་བཅདནས་མཐའ་གཅིགྱས་དེས་པར་འདོནཔ་བའ། །དེ། 


སྩོདཔགསུམདད། བཀོད་པ་དིལྔ་ལགོར། རིམཔ་བྲསོདཔ་དབད། མིའདའབ དམ་ཚོག་གསུམདད། དོན་དུགཉེར་བྱསཔཔ། གནས་སསེབཔ་མཆོད་པ། 
ལང།བྲེནལས་ཏེ་གསུམ་དད། འཆངབ་ཕྱག་རྒྱ་དད། ལློས་པ་སཱགས་རྟེ་ས་བཅུ་གཅིགགི་གྲདས་དད་མཚུངས་པར་བཞག་གོ། །དེ་དག་སོ་སོང་འཆད་པའི།དདཔོ་ལྟ་བེ། 
ཡུས། །ཐམས་ཅད་མདོན་ཛོགསྱབལ་བོ་བེ། །ཞེས་སྐགས་གསུངས་པ་ 

ཧཾ 


` 
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ཊེ 


ྣ - ༩ ཟག པྱ 


¡པག 


|, ༄༅། `” །ལའད་ཤེས་རཀྱྱི་ཁད་ཕ་རལས་ཡུལ་ཇི་བཞིན་པར་གཏནལ་ལེབས་པེབྱི་ཚུལ་ལས་འཇིག་ཉེན་དད་འཇེག་རྟེ ནལས་འདས་པའི་ལྐ་བའིརིམཔ་ས་ཆོགས་སུ 
¡£ གུནས་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ལས། མྟོགས་པ་ད་དཔོག པ་རྐ་དུགས། །ཕྱོཀསརྟོགས་ཡུད་དགཉིད་མརྟོགས། །འདུལ་པ་དགོདས་པ་གསུད་བདད། །དདདཞན་གསད་བའེ་དྲོད་ནྣམས་། 
༣ ན། །ཡིགེ་སྒྲ་བཏགས་མེང་ཚོགཱས་ལ། བཏུན་པའི་ཚིགགིས་རབན་ོནཏེ། །འོདནསཱ་གཔྲ་གས་དོནའཕྱིན་པ། །ཧནཔ་དྡོ་ངེའི་ཐུགསལ་གནས། །ཞེས་གྲསུདས་པ་བཞིན་སྣད་་' 
ཱ ཚུལ་འདི་ལ་བདེན་པ་རཁེན་པའི་བ ག་དངཿཆོས་སུལ བལག་ནས་པ་ཅ་ མ་ལསྲ་ཡབམ ཐའདྲ་པད་པགཞནཝ་ཤཐུགས་སའ་འདག རྟེན་ཕཾ ལ་ཕནས་བརྩམས་ཏེསྣ དྲག དདགསཉམ་ཆནཔ་ 
རང་བཞྲིནགཞིཡེ་དབིལ་འཁོད་རི་ཉུཔ་བཞིནྲ་དགདན་ལ་ཕེབཔ་དཔལ་ལཱནགསང་བའི་སིད་པོའིགུབ་པའི་མཐའི་བདུདུགདནུསགོད་དུའཕུགསཔའི་ཚུལ་ཆེས་གནས་པ་ཡིནནུ། ། 
¦ གཉིས་པནི། ལྟ་བ་ཐམསཿདཀྱི་ཡང་རྩི། གྲུབསྤཐའ་ཐསསཅདཀྲི་མཐད་ཐུག །ལམ་ཐམགཅ་དཧྱི་སྐྱལེ་སོ་ཐྲེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདེ་པའེ་ལུགས་ཁྱིལྟ་བ་ཐུནཡོངཡེན་པན། སྣད་ཕྲད་ 





༩༧ ༦༤ 
2 3 


ག་མ །ཅཆེན་པོར་དེས་པའི འླིོ་སིནནོ། དྟ་བ་ཞས་གོསནལདབབའི་དོནདོསབྲབང་གྲནམཔཅགིགལ་འཇོགོ། པསགཙོ་ཐོར་རེས་ཐོབྭ་ཀི་རེས་ཤིས་ལབཞུག་ 
|-3 དན དེང་ལམསཉལ་བཞཔ། ཡག ལུ་ུལ་ཤིས་དབ་དང་ལེ དང་ཡེ་ཤེསཏི་མིང་གིས་གད་ དགུས་ ཀིལྟ་བཞེས་ཆེར་མ བརྡོད་ཀྱད། ཡད་དག་ འི་དོན་མཐོང་བའི་ འི་ཆ་ནང། ལྟ་བའི་མིད་- ! 
ཌཱ ནཀྱང་འཕགསཔའིས ཉམངཞགགི་སྐབསན་ བྱཡིངས་གཟིགས་པརི་ནུལ་དི་།ག་རང རིག་པར་བྱ་བ་ལས་སྒ་རྟོག་གི གཡུལ་ལསུ་” 6 | 
3, འ་དགྲ་ཀུད། མགས པོར ག་གས དེས བགགས ཁོས ཆུལ། ཀུནཏ གི ཡི །ཅེས་སྐོགས་གསུདས་པ་ཉར། རྗེསརྱ"ང། - } 
> འེས་པ་ལས་མའི་ཁྱད་པན་ ང་འཕགས་པ་རམས་ཀི་ཡང་དག་པའི་པྟ་བ བཞུག་པ་བཤིན་དུ། བ་བ སོག ད ཡི་དང་ལམ་ངད་པར་བགྲོམང་པའིཿཛུཡས་ ཾ 
- ཐ་འཇུག་སྤེྲ་བལཛན་པོལ ནལསཏམ་པར་བཞག་ཅིང་ དའི་ཤབས་ཡསརེས ་མི་དག་ཉ་ནར་ངེའདྲིགསི་་ནམནན་ཏ། ༼ནམ་ | 















“ ། - ཧྭ འལ ེ ཅི གོསོཔོབབྒ། རིགས་ས ས་ -་ 
ལཱང་། ཚེས་ཅྲལཱ་བའིལྟ་བ་ཆོས་ཞེདྐལ་བའལྟ་བ། རང་རཾག བ་གསུམ་དུཡདལ། དེ་གསུམན་སབས་འདར་མཤད་ལྟ་བཐམས་ཅ ཀྱི་ཁྱབ ཀྱད་ཡིན་ཏེ། ཐ་། 
ཧཱ ཨ་ ལབ་ཆུ ཚཚུབ། ¡ད ་་ 1 རར 
#£།གསུསདི་ཐུན་མོ་དམིན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏ། དལ་ཆོས་ཅ བན་ད སྣོད་བཅུད་རྷེན་བརྟེན་པའི་སླ་དང ཤེསྦ་ཉི་དིལ་ལམོ གཔ ན་པརྙལ་པ་ཡིནལ། ཆོས་ཉི ལྟབཆོས། ཀྭ 
ཀྐ + རག རམེདཔ་ཆོསྣ་སཆེནཔར་གསེར་དད་གིས་རིགཔར་བབནི་དངིགལབའི་ལྷ 

7: བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཚུལརིགས་པས་སྲུབ་པ་ལ།  མདོལས་ལྡགས་ཀྱི་ལྟབ་འཕྲགསཚུལ་སྲུབ་པདད། ཁྱདཔེངའ་བགས་པ་གཱགསཅིསྟབཐབཝཉདསྐབ་པའོ། །དད་པོལ་། 


ལདྲོལགསཀི་ལབལྔ།བདཔར་ཡོདདམམེདཅེ་ན། གཞལ་བཆོས་དབབིདསསྤོས་བལ་དུགཏནལ་འབེབས་པཛོམལྱོབད་མིདྱ་ཐད། ཆོས་དྱདམམོཐོངྡཙོལོལ་ོནལའདམོདོ 
ཅི ཁྲི ༽༽ ༽༽ཡཡ་དང་ན། གཞལ་བངས། ཱ འབེབས ས་དབེདས་མཐོང་ཚུལ་སི་ཕུལ་ཅན་ལྦ།ད་ཡོད་ལ། 
ལྟབ་ནོཡཞཅནྱི་དོག་ནས་འཇོག་པས་ནྲབུད་ཤིནཏུཆེའ། དེལྟུ་པས་གཏནོལ་དབ བྱ་པའི་ཕལཆོས་དྲདིདས་དབཞིནཉིད་གཅིགམེདག། ཆསནམསསིདེབཞིན དང་རེཤསཞི་ 
འདབན། དཔར་ཐལ་བདད། མདལི་མཐོདལམྱས་དེ་གཞིན་ཉིད་མ་མཐད་་དཐལ་བ་དད། སྦཐའབཞིའི་སྨོས་པལས་ཉྟགཔའི་སྤོས་པགཅོདརྒྱུ་རིགས་པས་གྲུབ་དགོས་གས་ན། 
དྲོལགསྱི་མཐེང་ལམ་ཆོས ཉིདམ་དོན་སུམ་མཐོད་བ་ལ་གནད་གཅིག་པར་མཁས་གུབ་ཐྲམས་ཅ ད་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །འོ་དྭལྟ་བའི་ཡུལ་གཉྲིག་པསན་ལཱ་བ་འཕག ས་པའྨ་ནི་གྲུབ་གྲསན་༢༢ 
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| ¿2༡།ཏཿ 
། ཤིནྡ་ཏཱ་ྲགབ་པེ། དེ་ནགཅིག་ན་ ཀོང ཁ ༡ © ༡" གག དད. -- -. ༣༩ ༥ | རི ལེ @ 
༧ གནའུ་ཡདྦ་ཕུབ་ཧཱ། དནགཅགན་ཡདམ་རོངས་དད་། ཐབས་མད་དཀའ་བ་མེདཔ་དང། །དཔད་གོ་ནོན་པོའི་དབངྱ་བསཔས། །མཱགས་ཀྱི་ཐེག་པ།བྱད་པར་འཕྲགས། །ཞེསཔ་བཞིན་དུ་"'། |. 
__ {ཤས་རབ ཅིསམྨ་དོདས་པའིད་པར་དད། གནས་ལུགས ལུར་དུ་མཐོངབའི་ཐབསྦཀྱི་བད་པ་ད་མདཔ་གཉིས་ཡིས་འཕགསལ། དེ་ལགྟཏནནག་ལམཔདིདྱ་སུདགས་དཀའ་བཞེགས ། 
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„ ༄ཨ།  །དདངྭ་། ཉེནི་གང་ཟགྱཧའི་ཤེག ོོ་ོས་གྱོངལྱ་བརམསོཕས་དབང་བྲོནཔོ་ ུར་པ་དག་གྱི་སདོ་སུལ་ཡིདོ་བས།ཁྲདཔ་པའཕགས་བའོ། དོ་ཡངྱ་རངནེང་པོནོ་ ། 
| གཟུགས་གཅག་ལ་ཐིག་གསལ་པ་དང་མི་གསལ་བས་བལས་པ་བཞིན་དུམཐོང་བ་བཟང་དད་གིཁུཿ རི ཉིམ 
རད ཀླ ད། རའ རི ༤ ་ ཁ དི སོད པ་འིཿ མདས སལགས 1,± སས 7/ | 
{ཡཱ །ཕཔས་ཿ ནདྲ་ཡཞ མ་དོན དྱ །ས་པརྩ་བ་བ་དེ ནང མས་ དངུ་ཡིད ཐལ ཾ ཡད་དབང་ ྣ 
ཡོ བར་མཐོངཔའ།། འྲབབ་འཁོ་དག་ཅདཔའི་གདདཡཞཐས་པསགསང་ཐག འབའ ཡསོགསཔ་བནིནནོ། །།ཛ བྲེད དིས བི ཤཔའིགནདཅར་མཐར་ ཱ 





ེགཱ་གྲད་བདེནགཉིས་དབེར་མིད་ལ་འབབ་ཁང་། ཡས་དང་པོ་པས་བདེན་གིིས་བུང་འཇུགའོཡཉམ་དུ་ངེས་པདངྱ་པང་བར་དཀའ་བས།མཐའ་ནམས་སོ་སནས་བཀག་པའི་སྟོང་པར་”་ 

ཟླ གདབ ཏག + ས་སྲུཔདའ བ་འ བཞི ས་བདེ ཞབ་ཏ། > དད་ྤྲུབ་ཡ་འདོདཔ ཀརཿ ཱ གསུམས ད་ཤེས་པ་ བྱའི 

ྒ ཤུ གནགས་སསབ གེགས དས་འཇིན་རི མི གས་པ་ཡར་དཔ་ ཞིས་སེམས་ཙམཔཔས་འ་ དལ། དེ་ཡང་དྲྭ་པདན་ཛུལ་པན་ཊ །ཞིན་ྷ་ནྭམ་ ཡརཤྱེས་པ་ 

@ ༈ཐུབ་པ་མེད་ དེ། རི་ག འྱང་གླནས་པྱསྭ་ཡིན་ཏེ་དེནི་དྭབ་མའི་ཡམ་ཡིན་ནེ། ཞེས་པ རྩག དསྐ་རྣསྣ་ཕྷ་རྣམས་༈ ་ཡར་ྱནུབ་གྲངགཅུ། ཧཧ 
= ཅིབདེབླ་དདཟྱས་ཏ དདངི་ལ་པ༔ ཡི་རྨས ཨི ཉིདྲ་དྷེ་ཙམ་ཕིད་ལ་བཐྷུངྷ་ནསྭ་སོངྱ་པ བརྡ དྷ ཅིང་དམིབ ས་པགུན་དངྲ་བལ་ཡྲ་ནསྣཔ། ཧིས་ན་གྩོ་བེས་ཏིད་ ྦ 
།འཁོརཔོས་གཏྟིག་འྩ་ཐེབའི། འགུར་བྱཡིདཔ་ལྷནམྱེསཕུ ས་ད་ྲམས་གནསབལ་ིསདགནསི་ེ་བནཔ་ནནེ། །ཞས་དདུ་མ་བཞིད་དུབདེ་ ཟ 










ནིམཉསགཞགཏ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའིཤྩུཝ་ཕྱིས་འཕགས་པ་སིན་ནོ། །གཉིས་པནི། དྷེཏ་ཅུར་བདྲེ་སོངོངམ 
ལ་ སག སྣུབ་པ ངའ 
` ་ ཀཔ་གནསྦརུཡ་མ་མེད་པས་ན། གནས་ཡུགས་འོད་གསལ་བའི་དདནྲསདཔལ་གེསྲུས་རང་ ཞིད ། 


ོརདདདདེ རྨ 
དཔན ་ར་ མས་དགེ ལགསམ་བད་བུནམོང་ འད ] ས་ྐམགངས་པའོ། 
་‹ རགས་ད མེབས་བར་དང་བཟའ་ཅི་ཿདཔ དཔརཔབསྟནཔ་ཡིནན། དེས་ན ༩ 







ཟེ ༅ས་ ༢༨ 


།བཞགཏཱཆོསཉིདལགསལྷན ང་ཐོབ་པའིམཐུལས་འདྲིར་མདབའིཆོས་ཐམས་ཅད གཅད་ཆོས་ཉི་དམཉམ་པཆེན་པོའ ཁྱིངས་ལས་མི་འདའ་ཞིད་མཉམཔ་ཉོད་དུངྱད་འབུལནོད་པའི་པྣངོབཡ ། རི 

-ཤྷཾ ཡུས་པ་ཡེ་ནས་དག་པ འདོནལ་ངེས་པ་མཆོག་རུ་མེས་པནྡི་ཇེསཡ་དེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཏེགསང་སྔགས་ལྷིཔ་བའོ། །དེལུར་འོདགསལ་བའི་དབིངས དེངི བ་བཞིན་དུགཟེགས་པ་མ དའི 
། / }མཐོང་ལམ་ཙྱི་ཕེ་ཤཾས་ཐེབ་པས་ནི། མཉུམ་བཞག་ཙུགསུང་འཛིནགཉིས་སུ་ཆེདཔའིཅུལ་ཅིས་ཆོས་དྲབིས་མཉམ་པ ཆེན་པོའི་དོན་གཟིགས་པན། དེའི་ངོད་དགམ་དག་དང་ཡོདམེདལ་། 
ཛྤ་ སུགས་པའི་སྨོས་པ་མིམངའ་ཡང་། ཆོས་དི་ངས་མདེན་དུམཐོང་བ འྭི་ཐེབསྱ་ཉྲིས། ཇེས་ཐོབ་གྱི་ངེས་དོར་དག་མཉམ་ཆེན་པ། རི་དེ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྱུདབླ་མལས་ཀྱང་། 
[2 སེམས་དེ་རད་བཞིན་འད་གསལ་བསྡ་ན་ཉོན མེངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དགའགྲོ་གུན་བ དག་མེ མཐའ་ཤོ་ཡང་དག་ཉགས་ནས་ཐཝམས་ཅདལ། །ཛགས་པའི་སངསྐྱ་རསྔ་རས་་ 
པས ཀའི་གར་པ་ངབཔ་ང་།འངལར་ ཇའ སེ ༤༦༡༡ ¬ ྲ ལ་ས ༣ བརར ཡང་་རེ་ལ་འ : ཅེ ྣ ངས་པ་བཞིན་ནོ། རྭ་ནྱ་ཧཱ་འྲབས་ 
།ཤུགས་གཟགསཔ་ཕླེབ་པ་མེད་པའི་པི་ཡངའ་བ། །སེམས་ཅནྲ་ནམ་དག་མཐའ་ཡས་ཕུལ་ཅན་ཡི་ཤེས་གཟིགས་མང་ དཁའདབ༽ ༄༦སགསངས་པ་བཞནན། །དསན་ཧུ་འབྲ 





རིཿམོཞིགན 
དགས་པའི་ཉམས་ལེདགད་ཞི་ཏམ ཿ ༩ཿ 


ཚུ་ཡགས། ཟབསྟན སུ རད་སྟིབས། 


རླ རློ ས་དངྡ་ལན་པར་ ་ སརངལཿ འིང སུང་རི རར མི དྲུ 










རོ 
4 ,།སངསྦྱས་སུམི་འདོད་པ་དས ཅུམཚན་ཉི་ད 
:#༡ སྙགསལས་དུ་དང་པེར་ དཔ དསནྱས་མཚན་ འདགས་པཅ 


ཐིག་པ ཞེས སསྟེ། དེའི་དབདགིསཔ དབམས་མྱེམཆེདལ 


དགོས་ མས་ས གཞནད་བཤུད འོ །རྒྱམཚན་ 


ཌེ དེན་དཔྱལགཔྲལལ་འགགབདེན་ཅི་རོར་དབས་ཉོདམང་པ་ པ་ ཡེ་ཤེས དང་དུགབྲས་ལ་བདབཆད 


འདདེའི་མིང་ དགིས བཏདཏོ། གཉིས་པ་ག 


སངསྦྱཧབ་དང་། སགསནས་བསྟན་པ འི་དོན་རིང་མཞཾགན་ཏོགས་ པ་པྟི གཉིས་སུགནས་ཉི། དགོངས་པ་མི་འགལ་བརགནད་གཅིགུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབས་འདིར་བྲ་རོད་ 
གས་པ་ག ཡཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་བྱད་ཀུནཇོབ་ཅྭྱཧ་འྲབས་སངྱ་བང་ཐ བ་དད་དུ་བེདྱ་བི་འཁོར་བ་ཉིད་་ 

དྱ་ཀི་ཐེག་པ་ཞེས་བུཞིང་། དེའི་དབང་གས་བ ན་དོནམངནུམ་མཐོང་བར་དུཆོས་གདསངསྦྱརས་པའི་དོནལྔ་རས་པའི་ཆསོདཔ། 
དཔའི་དུསནསྱ་བང་ལབོརའདས དས་དབེམམེདུ་དགུ་པ ཨེན་པོརལཱ་བས་ནྭ་བ་པ་ཨྭ་མོང དས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི ༣་ཡིར་གུནའབུངལམ་ 


རྲགོལ་བས་ནྱརཱའྲབས་དབེརམེད་དྲུལ ཉྭབས་འབྲས་བྱདི་ཐག་པ དང་། དྡོརའི་ 
སིྟབཉིད ཉིད་བསྒུང པ་པ། ཟེ སོས སེ་དབྱ་མུབ་པ་དང་། ཐུནམོདྲ་དཊ་ཐུབ་བ་། | 








༢ ༢ མས 


༡༨༡༡༡༠༧༡༡༤༨༩༨༢༥༩༥༤ “༤༤༡༡ 












གཉིས དདཔོལོ། དོག་བརྐ་བློབབ་པ། མཏམཔ་ རབླ་བུབ་པ། ། དབྱིན་མིདཿ ་ དཔེ སྲས་དང པད ལོད འའ 
་ གྲ །། ཡུམ་ཅནཡེ་ཤེས ཡུ པ་པ་གཏིས། རི རཾ ༡༨ ས་ སར སི ངེ པ་དང ྡ འཐ ༣ འེ ཡའི འི་གནདཅམ་བསྟན་ 
` ི་ གསལ ཐཾ སབ་དྲག་པའི་འ་ཡགས ྲྦ ལྡན་པའཁོན་པྲ་ནམ རམ ལུར་དང་ 








དདགུ་པ་དེ་ཉར་ཚདམ་དད། དེས་མཐེང་པགནངརཱ། 





དིང ཐི ? བར་ལ × ས དི 
༧ ཀླ རར རའ དགར་རོ བབཞིདའི། །ས་སྟགས་དཔ་དངྱ་སངསཡིན་པབ་ 
ཀྱ བྱིནད ིས་ོབཔས་ ག་པ སེལད བདོས་པཀངས་ཤས དངམ་དགཔས་བཅུ་བད་ གཉིག དབས འུད དྷེལམཡིནཏེ འི་ས 


ྦ ས་དསྒྱརས་ཀི་ཤིང་འདིམདག་པར་མཐོང་ཞིང་། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅ 


` 








` དའོའིཞིརགྙེཏྲགཊ་འདྲེ་ཐར་དྭག་ཅདྲ་བེདྲནམས་ཉིསམནཐོད་ངོ་ཞེས་གྲསསྲསཔ་དཞིན་ུ་ཤེས་པ་རྩ་བྷསེ། གས་ཉེ་ཐུལགཅིག་ལདོའི་དདདཞིནའིཝུ་བ་བཞིན་དུ་ “། 
& ཉུཐོདཔ་དད། ཐྱིནི་ལོགུ་མཐོད་ འིར ྱིས་འདལ་བདའྱིབད་ན། སད ` ད་དད་དཀར་སད་ཡ་གདིནྡ་ཛུན་ཧྱཊུ འུ " 


¶ ཕི་ནུས་པས། དསྟད་སྦ་བའི་ཕུགས་ལ་ཚདམ་དང་། ཚད་མྲིནྲ་གྱི་ནན་བཞགས་ཡུས་པྲ་ནུབ་པརའྱསུན་རོ། །དེསན་དདྱསད་དག་དེ་ཉིདལས་དནེཡ་དགཔ་འགེས་སུ་ཞོདཔ་ཡིན་ ། 







ཙ ཏེ༈ སྙདཔ་ལས། གཟུགས་ི་དག་བ་འབྲས་བུ་དགཔར་རིག་པརྦབ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཉིད་དྲག་པར་འགུད། །ཐམས་ཅདམན་ཉིད་འབས་བདུག་དད་ 
གཟུགས་དག་པ། །ནམམཁའེ་ཁྲམས་དད་མཛུངས་ཏེ་དབྱེརམེདག་ཅད་དུམེད། །ཉེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཅན་དེམས་དག་པན་ཡུལ་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་ཙི་དང་བཞད་ངྟལ་བ་ 


ཚི དོན་་ཐརཔ་ཡིན་ཏེདུ་དགེད་འདོན་ལོག་པའི་སདབ་བཞིནད། །གཉིས་པ་དིགས་བས་ཅང་ཐུབ་སེ། འདི་ལྟར་ཝུལ་གཅིགལ་སྣངབམི་འདྲ་བདམཐོདབན་འེག་ཏེནནམདོནསམཅིས 





་ „× ° ༩༥ ¥ 2. - ༨ ཀ༽ ༤༨ མ་ འའུ 
¡ ཧཱཾ སྒདྭབ་ལགསལ་སྣང་རབགྱིམ དཔག དྲུ ཡོགོ་དྷེ རཱ 


འགུམ 


༧ སྒྲ མིན གས་པ་ཡིས། སུལ་གནོདཡིན་ཇེལར། །དེ་བཞིནྲདིམེདཡེ་ཤེས་སྣངས་བའེ་ཀོས། ། 
















།ང་ཆུལ་དད། ཀུན་རྫོབ་རད་གིགནསཆུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་བར་ ིགསུད་ཅིགནས་ཚོ ཐ་སྙད་དཔྱོད་བེུ མལ་པའི་ཆུ་མམཐང།ངོན་ཡིནཔ་དད། ་ 
དབཿམཐ་མདྱི་གནསྷར མཐར་ཐུག་ཞིན་བསམ་ནཞྲི་བོ་ ་ དུ ནས ཁ་སི། བདའི ཀ་ ཛོ ° 
༧ འཐདྨ་ཆཱས་པད་མྱ་ཧེདཔ་ཅམ་དྲུ་དྲ་ཝད་ ནྐབདདེ། ཐམལ་པ་དངལ ་ ཁས་ འདེལས་དངོས་པོཊ ་ཱ སྔ་ུལ་གཞན་ཡེ་དན། སེར་འཛ་ སུ་ལ དྲུང་སེདཔོརྨ་སང་བའད། - | 
ྲ དུའགིགནསྣ་ནུལ་ལཔདེན་པ འཁྱགར་ཞིད། ད། དའབལྒྱངས་བྲམདབ་ ཚུལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཉས་ན། བགཆགས་ནཅེ་ལགགེས་ ༈ 
¡2 པའིསདཔ་འདྲ་ནམས། ཐམལ་པ ཞིད འདས་ལ ལ་ན་ག སོར་བ པསྲ་བང་བ་་། 


དོལ རོ་གདན དྩཧིགནསརོལོམཐརཐུག ཞོནབརྨ་ུབཔོ། ནོ པའི་ཆོས་་ ༧༤༥ 













„ ལཱས་འོགམེདདོ། །དེའི་ཤུརན་ཤིན་ཙཱ་བབ་པའི་གནད་ཅུད་བད་བསྟནན། ཀུན་ཅུ་ཐ་སདཔའི་ཆོདམལ་གཉིསསུཡོད་དེ། ཚུ་དོལ་མཐོདབལབྷརོཤཔོབོནོབོད་ད་འོ་ 

ཙཾ ཆདཱམདད། དུག་པ་འི་གཟིགས་པལ་གརེན་པ་གུན་ཏུཐྲ་སདུང ཾ ཞིག་ག ནས་པའྱཔིར་ར། ས་ལ ཟུ དྲ་ཐད་བྔ་ངོ་དན། པ་ན འབྲས། | 
, ༤ །ཁྱདཱ་སཱད་ པས། དང་པའྱི་ཧུནི་དདྲ་ཡུལ་ཆོག་ཅན་ཉི་ཚ་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བཏུགས་པའི་སྟེབས་པས་སྐེས་པའ། །ད་པོ་རང་ཡུལཙམ་ལ་གནས་སྐབསསི་བཏུ པའི་རིག་པ་ 9 
}འོ། །ཅེདལསྱཅུདམཐོད་གྲུཡལལ་གུ་འདོགསསེལ་བའ། །འབས་བྭ་གབས་དེག་ཡོདས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པའོ། །ཕྱིམའྱི་རཆོས་ཉིད་ཇྷིལ་བཚུལ་བཞིནདསགས་པའི་ ་ 

ར།།དྡེས་ལས་ཐོབ་དའོ། །ད་བོ་དྷི༔ དྲ་པའི་ཡུལ་ཅནྱ་ཧཆེ་བའི་ཤེ་ས་རབ་བོ། །བྱེད་ལས་ཐམལ་པའྱི་རུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོཿ ད་གིས་བསམ་ཐྱིས་མིཁབ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལྷ་སོ་འདོགསསེལ་ | : 

_ པའོ།།འབསབུ་ཇི་སྙིདནྭབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐུབ་པའོ། །འདིེགཉེས ཀྱི་དཔེ་ནི་ཞི་དང་ལྷའིམིག་ལྟ་བུ་དཾ། ཆུ་དམཐོང་གི་ཡུལ་བྱིམས་ཤེས་ཀྱང་། མྱི་མའི་ཡུལཚུན་མཐོད་[ | 


༡ 
¬¬ - - 


“ ༡༩༡༩༤༨༨༤༨༢༨ ༩༧༠༦ ཚང འཁྲིང་འག༡ར ཤས ༡༩ ˆ -ེ 


པཱ , 


༣ ས་ 
དྲ 
་; ༦ 
ཛཾ 





།ཚཱལཧྲེལྟརམ་ཤཱེ་སཞཱས ཤད་ཏའྲའབངལའཁྱན་ཅམལ་ཤི་རོལ་པའི་ཅགས 





ཡཐོད་ཁནས་བླྱུའམམ་ཡིནཞིང་། སྦབ་བྱཀི་ཚོད་མགཏནམེདཔའངམཡིན་པརྦ་གདདཀྱི་དོནལམཁས་པརྱབའོ། 


[ཌྷ [བྲལདང་འཕུགསཔ་བཞིས་སྐེམས་ཅན་མཐོང་བཁུདཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ` བེགས་པ་དེགཟད་དྲ་སོདབའྱི་ཁད་བསྣབ་མེ་ནུས་ལ། ཁྱིམ་བདག་” 


£ 


¡ྦ ཟོ ༢༤ ༦ -ཛ ༤ (= -.. ༨ ༠༠༩༤ འའ སླ མེ , 

4, དཔལ་རྩེཨཱཀིརྒུདཀྱི་ཐླརཔའིས་བོནསངས་རྒས་ཀྱིས་གཟིགས། དབུ་བཅོམ་པས་མ་གབིགས་པ་ལུབ་འོགོམསམི་ཤེས་ལགོངམས་ཤེསཔ་དགལའང་དཟང་དནམི་འབབེདཔ་དང་། མདོལས། 

(2 ཡི་ཙེ་ཡོགང ལ་ཡང་། །ཞང་རྣམས ཤྱེ་ཐབསམ་མི་ཁྱཐ། །སཱཚགས་དབྱབས་རྱངདཐངདད པ ། །དེདགའདས་པ རྒྱ་ཧུརབ་མེད། ྦ ཅེས་པ་ལསོགས པརབེསྟན་བ དགལ་ཡི་དཆེས རྟདཔ རྒམེ་། 

།།འགྱུརར། ། གཞནཡད་དཱགས་ག དལའད་གནདའདེགལཆེའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་དྱ་ཡིད་པའི་ཚདམའི་སོབསལ སཱ་དག་པར་བསྒུ་ཐན། འདྡེལརམ་དགཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡ ངཕྲུག་བསསལ་དང་་ 
རི ངེས་ 


།ཀླུའའྱབུང་ཤིསབྣསས་པའིི་མདབ་འདིལསགཞན་ུ་ཅུང་ཟདངམེདལ། བདག་གཉིས་ཉྱས་སྟོང་པའི་དབིཏས་དའ་ཟུངདུཞུགས་པའི་ལངབ་ནྭ་ནི། བདག་འཛོནལ་སྐེགས་པཉན 





ོཡ་ རོ་ཛ་རིཛ་ལོ་དད་ གས་པ་དང་། ཧེནམོངས་དེས་བྱསེད་པའིལས་དད་སྡག་བཝལྱ་གི་ངོབོར་གཏནནས་མྲ་གུབ་པསན། ཕྣུག་གྲུནྱགིས་བྡུས པོའིམདགཔཆིདཅམཡང་མད། 
པར་རང་བཞིནྱིས་དག་པ རག གས ༈ོ་ཅིད་མཔ་ཆེན་པོའི་ ཞིག་བ ་འགའ་ཡང་ འི དསིདཐམས་ཅད་ཡེནས་དགཔཆེནཔོར་གུབ་པོ། །འཕིའི་དག་ 
, ཚྩུལ་དེཆོས རྣམས: གྲུབ་པའིསྙེད་ཆནས་དག་པར་བརོད་པ་ཙམ་ནིན་བྱི་སྟེང་པ ་དདདབྱེརམེ དཔའི་ཕིར་ཛེ་ལར་སཱང་བ་ཉི་དྱ་ཀང་ཡེ་ནས་དག་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ། ན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས 
- [༥ . ; ༡༤༥ -༽ ༡ ཐཾ ..༨།༡ ༥༨༩༥ ༨ - ༩༨ ¡ཱ ཁ, ༽ ཞུ ཉ ཤི ཧྭ 
༡ ཡུལ་ཅན་ལ ཤེས་སུབླགབ་བ་ནི། བྷལྷ་བྱུན་མངཔའ་ཕིདྲནཡིའདད་པ་རཆོག་བཡས་ཅད་སེམས་༦ངང་ བཙམ་གུཁག་ལན་པའྱི་གབམཐའ་ས་བའི་ངོར་དག་པཟེནཔ་བླ་མབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི ཅཿ 
ྒ ལྟརསེམས་ལགྱུཟདབ་དང་འཛིན་པའྱི་དམ་པ་རྟ་ོགཔ་སྣ་ཚོགས་པ་གོམས་པའི་བགཆགསམཐུབས་པ་ལས་རེ་གས་ཇུགགི་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་སུསྣང་བམ་དག་པའིྐྐ བས་དང་། ཕྱིནཿིལོག་དང་-་ 


ྦ བྲལབའི་ལམ་ི་གནས་སྐབས ན་དག་པའི་སྣང་བ་དང། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟ དཔ་འྲབས་བུའི་སབསན་ཤིན་ཏུ་དག་པའྱི་ ངབམཐའཡས་པར་ཤ ར་བ་ཐམས་ཅད་དང་གི་སེམས་ཀི་དང་། 






༡ 


སྣདཿམཝསགན་དུ་མེདྱ་ཏང་། དེ་ཀུནྱ་ཆིགཞིནྱ་ཙུརཔའིསེམསནི་བདག་གཉིས་ཁིསསངཞེངའོདགསལ་བསྣང་བསྣ་ཆོགསམ་འགགས་པར་འཆརགཙམ་དྲུགཞས་ལ། སྐསས་དེའི་མཛོ 
པ་གནསྦ་ཚུལ་དང་མཐུན་བརམཞུགས་པར་བདུག་དངགཟུབ་འཇེནདུ་བཟུང་བསཉོནམོངས་དང་། དེལསལས་དང་དེདག་གིས་སྡུགབཝལ་བདེནཔསབཛུས་པའི་སྡདབྱལཚོགསྨརེལམལྟར 
ཤར་བ་ནི་འཁུལ་སྦང་ལྟེ། དེནལ་མི་གནས་ཤིང་མེ་བ ཞྭལ་བསྩ་བའོ། །སམས་རང་གིག ཞྭསཆྔལ་དངམཐུན་པར་ལམ་སྱངས པས་དང་སྣ་ངའཁྲུལ་པ འིཆྷ་མས་རིམ་བ ཞིན་ལོག་པན། 2 
དག་པའྙ།ངྲབྱ་སཞལདཔའ་ཤར་བ ནིསརམི་ལྡཾགཅིངཿ བླམ་ལ་དོན་དངམཐུན་པའི་ཕིར། བ་ཧྭ་དཅས་ དད དྲྭུ་ལན་ཡད་དྷུག དྲ་པ་༥། ནའ | །དསའ་འཇུལ་སྣ ང་མི་པད ལ། དགྭལ ངན 
(པཔླདཔ་དང་པལ་བའི་ཕརེ་བདེན་ཏེ། དཔེ རནགསིརྦ་ཀེ་བམས་ས་དངྱ་ཝགས་ལས་བུང་བ་ངང་འ ཛམ་བུའྱི་ཧཱ་གསེརསོགས་དང། ྦ རཱསེལ་དངརུ་དངྱ་ས ཞ་སེགས་ལསྱའཧུང་ཐའ་དངལ་རུའི་ཊམ༥ 
སྣ་ཚོགས་འདྲེས་བ་ནམརགསང་ཅི་གོང་བུ་ཉྟ་བུ་གཅེག་ཅུ་གུརཔ་དེར། མི།སཾགས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ནེ་ཁམས་ལྷ་ཚེགསམི་སང་ཡང་ཡིདཀི་ཡྱོན་ཡུལདྲ་བམས སྭ་ཚོགས་ཡོདཔར་ཡང་ཤེས་ཤིད། 
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༦ དེ་ལ་འ ཁྲུལ་པའི་གང་གྭ་ནམས་ཅིས་མརདངཞག་ལ་སགས་ པའི་གོངྱབུར་འཛོན་ཞིང་ཁཅོག་ཧིས་མ་དང་གྲུ་དནགམརྦད་འ'གུརབཙོམམཐོད 
` ནས་ག རྱ་གྱི་ཧུ་ཞིག་ཡིན་པར་འཇིནཏོ། །མབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན། རྐྱན་སྣ་ཚོགས་གང་དང་འཕྲདཔལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ནུས་པར་་ 
3 འཇིནནེ། ནོ། །དེའཔའི་གོང་ཐུདྲ་གང་བའྱི་འ ཉྱེན་དང་ལྡནནདུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རེང་པོར་འདུག་ཀྱང་མར་གསར་གྱི་འ དྲབ་ལྟརའདུག་གོ། །མེས་རེག་པས་ཅུང་ཟད གྲདུང་བརྒྱགུརྒ་ནགཟངས་ 
རྒ༢།དང་ འཁཁརབ་དདརགནྲིམདོགྱཏགནས་སོ། [ །དབཞིནདུ་མེས་ཆེར་གདུང་བན་གསར་ཐྲམལ་བའིར་ བའི་རང་བཞི ཞིནདཱ་གྲནས་ས། །ཧི་དཏ་བླསགསན་བཛམ་བུབའི་གསར་ཡིརངབ། ན་ 
„རདུ་གནས་ཏ། །དེཔནཆད་ཚུག་ངཀྱི་ཏེན་གངདང་ཕྲད་གང་དངུ་རང་བཞིནགཞནདུལི་འྱསར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རིག་པའབྱ་སྟེ། གུན་གཏྲི་ནིས་བནཐམསད་ 
ྦ (པདྒ་དབ་ཐམསཿད་ཏྱུ་འཆརབ་ཡན་ལ།, གད བཱདེཉིད་དབང་པོའི་སྐྱོ ཡྱིད་ཡུལཏིུན་ལས་སྣྲཚེགསས་སྣང་བངེ་ལྟ་བར། དག་པ་དངམ་དག་པདད་ཤིནཏུདག་པའི་གནས་ཡུས་ཕྱེད་ཡུལརྣམ། 






ˆ~ ~ˆ) ~༨༠-༤-༤༨༤༤-༨- ༡༡) ༡༡༡༨༨-༤-༨༨༥༧༤༤༠༠༩༤༥༥༤༠༤༨༥༨༦༤༤༤༥༤༨༥༠ཿ༥༨༦༧༢༩༤༧༢༠༠༤༨༠༡༡༢༨༢ས་ཚེས་རཚང་༧ར=༢པ--~ 


སུ་གནས་སྐབས་སོ་སརསྣང་བདའགྱུར་དོ། [གོང་གྲུ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་རྟེགས་པབཞིན་དུ་གྐུན་གཞི་ལས་དངོས་སྲ་སྣང་གདད། དངོས་སུམི་སྣང་ཡུང་ཕུགས་དུས་ཁྱི་སྐད་བཞུ་། 
མད་པརའ་དཱང་བའས་བཞ་ཀུན་གཞལ་ཡ དཔར་ཡད་ཀྱ་ཤོས་པས ཏགསས། ང༨བའ་མའཙཧ། དབརའ།བུལ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞེ་ཐྲམས༤ ད་པའ ལྣང་བལ/བཅག པ།སབདག་དད༧ས་པ. ' 
(༨ «༤ ༣༤ . ༤༨ ༩ ༥༨ (༥༨ ༣༩༡༩ ༢༡ འུ ༤ ,༤༽ ༣༥ ` ¬ ༨ རར ༣༨ ༨ + ⁄“ 

.འདན། .གངབུ་ལདད༥ ར་ད ལར།བཅག དངང ཝྔ་པེ་འདི་ལས་ཀྱིལྣམ་པར་མཱིཞྭ་པའི་བདག ཤདཔཱུགཱ་བལྔལ ཁ་ཚ སྤ་སུ འཇན། གདབལ་གསར་གྱ ུརའཛན་པ་ལུར 9% 

& ཁྱག་པ སྲ ཕུང་པ་འདཉད་ཀུང གག་པཤ གཞས་པ ནཨས་སྱ་ལུས དང་སྱེད་ཡུལ་ཡོངས་ས་དགང འྱཧཱ་ཉད་དྲུ་རུང་བར་འཇེན། . བབས་པ རྣམས་ཀྱིས ཀོ ངྲ་བུདྭག དཉད། ` 






852) 


ང། 
ཅུ ཾ བཿ ད ༨ © ༣ ༠༨ ༤༨ 
དུམི་སྣང་ཡང་གསེརྱི་རང་བཞིན་དངྲབལ་བམ་ཡིན། དྭལྱཆརུཏིད་དྲུ་ལང་ཡངགསེད་དངུལྱ་རུ་རགནསྐཙརཔའདམ་ཡིན། དདུལ་ཆུའི་རངབ་ཞིན་མེད་པའངམ་ཡིན་ཡོདཀྱི། །དུལ་ 


ྒ ཆྩུའིརདབཞིནམི་གརྟན་པ སྣཆོཐུསུ་འགྱུརབའ་སྲ་བཟད་པར་འགྱད་བར་སྤྲའོ། །གསེརྱགི་རང་བཞིནདེབས་ཆེས་བཏནཔས་འགྱུར་དཀའ་བསྲར་དནཔརཡེའགྱུརབམེདབུངདྲགཔ་འབུཊགཀྱང་བ དཔར་་༠༠༠་ 











༄། །དཀའབ་ཡིན་པར་ཤེས་ས། །གཞིན་ྲ་༥ང་བཞ་དགུ་པ་ནམས་ཞིགི་གཏུན་པ་ཤིནཅ་བས་བའི་ཆོས་ཅན།  ཕྱེ་བ་སཱིུའིསྣདྲབ་འགུར་ ་སྒབ་ལམབསྒོམ་པས་ཐད་ 
¦ ངའཾ། །སྣངབ་ པྷ་ནམསཞེ་དེ་ཡས ག་སྟེ་ལུས་དངཧོད་ཡུལ་དག་པ་ལ་དབང་བསྱའ་ཕནཚོད། སླནམ་དག་ལ་སྱོད་པར་ཡངམི་འགྱུར་ལ་ཕྱིརཞེང་ཆེས་ཤིན་ཏུདག་པ་དང་ ་ 
_ ཅ་བྲ་ཝལ་ལསགལ་བའབདབམཆག་ཕྱེད་པསན་པརྟཧ་ཤིདསི་བྲམ་བ་ཡིནནོ། །དེངས་ནཁམས་སྣ་ཆོགསཅན་ཅིགོའ་བུ་དེ་ཡང་པནཚུན་ལས་ནགསེརི་རད་བཞིནངཔདེན་པར་ 
༢ འུགད་དོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀུནཱགཞི།མས་དང་སང་བླམཚོགས་པ་ཅན་དེཞངྒལད་བ་དག་པའི་ཡོདསུལ་ལྟར་བདེན་པརའཁུད་རོ། །གོ་བུརའཁུལ་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཟདཔན་ 
ཤཱ།དེསུབྱསེདུཔའི་སྣད་པའངམམདའ་མོད། གདོདམའེགཞེ་དབིངས་ཊྱེདདམདདས་མ་འགགས་པའི་སྣུང་བ་ལུན་གྱིས་མུབ་པ་ནིནམ་ཡངལྡོག་པརའེ་སེད་དེངོང་ཉིད་ཅིས་འབལམི་རུ 
¿_ བའི་ཕིར་དོ། །ད་ལརན་བྲམདཔ་དངྲབལབའི་ཡེ་ཤེས་ཙི་རང་སྣང་དགཔ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརའོར་བའེཆོསྐ་ནམས་ཡོངས་སུདགཔའིལཡི་དབོར་། | 





སྒུབ་ན། ཡོདག་སུ་དག་པའིལྷ་ཞེས་པ་གང་ཡེན་སྙམན། ཆོག་ཉད་དན་གྱི་ལ་ནྲི་སངསྭང་གཉིས་སུམདཔའིཡེ་ཤེས། འཛོ་བའིི་སིབ་པ་དངྲ་བལ་བའི་དྲོངའྱི་ས། ཆས་ཉིདདེབཞིན 
ཤྭ ཉེདལ་སྨིག་པའི་བགཆགསཔཕྲ་མོ་ཡང་ཐད་དེ་རོམཉམ་དུ་སདསྐ་ཅས་པ། གཅག་དང་དྲུ་མའམཐའ་ལས་གོལ་བའེ་བསམ་བྱསལེ་ཁྱབ་པ། མཆོནམའི་ལོདཡུལ་ཐམས་ཅང་དང 
, བྲལ་ཀྱང་ཤེསྱབའིེནམཔ་ཐམས་ཅདང་འཆརབའི་བདག་ཉིད། དུས་གསུམྱི་བདེབ་དགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སསོམ་སྙན་ཐལིདདཔའི་རང་བྱུད་ཡེ་ཤེསྱིསྭ་ཧེ། འཁོར་འདས།7༠ 
4; ཐམས་ཅདམཉམཔ་ཉིདངུས་སྦྱརས་པའོ། དེནི རེགས་གུན་ལ་ཁབ་བདག དོན་གྱི་ལྷའོ། །ཇོས་ཅན་རྟགས་9ྱི་ལྷནི་ཡེ་ཤེསྱི་སླ་མཚནམའི་སྩོད་ཡུལལས་འདས་པ་དེཉིདརྣམཔ་རྟགྐ་ 
| ཚཾ( ཀྱ་ཕུག་རྒྱར་ཤར་བ། ཞལ་ཕྱགམཆནམའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཞེ་བྲྭ་དང། ¡ གཙོཔ་དང་ལཁོརྐ་ཏེན་ད་ད་བརྟེད་པའི་ནམ་ པར་སྣང་བྷསྩཧརུད ་སཾསན་བསྙྟན་པབཀེན་ད། །དེས་ནྲ་ཆོས་་་་། 

| 1༡༨ ( ༡༢༤ ༡” ?ཌཁ ། ༡༤༤ ༨ ˆ = \ ༼ཀ ཕ 12) > 55. ༡༥ ཁ་པ" བྲུལ 2 ༡༢༽ ་༥༽=། > ༽ ¬ ༨ ལོརྲ་ཀི་གཅོང ༨༣༣༦. ་ > ༢༠༠ ༣ དོ ཉར ། <? .5༽ . - 

` ཐྲརཨཅད་སང་སྙོང་མཉམ་ཉཾདྱི་དབྱེངས་སུ་ཚུལ་གཅིགཔས་སེ་ཤེས་རྡ་ཇེའི་སུ་ཅགྱི་དཀྱིལ་འཁོ་དབྱི་གཅ་པོ་འེ་ངོ་པོ་རདག་ལ། ཡངན་གྒོ་གསུམ དྲ་རེཀགསུམ་གྱི རངད་བཞིན་དུགནག 












[ཡིའོ གབའོ་གགསུམ་དད། ཟུངྒལ་རིགས་ལ་དདག་པསོགས་ནགས་ལ་དདརེགས་བྱ༅ལ་སོགས་པབསམ་ཡུསྤྱཔ་འཐུལ་དབའི་རེགས་ཀི་བརད་ཡདདབེ་དུང་ཏཱཾ། མདུག་ 

4 པའི་སྣང་ཚུལ་ངི་སྟེ །བས གས་གསུམ་དད། སུ་ དབ་བར་རག་དང་། །ས གས་དང ཞས འཛུལ་ སི ལམ་བ འང ོལཞིགཞ། དའ | 

„,¿ ཚོས་ཉི་ད་ཅེ་ཡདམ་ཡིན་པ་ལས་ཅེ་ཡུད་འཆན་དུ་རུང་བ འི་གནདྲ་ཏི་སརད་སྣད་རིས་མེདྱཀིསང་བམུམདཔ་སྒུ་འཕུལ་དང འེ་རོལ་པ་ཡིནཔསན། སདསྦྱརས་བངསམེ དཔའཞིང ་7/ 

ཌ དདབྱཅས་ཕར་ཡོདས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཤན། དང་བྲསའི་ཁད་པ ར་ཇི་ལྟར་ ཅྱར་ཀྱདམི་འགལ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དགཅིག་དདྲ་པ་དདལ སྲ་གོལ་བའི་ཆས་ཉི་དདག་སཱཉམཆེནཔ་ རང་ 
་ བྱུངཡེ་ཤེས་ཁྲི་བདག་ཉིད་ལསམ་འདས་གའི་ཕེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་རྱུད་ལྷ་ནསསནས་རུང་དདཔྲ་ཤེ་གངས་དད་ ཕྱད་ཏེ་དྭག་པ་སྱོར་ཚུལ་སྣ༅གས་སུ་གསུངས་ པ་ཡིནན། །དགཔ་ 

¡ཚཾ ཅེན་པོའི་ཚུལ དེལྟན་བསྟནཔ་ཡང་རྒྱུད་འདེལས། སཱ་དབཅུདཆུད་རྣམས་ དགྭ་ཉོགས་ཤེད། །ཞེསདད་། གསད་པའ་ཐག ལེ་དིལ་འཁོནདྱབིདས། །འབྱུངབ་ཤེས་རབ་ ་ 







ཐུན་པརྭགུདལ་དུག་པར་སདན་ཆོདཔའི་གཞི་ཡུངེཤིག་ཡུད། ལདྲཆུལ་ལང་ལུར་དཡགནས་ཚུལ་ལ་དའུ ནོམ 


„ གྱིས་བརྩ དྲ་བསཿ །གང་གིས་ལན་འདེབས་སྣ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅ དལན་བཏབསིན། །སྣབ་པ རྩལ་དང ས་པདའྱས་ད། ས་ག སུངས་པ དཱུ ། 
ད དཱ ༅རྱདའ ས ཿསགདང། དཙད། མྦུབྱིདད་ 





རེ དྲལམདསབྱ་བ་དངམཚུངས་ཏེ་ཁོ་རངཡ ང་དད་བཞིནམ ཐུབཔ་དྭས་བཅུག་པསན། ཅིཅམམི་སྭངང རབྱསབ་པའྱི་མུབྱབེདཔཀདཔ་ཐམས་ཅདྱདབུད་ཤིངམེ་ལ་བྭས ན་པ ལྟརསྙད་ 
ཉིདླ་བར། འརིགས་པའིགོགས་སུའགོ་བསན་སྟོངཔ་ཉིད་སུན་འབབེནཔའི་རེགས་པ་ཤེསྱ་བའི་ཁོངས་ནས་མི་ཏེད་པ་བཞིན་དུ། འདིརཡང་ཆོསྣ་ནམསདག ད་ཡིན་པའི་མབྱངདྲང་ ་ 
ཌོ གུདགཇི་ཀོད་ཁརྱྱེདདེ་ཉིདཔ་དངདགུ་པརབྱ་ཐབྱ་སུ་ཡིནདསྐག་གེས་བའི་ཁོདས་ཚོས་གུནགནས་ཚུལ་ལ་དགཔརྒ་མུད་པའི་རིགསཔལ་སུནའ དཞུས་པའི་གཏུན་ཚོགེ་ ༥ 
3, །རྟེད་དེ། དག་པཆེན་བོས་བརྩདབྱསཚེ། །གངགིས་ཡན་འདེབས་སྨ་བྱེད་པ། །དེཡིས་ཐམས་ཅ དལན་བཏབ་མིད། །བསུབ་པརྱབ་དདམཚུངས་པདའབུར། །ཞེས་བྱའ། །སྙིམས་ཅན 
རོར སངསྐྱགས་ཡིནན་སེམས་ཅ ན་དམྱལ་བར་སྣག་བྱསལཆས བསྒྱ་ས་ལ་སྙུག བསལ་ཡྲོད་པར་ཕལ་བསགསཀྱདནི འབུབས། གྱུལབ དྲྭ་དག་བསལ་བཞ གནསུལམ་རྟོགས པའའབྲུལ། 

_ པཅཧྭྱི་ངོར་སྣདཚུལ་ཙམ་ཡན་གྱེ་སྣང་ཚུལ་དེའིདོར་སངསརྒྱསལ་ཡིན་པས་སོན་དེ་ཡེདལ། གནས་ཚུལ་ལ་མྲུག་བསྡལཔ་སོགས་ཡེདདེ། གྱུ་འབྲུལརྒྱས་པ་ལས། ཡད་དག་ཤེས་པའ་ 





[།༄༅། དདད་འོག་གོ་མེདན། །བདེག་ཤེགས་ཞིད་ཡད་དན་སོད་གནས་སུ་མཐོང། །ཐེག་མཆོག་ཉམ་པའི་དོནཉེད་རྟོགས་པན། །དནསོདགཞསཉདའོགམནདགནགནས།། ྦ 
# ཞེས་གསུདས་པ་བཞིནནོ ནནོ། གཞན་མད་ཆོས་ཀུགཞེ་གས་དགྱརས་པའི་དང་བཞིག་ལིནན་ནུནལ་ཕྣད་པར་ཐལ་བ ་དང། ལམ་བསྒེམ་མི་འ གོས་པད་ཐལ་བས གསའལེན་པ་ནྱི་བོ་གོ་ གྲོས" 
ྣ ཤི ས་པ གཞན དུད་དཀར་པ་ཡིནན་མིག་སྩོན་ཅན་ལའད་ད་ཝར་སད་བད་ཐལ་བདད། མགསྦུ་དག་པའི ཟབསལ་འབདསི་དགོས་པ་ྲ་བསགིས་སྨྲཔད ང་ 9: 
(%ཾ། གུན་ནསམཆུདས་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་ དགཞྱུལ་ལུད་ཕི་སདབ་།འཐུལ་པས་བླམ ད གཞལ འྱརཡས་གས་དགེས།ཉས།དདདབཞིནདེཔཉིད་ ཛའ 
| × །ཡིན་ཀྱད། དེམངྐནད་བབའྱི་ཡི་ལམལ་གཡ་དགོ།་པ་གི ནནོ། རླད སྐན་དག་པ་ཆེན་པ་ལ་སུན་འབྱི བྱིན་པ་འི་རིམ་པ་ཇི ཇྲི་ཆྙེད་པྷ་ནམས་ལ། སྟོད་པ་ཉིདསུ ནའབྱིན་པ་ལ་ལ འལནང་ 

‹ །ྣར་བསྟནཔའི་རིམཔ་དདམཚུངས་པར་སུནའེ་རོ་པར་བྱ་ཧྟེ། དྒག་ཡ9མ་གཏེ ན་ོ་ཆག་པསགྲགསས་དགད་དགས་་ིའྲགཔགིན་དགཅིག་ 







| །ྭ དེ་གཉིས་དངོས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ན། དགཔ་ཆེན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་དངཾས་པ་སྟབས་ཁུགས་གྱི་དེགས་པ་ཤིནཏ་སྙེབས་དངལྡནཔ་ཡིན་པས་སུས་ཀངྲ་ཟིལྱ་སིསྐའནྡོ་ པི 
; མཆོག།ཏྭྱསད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ།གཅིགན་རེ། དྷེལད་དག་མདྲ་གྲུབཏ་ཆུག་ང་། སངསྦྱ་ཧས་ཿཡེ་ཤེསྦཀིས་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅ ད་དག་པའི་བདག་ཉི་ད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ན། 
[གོབ་འཁུལཔ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལཅ རྒའད་དག་གའ སམཨམི་གཟིགས། མི་གཟིགསནྭ་ནམམཁེནམཡིནཔར་འྱགད་ལ། གཟིགས་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཀངདགཟིགས།{ 
&› པར་འུན་དོ་ན། ས་དགཔ་ལྟར་སད་བྲ་ནམས་སངཇྙི་ལརྨ་སཱད་བྷ་ཝརྦ་མཁེན་ཏཱེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཱཊེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིན་ནོ། །དྷེ་ནའང་དེའི་པཱ་དབམ་དགཔ་དོནལ་ཡོད་པ། 
 དདུསདྭསྦྱརསྦ་ཤེས་མ་དུག་པའི་ཆོས་སྲུ་སྲུབ་མད་གཟིགས་པར་མི་འྱགར།ེ། འདྷི་ལུར་བདེནཞེནཅནཡི་དོས་ཡུལ་བདེན་ཐུབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་འ དུབ་བཞན་། 
 ུ་སངསྦཧས་ཀྱིས་གཟིགས་ཁད་དེས་སདསྦརས་ཤིས་བདེནཔར་ཕུབ་པའི་ཆོས་གཟིགས་པརཝི་འགུརབ་བཞིནྟ་ཏེ། བདན་པར་ཐུབ་པ་ནུལ་ཙམ་ཕད་ས དསྦྱ་ཆས་ཅིས་གཟིགས་མྲི་པིད་པའི། 









ཌོ 


༦ 


ཕྱིརརོ། །དྭེལྟར་ན་ཤེས་བྱའི ཆོས་ཐམས་ཉདས དསྦྱསས་རང་ད ངགི་གཟིཀས པསྣ་ནམ་པ ར་དག་པ་ཉིང་དུ་གཟིགས་པ རྒ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཆེ ཞཔོ་ཝྦུབ་ ` ། 







༼ ༄། ། ༤ ¬ ༢ ༨ © - ¬ ྭ ཞས 1 
ངྫོ པལ། ག ཞཚོགས་གང་གིས་དཔྩབ་པ་ ༨ད། དལསམཉམ་པ་ཉིདྲད་ངས ་པའི་ཆུལ་ལ། །དང་པོ་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ནྣུམས་ལ་གཅིག་དུ་བྲལལ་སོགྲཔ་དབུམའིགཏན་ཚོགས རྣམས 
=, ཅིསཚུལ་བཞིནདཔྱནཔས། མདགུ་འ རབའིཆས་དང་། དག་པྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁིས་བྣམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདེ་ནཔར་གུབཔའི་དངོས་པོ་ཛུལ་ཕུ་བ་ཙམཡུང་མེད་པ་རངས་ 
# པུར་བྱའཾ། །གཉས་པལ། དབ དྷ་དོན།བ་ཅིག་སེམས ་ཡབུང་གཞས་འགྲ་གསུམ་ཅམ་དཔྱདཔསསྒུ་འབྲས་ངབ ཉདགསུམ་ཧྱིསྲ་སྟཾ ང་པའྨི་ནམཐ རྒ་མྭོ་གསུམ་གུ་རངཀཀྲིན་དྲས་ངབ་ ཡི་ ། 





#༧. སྙེབས་ཅམ་ལས་སྣང་སྟེངམཉམཉི་དྱི་དོནལ་གཅིགཆར་དུ་ངེས པྲ་ཧུ་བའང་ཡོད་མོད། མཉམཔཉིདལ་ངས་པ་རིེམ9ེསྒྱཆིབའི་དབང་དན། ལས་དང་པོ་བསག ཧུ་བྲལ་སྲེགས་] 


= ཉེདཉིད་སྲུའ་པའིརགེས་པ་ནམས་ཁྱིསྦ་རུལ་བཞིན་བཏགས་ཚ། བུམ་སེགས་མཐུབ་པའི་དོན་ལ་ཕསམས་ནས། མ་དྭཔཱདཔའི་ངོར་ཡོདྱཀང་དཔད་མི་ཉེདཔའི་ཕིར། མཐུབཔ་ཉིད་ ] | 


དེར་འ 


ཟླ་དང 


།གནས་ཐུགས་སྟོ།མཔས་སྣང་སྟོདརེས་འཇོག གིཆུལ ལ་དྲ་ཏུངཔ འི་ནམ་པ་ཞིག འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚདེའི་མེདཔཉི (ཉིད་ཀྱང་བ ཏགས་པ་ཙོམལས་དོ༔ དོནལམ གུབ་པའམ། ཡིནས་སེད་བཞིནད པཔ 
ང་བ་ཡི བའྲི་ཏུལ་ལ་བསམ་སསྦ་རྭུ་བ ལྟར་སྣང་བཞིན་ཧྟང ངལ་སྟོཾཿ སྟེང་བཞིན་ དབའི་ངེས་པ ཁད་པར་ཅན དེའིཆོ་རངབ །ཞིནམེད་པ དང་ཏེན་འྱུང་འགལམེདྱད་ཤར་བའམ་་། ་ 
ང་འཇུག་ཉགོད་ཞེསྱ་བཞིང། དེ་སུས་དངབཞིནམེདཔ་དདཏན་འྱགུདདགཉིས་ཚེགགིས བརོད པཤིད་ཡདྱ་དད་བྲཔ དདྱཅུདཟདམད་པརདྱབནམེདཔའྙིམ།ལ་དེད་ 

' ཤེས་བྱིདཔས། དགག གཞི་སྣདབ དང་དགག་བབཅདཔ་སྩརཞས འཛིན་པའི་རྣམ་རེཾཿ རེག རངསར་ཞིག་ 


ས 


“63 


= 


2 


གྱི་རྣམ་པར་ཁཆར་ཞིང་། རར ་པུས། ཆསཅན་རེརེ་བལྟའ ཡབའཆོས་ཉེད 


" རྣམཔ་ཐམད ཅདདགནསཚེས ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་སཉམ་པ་ ལདེས་ཤེས་ཁདཔར་ཅ ཉྩསེ་བསནར་བེནཏོ། དེར་བ དད། ཟུདའཇུགདད། 


ཧཱི སི 


བབསལ་བཞུགམེདཔརསརབཞྭགཏནུས་པ་ལྟབ 


ལྟ་བུའྱི་བློ་རེས་ཆདྲ་ཀྱི་དམིག 


སཔའི་སྱཾདསུལ་ཀཉིས་སཁྱཿ 


སྡེས་བྲལ་དང་། ། 


ཡཱ །་ 





ྒ ཚ་པ ཚི གཉིས་ལྷག དིམཉམ་གཉིག་ཧཾས། 





ཨཿ ཆདས་པའ་དག། དུ ཡིད ཏཱ གཞ ལོ 
4 ཧཱ དབྱེན གཞེནཿ ཀའ 
, „ ལས། གངགྲིས་དམིགས་ཆེ ཨིད་སི 


















ཡུགསསོ་ སྐྱུ དྲབོ་ཙཾ་གཏད་པསནེ ྐབས་འདི་འིལཉུམཔ་ ཉིད་ཀྱི་ཕོགསཙམ་དུ་ཡང་ཕྱི་པེན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ 
ལའི 









ཕོ་སཱ་མཱ་ ཕོ་ྷསྭ་ལམ་ཤོས་པལ་བ་ གབ ཉིནནགྲ་ཡོམྱི་མའྲི་རུལ་ལ འཇུག་གི། སམལདེད བྷསྷ་ཆེདབདྱདབིམ་གཏནལ་ཕེབ་པམི་ྱབང་ངོ།། །ངེ 


གཙུདཅམ 


པཿ གགིས། ཆོས་ཐམས་ཅད བླད་དོད་དངམཚནནའི་འདུ་ཤེས་གཞིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ི་ཙུ བབྱབེདམིཅུསཏ། དྲམ་དསིས་།༡ 
།དསན་དངཡ ལམཡྱི་་པལ་མབར་ིང། དཔས་ངས་ཀུནལཉམང་ ི་ག་མ་འ་ས་ས་པསཊགས་།ོ པ།ོ། །དྭེལ་རཡངྱ་ཧཱད་། 
ཤེས་པས། ། དྲེ་ལྟངས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དྲེ་ཡིར་དངོས་དད་དངོསམེ ད་པ། །འཇིག་པས ངམིགསམེད་ཤེས་པད་ཅིས། །ཤེས། སྭགས་ དང། སྭཉམ་་ 
།དཀྱེལ་འཁོ་ྒྱུན་ཏུབཟདཔའིཀིད། །ཞེས་པལ་སོགས་པག་བསྟན་ཏོ། །དེ་རམ་ཟད་ཐུནསྐདགེ་ཐག་པར་ཡད།§ འོད་མུངསེས་ཞུས་པའི་ཡོད་ 


།དསན་་ རོ 
གྱི་ལྡོག་པ། 









༦ 


ཤེ 





ཧོཾ ཟོད ལོ་ོལགོ་་གལམགོད། །དགད་བྱརམཆོགཉེདདམཔ་ཡོན། །ཞེས་དང། རང་ཧུངཡ་ཤིསགནས་མདྷ་ད། །ཞེས་པལ་སོགས་༥།པཏུན་། 
ཨཱ དེལ་ར་འབྱོན་དྲ་བ་བའིཚུལ་ཚད། གྟཾདཉིདདདགསེད་གེ་མཁེན་དད་རིག་ཐུགས། །དམིགས་་བ་མིགས་བེངསདདྲདུ་དགད་བྱས །དོམཚརླ་གུ་གསུདཡོན་ཏནཤིད་ཁམསཔས། ། 
༥ གཤནད་ད་ཉོད་དལ་ཡིན། །ཞེགསེཀས་གསུདསས། །གཞནའད། ཞེ་ཤེས་དོངགནལས་བཅུས་པལས། བདེནགཉིས་ཐ་དདྱསདཔན། །ེ་གིགསཆནེ ་་ེ་ 
£ སྟོད་གཉི་སྭནི་ཐ་དདན། །རྟག་ཆད་མཐདནེ་ཕུད་བར་འགུད། །ཞས་དད། ཆོས་གུན་ཉིང་པོལམལས་འདས་པསན། །མཐར་ཕིནྱསུདཔས་འབད་༦་ཡལས་ལསས་ །ལྷནཅིག་སྦྱེས་པའེ་ཡེ་ 
 །ཀིག་རྣམདག་པ། །ཟུང་འཇུག་དབཏ་མི་གནསྤ་ཐུར་བའོ། །ཞེས་དང། གཉིསམེདྲ་ནམཿལ་ལས། ཟབ་དངྱང་ཆེདྱབེནམེད་པས། །སྣང་སྟོད་ཐ་དདམྐད་པད་འདྲེས། །ཨདསྦྱ་རསཞེསནི་དེཡ་་་ 
རཾ གདུད །བྱད་ཆུབཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང། རྡོརྔེཕྲེདབའི་རྒྱ་དགས། ཀུན་ཛོཔ་དང་ནེ་དོན་དམ་དག །ཏོག་པ་གཉིས་དངད་ནམ་པར་བལ། །གདངུ་ཡད་ འདྲེས་ཆུརཔ། །དེནི 
རཾ གསུད་། །བངྨ་རབྱནལ་འདི་བསྟནཔའོ། །ཞེས་དད། ནརཕེངའའྱི་མདགས། ཞུན་ཇོགདདནེ་དོག་དཀདག །ཀ ་  པ་་ དག རྒུདཔ། །དེ་ 


སཿ 





- བད གཔག་བཤད།།ཆསགྲམད་པ་གགགཔདོོ། །གཉོ བཅོམ་པ 


¿ › ༼བྲལཡེད་པ་དད། དེསྟརདགམཉམ་དབྱེད་མེད་ཆོས་བུ་ཆེན་པོའི་དོན་དེའང་སོ་སོ་དང་གིས་རིག་པའི 
ཡིས་ར ན་དདྦ་ཆེས་ཡུན་དོགཅེག་པྲ་དུག་ཅིག་པ། 
དདགཞིནདྱའེར་མེདཔན་བཏན་པའོ། །དཔེདོནཅིགཏནཚགགཉེག་པ་དེའ་མཐུའ 













ྦ ¬༽92། དོ དོན་དེ ;དདདམནདག་དདམྱབུན་པརབསན་ཧང བརདོམནངགགོཆོགཙ་མལ་བོནཔའོཡིདདཔོདམིནཔ་དད་ དྭ་ོའིགཉིད་དམདོནསམ་ེདཆེས་པབཞིས། 
སཱགསཀྱི་ལྟ་བགཏནལ་ཕབང་ནི། དུང་པོནས་ཅདའཇུགུ་བསུནཔའྱི་ཡི་དགཅིགཅ་ར་བ་བཞུ་དྲོལ་ཡིདུཁ། དགཉེས་གདྱའུར་ཡངྒརཱགཅེག པལ་སོགས་དདིསྐའི དྲསགསཀྱི་ལ་བ་། 
ཟླི ཟབམོལ་འཇུགཔའིཚུལ་བྱས་བམད་པ་ཡིན་པཊ ཕྱིརགཏནཚེག་ཞེས་བྱ བྱའེ། །གེ༔ །ནི། དེལ ཆོས་སྐུདཡེནས་སདསྦྱ་ཧུས་པ ་དདའདི་བདྱདདཔར་དཀའ་བསམེའུཝདཔར་གེམས་ 
་ྲ པ་ལ་བདནས་ླ་ྲ་མང ཙམ་བ དདཔེ་ཡི་རོལ་པས ་སྭངསྦྱ་ཧས་ཚ 'དམུའིཿ དད སཔར་དཛོམ་ བལུ། །ཕོ་ རང་གི འདོདཔ་རིག་བྱེདྱཀི་ལང་ལས། ཡུྨསརའིཆེ་ཏོག་གཞིནད ་ 
¦. ཉེ པག གས་དངབཝ་ལགས་སད་ཁན། ལུམསས་འཇདུགཆོ་གྲངབ པའྱི་རྣམ་པས་ཐུགསཔ་ཡུམ་ཅེས་ཆེས་པ དང .ཀལེནས། ས་མཚ ཞེ 
༥བྲསར་ངང་བང་ནས་ངས སྔརམ་ས་ྱག་དཞེས་པའི་ཡདགིས་སངསྦརས་ཡོད་་ྲ་ཐབལ། རེགས་པནེསདསྲརས་དེས་བསསནཔའིལམ་གང ༽༽། སེ ] 























¡ „ །མེདསེགས་དངོས་སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་ཐུད་ཅིང་དེ་ཐར་པའི་ལམ་དྲ་ཐུབ་པསན། སདསྤྱརས་ནི་ཐརའདོདམས་ི་སྟོན་པ་ཚདམ་དད་དེག་དསནཔཔའི་ལམ་ཡདདག་ཏཐབ་སེ་ཚདམགབ་པསགོསལས། 
ཤ བརྟུནཔ་ལྟརབསྒུབ་ཅེད། ཕུདགངསྱངས།གས་ལེན་གངཐེགཆེནནས་གསྟན་པའི་སྟོང་ཉེདམེ་འདོདཔའི་ཉན་དོས་པ་དག་ལ། ཡངནི་ཐེག་དམན་རད་གིམདོལས། གཟུགསནི་དབུབ་རྡོག་པ་འད། 
ཞེག་གགོས་གསུངསཔ་དད། རིགསཔ་སངཐངགྲལ་དུམདཔྒ་ དུ ྦ ཊད་པ་འྭ་གུབ་པ་ 













4, ཞཱས་སྐགས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་ཡུངབྲོ་ལྭ་དཱམ་དདྐ དཅིག་གྷིཚུལ་དུསི་བདེན་པརམམཐོདན།དབག་གི་གདག་མེདྱ་ཁདན་འགུག་པས།། སྟེདཔ་ཉིདལ་བཉེནནས་ཐར་པ་འགུབ་པའེ་ ། 
¿ ; ཚུལ་དིན་ཆེན་གེ་དུབ་ལས་གསུངས་བ་ལྟར་དུག་པ་དད། ཡུངམདལམ་ད་གད་དག་གསུངཕགས་ཨྱི་ལུ་པུད་བབ་མེ་བསམི་ལེཆ་པ་དགལ། ཡུདིསདོ་སེ་གདམསངག་འབགས་པའྱི་ཆུལ་བོལས་ 

2 སགས་ནེས་སུ་འབུང་གདལང་བསྙན་པ་དང། ཕོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོལས། གང་ཞིག་བདག་དང་སངསྦྱ་ཧསྣ་ནམས། །དད་བཞིན་མཉམ་པར་དབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེནཔ་མེད་པ་སྟེ།[༠༢ 
(དེ་དག་དེ་བཞིནགཤིགས་པར་འཛུར། །གཟུགས་དདཚོདབ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམཔར་ཤེས་དདགམས་པ་དག །གངག་སེད་དེ་བཞིནགཤེགསཔྨ་ནམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པད་འགུར།།། 


།མམ།ཁའཿ མེ་འབར འདས་པའོ ། སནམ ལ་ ÷` :; ] 
བསྟན་པ དང། གདསྒྱནས་ཤྭཿ ཐུབ་པའི ཞིངའདྙིདགཅ དགྲ་གངམི་མདོད་བའྲིན། ཛ།གསུསཔ། ་ 


` 
པོ / 
རྱ ༧ེར¢ཿ# ཟཿ 
སྫོ 





,  ལ་སཾགསདཚད་མེད་ཅིད། བདམ་དྲ་བྲེ་ལུསྱ་ིས་སངསྦྱརས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མདོལས། བྱངཆུབསེམས་དཔའདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡོངསསུམཉེས་པརྱབ་བའྱི་ཕིར་དངགིལུས་བདཝད ལས 
¡ ཤཱ སུམངོན་པར་སྲལ་ནག་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་མདྐནྲངྷ་ཏག་ཏུ་གནས་ས། །ཤེས་པ་དང་། ཚོས་ལ་གནོདཔ་སགས་སིདྲ་རེས་ཚར་གཅོདཔའྲི་ཚུལ་མངདུ་གསུངས་པ་སྐེགསྤ་ཀྲིལ་དདད། རྨིགསྐ་ཀླཞི ༠ 
¡ ཀླ ཊྲ ་སས་ལནག་དབཞན་གཤགས་པའ་མདུན་དདགཅུ་གནསས། །ཤེས་པ་དད། ཆོས་ལུ་གནོདཔ་གགས་ཉིད་རེས་ཚར་གཅོདཔའི་ཚུལམངད་གསུངས་པ་སེས་ཀྱི་ལུ་དདད། དགླུསྐ་ཀྐན 
4 བདྭགས་པ་ས་ལངབ་བཞིན་དཆོས་ཞུན་དང་བཞིན་ཅིས་དགཔ་དད། ཆོས་ཞུནམཉམ་པ་ཉིདྱྱིཡིར་འབོར་འདས་བཟད་དྲནྲབང་དོད་དུམ་གུབ་པའྲིནུལ་གོད་དུ་དྲིག་དབསཊཔ་ཏ་བུས། 
{4 གསང་ལགས་ཉིད་ཐེག་པའི་མཆོགཅུ་གུབ་སྟེ ། གངཔ་ཉིད།བསབྲངས་ཕན་ཆོདདགང་འང་རམྱིས་འགུབ་པད་ངེས་པའོ། །ཡང་སགས་ཕལམོ་ཆེན་བྲཤདཔ་ཙམ་ལྭ་བོ་ཕུགསྐན ་ུ 

༥ ཡདྡ་ཚགསཆ ན་ཙི་དོན་ལ་མི་འཐ དཔར་སམས་པ་དག་ལ། སྡགསྤ་བསད་ྱར་དནལས་ན་སེམས་ཅནས བསྦྱནསྭ་ཏི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དད་། ཕུད།ཁམས་སོགས་ལཉར་དགཔ་སྩརབ་དང་། | 


_ མཐ་དབུག་གི་དོནལ་དཀྱེས་འཁོར་དང་གཏོརམ་སོགསཔབ་ལམི་ལེསྦཆུལ་དད། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲོཝདཔའི་ཡུང་ནམས་ཅིས་བསྡུབ་ཅིང་། རིགས་པའངསྣོདབཅུད་ཡེནས་དྭགསཉམ་དུ། . | 


༢ 
༥ 
༥ 









༄། །སུབ་པཉིདལམ་ཅིས་གསུན་དབྱུསབཞི་དགོས་ཤིང་། དྷེ་ཝུར་ཉཱོགས་པའིགདེང་དང་ཝྡནཔལྱ་བཅོལ་ཅི་འཆིབལམ་ཅི་གེགས་སུངང་ཆེབརཐབཔས། རངབབ་སད་། 
75 བཞག་གྲི་ནལ་འྱབོརལ་བྟཏིནནས་རང་མཱལ་ཡེ་ཤེས་ཧྲིདང་བལ་དབང་བྱུརབའི་ཚུལ་ནམས་བདྲེགཉ་འཐུབས་ཡིནནོ། །དེ་ལུརནྭ་སམ་སཱམས་ཐུབ་པ་ལྱའི་མྱིམབླསུབ་པརཡྱིབ་སེ། 
3 སྩརསིས་ཧང་རིག །བམསནངར་པྭ་པ ངབ འཆུལ་དྷུགས་ཅིགདང་བྟ་ རཐེག་པའིརམ་པ་བ སྟ ཉན་པར་ཡ །ངདད། ། སྐན་སམ སམལ་ང༥ པ་མརྟེད་པ འྭ་བླརུ་ངལ་གས ངབུ་ཟབམ་བཤདན 
ཟླག པས་འདེབའམ་སྤོ་སྨར་གྱི་གཞསསུའགྱུར་བའ་ཕུར་ཤེ ནྭྩཏ་ཡང་གསང་བརག དསསཔ ལིནཞི། །མདཡམཉམཔ་ཆནཔ འི་དོནལ་ངེས་པ་རིདཔ དྲག་ལྭ་སགསླ་བཡེདྱ་སྟལ་དགངས་ཟབ་། ། 
ཌ/མོབསྟུནན་ཤིནརྭ་གུབཔར་འགྱར་ཏེ་དེས་ན་ཐིག་པའི་རིམཔ་གནལམཁས་པསམཐའུན་དོངེརེ་མོའྲ་ཐུབ་བའི་མཐའ་སྦྲབཆུས་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པར་བུཌོ། །དེད་གཞི་རེགས་པའིེ།ཅོམ་སྟེ་ཞིབ་ | 
༧ པརྱ་བུནཆདམེདད། །བཞི་པ་དགོསཔལ་ཕྱི་བྲེ་ཐག་གཉིསལས། དང་པོལམ་སྒྲུབཔ་ཐྲམས་ཅད་རང་དང་གི་ལྟབ་དངཇེས་སུམཐུནཔརའཇུག་པཆོསཉིདཡེནཔས། དངཔེགཔའི་་༥། 








ོརོཔ་ལ་སོགོསཔ་གནཁང་དགམཉམ་ཏོགཔ་འདིའྲི་ཚོལ་དངམྱདུནཔར་འཇུགཔའབའ་ཞིག་ཡིནཔས། མིག་དདའདབ བའི འདིསདན་ཐགཔ་དང་ནདཔ། རྭལནཔ་མི ྱམདའི་ཉིད་ 
| ལཕ་བསམས་པ་གོགསགཟུགས་བ་ཉན་ཅམ་དུའྱགུརལ། ཡང་དགུཔ་འིཏབའདྱིལུ་ཐུས ཟནཔའི་སོམཔལསགས་པཞི ནིདོ་དུཐིག་པའི་ལམ་མཆོན་ཉིད་ དང གཁྱམ་པས་ལམ ཀྲུད ཚེགཞད 

དཾ ལེ འདིཁོན་ཐུག་པའྱི་ཕིར་ཤིནཏ་གལ་ཆེབའྲོ། ། །གཉིས་པ། སྒོམཔཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་འགྱུརབ། ཕུ བུདཔ་དོནཡོདཔ། དྱ་ལ་འབར་དྲན་དངམབན་པ། གདཔགླག་རབས་པའ 

7, དམཆོག་འདའ་བར་དཀའ་བ། སླུབ་པརུད་ཡེཟ་གམཆོདཔ་ནམ་པད་ | བལས་ལདབདུའ རྲ་པ། ལགས་ དང་ལུཤཱཧཱཔུལདྷཱཱདབྲ་དྭཱའདའི་ སྭལས་ འྱུང་སེ། དེཡང་ 
/ ༢དྷཾུརྡ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ ཀྲ སོམ་པ པ་ལུཡིན་པརབསོམ་པའི་ཕྱིང། སྡོམཔྱིནཅི་ལེག་པར་འགྱུ་རཡང་དྷཝ་མཡིན་ 
¡པ པར་ཡིཞལ་ཡིན་པར་བ༔ །མ་པསྭ་༔ །སྒཾམ་པྱིནཅི་མའཾ པར་འྱུརབ་དང་། ལཱོ ངའདོདཡོནལ་ཅི་བདེར་ དནལ་པ ་དངླབད་དོར་མེདཔ་དང་པྕེ སྱིནསླེལ་སོགས་བཅུ ལཞྲུག་ 





[` །ཅང། །ཱྱེ་སོད་དད་དུ་ཡོན་པྷ་ནམས། དག་མཉམ་ཡིནན་ལ་བ་དུང་ཇེས་སུ་མཐབུན་པའི་སོད་པ་དྷེཝུར་འཐུདྱ་ཏི། མིནནཐུནསོཐིག་པར་ དགྲ་མདྱ་བརབ་ཤ་ཝཱད་ 
% དོར་ལ་གནས་པསན་འདི་དགྲ་ཕོ་ཙའི་པཱོདཔར་འསར་ནའང་དགམཉམ་ཡིན་པའིགནདྱའིས་སུགས་ཀྱིཝིདཔ་དེ་དག་ཁང་དོན་ཡོད་པལསྱུརརོ། །དྲ་ལའ་ བསང། བཀའ འི 
„ འབྲག་དབ་རམེདྱ་ཀི་དིལ་འཁོརདེམ་ཚོན་པར་བུདཔ་གཟུགས་བརན་དང་ལམྱི་དའིལ་འཁོར་ཡིནཔ། ཡམ་ལས་འབས་དཅིལ་མངོན་དུའྱབདབ་ཡང་། གའི་དྷི་བུ ཞན་ལམ་ཡང་ 
ཌི ཕང་དགནིན་ལ་དེལས་འབབས་ཐུ་དག་པའྱ་བངམི་ཤེས་ནའང་། གཞི་ངེ་བཞིན་པར་གཏནཡ་ཕབ་པ་ཡིནཔས་དཅིལ་འཁོར་དོན་དངམཐུནཔ་དང། དབང་ཡང་རད་གྲེ་གགསམསཤན། 
ཌ/དང་བཅསཔ་དོརཁྲའི་རསྦེགས་གནས་པ་ཉིད། དབང་གྱི་སེབས་ལསུམརཡེས་ཐུམ་པའམསཛུབ་མོསྣ་ཟབ་ལྟ་དགྱོ ཡོང་ཏོགས་པའ་ཐུབ་ཡན་ཅེ། དང་ཞ་འི་ི་།་ ་ 
[4 དབངགས་ོསད་དུམདཔའྱིཡིར། དབང་བསུར་པས་ཐོབ་པ་ཡངདེལ་ནགལསཔ་དངད། ཝཱགས་ཅི་དམཆེག་ཏཆོས་ཀུན་རང་བཞིནཅིསྣ་ཐ་དདག་པ་བཤདཔ་ལ་ ལ་བ་ད 


། །དྱ་བཱ་ཡིན་པ་ ཙཀྐུངབསྐེད་པར་མི་ 
འཾསྐྱཾདཔ རྣམས་འརྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་པ འྱི་ཆུལྦ་གྲིས་ 


།༢འདུའནི་རུང་བར་ངས་པསན་དམཚོག་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། 
བཞནམདནདུའགྱུར་བའཐདཀགམསཞན་སོལ་བ་བྲགས་ཀྱང་སི་དཀ 
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༠ སྲིད་པས་སྒུབ་པ་ཆུདཟ་བརའགུརན་ཡངད། དགམཉམ་ཡིན་པའིགནདཀྱིས་དེལ་དྲ་བ་བྒ་རུད་མིཟ་བདད། མཆོདཔ་འདྲ་ཝགསན་ཤ་ཝ་དདཔདུདྱཿ་ཝཱག་གསའང་། 
ཉི།དམེབརྲགགས་པྷམང་མཆེང་འའེག་ཅོབ ཡོརལ། དེམདག་པ་ཤིནནྭལ་ཡལ་མིར་ཊིད། གགསདངྱ་པགྲ་ཆས་བྲནབས་པས་དགཔརའྱགུལྐས་མནའད། དུག 
 དངེས་པྨོནམསལགསདངྱ་གྱུཆས་བླནབསནསའབུལ་བདདགསྤུ་ཤིམ་དགུ་པ་པུལ་བལདེན་ལུག་པཅཞག་ཡོད། །དེས་ནྱ་ུད་བཞིནདུགཅོངབརཧ་རའསན་ཡད། འདང 





“ཕ ཀཅོདདམྦེ་བང་དོར་གཞིག་པའི་ཧིར་བདུད་ཙི་ཝ་སོགས་དབྱདུ་ལེནུ་པ་མིིན་ལ། དེ་དག་གྱང་དད་བཞིན་གིས་དག་ཅིང་མཉུམ་པའི་གནད་ཀྱིས་འབུངབསན་མཆེདཔྲ་ནམ་དགཏུའབཛུརབ་ 
༤ ླ „༨༨ (༽ ༢༨ ,-.འ ༡ བ་ཀ ར་ཊ 21 1༡༠ རད ། ༨ ཊ་ཤེང་ང།འ་བའ།་བ།༨ེ༢་ར།འརང།ཤྱིལ་འང་་ིཔ་པག་ར་བ་པ་ 

¿དུ ཕིནལས་ཁུད་དག་སནདཔའིའི་བསསབདག་ཉིདདབཞིན་གཤིགས་པའི་ུགསུང་ཞུགས་དང་སེནས་དཀིས་༡མདང་ངང མས ནོ ད་ལས ོད 
ཤིརྣམས་ཚད། དེ་བཞིནཱགཤེགས་པའིམཛདཔ་དངཚུལ་མཐབུན་པར་ཏེབསམཆགཉྱུ་གུད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏཡདག་ཉིད་ཡནས་ལུའ་པདྱ་པུར་པམཞན་དད་དད་ལལ་ཐུད་ ༽་ 





10 


༼ ུདདུད་པར་འཕགས།པིདུ མི་མབ་བད། དགཉ་མཆེན་པོའི་རངབཞིན་ཡིན་པས་དོན་ལ་བདག་དངྱལྦབདད་དུམེདཔསུན། ཝགསནདཔའདིའི་ན་འབྱོར་ནྱིང་བའྱི་ད་ཧོ་། 







¦ རྨུལ་སགས་ལས་འཕགས་པའི་ཤྱིར་ཕུན་ལས་ལ་དབངའབྱོར་པརའགྱུརབ་དད། ཕགྲདངྱགརྒྱ་ཡད་ལྔགས་ཀྱི་པའི་ཆུལ་དཱའཆིང་བ་དང་རློས་པ་ལས་སྟེབས་ཆེདདགྱུར་པནི། ལྭདད ༩༩ 
།གཉེསསུ་མེད་པར་རྟེགས་གེ མས་ཅྭ་ནལ་འྱབྱརལ་གནས་པའི་མཐུས་ཡིན་ལ། དདག་གཞུསྤ་ཚུལ་དུང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་མན་ན་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངསབཟླས་པ 
སགུས་ལུས། ཝགསནང་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཝགས་དང་ཕྱགྱ་རླཟོས་ཤིངའཆང་བཅེས་བྱིནྱ་ཧིསྨ་རོབ་པརྡ་སྦི་གུབནའང། !ལཱགསབླཡདྲ་ཀྱི་བསྐད་ཛགས་དང་འབྲེལ་པའེ་ཝྲགས་དང་ཕྱག་་ 
། ཆེསྦ་ ནཅིསྦ་ཟུབས་པའི་སྟེབས་ཕུལ་དྲུ་དུང་བདང་ལུན་པཡད་དག་མཉམཆཱེན་པའི་དོནལ་ཕྱུན་ཅི་མ་ལོག་པརའཇུག་ནུས་པའི་དབུང་གིས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་་ 
གཏནལ་ཕབ་པའི་ཡུལ་དག་མཉམ་ཆན་པ་ཡོདདག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གཤད་ཀྱིས། ཝགས་ཅི་གེམཔལ་བགས་པ་འདིཀུན་ིན་ཅིམ་ལགཔའི་བདགཏིདཔདེ་ཞིདྱ༡རབའི་༥། 





༡༩༩༩ 


ཌྣ།༄། །ཡལམདྲ་གུབ་ལ། མཉམཆེན་པཁི་ཕན་ཅོགས་པའྱིལ་བ་ལས་ས་གསྲ་ཀྱི་ལམ་ཀུནལ་ངེས་པ་མཆོག་ཉུ་ཏེད་ན་ས་གདེངས་དང་ལྡན་པརའླ། རྟའིང། 
ལྟ་བ་དེས་བེནཔ (ི་ལམ་མྲུའཝགསྐ་འི་ལམ་པ ཆེན་པ། ཇད ཁོ དེ་དག གེསགསརསམགས་ཀྱི་བསབ་པའིམ ༨ = གྲ ལོལ་རྱ། ང་ལ ཤིའྐསཔའ ྦ 
# ཅུད་བད་པབཤད་བན་ཏ། །པཉིས་པ་ཏིངང་འཇིན་ལ། །འོ་བ། །དཔྱ་བ། རླ་བརུལ། དགས་པ་བཞི། དངཔེ། གདགིས་གླངཆེན་རྒྱས་འདྲའི་སེམས། !།ཨཉཆཊ་པར་པཞབ། 
% པས་བརུལནས་སུ། །ལུགས་དདུུྱགངྒྱརབ་བརྟེནཱན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཆན་ཆེན་པོརའགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྐུར། སམྨདྡེའི་ལླ་ལས་མཏམ་པའི་བླ་ཏསེ་མསུ་ལསདུ་ 
རུང་བའི་སྒེ་ནས་གང་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡརྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའམ། ཡང་ན་ འཇོདང་མཐུན་པའམ་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ་བྱེང་གྒད་སོགས ་གྱིསམེ་མཉམ་པ 


ྦ 7 མེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བའི་དབེ་བ་དང་། དུསྱ་ཀྱིས་དབབེ་བ་གཉིས། དང་པ་འབསྩེང་པ འི་ཏིང་འབིན་དང་ོག ས་པའི་ཏང འཛིན་གཉིས། ་ཀྱི་དང་པེ་བསྱིད་རིམ་སྒེམ་པལ 



















མ་མ་བ ༨ 


! འངྭ་ལེ གནས་བཞི་ འིབགཆགས་སྱེདུབྱེད་ཐ དགྲསས་གཞནསས ཡངོནྱབངལ་བྱསེདྡ་རྡུརེའི་ཆོག་བཞིབསེད་སེགསྐྱ་ཧུསཔ་དད་། འབྲིང་པེཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་དུང་། བཝསྲཔ་ 

| £ ནུལྟརསྡུགས༦མུ་ལས་བསྩེད་པ་དད། ཤོནཏུབྱཝས་པ་ཨྟཏཾ་ལརྒ་ད་ཅག་དན་རྫོགསས་བསྒོམཔ་བཞི་འམ། ཡང་ནམངལ་སྐེས་དང་རྫས་གྩེས་གཉིས་དང་བརུ་ཞཏེ་རིཨ་ྱིསཔ་ དདགཅག་ ,.„ 
¡ @ ཅཿབུའ་བྱ་ལད་ངམ་གཉས་སུ་ཡང་གསུངས་པ། ཡངནན་སིང་པ་ཆེན་པལ་སགསཔྡརལ་འར་ཝའིརིཨེ་པས་ཕྱེ་བ་ལྡ་ཡོདལ། གཞན་ཡུང་སྐུགསུང་ཐུགྲ་མཛོད་པར་བཅས་པའི་ཕྱགརྒྱ་བཞིའི་་ 
། དའ དམགས་པའཏདའཇནསསྒདབུ་སྐེ་ཤཱནཏུས དཡུང། དནལ་བསྐེད་རིམྭི་ཁྲོདསུ་གཏོག་པ་ཐ མསཉཧདལ་དེའེ་ཏིད་འཇིན་ཞེསྱ་བའོ། གཉིས་པརྫོགསརཾམ་ལ་ཐབ ས་ལམ་སྟེངའེགགེ་སྒེ་ལབརྟེནཔ་ 
ཛ།།བདང། ཟལལམ་ཟུ་འཇུག་དུལ་པརསྐཏོགཔའིནལ6ྱྱེང་རིམ་གཅིགཅར་ཙིསབཅུསཔྨ་ནྭམ་སོ། །གཉིསཔདེབཱརགིས་བླབ་པའནལ་འབྲོན། ཡོདསུ་བརྟུགསཔདིནྣལ་འབཱོར། །རྫགྲ་པའིརྣ་ལའཧོདགགུམ 
}ཉ¡ །དབྱིདྲདད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔ་དགྱི་ལྷ་དད། དེའིཐདགིསསྣང་བགབུགྲ་སྐུརྟགས་ཀྱི་ལྷད། དེལྟཐུའི་ལྷ་ལདའིགྲཔཞ། བདག་ཤིདེཁེནཉིདལ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིས་ ྦ 










ནྲ་ཐིས་བླདབས་ཤིདབསམས་ན 





། ༄༅། ་ །ལུགས་ལ་གསེཾའགྱུར་གྱིཕྩི་བ་ཏང་བ་བཞིན་དུཤེལ 
དག་པ་ལས གཟུགས་སྲུ་སྱེད་པར་ཤེས་ནས་ལས་པྲུ་རུང་བའི་ཆུལ་གྱས་བ: ་པ་གཉིས་པ་དང་། ཆུ་དྭང་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆརབ་བ 


༦ 


-ཤཾ ¬¬ (༨༦ 2 , ༽‰\ཏ༽\ ¬: དྲ 
གཏེགས་སྒྲུབ་ཚྲུལ་ནིམདོ་དང་ཐུནམོང་ཡིན་ཏེ། ག 
༩ །བྱརཏད་བ ཉིདཔའསྒོནས། སྙོ ` བྱེདཔ ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅ ནྱ་གི་སེམས་གནས་པ 





ཤཱ ༩ ཡུབ་བྲ། དལ་བ སམག། ' དཡི་འགྲུབཔ འེ་ཉེས་པ་ལཱནི། ལེལ་དང་། གདམས་ངག་བ རྗེད་པ དང། བྱིང་ཧློད་ དད། གཉེ གཔོ་འདའ། ¬ 
 ཏྷིད་པདང་། བྱིང་རྒོདཞིན་ཡངཧ་ཅད་འདུ་བུད་པའོ། །དེལ་དང་པེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིད་འཛོནལ་འཇུག་པའི་སྣོརབ་ལགགསྱབེད། གསུམཔས་དངོས་གཤེདའ། བགེས 


ˆ ཅའ ་ :; ༨༩ ༧ -ཿ ¦ . ༄༧ - ༄ " ༽ ° ་ *  ིེ་ - ་ ༢ ༧ ༠ ¶ ” ཟི ཀྲ ` ° ༄༡ ཁྱ ཐཐ. ཀུ " ° = ° ར་བས ༤\ .༽ ༡ ༢༣༤ ༥ 

ཕྱུཾང་ཤེད་བྱུང་བ་ལ་རྟོག པའི་ཤུས་བཞིན་དང་། ཙདཱ་པོང་བའི་གཉིན་པ་འྭྲུདཔ་སེམས་པ་དང་། བྱིད་ནོད་ཞིཆེ་དམ་ འདུ་མི་བེད་པར་བཏབ་སྟོམས་སུགནས་བྷ་ནམས་ 
ཟཤ།རའ།ད་ང་ཤི་བགརར་ང།འ། ་པཡུ་འ རའ ལམ།་ ནྭ་ ྲདལ་གནག་ཊང་ ཤརས།་།་༢༥ཿ * /༥༈ ་༡- ༡༤ ། ༣ ་ པ་བ ཤནཾཾ་ཾ་་ཾ ་ས་ 
ནགདམཡས་དགབར་ ང། ལསེགས་པ གཉན རམབ་བཞནན། ཤུ གཏབ འའ ནླསེབཔ་ལྭ་བབསྲ་དུག་དང་ལནད ས་ལ་དནེ། ཐོས་པ་བསམ་པྲ་དན་པ ་ཤེས་བཞིན་ 





ཐཐུ་ལན། གཔ་ད འོ ༣ རོད་ ཏོད ད ངོ ང་ད ྒ ༠༢༤༤འ༤༠༠༠༠༤༤༩༤༤༠༠༤ར 
༄༅། བྩོནའྭགས་ལོངསྲ་སུ་འྲིས་པའིསོབསསོ། །དེས་ཡིདལ་བེདཔ་བཞིའིགནསགབསཧནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྭགུའིལབཤིདཔ་སབ་དགོག་པས་ཡིད་ཟིད་། 


ཏེ ཏིས -/ ༣ - - _༤༨ | 
བཤྲི་ནེ། བསྒྲིམས་ཏ་འཇུག་པ འི་སི་དབྱེད། ཆདཅིང་འཇུག་པའ་ཡེདགྱེད། ཆདཔ་མེད་པརའཇག་པའི་ཡིདྱབེད རྩོལ་བམེད་པར་འཇྲག་པའིེ་ཡི་དཔྱེན་བཞིའོ། །ཨེམས་གནས་ 
¦ པའཐབས་དགུན། འཇོགཔ་དང་རྒུན་འཇོག་པ་དངདླ་ན་ཏེའཇོགཔ རཿ བ་པ པོས པབཞི་བ་ཉེབ ལྒི འདྲུད ཅུས སླ པར་བདོགཔལོ། །འདེདག་ལ 










ཌ མདོ་ལཔ། འཇོག་པརྱེད། ཨབ་དག་པར་འཇཛོག་པར་ཕྱེང། བལུས་ཏེ་འཇཛོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོགཔར་བྱེ དུལ་བར་པྱེད། ཞི་བར་པྱེད། ཉ་བརཞི་ 
_ ༧༧ བར་བྱེད། རྒྱདག་ཅིགཏུ་བྱེད། ཏིང་ངེའཛོན་དྲ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡདཐོས་པས་འཇོག །བསམ་པལ་དུའའཇོག བས་ག ༣ཇོགདངཉེར་འཇོག ། 


“ཤེ ས་བཞིནྲེས་དུལ་བདོ་བ། བརྩོན་འགུས་ཏྱིསྣ་ནམ།ཞི་རཱེ་གཅིག །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་མཉམ་བཞགགུབལ། དལ་སེམས་དང་པོ་ག ཉིས་ཀྱི་སྐ་བས་ན་ཡིདབྱེདདང་་ 


ཁབ ་ཚཆ་ 








༤) །པེ་དད་དནས་བདནཔའ་པར་དུགཉིསཔ། བྱརྐད་པ་ལ་གསུམཔ། དྭགུཔརཡ་དྲ་པེདཔཞི་པ་ཡད་པ་ཡེན་ནོ། །པ།ཾས་སྐབས་དགུབ་ད་དགྲ་ཀུང་གཡོབབ་ 





[ཐློཔ་པ་རེ་དབུང་དེག་པོའྱི་རྭལ་བུ། གོམས་པ་རུ་ 
།དདག་གནད་མཐུནཔ་དཞུསས་སུལེན་པའ་སཱན་དག 


༄༅ 


༤ 
[> 


ཡུ །མདའ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དེ་དམིགས་པ་ མའྱི་ནུན་ལས་གཞན་དྲ་གཡེང་ཚ། ;མུདགང་ལམ་པལ་དུའཛུདཔ་ལུར་དནཔས་མརཡང་རང་ཤུལ་དྲུབ ནཏེ་བཞུག་པ་ནི གསུམ ྣ 
པའོ །བཞུག་ཐབས དང་པོ་འདིགསུམ་ཧི་དུསན་ཤོག་སྱ་རླུང་གིས་ཁྱར་བའམ རཾ་གཟར་བྱིཆུ་བཞིརྐདུཐ པའི་ཉམསྦཀིས་བྲས་ཡིནཔས། རྣམས་ངོགྲ་དུགས་དག་དེགནས་མའིགོ་གབས རྟིད? 
དཀའཔས་ད་ ར་ནྲཆརུ་དྲག་པོ་ལྕརུ་ལོན་བརིགས་པ་ལྟརམཞུམ་པར་རབཏུ་འབ ང་པར བྱཧེ། ཤན་ཏཱ་གྲངད་ལ་བར་དཀའ་བའི་སེམསྦ་ལྷི་ཧཱ དདཔེ་དེཉི་ད། དྲན་པའི་ཐ ག་པས་དམད་བཅི་ དིང། 
པའི་བ ཏངྷ་སམས་ཁི་ར་བར་བ ཅུག་ལ། རྩོལ་བའི་སྲ་བཀྱེསཁ་ལེ་དྲང་བར་གཅས་སོ། །སཱ་མལས་དྲན་པཅུང་ཟད་སྙེབས་སུ་གྱུརཔའེ ཞདསེགས་ཡུལ་དེཉིད་ཕོ་ཡི་མདུན་ནམེགསལ བའི 
ལ་དུ་གནས་ཙམ་གི་སེམས་ཅུང་བརྟནཔར་རོམ་པ་ན། ེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུབསུས་ནས་དམིགས་པ།ཁོན་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པནི་བཞི་པའོ། །འདི་ཡེ་དུས་གཟེནལ་འདུབ་ཆགས་འཁོར་་། | 
ཞས་མཁའ་ལྭལིང་བ་ན་གཟེན་དེབཞགནས་གཞནདཡང་ཡི་འྲོ་ལ། གཟེན་དེའི་སེངདུ་བབས་ནས་གནས་ཀྱང་མནུས་པར་ཕན་ཚུན་འཕུར་བཞིན་གཟིནལ་འཁོར་བཀུར་པློ་དམིགས་ ༨” |; 
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པལྱཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དན་པའྱི་ནུན་བྟཏན་པར་བ་བ།ོ་ནགལཆེའོ། །དེནས་ཏིད་དེའཛེན་དེལང་དགིས་སྡོ་བཅུད་ཟད་སྐེ་སནས་བུདབགནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིད་མི་སྡོད་པར་ 
མུར་དུགས་བཞན་པར་ཅུ་བཅུདའཐུངབ་ལྟང་བཞག་པ་ལསེས་པ་ཕྱེས་པའ་ཆེན། པམྙལ་བུང་ནལྷ་ཏཱགགི་གཡོ་བ་ཡཱ་བཟད་པ་ནམས་ཅུང་བདྲདུལ་བ་ཐོཔ་པན་ཝ་པའོ། ཞེར་ འྡོ 
འཇོད དདྲ་དལ་བ་འདེགཞིས་པོ་གནུས་སབས་དདཔེ་ནམས་ལསཅུད་ཟདཔཤག་བདེབ་ཡིན་པས། ཐབ་པའི་ཉུམསཞེས་བུསེ་ཏད་འཇེན་སྱེ་བའི་མགོ་དང་པོར་རྩོམ་པའམ་དོད་༥"| ` 
།ཆུངཟད་ོབ་པ་ཡིན་ནའད། དཔེ་དོདྲཔད་གྱིརུ་ལར་ནམ རྟོག་ཕྲ་བ་མད་པོབྲེལ་བཞིན་འཚུབས་པའིརྐྱུན་འཁྲིགས་པ་ཡོད་དེ། །དྭེ་ལཱ་ནའང་རིགཟརསྤྱིརུ་ལསརོང་ཁུང་གྲི་ཆུ་༠༽ 
2 རོ .¬.„༨:༽/ .„.༤༦;¬ ¬, ༥ ༨༡༡༢ ¬" -” ། ¬ ¥ ” $ ༡ $ སིིིི་ི་ི་ི་ིཾཾཾ ་ ༽། འར རབ + ༠9? 
དུདཟདྲ་དལ་བལ་དཔེར་བས་ས། །དུལ་བ་འདེ་ཡི གབས་ནན་བམ་པར་བཅུད་པའྲེ་བུད་བ་མ་བཏད་བར་དུ་གཞནད་འགྲོ་དབ ང་མེདྲ་ཀང་བུམ་པའ ནང་ནསམི་སྣོད་པར་འགྲོ་བ ་ྲ 
༨ དི་ད་ར། ¢ །་༨། ཇ༽ ༣ །ཁ། - 1 ༡༨ ' © ༈'་༽  ་([།༼། "༢༠ ། ” སད ས་ལ ༡ ༡" ༡1 2 2 རེལ ཀའང་ལ་འ1 3 ༠༢ ༈ ༡༡ ༨༽ -„ >.  .» ༨. ལམ ༡ ༡༨ ༣ ༡༩༥ ༤༩ * > 
བཞིཏདུདགིགས་པ་ཡ་སེམས་གཏདཔའི་ཚེ། དཔེགས་པ་ཡིད་ཡུལནས་ཡི་འབོའྲ་ཀཏོག་པ་གཡོ་བཅུ་ནཔི་འཆདཔ་ཡིན་ལདེའ་དུས་སུ་དཡེགས་པ་དེའི་དདདི་བསུལ་བར་ 
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„ |༄༅ གཤེས་བཞིནགནས བགོཅསསོ། ེལར་ཤེས་བཞིན་ དུ་དེངགནས་ཚྫོ་བིང་ཧོདབུང་ད་དེབསལྱཡིརསེལ ས་པས། སོ་སོའ ཀཉེནཔོ་ཆོལ་བཞིན་འདྱ་བེདཔཐྟསྒོ་ ྦ 
ཞ་ཤེགསསུ་ཙུར་པའི་ནམརོག་སྣ་ཆོགས་དང་བཞིནའདུབ་དེའི་བརྱ་བས་པནི་དུག་པ་སྟེ། དྷའི རྲགུརན་བིང་ ངྲ་གོད་ཀྱི་སྐོནཡེད་པའིཆརུ་རྙག་ པ་དྭང་བལྟ་བུ་དེཡི་བསྡུལ་བར ་ 
/// བཞགཔའ༨། སྩེས་དུངལ་བསོ་བྭ་ལད་བཏང་སིམསཤི་དང་ལ༥ ཤེས་བཞིན་དུ དགནས་པར་བུའ། [རྣམ གྱུང བདུ་ཞེབའྱིར་འདེ་གོངའཕེལ་ྱའརཔ་ལས། ནྣམཉྟཾགྷཾཿ ནྣམསྦྱངས་པར་། 
ཧི ཡྱེདཔའི་གཞ ནསསྱཧུར་པཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམསྱཤུད། ཆཱ ཆུ་རིགསརིམགིས་དྭངས་པབཞྲི་ཏེ་བརའི་བའྱི་རུལྱ་ཡིད།གཡེངབ ཡློང་བཞེ་བདུརྒཔའོ། །གཡེངས་པའི་སྐོན་རྣམས་། 
ཐྦག་བསྲིང་པར་གྱུར་པཞྐེ ཞི་བ་དདཉིརྡཞི་གཉིས་པ་འདིའ་ཆེནགས་པའིཉམསྤུར་ཀུངལ་བཞེསྱབུ་ེ། ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ལུརྒུདནས་བལྟསན་གཡེ་བཡེད་པར་འདྲ་ ` །་ 
ནས་བལྟསཞབར་ཡཆད་པརའབྲེབ་བ བཞིན དུ་སེམས་གནས ནས་པ་ལད་སྣད་ཡང་ཞེབ' སྣདཡ ངཞཾབྱཅུ་བྭ བལྟསན །ན་གཡོ་ བཕམམངབ ཡནན། །དེའི་དུས་ན་བརོཞ་པས་ག །ད་ནགགོང་དུ་སྲེལ་བད བྱབ 






¦¦\ 


4 གུནདདོ། བླན་འཇོགཞུས་བརྩམས་ཏེ་བ་དེའི་བདང་བླིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ནཱས་སླར་ཡུངདམིགསཔ་ཡའཇུགཔའི་ཡིད་ཕྩེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཤེས་བཞིནསེམསཔབཏད་ 
༧ $ ཨས་གྲ་ཡ་©ུས་ཅ་འགས་པར་འདུལ་བགནདཆའ། བཅུན་པབསྩེད་པའ་ཧེབས་ཁྱེས་ཕྲམ་ལས་འཕགས་ཏེར ལབ་ཡ་བཏདད་ཏག་པས བར་བྱཏདྲ་སྨྲ་ཞུས་པར་དམགུ། 

པ་ལྕ་རེ་གཅིག་གནས་པནི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ འམ་ཅེ་གཅག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པ འ། །འདལ་བརྟན་པ འཉམས་རམཆྫོརབས་དངྲ་བལ་བྭ་བུཟེར་ཏེ། དམཾགས་པ་ 
ཀོ ལ་གནསཤིང་ ལ་བ་དད་བཅསའྱཧཱན་ཆདཔ་མེདཔརའཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི དབས་ཡྐདལ་འདྲ་དུསདམགསཔ་ལ་བཏང་སམསྲ་ས་གནས་པགལ་ཆེའོ། འདུ་བཱེ་ དདད་བཅས་པའི་ 
སྒ་བུས་དགངནས་གདདུ་འཕེལ་བ་ལསརཅུ་ལམི་དགཾས་པརངང་གྲཾས་འཇདུུག་པའི་མཞམ་པར་བ ཞག་པ་ཐབ་པན་ས ཿམས་གནས་པ་དགའ་ཐམ་དྭ། འདོདཔའི་སེམསརེ་གཅིག་ 
པ་ཞེས་ཀྱངབྱ་ལ། པཱ་མརྣམས་གམས་ཞིང་ཡོངས་སྲ་འདྲེས་པའི་སྭགྲཀྱི་སེབ་པ་ཡིན་ནོ། མཐརཡིན་པའི་ཉམས་རི་བོ་ལ་བུ་ག་ཡེ འགུལ་མེད་པན་འདནས ནག་བྱརམ་སྟེ་འགྱུང་བའོ། 














༡༤༧༥ཆར་མཆ་ཞཞབས། 


ི 





པ་དད། རངགརཅི་] 
| ཌེསྭ་ཀྱ༧ེའདཆགས། 





ཛ 


ངའ ོད པདོ་ོ་ང་དགོ་ོ་པོ་མ་པོསྤསདང་ཐས་འསམདཔབརྩོརན ཤི ངས་ས སསར ིནོཧབརངདབང་དྷ་བུང་གོ 
¦ བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམེགསཔ་ལ་ཇིའུདོདབཀེལ་དུབུབཅིང་། སེམས་འ, ར་བག་སོགསཡི་ ཀྟ ཨུའགནས་དནལན་དང་ཡངས་སྲུ་བལ་ཏེ་བ དབ་དད་། དིའི་སྟོབསྱ་ཀིམལས། 
4 སུརུ་བབའྱ་ནུ་ངྲ ལས་ལྦྱཆུ་བསྲལསྱལ་པ་སྲག་བཀྲ།ལ དུལ་དྭཏུབ་བ་འགནས་ངན་ལེན་དང་བལ་ཏེ། རྒལཆ སུ་གསརྱ་ཀི་འོང་རེ་བརྕིགས་པ ྟཔུ་དངྲལས་༢ ་བལྕ་ལའ་དབམ ལྟར་་ 


༨ ༡༧༠༠ ༦༢ ༡༤༠ 


ཡང་བ འོམཁྱིརྦུཧཱན་དོན་མེས་ལུས་ལ་གཅིག་ཆར་བུབཔ་ལརབ དེབའི་རམཔས། དགེ་བ་ལ་འདོད་དྭགུར་བཀོལ་དུ་གཏབ་པ་ལུས་ཤིན་ཕྱངས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤིནཏུ་ཡྱངས་པ ད་ཡང 





ཡའ ཤེ ༽། ང ། སྨ ངུ ཾཏུ་ ྡཱ 
ཡོ། དད་དྲོ་གྲསཔ་དང་། དེནས་ཕ་བ་རིམ་བཞིན་སྱེལ། རགས་པའང་དང་པོ་ཕ་མོནས་བསམས་མཐར་ཡོངས་སྲུ་རེགས་པ་གསལ་པོར་འབུང་ཤིད། རགས་པ་དེས་སྐམས་གཡོབསན་་ 
( རིས་བཞིནདའ་ཤུགས་ཟ དྲནས། པིབམ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་ཡྱངས་ཕྲསཡ་གཡེབ་ཏེད་ད་འཇིན་དངམཐུནཔ་འབུང་ངོ་། །ད་ལཤ་གནས་ཞསྱ་བྷ་ས། ཆུལ་དས་ ཡུདང་གསགང་ 



















༄། ྒ \ སྡེམསྱཀདཆོད་དད༣ ན་པརའྱཐརརོ། །ཆུལ་ དེ་དག ཉེདའདེན་སྨྲབཆུལ་རྒྱས་པརབས གཔ་ེ། བ་ཅནཏིང་འོནལ ཡྩཾབས་དམིགས་པ་ལྭ་བཞག །དེའི། 
¡༧ཾ ཙོལ་བཅུནསཆདཔར་བསྩེད། དྲན་པརྒྱུནཆགས་སྲུ་བཟུང་། ཤིསབཞི་ནགྱེསྱྱིང་རྒེདཊྲེངས། སྩིནམེདཔབཏྟང་ཧམསམ་འདུགཔ་སྟེ་པྤེ་རྩེལ་དྲནདད་ཤེས་བཏིན་བརྟད་*"” 
༧/ཿ ཧིབས་ང།་མངན་ མདད་བྲས་པས་པས། དངུ་གིས་གཡེང་བ་དངྲ་བལ་ཏེ་ལེགསཔརགཡོམེད་དུ་ དུགནས་པནྲགུབ་པའོ། །ཡངདན་པཱབས་བཞག་ལ་ཙོལབ་སྐེདཅི ད་ཤེས་བདྲྲ་ཧིས 
བསུངས ས་བཏངྱ་སསས་སཱགནས་པ་ྟེ་བཞེའི་སྒེ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ནྭསོབ་བྱསེད་ནས་དམིཊ། །ས་པ་ལ་གནས་པར་བུ་ཙཱེ་གཉིས་སམ། | དཔབ དཔི སཔལངི་་ 
|] „ གནཱས་སུའཇོགཔག་པི་གདམསདག་གིརིམཔ་འཆོགསས་བསྟན་པབཞིནནོ། །བཞི་པ་དགོས་པནི་ལྟ་བདགམཉམཆེནལོས་གཏནའ་ཕབ་པའི་དོནོདྲ་ བཞིན་རངྱ་རུ ནརངྱ་ཆུདལ 
ྦ ཞྱོར་བར་འབྱུདབནེ་ཏིང་ ང་པ་འངོནྱི་རལྔ་རོགས་པལ་རགལཔ པསན། ཤིཿ ཤིནཏུ་གལཚེ་སྟེལས་དང་ད་པོ་་ཐུབ་ཕྱབ་པའི ་པའྲི་ཧུཿ ལེག པ་ཡེནན། །དེས་ནརགཔ་ད་ རྐད་པར་་ཾ། 





འོ་ག བྟཱོདྷཱ་ཱའཕགས་པཿ ལམ་ཐོབཔརྡ་རོམོཔ་མངཡང་། འདོདསེམས་ེ་གཅིག་པ་ཙམ་ ཡད་གུབ་པར་དཀོཿ པ་དེ༨སང་གི་དསན། ཝགསཏཾལས་་ 
-‡ ནམས ལི འ ¦ ཧོཿ སེདསཁས་ཅུངབསན། ལས་ད དངོས་སུ བའ དོདཔ་ནསསཆེས་ཏི་ང་ངེའ ཐེས་ །ཏན་དུ་བྱའོ། ། མདོ་ན , 
ྭ དངད ང་ གི་པསམཛོངབཤའསྱཞིང ཀླི གང་ ད་གྱརམདུནཅིས་ཟུལདཔལས་ད། བཔར་འགྲོལ། ི་དར་འདིན་ 
» {འི་མ དང་སབཔ་བིའལས་མཆོད་པནུལས ཧཾ ཐོ 'དང་མི་ མ་པའིསཐའལས་ (འདས་ ཡ་ཏྲེ་རལ་མེད་ལཝུནྱ་ཧིས་སུབ་པའི འཛོ གོས་པཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
ཤིས་པར ཚེ རྩུདའདའས། ནྣམ་པདདག་པའི་དྱི པ་ཉིད་ཚུལ། །ཉིདལ་དབང་བསྱུར་ཉིད་སྱྱོད་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞནདང་ཉྟོག་པའི ཧུན། ན།།ནམ་དག ་བལེདབེག་པའི་ 







ཤོ 


། ༄༅་ ་ །མཆོགཾ །ཞེས་དང་། གསང་འདུསལས། དམོན་ཛོམོདལ་བསོམ་པོམོད། །བསྒམཔ་བསྒོམ་པམ་ཡིནཉིད། །དྭེལར་དངོས་པོ་དངོསམེད་དེ། །བ པ་་ 
ཨྨ།།དམིགས་སུམེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པབཞིནནོ། དད སདགམ་གནྱ་པ་རོལཏན་བཏོེའངགི་སབས་བཏུནཏོ། །གཟུམ་པ་སེ་དཔལ། དོབཾ། བུ 






ལམཔག་ཡོདི་སྱོད་པ་གཉིས། དང་པོལ་བནམོངྱ་པཾ་ཡི་ཕྱོད་པ་དད། ཁྱད་པརཅན་སྩྱོར་སྒྲེལགྱོ་སྩྱོད་པ་གཉིས” 












„ ཌྷ ྩསཔའྱི་མྱེད་པ་དང། བླད་དེདམད་པར་པྱོདཔ་གཿིགུར་བའི་ཡྩོད་པ་གཅིག་དངབཅྒད་དུཡང་བཤདདོ། །གཞན་ཡད་སྩོདོཔལེཨཉུནཤཞགཏདའཛོནབསྒོེཔ་དང་ 

ཤཱ །རྗེས་ཐོ་བཏུ སྣང་རྱ་མཆུར་བལྟུབས་འདོད་པའ་ཡོན་ཏུརཅེ་བདེར་ཡྩོད་པ་སྭགས་དབུ་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མདུ་ཡང་། སྱོདཔ་ཕལཆང་ཛེས་ཐོབྱ་ཀྷི་པབས་ནས་བཞག་ལ། ཡང་རི ¦ 
#ླ དོདཐྲབཚུལ་དང་ཉམསལ ན་ལ གས་ཐོཞཚུལ་ལས་སྱེད་པདུམར་འགྱུར་ཏེ། སྡེག་བཅུས་དད་སོསམད་ཤིནེཏཱ་སཱསཡེདཞེས་པ་དང་། ལས་དདཔོཔ་དགེ་སྦྱོད་གཞོནནུའི་ 
གསལསྣ་མྱཧལྱཕི་སྐྱོད་པལ་སྐགས་པ་མིད་གྲི་ཙུལ སྣ༧ཆགས་དང་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ད། །དུད་་དབདང བྱསན་དད་པ་འཇུག་པའ་ཕྱོད་པ་དང་། བར་དུ་དངསྲ་གུབ 
སྒུབ་པའྩཾདཔ་དང་། མཐར་གྲུབ་པའི་སྩེད་པའོ། །དེལ་དང་པོ་བླེབདཔོན་བཀུར་ཞིང་དབང་ནོདཞས་དམཆོགསྲུང་བ་དད་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མནྣ་དགཞུས་ལ་བཀའལས། 





༈ །༄། །ཡིའདའ་བདྱུབིད་པའོ། །གཉིས་པབྷལྡྨོ་བྱ་ཡིཡནོལགྱཅུ་གཏོགས་པྷ་ནམསསོ། །གསུམཔྤ་ཐབཔའི་ལོད་པི དདོས་གུབླགུབནསལསལུ་ལུརབ་ 

ལྷ ཐམས་ཅདདོ། །དེ་གསུམ་ཧྱིསནིྫོ་རཐེག་པའི་ལམཐམས་ཅདྱ་ཀདབཝུས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལྱི་དདྱ་བྲ་བགགཏིསུ། དད་པོནི། ཐུནམེདགྲི་ེག་བར་འདོད་ལྡནནམས 

| ¿/ ལམ་བྱ་གགས་སུ་བསྟན་ པལ་འདིར་དདདྲུ་བ ང་བརྩ་བ་བྱཅི་ཞེན། ཆསུ་ཐམསཿ དདགམཉམ་བ དེ་བཆེན་པ་ རྭ་གནས་པའི་པེརླ་བང་དོདན ་དམགསལ། དངབ ན་ཏོ སཔ་ 

་ དད་རེས་སུམཐུན་བར་ཅི་བདེ་བརགནས་པའིལམ་ཁྱེས་བདེཞིང་རུ་དབ་ང་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དྲ་གྲོལ་བ་སྟེ རྱ་བ། དཀའ་ཐུབ་ལསགས་པས་གདུང་བསྟན་དེལམ་ཡིནཏེ །གསྱཔྱད་པས། ] 

༩ ཞྭ་སྐགས་པས་རང་གི་ཕུད་ཕོ་བ རྙས་པ དང་གདུང་བར་བྱེད་ན་རྩབའེ་ལྟུད་བ་ རགསདས་ས། ྣ །དེས་ནའདོད་ཡོན་ལཇི་བ དེར་རོལ་པ་ལངྦ་བབསྱཀཀིས་དབང་བསྱུརབ དད་ཤེསདབ་། | 
| 


ཁྱིསམྨ་མོངས་པའི་གནདིས་ཐུན་མོད་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པར་འཕུ་ར་དོ། །དེ་ལར་ཡང་ནཆེམཁའའསོལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མིབཟདཔས། །ལུསའེ་བསམ།ཞིང་ཕྱུག་ 






| བབཝལ་འགྱར། །ཕུག་བསལ་ཡྱིསནི་སེམས་གཡེདསན། །གཡེངས་བུས་དདོསྦྲ་བུབ་གཞུནདུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལའབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀུན་སྤྱོདལས། གཉིསམེདཡེ་ཤེསསེྨ་ 
ཌྷ ཟཱནང་ས། །ཨབྱབཞ་ཡང་མད། །མི་རྟོག་བདག་ཉིད་སེམས་ཁྱིསདྲི། །འདདཔའི་ཡོནཏནྭལ་ནྣམས་ཕྱུད། །ཅེས་དང་། སྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བལས། གང་གེས་བསྐལ་པ་གྲངས་་,„ 
7བྷ མེད་པར། །དཀའཐུབསྙགབསྔལ་སྱད་པ་ཡེས། །འབྲས་བུགཉིས་མེདལི་ཐོབ་པ། །དགའ་བདེས་ཚའ་དར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞས་གསུངས་པོ། །དེར་མཐདམ་དོལསྱཀཀད། 

4 ཇི་ལྟར་སྲོ ;ཁྱེར་སྐྱེ་བོའ་མེ་གཙང་ཡུད། །གུར་མ་ཤིང་པྨ་དམས་སྱི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེན་མོངས་ལུད། །དེནི་སངསྦྱརསཆོས་འགུབ་པལ་ཕྲན། །ཞེས་་ 

| གསུངས་པབཀཞིནཞོ། །གཉེས་བས་ཤས་འབྱཀྱིས་སྤྱོར་བ་དང་ཐྲབས་ཀྱེས་ ལ་བའི་ཚུལ་བསྲབ་པ་གཉིསྐཀིས་དངཔ། །སྔགསལཞུགསརྱང་སྣགག་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླ་ད་དུ་བྱུང་བལམི་ 


༤༨ ༤༨ 


_ ཁོས་པ་དགཔློར་བལ་པླ དཔར་བྱེད་ནི་ཤིན་ཏུསི་རུང་སྟེལྷན་གྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུའཆར་བའི་ཆྒུར་ལསྱི་ཕྱགརྒྱདང་ཏྟན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་གེམསམེད་དིུ་རུ་དཐ་ཡིན་“” 





[ཇོ །པམས་དྲསྭདབཞི་ས་གསྦྱིརཱ་ལུད་ངུགསུངསལ།ཤེསརབི་ དོ་བརྨད་ུ་བུང་བནིཾ་སྒོརོཁ་ཡིནཔྲར་གསུང་བྟེ། ཐུནཱ་མེདགི་ལམིས་བསྐལ་པྲདས་མེདྱི་མཐར་ 
„གསལ་བ རའི་གྲ་ལེས་པའི་དོན། རངལ་ཡེནས་གནས་པྷཚདྲ་བབས་འདིལསླ་བ་ཝའི་ལན་ངག་གི་གནདལཡ་བསཔའི་ཤེས་འབཅན་ཡིས་མདོན་དུ་མཐོདནསགཉུང 
རོགས་པརྱ་བ་བའི་གནས་ལུགས་ལྷནཅིག་སྱེས་པའི་དོན། རངལ་ཡེནས་གནས་བཉོད་ཐབས་འདེལསླ་བཟའི་ཡན་ངག་གིགནདལ་བསཔའི་ཤེས་རབཅན་་ཡམ་དན་དུམ་དག་ 
ཊྲ ཆོསྱི་འིཛིན་པ་མ་ལུས་པ་དྱིངས་ཡེགཉིང སུར ད་པའི་ངང་དུ་སྲོམ་པ རྲ་བེད་པས་གཉིས སུར དཔ རྩསོར་བཞེསྱབ་བ་ཡེནནོ། །དེསན་བ དེ་མཆོག་ས དསྒརསམཉམ་སྦྱེརལས། སྒུམ དག 
ཊཾ ད་བཾམསཿདབས། །བུད་མེདྱ་སྦམཁདཔརཆེ། །ཞེས་དད། སྱི་བུཊལས། དེ་ཕྱིར་དྱེརསཅི་ཞིགྱ་བ། །མདོར་བསུས་པས་ནིས་འསྦྱངས་ཉིདྱ། །བསལཔྱ་བེ་བྲ་གངསཿ་ད 
༧ ཇི་ལྟར་སྭངསརྒྱས་གདཏོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེབསྱ་འོད། །ཨཱེ་བའདིདནི་ཐོབ་པར་འགུར། །ཞེས་དུང་། གཏུམ་པོདཔའ་བགཅོག་པའྱགུལ་།་ ཆགས་བུལ་ལས་ཤིན། ། 
གཟཾནམེད། །བདེལས་བསོདནམས་གཞནཔ་མིད། །དྱཾར་སེམསནམཉམ་བཞགནས། །འདོད་པའི་བདེབབྱེདཔརྱ་བ། །ཞེས་དང། ༥ ཤེས་དང་ཏུདལ་ བ་ད 






 དེའི་རོ་ དལྟར་འཡ་དང་ཏིལ་དགལམངོནོ་པར་འདུསྱྱབས་པ་མིད་པར་མོའ་དངཏལ་མརོའི འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སཱགས་དངྱ་གྱ་ཧཱསངོན་པར་འདུསྤྱ་བས་པའི་ཇོརི་དད་ཕླ་ད་ 
མཉམ་བར་སྦྱར་བྲམད་པན་ མཔར་ཤིས་པ་གསུམམཚོནུཔ ར་མི་ནུས སོ། །གངགཾས་ཕྷག། དངལླིངད་ཡ དདག་པར་སྩོ ར་བརྡ་མྨ་ནུས་པ་དེག་ནི་བ དེ་བཆེན་པོ འི ད་དེའ ངོནོ་མྭི་ཆེད་དོ། ། 

རུ བདེ་བརེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛེན འབའ་ཞིགལལྷག་པར སཔ་ཙམྦྱ་བིསནི་ལས་དང་པོ་པའི་སལ་གནས་པར་འྱུན།ེ ! ཤུཾར་མེ་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཤེས་གསུངས་ 
རཾ སོ །གཉཾས་པ་ཐབསམཆོག་སྒྲེལབའིཚུལ་ལའང་ཕི་དད་པར་མི་བྱ་ཧ ¡ འདི་ལར་དཀོནམཆོག་གསུམལྱ་ཏྲབྲ་ཀྱིས་ཕོགས །ཞང་ལས་དནམཐར་ཐུག་པ་བསྒགས་པའི་འགྲོ་བག ང་ཞིག 
= གཉིན་པོ་གཞན་ིས་སླདས་པས་སྐྱབྲས་མེད་པར་ང ནཱ་སོདཱ་དུ རྒྱུད་མར་འགྲོ་བརྣམས་འམཚུངག་པ་མེ དཔའ་ཏུ ངྔ་ར་བྱག་ལས། སགས་ཤྲི་ཐབས་བབམོསལ༥ དནྷ་ཧྲི་སོགྱ་ཧུན་བཅད 
| ནས་བདེ་བླག་ཏུགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ད ནཏམ་ཉདྱ་ཧྷལ་བགདིང་དྲུགར་ཅིད་རིམགཉིསྱཀྤི་སྐོམ་བརའ གས་པའེ་རྣལའབྱོར་པག། བསྒལབའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིད་འབྲསབུ་” 





།༄། ོབགསམཝནདཱནཱཊཔའི་སྨོདཔས་རང་གཞནྷའིདོནཆེན་པྲ་སབཔྡི་ལགསྱིཔོད་གཞནལས་ངོལཚརམདྲདུ་བུངབ མནལ དྭལྟབུའི་སྤོལ་བ་དེ་ ་ 
ཤོ དུས་སུ་བབསྤ་ཀང་དང་དུམིལེནཔ་རྩ་བའྭ་ཝུང་བར་གསུངས་ལཆུལ་བཞིན་ཤེསནས་ ས་པ་ཅམ་ལའང་ཕད་ཡོན་དཔགལེདདོ། །དང་སང་དྲི་བན་ལེངལ་ཡུར་པ་དམངམས་ 
„¿¡ སུ་གདེངས་པ་མང་སྟེ། རྒྱུལས་ཉོནཚབས་ཆེབ་དང་འབྲས་བྲུ་དནསོ། ངགསུམྱགིསེམས་ཅན་ནམསྟརེན་དལ་བཀུགནས། པག ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་གས་གུནས་སྤར་བའིཚུལ་་ 
¦ ། ལ་འདུནྟ་པ་གཏོད་པ ཞི་ཆུང་བརའདུགམ གཏོགས བསྒལ་བའི་ཆོ་ག་ལརྗེས་མཐུན་ཅམ་དུ་ཁུགས་པ ལའང་ཕ ན་ཡོནཆདམེད་དེ། བསམ་པ་ཏཱི ངྡ་རེམཚུངས་པམ ད་པ་དད། སྩྱཾདབ 
གེསྱ་ཀྲཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་པའྱི་བརླ་ཕྱོ་ཡོདཡལ་དདབསྒོམ་སྦྲུབ་ཕལཅིས་མཚོནདུམེད་དོ། །དྷེལུར་ཡང་གསུང་བ་འདུས་པལསུ། དྲོངྲིའི་བདཔོ་ཡུ་ད་པ་གཞོན། ། 
། ཐེག་པཅེམཆོག་སྨོད་པ་དག །རབ་རུ་འབ དདེབསད་པརབ། །ཡདྭན་གནསནས་སྤོ་བར་བྱ། །འདེཡེསྱབདཆུབམཆོགགིན། །སྔགས་ཀྱི་ད་དོས་གྲུབཐོབ་པར་འགྱུར། ་། སཱ 











།དང། གཤིན་ཇེགཤེད་དམོར་པོའྱྱིདདལད། གྱི་མོ་བསདྱབུ་ལེགས་པར་བཱས། །གསད་པརྱ་བབམབསདོདོ། །ཇཾཕོད་ ཉིགནནས་སོལ་བར་བེད། །ཤིབདོ་ཡངཿཤི་ཉེ། ི་ོ ྣ 
པ་སིངྲ་ཕགྲ་བས་པ་ཡིས། །མནདམེདལསོགསསྱི་སེའོ། །ཨི་ཐདགཉི་བཆེད་པོ་སེ། །གྲསད་པས་སངསྱ་ཧསྱ་བདྱ་རུབ་ཐེབ། །སྒར་ཡངབརྩེབས་སེམ།ཅ་དམ། [གསད 
3 བར་བབས་བསུད་པར་པུ། །ཨི་གྲ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས།ེ། ཏེ། །སྙིང་རྗེ་དམན་བ ན་པས་འགྲུབ་མི་འགུ་ད། །གེས་དད།ཕུརཔའྱིཧད་མ་བའི་དུམ་བུལས། ཧིང་རྗེས་བསྒལ་བའི་དམཚིག 
ནི །བསད་ཅེ ་དགནནཔབསིན་ཏེ། །ཕུང་པོཿ རེག་གཏུ་བུ། རམཔར་ཤེས་ས་ྡར །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲགས་སྤྲོད་པ་དླེང་པོརྣམས་ལམི་ུསཔ་་ 
ཤླཾཌ་ སྤངསཏེ་ག: ནད་བབུ་མེ་ཌཱཾ དབ བླ་མ ཤབ ཀིཔ་དགོས་པནི། ཡྱརགནས་སྐབས་དདམཐརྨ་།། དངོ བ་བླགྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུདན། 
ྣ{ ཚད་དང་འཔེསབའི་ཉེ ཧུ༨ལྱོདཔ་བབཨོརྣསསཱསའ་དངུད་ཀི་རྟོག་པ་མཆོ། གཱཏུ་བོགསདབུངནས་ཧུ་དུ་འཚང་ར་བརྱ་བེད་པའོ། ! ཉད་ཞདརེན ལྟ་སྙོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དད་མཐུན 





ཏི རས ཊྱིལ་འཁོད་འབྲིབདད། དབདནོད། 
1 ཕྲིནལསསྦུབ་པྭ་དངྭསཱགས་བཟྡུ་བ དད། ཏཾ 
སྩདཔའི་སྱུསྱོདབཱཀྤསཉུད་ཆོས་ཉིད་དྭག 
འགྲབ ± ཤུགསའུབུདདུ་" 
ཌནསརཐརཡིནུ་པར་ཤེས་པྱབལོ། །དཆང་།དྦདལས།  ས་ཕྱེ་ེད་དཔ་ིན་ ྲ, 
༨གྲྭ་གས་སྨགད་གྱ་ཧྲ བཟབམོནམས་དང་དུལེན་ | 


» „3 ་ , ེ ;ྫ རྱ ངུ ་ པ་འ 
རྦ ཨེ ཅེ ` ་ = མའ ༢ ཨ 
་ྭ འི ཅྭ ཅཆེས་ །ཱ ༨ | ༥༩ སེ ཧཱ རཿ ་, 
„ཤཿ # ༤ ༧ ཤྭ ` “༧ 2 ལཾ ང བོ :‰ ¦ ་ ྕ„ 1 - > ཟླ ` = [ཇེ ༩ ང སཾ ལའ =; ་ 
ཚེར སང་ ཤྭ ཆ་ »: རེ ་ ཅུ་ ལུ རྨ: » ལེར རེ སི -- -་¡.¿ „| ` རྱ རེ བཱ བའ འབ ༥ འཁྱ ངའ ¡ =£ -. 
















དྷ དྲངའམཐའ་འསུའདསཏ དཿ 





` །པར་བཟོད་པ་དང་། སཱདབམསཅདེཤིག་ི་དོཔནྱདབོདོཔསཞབཟོདཔའི་ཕའོལོོ་ིཔ་ཐོདི་འསབཅུཤཏོ། བཞིཔ་དཀྱིལ་འཁོརལ། ངོ་པོ། རད 
༨ ༨ ། ༠༽ ༡ ¦ ༢༩. ,.-- ›--¬ ༨. ༄༦-༤ .ཧཾ ཟླ ¬ =. ༨ ༠༩ ༩༤༢༩ ༩༤༠ ༽ 2 ༤ ༨, - ༩ ༽ , , - 
དྱ པ། དུ་དགགྲ་རུལལ་འཇུག་པ། དགོས་པ་དད་བཞི་ལས། དད་པོནི། བ་དདན་ནལསྲ་བ་དད་པའ། །ནདདང་ནད་གྲཡུ་འལྱབ། [དགྱེལའཁོར་བསུམཡས་ཡེ ཤྲེས་ 
ད། འཇིགས་ཡེད་གུན་བཟང་པགྱབའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེཡངམཿལཞེསཔའི་སྦ་ལསྲདདསན། མྒརྨྷིཧིད་པོའམ། བྱརད་དངལིལན་ཅད་འཛིན་པ་ལྕེ་སིང 
ཡཔཞའ་ཡའ་ཏན་འདེན་པའ་གཞདྱ་གུན་པའམ། རྣམ་པ་གཙགཉུ་སྒ་འབྲེལམད་བྲད་ཀར་བསྒྱུར་ནཀུནནས་ཟླམ་ཞང་ཡོངས སུ་བསྐེར་བའེ་དོན་དུ་འཇུག པས་དྱབ་ལའ་ཐན་འསྱབ་ས། 
ངའ དུ་བཅས་པ་ལ་འདྫུག་དྲ སྲན་ བསའདིར་ཡནོ་ཏན་མཆོག་གི་གཞི་འཁྲོན་པ་ཡོ་ དྲས 

བོར་གསུས་སྟེ། དང་པགཞི་རད་བཞིནྱ་ཤི་དཀྱིལ་༥ 





གུང་གཙོ་བོལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའམ། ཆེསྦ་ཀྱི་རལབ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལཱཁོར་པྭྲ་བངད ད་བཅས་པ་ལ་འདྫུག་དྲ་ 
དགག་པའི་ཏིན་དང་བཏེན་པའི་བདག་ཉེ་དངུལངབ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་དདེན་གཞིལམའབྲག་བུའི་དབྱིལའ 





2 འྱིཿཿངེ༠ི |>[2 


ལཾ |༄། ཀོའཁལོར་ནི། ཱོ་དོབྱདོ་རྟོན་དང་བྷཏད་པརབཅས་པའྲིལ་ད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིནལ། | དེལ་ཡངའིགོས་གཅིག་ནས་བསོམ་ཡས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ དྲ་བ འིབརྲོད། ྲ 
,& ཕབདདགིང་། ཛོ ངོ་པོ་དགམཉམ་བདེན་པདྱ་བེར་མེད་ཉིད་ནུས་པམའགག ཊས་པར་གད་འདུལྱསི་བཀོད་པར་འཆར་བ་ཡིན་ོ། | །གཏཉཾས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའ འ་དཀིལ་འཁོར་་ 
3 ལ། ཚོནྱ་བེད་དབེ་གླཐུགས་བརཱནྱ་ཡིདབིལ་འཁོར་དང་། ། མཆོན་བྱ་དོན་གྲུ་གསུང་ཐྲུག སྭཀྱི་དཀྱི། འབོར་གུཉས། {.-དྭང་པོ་ལ། རྡུལཚོན།, རྭ རས །བྲིས།  ཐིག་དངཚོམ་བ་ བཞི་་ 
(2 ཡོདལ། གཉས་པ་སྙ་དཀྱལལུ ལུགྱསབགསལ་བདཔའ་བོ་གཅིག་བཞས་དལ་ཡངསྔ་ཚོགསྱྱི་ལདངགཞག་ཡསསགསལ་བ དང་།. བུ ལ་ས ག་གི ས་ 
ཌཱ ཤིང་དགཏུ་བརྗོདཔ། བུ ས་དཀྱིལ་དུག་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔན་ཁམ་དྲུབྱས་པས་འཁཿ་ (ར་བནྭ་སངས་གནས་ས་དབ པའོ། །ལཱུསམཔའབས་བུམཊཱརྦིནཔའི་དྲཡིལ་འཁོར་འི། ལམ་ཡོངས་ 


སྙར ཐྒས་པནྡ་ཀུནཏབཟད ི་ོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྱུ་དདཡེ་ཤེསའདུ་འཐལ་མེདཔ་སྟེ། དེལའང་གྱུ་གསུམ་ང་ཡེ་ཤེསཝ འིདཀྱེལའཁྲོར། སུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏྟན་བྲིནལས་་ 

















་ /ཁོ/ 


4 ཡངགལྱོ་བེད་གཟུང་འཛིན་སོསབལནང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པལ། དེའི་དངལསའཕོས་པའི་དྲུགལ་སོགས་རོགཚོགསདྲི་རུལྱའི་ཡེ 





ཡད། རད་བཀྲིན་དདཏེང་དེའི་ཛོནདང་གཟུགསའརནྱ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་གསུམ དང་། སྩ་གསུངཐུགས་ལེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལའཁོར་བཞིལ 





གས་པའི་རིམ་པས་དྱ པསྣ་༈ 


ལྔའི་དྭཀིལལཁོརལ་སོགས པའིརྣམ་དབྱེ་རུད་དོ་།།གཞན་དཀྱིལ་འབོར་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱངགཞི་ལམའབྲས་བུའི་དཀྱིལའཁོ ར་འདེརམའདུས་པམེད་དོ། །ཡད་དབྱེ་སྒེ་ ] 
གསུམ་སྐེ། ཆཱིན་གཞལ་ཡསཁང་གི་དིལ་འཁོརནེེ་བལྱ་ོགསྭི་བཀོད་པས་ཀུནནས་བཀོ་བའི་དལཏེ་གནས་ཕུན་སུའཚོགས་པའོ། །བརྟེན་པ་ལུའི་དཀྱིལའ ཁོརཞིཙབོལ་ 
འཁོརྩ 


ཁོ སྭོཿ ཁོས རལ སལ པ ཞཾགཅཾ་པོལ། 
ལྕཆོགསཀྱིས་བསྐུ་དབ་སྟེ་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དྱ་ཀེལ་འཁོརའི། ར་དྱབུངགྲི་ཡེ་ཤེསལ་དན ཤཱ 


^ འགཀྲི་ཤེས་པས བསྐོར་བ་སྟེ། དེ 
ཤེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲལསོགས་ ་ 


ཚ། སདགྱརྒས་བཞིགཅ་པ་གཉིས་སྲུབསྟན་པརྣམས་ཡིན་ཏེ། རཾག་པགནས་པ་དདའཔཕོ་བཉིད་ཡེནས་དིལའཁར་དུ་བསྟན་པའོ། ། ཤཆོས་དདདུས་བུནནམཆོགས་པའོ། །གཞུན་ 


ཚགས 





རོ 8 ༩༧༩༤ 
° 


བཾ 











| །གཟུགས་བརྟན་ཕྱིདབིམ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལྭ།། དབང་དངོ་སྒྲབམཆོདོ་སྲིནཡོི དོནོ་ཧཱལགོཔོ་གྱོག། བརྟནྱཧི་དིལྭའཁོར་འབྲི་བྲལ་མོའོ་ཁྷསོ་དོངོསགྲི་རིས་དང་གོསུམལསོ། དང་པོང་། 


¡ ཌྣ[“་གནམས་བ རྭ་སྣང་གི་ དཔྱད་ཤེས་པའི་སྒ སས་བརྟག་པ་དད་། རུང་བར་མཐོང་ནྭ་སྣང་བ་ད ངཨི་སྣང་བའི་བདག་པེལས བསླང་བ དང་། ། ཤུར་བུ་པདྨ་ཀྲིལ་ཡ ར་བསྱེད་པ་གདབ་གྷེ་ 
] 32 གྭ དབང་དུ་བུ་བ་དང་། ལྟེའོཕྱི་བརྟག པ་དད་གོརྭ་ས་བ་དང་བསྙེམས་ལྱས དནུལྱ་བ་བའི་ལས་དང་། སྩིན་སྲེག དད་། ལཱ །ྲ དང་! .ཕྱག་རྒྱདད་། ཉིང་ངེའཛན་ལཱསཊ ཡོདཿ སྲསུ་་ 
“ཧཾ སྐྱོང་བ་དང མཚོནཆལྡས་མཚམས་བཉད་དེ་ས་གཞི་བསྲུང་བ་དང། ལྷ་ཡབ་ཡུན་དོལ་པའི་འོད་ས ལ་བཉིམ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་བཞིན་དུ་བསམས་པུསས་བཟུད་བ་སྟེ་ལས་རིམ་ 
.། ཨཱ་གྲི་སནུས་སྭ་གཱཞི་དིལ་འཁརའབྲེབའི་གཞིར་རུང་བར་བུ་བའོ། །དངོས་གཞི་ལྱབིནྱིས་བླརྲབས་པའི་ཕུར་བུ་དང་སྲད་བླུ་ཚོན་ཕྱེ་འཇུས་བྱསལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་”་ 
¡དཧརྙན་ཅགཏུ་བཀྐང་ཡྱོགསལ་སོགསུ་པའི་ལས་ཀྱིརམཔ་མཞོར་བའི་སྒེརས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེ་ཆུང་གིཚད་དད་འཚམས་པའི་ཐྲིག་གདབ་པ་དང་།།  ཚོན་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་མའགོད་པ་ 





བྱ རླུ དུབ པི གཏིད ཅིང བམ་ལ དཔད ལསོགསྭ འསྲཀི་རིམཔ གྲིས །ཐཾཔཆེསབྭཡསྲ་ཉད་དབིརསེདཱཡཊ 
! #895©ལ་98ྲིར ཡུལདུ་བུས་ནས་བདྲེརཱཔ་ཡུ་ཏེཨཿ ལ་འོ ཤུལ མ་བུ ༽6 ༠6 ཨཿ 


|ཌཾདདཔརྟན་ པ་མཔོམ། ཡོང་སྒོ ྱི ཆཱ ཤབ་པའི 
བཤི ༔་ རག་པ དངཐག་འ།་ལར་ ད་ 
ˆ ༧ ལི ༦༽ ༤༥ ཿ ༨༩ ` ལ་ན 









པནི། །འདྲིསརདྲཧིལ་འ།ཁོརཞེསྦ་་བ་འདེསཇོརཐོག་པའྲིགཞོལམབྲབས་ཐའོ་དོནོ་བམསཅདབླསཔསནོ། ཤོས་པོརྱ་བདོད། བླབ་པར་ བདོད །མོབོལ་འོ་ 
ཧཀརའདའ་ཅདྱལ་འཛརགོཔྱུ འི་ག གས་པ གླ་བ 
(རོ །ཡངུཤེསཔརྱབ་བའི་ངབོདང། བླྭམབཔརྒ་བའ་ངབ་དད། ཐྲོབཔརབའིབང་ཡེནཏེ། སྣང་སིད་ ཚོས་མལསཔཤིསྱཀྱིརཱདབདེན་པདྱརམེདྱ་བདོན་ལས་མི་འདའ་བས ། 
གས ་མ་ཉམསས་ལྡན་པྲ་བཅས་ དབྱལབཔརྩབབའིདིལ་འཁརདེའིངོབ འམ། ད་ངོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞི་འྲབས་དྱུབརམེདཔ་སྐགག གིད་སྱ་ ནས་ སྐབས་ཀྱི 
ལཕྡང་བཐ །ས་ཅད་དེན་ལྭ་ཐེབྱབ་འབསབུའིང་བོར་ལྷུན་ སྲ་གུབ་པའང་ཡིན་ན། ཡང་ཤེས་པར་བར་མེད་པདད། བ གཞུ་འབས་དྲུབེ པསྐན་གཞི་དདལམ་ཧ་གནས་ཧ 
དགུབ ཅུད་དད་ལ་བོང་བའྲབསའི་ངབརུན་ིས་ཐུབ་པའང་ཡིན་ནོ། ཡང་ཤེས་པརྱ་བརམེདཔ་དད། བསབ་པརྱབརམེདཔ་དུད། ཐོབ་པརབརམདཔའང་ཡིནཏེ། །གཞི་་ 
དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེརམེད་ཁྱིག་ནས་ལུགསི་སྨྲ་བསམབ་ཇེདཔ་ཀུན་དངབྲལ་བས་རབླ་ལསའདས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནད་དཔིག་པའི་ཚུལགྱིས་ཤེས་པར་བྱེར་མེདཔ་ཡི གི 






རྨ། ཤུ! _ གནས་པའྱི་ཕིརད་ལམྱ་གིས་བསབམི་དགོས་ལ་བསྦྲབ་པརབྱ་བའི་ཆྲོས་ཀྱ ཀག འེར 
་ཱ དུཐོབ་པམེད་ལ་དོནདྲམ་པདྲ་ཐོབ་ པརྩ་ ཐའི་ཆོས ༤ ལི སའེ ཛི པར ༨® [ཀྱངབརྟགསན་དགེན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབྐྱ་མེདཔ་ཡིན 

- ༽ྔཝམ་ སའ་བྱར་བྲབ་པ༠ ༥འན། །ད་ལའ ལ་པ་བ་ངལ་བསབ་ ་‹ 
མི་དམིགས་པའི་གྱིརཐངཾ་པ་མེདཔའང་ཡེནནེ།:།དེ་ལྟནཔྣངཆུལ་ཐ་ལྟད་ལ་བགྒུབ་པ་དང་གནས་རུལ 


"༤༡༤༤ 





བདཿཚོག་ཡིན་པའྱི་ཉིད་ླམབཔའི་གནས་གུནའ།བབ་པརོའྲགོ་ཞིང། ༢ ད་ཞི ལེནཅིསྲཐུབཔའིདྲའའ་ལཁོརྫོི་དངདྱབོལོམོདོཔོ་རོརོོ་བོདོ་མོཐོརཀིན་པོསོ། རྱོདོལོོ། 
ཡེ ཤེསྱ་ཁེགས ་བཞེ་དངུས་བརྟགས་ཏེ། །དྱིལ་འ།ཁོར་བསམ་ཡས་ལྱུན་གེུནེ། །ཛྫེགསཆེན་རྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོརྲཔས། ། །ཀུན་འབྱུདདཀྱིལ་ཁབོད་ཆེནཔར་ལྱོད། །ཅེས་གསུདཔ་པ་བཞིན་། 
༈ །ེདག་གིས་ཿ ༨༥ གྱི་རང་ལྣངདྱིལ་འཁེར་གི་རྣམ་པར་ཤར་ཁབསྟནཔས ཡེ་ཤེསྦཀ་པོྱརྱཕིནཔ་དྲཀིལ་འཁོརྒྱ་ི་ སྐབས་བཤད་པའོ། ༢ །ལྔ་པུ་དབང་ལ། ངེ་བ། དཔྱེ་བ། དེ་དབང་དུ་ ༩4 
གབཆུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དངཔོ། དད་བརྫོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རུགསན། ཕནཔའི་དབད་བླུནུས་པའི་དབད། རིམཔ་བཞིན་དུ་ིནཔརྱ་བ། ཧཾ ཀིང་ཇེས་ཆུདམ་ཟུས་པར་གཟུད། ཞེས་ 

ཡེ ཟབབམ་ལ་བྟང ཏནན༥། སླེབབུའི་སྐོགཾསུ་མཆ་་(* ྦ 


སུངས།ཏེ། ཨ་གྲིའི་ཨ་ཞེས་ པའྱིས་ལས དྲདསན་ཨབྷ་མཱངོནཔ ཊིུ་གཏོརབ་ཁམ་བླུགས་ པའི་དྭོན་ཡ། པས་སཱགསཀྱི་ དབད་བསུརབའིཆག 
ཏམ་དདབཅས་པའིདི་མ འཁུདཔའམ་གཏོརབའ་ཕེད་ཅིད། | དོབཞིར་སྨིན་པའི་ཡེཤེས་འཆན་པཿ ནུས་པ །ཕྱད་པར་ཧན་རྒྱུད་ལ་འཇོག པའམ་བླུགས་པར་བྱེདཔའོ། ། །གཉིས་པ གཞི་ 





སྲས 


| 
5༨ ་ ོ 


¿ལཿ 








¬, -------- ---~-~-~-----~----~---~ སྤེགས་ཕྲལ་ གསེས་ཟེརབར་བལས་སལ་རསོལ་་ར་པོར་ ཡིན་ཀྱད དལྟནས་སྲགསབཆྲ `, 
# དདཔྱརནཱལསོགསཔབྱར་ད།།ཐོ་ོའིཔནདབང་གད་ནདཔྐལདབངཤག་མཆེན་ལ་སོགསཔྐནང་གསེས་ཀརབྱརདྲདཐགས་པྷ་ནོམསྣནོཕནཕར་ོདཔོ་ཡིནོ་ཧད།དྭ་ཐིནས་མགསའོད། 
| „ གཧུུནྒལ་སྭགས་ཕཱ་བྱའུ་དད། །བཔེའེ་ཕན་དབང་ལ་གུད་ནདངལ་དབདྲ་ཕུག་མཆེན་ལ་སེགས་ཕྐ་ནང་གས འི་བར ད་ངོར་པ་ལ་མའི་་ ཅོཆར་བ ས་པའི་ "| 
ཀུ་བ་ལྱ ནུས་པརདཔ་སག་བསི ནའོ དགི སཔ། གསུང་བཏུནང།འདབའདང། དཔོས་ཆུ་པ་གུསཔའིདབང་གུཉིས་གཅོཆ་རབདག་དོན། 





ྦ ཅདྭནུས་པརདབངབ༔ དབངབསྣུརབ་གཉིསྐའ་གཙོ་བར་གཞན་དོན་ནུས་པའི་ཆེད་དདད། གཉིད་ཀའི་དྲནྣཆུས་པའི་ཆེད་དུ་ོརྫིཧུལ་པོ་བཀའ་རབ་" 
|£ །ཆེད་དུདུད། གསངབ་འཆད་པའི་དབངདང་། ཕཱིནཱ་ལས་སྐོད་པར་དབངབསྐུར་བ་གཉིསནྣི་གཙོ་ཐར་གཞན་དོནནུས་པའིཆེད་དུདད། གཉིག་ཀའི་དེནྒནུས་པའི་ཆེད་དུ་དྲོ སའི། ག་ལ་དྲང་ 
༡ ང་། གསང་བ་འཆད་པའ་དབང་དང། ཕུན་ལས པརདབང་བསྐརབ་གཉེསྐན་གཅོ་བག - རའ. ྫ མ་ནི། ཤྭ་ལ་དང་ 
སྤུ འྱཤས་ཕི་དབང་ེ། དཔར ནས དཞེསྱ་བྭཱ། དདག། ཕུནཔ་འང་ཡྐད་མོད་གཅབ་མལས་དེདག་ཞུས་པར་དངོས་ཇླ།དབང་བསྒུར་བའྲིཔ་རརོ། །ཟབ་དབངགསུམ་ནི། ཤ་ཝད 


,¿ཌ༡ ༨ མས་བུ་དང དམེ་མེདཔར་རོལ་པ་ལ་སོགས་སྩོདཔའི་བཙུལ་ཞུགམ་ཅནལ་གསང་བའི་དབདབསྐུདབ་དང་། རིག་མའི་བཏུལ་ཞུགས་ཧྱ ་ཤིས་རབ་ཡེཤེསུ་ཁྱི་དབང་ *ཌ 
¦ ཚཾ། བདུདརི་ལྡ་སགས་ལགཅདདམེ་མེད་པར་རོལ་པ་ལ་སོགས་ཕྱོད་པའིབཛུལ་ཞུགམ་ཅན་ལ་གསང་བི་དབད གཱི དའ ༽།ཨ་བབྱལ་འུགས་ཧྲན 


¥ 2 ¦ ༨ |; ¬ 2༨ ..] :, 
༤ ད་ད འི་བརྙུལ་ཁུགས་ཅན་ལ་དབདབཞིཔ་བསྐུརབ་ནི་བབྲ་མོའི་དབངགསུམ་དང་དབང་གོདམ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། གམུམ་པནི། །དབང་འདིནི་ཕྲགས | , 
__ (བསྐྱུདབ་དད། ཚེས་ཀུན་མཉམཔའི་བརྙུལ་ཁུགས་ཅན་ལ་དབདབཞིཔ་བསྐུརབརི་བཐོའི་དབང་གསུམ་དང་དབང་གོདམ་གསུམ་ཞེས་ཀྱངབུའོ། གསུམཔནེ། དབང་འདི་ནི་སྔགས 1 . 


༩༡ ༢ ༡༽ 


91 





རླ 





ྦ 1 རས་སམ ཉིན་ཚོ་གས་པར་ང་གའ་པ་གྲ་མ ལུབདན་ ༽ པའྱ་བར་ད། །ང་ཏ་རྨ་པནཔལ། ། 
ཀགཔལོོ་ོ་ྨྣྨ་་སོོཾོཾོཾ་་ འོ པའ དེ རྒྱུ་མཆན་ཤིནྱ་ཏཛོགས་པར་ གའ པཐ་ པའི་བབླསབེདཔརཅན་ཡིནཔ ༣གུ ས་བ 1] 
།༈།། ༡མས་སུ་ལེནཔ་ལ་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒེ་མེད་དུ་མེ་རུང རེ བྱེདཔ་པྟེ། ད་ཞི མ་ས ན་པར དང་ བབ་པ ཅི པའི {ལྷན་ཅོ། 
ལགནས་པ་ཉིད། དབང་བ་རསའྱི་ཅོག བ་མོས བཅིནབཔ་པ་སུཆརབརྩད ས་ཟབ་མོ་ཝགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱདཔརཉནདངས་སྲ་གྩེ། མ་བདེབ་ཆེན་པའོ། །ཝུན་ཅ། 
ྲ ཀསང་དྲིང་།ད་ བགུདབའ་ཆ་གཟ་པམས་བཅན་བབ་ ཆམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཟྲབ་ཆེ་ར། །༽༤ཏུ་' ་པའི་ཆོས་ཉད་དགམཉམ ངྱ་མྙིག་ཤི་བྗོད་པ་་ 
རླིབ སདུངྱ་ཧླན་བཞ་ཆགས་པའྱ་དུ་ཧུན་བུ ་༽༣ོ་ར་༨རོ་ ཤིང ་ལེ་སེམས་དང་བཅས་° ༦ `¬ བྱལ བྲམ་པའི་ཛས་ད ། ༄ྱརཕ་འོ། །རྒེན་བཀྷི་ནི་ 
ཌ8དཏཧྱུ་གས་དངཊ དེ་པང་མངས་ལྡཞ་རྒུནསླབ་མའི་རྫ་རྣ པག གྱི་བངསེམས་གཞིས་པའྡི་རས་དང་ཤས་རབམགད་མཔ་ཇས་ ན་པརྱ་གཱར་པའོ། །རྐྱནབཞིན་་ 
5, ལ་འཇོག་པ་ཡི་ན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆུང ང་པོའི་ྫམ་དང། བླ་མ་ཡབ་མུམ་གྱི་བྱ་ བཅུ་གནས་པ་དང། ཟིན་པརྩབས་པའི་བནྲ་དབས་དངཝ 
བྱེདཔའིཧཱུནི་བཱམཔ་སོགས་དབངད དདལྗ དགོངས་ཁུདཔར༦ན་སིསརབ་ཉུ་གནང། གུད། བེ ~~ 
བཞི་པའི་དཔངཛསཏཾ། །དྷེརམསཝགས་9ྱི་ལྐ་དགོངས་ཁྱདཔར༦ན་གི་སརབ་ཅུ་གནས་ 








༣ 


13 
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; །བང་སྱ་དདདུང་བའི་ཡོད་ལྡན་ཚྲ་མེབམ་དདཔ་ དང་ཤེས་རབ་ཉནནྱིདའྱི་ཏནོ ཝགས་ཁམོྦྱིདུས་པྷརདཔསྐ་ཐོབྐོམའྱིདདནྱ་སོས་རྫོབ་པའི་དབངབ ལུད 
།སི་གགྱོལ་།སྱ་རགོཉིག་དང་ཞན་པ་བདག་པ ་ཏུན། ཅུས་པའི་ཁུད་པརདང་ལནཔའི་ཛས་དང་ཝགས་དད་ཏིད་འཇེན་ནི་དམིགས་པའྱི་རན། །དབ གསལ 
2, དྷ ད་ས །་བཞས་རུམ་ཡིམ་ཁྱབུདབས་ན་ལ་མལ་མནིདམ་ཐག་པའི་སྱེན་ཏེ། དེལརྒྱཧཱགཉིས དབྱིན ཨ་དུགཆོ་གས། ༦༠ ཨཔ །རང་གཞས་ང་ 

བླདགས་པད་སླ། བད །ཆས་ཉད་བདེཔ་ཆིན་པ་དངུ་ཆས་ཅན་ཏེན་འབེལ་བསུ་མད་ཀི་ཐབས་བས་མ་ཁིས་མི་ཁྱབཔ་དང། དེ་བཞིནག ཤགས་པའྱི ན་ཤེས 
2 བླརབས་པའི་མཐུབ སམ་ཙིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། །ཐཔས་ལ་མཁས་པ་གསཿ ངདྲ་ལགས་ཅུ་སྤྱད་པ།བྱདཔ རྭ་ཧནྲ་ཝག དངུག ཐུཿའ་ནུས་པ བསམ ཧཿ ཨཱ་ཁུབ་ པའ 
དབངགས་ཡདནཔསན། ན་ད དངྱ་སྐད་ཐ་ནུས་པ་བཞྲན་བྱསན་དུ་མདཔ་ཉེ་དདེ། བུར་པའྱ་གུད་ལས། ཆས་ཏིདྱ་ཀྱི་བདེན་པའོ། གསང་བས་བ | 







¦” 






ˆ 


ཤིབསྐོདནམས་ལསཤེསྦྱ༔། ཞེསཔལ་བུའོ། །དབང་མ་ཐོབ་ྲ་གར རྐུད་ཟབམོ་ནམས་ཀྱི་གི་གས་བམབ བ་དང་ཉྲད་པ་ཅམ་ཡངལི་ རུ དྲ 

2 སགསྐལ་ཅ སྤཾསཏེརྒྱུད་ལས། །ཁོབདཔིན་མཉེས་པརམྱབས་ཤིང། བས [ཐཾབ་པར་མ་བྱས་ལན། | ད་ད ས་ད ཅུྒ་གབཔ་ 
ཌ།ཐམེད་ིང་བརླག་པངའགྱུར། ༩ ཞས་དང། ཕུཿགཅེན་ཐིག་ལེ་ལས། །དབང་མེད་ནཱ་ནི་དངས་གྲབ་མེད། ཕྱི་མ ེར་ལསམརྦསིད དལར། །ེང་ཞིག་རྒྱད་སུང 
;བརྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མ དལ་གསལ་བྱེདཔ། །ཡུབ་དཔནུའི་བམ་ཤི་མ་ཐུག །དངེས་ གྲུབ་ཐཾབཀྱ ང་དྱམལ་བརའགོ། ཞེསགསུངས་སོ། 
-༼་ དབངཐཱབྲ་ནདེལས་ལག་དེ་བཀའ་ ཐེབ་པའིྱི་ཕ་རགསང་སག ས་ཁལམ་དང་དངས་གྲུབ་ཐམསཅ ཅད་ལྲུ་རུལབཞིན འཇུག པར་འགྱུརབས་ན། འེམ 


༢༢༠༧༨༠༡༠༧༠་ 


། བྱ་ཆུདྱ་ཀྱི་སིན་དབས དངལ ཞ་པའི་བླ་མལས ཛ་གས་ཊ ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཚད་དངལ ནཔ ཞེདཔར་བྱ་བ ནི་མེད་དུ་མེ་ རུངལ། དེལས ་ཡན་ ཡོན་ཆད་མེད་པ་° འང 


(“= 












2: ༡ འཐོབ བེ རྒྱདལས། དུ འདྲི་ཕྐིན་ཆདྱ་ཧྭལ་ ་བའྲ་སས། ན་སོདཐམས་ཅདམེདཔ་དད། ཆེ་ སིབདེབ ཡུནསཱམཚོགས། མཐོར ཐོ་རིས་ ་ཐར་པའིབ དགྭ། 
པར་འ གྱུ ཞེངབ་གསུང་ཞེད། པགཞནཡ ང་དཀྱིལ་ འཁརམཐོང་བཅིམ རི ༥ འང ཤན་ཡོན་ཚད་མད་ཡོད་སྐྱ་དུད་ནམས ནས་གསུངས པ་བཞིན་ན། མདེར་ ནརོ་ ྫརི་ཐེག་དྲ ་པངི་ 
ྒ ལྔ་མྱ་བི པོག་ ལེའ ངུག སེ གཿ དྲའརྱ་གྱར་པ པདབང་ཞས༔ བྱ་བཞྲི། ལམ་བསྒེལ ་པ་དང། འབྲས་བ ་བ་ཐེབ་པ་ལ་ ༢ དབང་བརྩ་བེད་པའི་ བསང་ ྱད་པར་ཅན་ཡིན་ སསན། འདལ་ /°/ 
ཡཾ བྱཅནཿ ནཾས་ཝགས་ཀྱི་ ཅྱལྟ་བརྒྱད་ལ ཤྱ བདད། དེའིདྲན་བཞིན་བསམ ་པ་དང། ཡཱད་པ་ལ ནུས་པཐེབ་པཱ་ངྲ དང། གྱུབ་པ དང་མཆད་པ ་ཕྲིནལས་ཝགས་དང་ཕྱག་ རྒྱརྣམས་“" : 
དོན་ལོ། ཱ ་དང་དམཆོག ཐྲོ པར བྱུད་པསན དབངའི་ཀུན་ཨི་འབྱུང་གཞས ལྟབུ་དང། བ། འཕུང་ གི་རིམཔ ཐེབ །ཡར་བྱེདཔ ་ལཧལཔ་ལཱ་བུ་ཡིནཔས ནཐམསཅད་འདི་་་ ྣ 
¦ ལ་བརྟེཊ རན་པརྦ་སུར་ཅིང་མ་ ཐརཐུག་གཾ གི་དྷན་ལ་ བསུང་ཐོབ་མེདཔརཡེ ཞསཆེ་ ཅསྭད་ ཅཱ ཆེནཔར་ངོགས པའིདེན་མ ཐེང་ན་རང་རིག པརྩལ་ ྱི་དབང་ཐེབ པ་ཧེ་ཇོ ཛྫགས པ་ཆེན པེའི 



















མདྲདཡཛཾ། །ཏྲུ་གུར་པསྔ་འནམངྱསི་འིདཡ ¬ 
དུ་རྫུ སྱངས་པརཱལསས། 6 རམ་ ནིན པས འད ཞིས པྲ ། ཐུདཔང་ཡྱིདསྨ་རོག་ནྲིསགསླབལེ་ ༽༽ྲཿ །ས་པའི་༔། 

དམནས་ །སྐབསནལྭ་སྤོངཾ མམ དེང གས་པ་ཡང བགྲུ བབྲན། བསང ཡིནཔས་བ་ དང། དལ་འབྱོརཔ་པོ་ཡྱིརལ་འཐད་ ༩༠ 

༽ སམྟུག་པ་འདམཆོག མྲིབ་བཅེན་པོའི་ངྲུསཀབསསྣྲ། གྱི་བསྲུང་པྱ་ལས་༢ྭ ནྲ་བུན་ན་གདུབག།་ །ས་ྲངྱབན་པསྒ་བདཔར་ དམཆོག་ཅེསབཤད་་ | 

པ་ལྕ་ཅདྲ་གཞནུལས་ནིཙ་ ནིསྭ་ལུང་བྱཅབཞི་དད། བླང་སལེག་པར་དལགསབས་ས། གསུད སིངགེའིཁོག པཝི་བཤིགཔ་ལ་སགས་པ་ ྦ 

༽༽༽། གཞན་འངྱུརད་ས་དམ་ཚགགེ་རེམ་པདྱབ་བ མའུ སཱ. 


ཅསས། འདིར་ནི ཀ། .ཡནལག་བཅུ་སྟེབ་ ཅོལརགསངསསོ། །རུལ་འདིགསངཝགས་ནང་པའི་དམཚ ཚིགཐམསཅདྱིགནད་ འགགམདེ་རབག་པཡིན་ 





ཀོོེཾེོ་་་ོོ་༠༡༩༩ཛ༧༤༠༠༤༠༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༥ ༢༠༠༡༠༠༩༠༠༤༠¬ - ༠༠ ༤༢༠༢༩༥༢༠༤- ༧. འྡ 






པས། འདིའི་རུལ་ཤས་པ་དང་། དལསམ་འདས་ནདམ་ཚོག་མཉམོསཔོ་ པས་འདིའི་གནད་ཤེས་ཤིངབྲསངབ་གལཆའོ། །དྲལྭ་པ་བའི་དྲམ་ཚོག་ལྣ་ནི། བླཐེདཨླི་པད་ 

ནྲི ནོ ཞུ གདིལ 

ཏཱ སབ ༽ འ་ ལ་ 

ཊཾ དི ་ འྨ་ ཆེན་པ མུད དུ གླ་ས་གཔ། ད་ས ཕྱར་པའི་ལམ ཡུད པའི་བ །འ སུད 
ལུ ཤག་དང་ དྲོའ་དམ་པ ང་ཆུབྱི་ །ིམསྦ་ཡང་ངོ་བོ་ བཱ ཉིདྲ་ཀྲིས་མི་སྭ ༽ 

འི ་ 7 ཐལ་བ པཿ གས་ པདགཿ འདུ ནལ། བླཡེདཉིདཝ་ཡི དཆེས་གིངམ་སདས་དང དེམཐོ བ་ག འའབགས་ ཛ་ 





- ༨ འི 


༡༡ ༩༡༡༧ ༡༩༨༨ --: གོ་ས 


;„ {༄༅། །རག་པ་འདོན་པ་དང་སངསྤྱ་ཧསའ དདེ་དག་ཡྱི་ཐུ སྒངུད་ལམདའ་བའ༧། ཀྱད་སློངབཨིསྲིདཔ ྒྦ དས།ཅོས་ཉི་དྲསྲི་རུབ་དའའགའི་དང་ལམ ན་ན 

ཧཱཾ དཀཞོམཆོག་གསུམདཔུས།ཏེ།  ་ དྭཔ་དང་། དེ་ད དུང། ས་ཆ ཉིད དའི ཏེར ཡི | 
༣ ༢འགནས་པ་དད། ཆས་ཉཾད་དཏ བུདདལཞ ནྐཔི་པིའསེ་པས་ཅན་ནམས་བསོད་ནམ། སྨུཟཔའི་གིདུ་ཁྱར་པས་དག་འདུནཏེ ཀཀོནཆོགགསུལ གག ཡངམ་པའྱིས་་་༥ ྦ 
ྲ སམལ་གསུངཐུགསྦཀིང་བོར་ཡེནས་སབསྦརས་པ་དང་། ལའ དྲ་ཛོགས་ནི་རོས་དང་དེཉམསས་ ལེནཔ་དགེ། འདྲུདཏ ལམ་དུགྲ་ཀུ་དཀོན་འཆོག་གསུམ་དང་། ་ ྲ 
„ པའསངསརྒྱུས་དད། དེསདསྟན་པ་ཚོས་དང་། དུཿ སསལེནཔ་དགེ་འུཿ གསབས དཀནམཅ གསུམ་དང་། ས་དསྦྱ་ད།་པ་ནཐབ་པ་ཆོནཀྱི་པྲ་ཅན་ དསད 


མཐདཐུག་པའྱི་ཕིར་འབསཐ པུའྱི་མབསགསུམལྟེ། དི་ཉྟར་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུའེ ཨཅིདཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅདལང་དགཔཏམ་བདེནཔ དབེར་ཡདྲའཚུལ་གཅིགལསབདདམདཔར་ `" 








མཆོག དིརཐམས་ཅ། མཉམ་པར རོགས་པས དབཟུངའསཿ དྲོ ཀ་ནབཟུངབ་ཡིནལ། ཛོནཱཚུལྱཀད་ངེས (པམ་རྙིདནའ༥༢ སལ ད 
ཧུང གནས་དག སི ཧྲ ཅ་ལ གས་པོ ཟ་ ་ དྲསང་དྲམེདཿ པར་ཤསཔ སོས་སོ ནཔ་སྟེ་གཉིསྲས་ཡོདལ། གུམ་ལཱནྱི་ཉིར་ལོག་ 
5 [ མདང་མམདགང་ ཆ ་ །ང་ངེས་པ་དེཏ པ་ཡི འད ི་ོ འཛིན་པ་ཞེས་བཧ ་ཱགས་ཀྱིདཁེ་ ན༡དདྡོནྡཾལྟ་བུ་དང། 
 །རྒུདལ་བཟུ སི དགིའི་རུད་པ་གུནཅི སའམ པ་ུསཔད། དདཝན་པའྲིའིད་རོ། །དོནངམསེམས་བིདྱའངམ་སྤོད་དུ་དནདཔམཔ་ྭཐུགགཞས་ལགས་དུག་མཉོས་བདན་པ་ 

ངཔའིིརརོ། ༣ བསླེས་བསླུད་གངསི དེ་སེམསཅ་ གམས་ཆམདཔལསྱ བ་པའི ཕིད དྲགདང་དཔྲ་རཅམུ་བླམཔ་པ བསུས་སྦྱོར་ཡི་གཏོངདདྲེ་ཀྐུན རོབ། 
སྒར འདིང་དལས་ ཅནལབའ་ ཡུས་། པཔ འི ཏི །བྱའཏུ་མངད་པ་ ཨས ད་པུ་འཐུ དསཔ པམ པདཞས། དེ ལས་བྲོ་ཡིརྲ་ཕོགས་ ་པ་དངཨམས་ཤུས པ་དད་ 















% 


རོ 


° འདད་ནེ་གུན་ཇོབ་དད་དོན་དམ་པའི པའི་སེ་ རྨ 


ཉས་མིནཔལ། དར པར་ཤེས་པའིབདགཉི་དྲད། །བ་ །བྱང་ཆུབ་མཆོཿ 

དག་ས འདིད་པམས་ས་ཞིལ ཐུལ 

འདོརབའང་སྲེད་དེ་ཞ ལྟར་རྒྱུལ་གེགས་བྱད་པསྲཾད་པ་ཡིན ལྒ་རུམ་ཆང་ནས་ ངེ ར་བ ནྲ་དུ་སངསྦ་རས་མི་འགུབ་པས་བདག་ག 
ལ་ བདགགེ་ཡེདྲ་ཁངྱ་ེནྲགཾ་ཁན་ ༥ལག་པའྱི་ཡེར་སེམསསྱསད ལ་ དམ་བཅའབྟཏ ཞཔོར་བྱ་བཙམ་ལས། རྣམ་པ་ཀུ ནཏུམི་གྟཏོང་བའི་གུད 





སདབྱེར་པདཔརབྱའ དུལ 





འཁོར་བརླ་མོབལ་མགོས་པ་དམནལམ་ཡིདྱབེད་འྲིདིཀནགཏུནནསཁེགསཔ་ཡིནཏེ། ཅུ ཆུདལས། བདགདངམཐའ་༥ ཡསསམསཿནནམས། །ཨེ་ནསདན 
པས་འ སགས པད ནོ། །དེ་ཡངྱ་རཱ་ལམྲཀི་སོབས་ཁོ་ནས་འབས་བུསངསྦརས་་་ 
"ུ་སེམས་བ 'དལང་། ར་ ིདདདའཁརབར བསགས འ་དང ཕསཞུསཔི་དནས་མས་འད་ ྦ 










ཧབས་ཁོོ་ན་ ལ་རག་ལས་ པར་མཐྲོང་” 
དངས་སའི་ ལེ་ལས་མི་ཤོང་ཁུད། 


ལུམ་ལཕ་མོའས་པའི ོ་ཀིན་བསམས བྱིདྲབངགཉང་བཞྲིམདབའི༔ ཚུལ་དཆེས་བཏནཔའིགདིངསསྤྲོལི་ 








ས་ཐལབྲ་་ལ་ གས་ 


ཡནན། །དྷ་ལརྨ་བ་ནམདཔ་སགས་ཟིདཁོནཉིདནཆོསི་དདེནི་ལྷ ཤུ་ཡནཡ། དིད 


ལལ» 


མ་ 


$ཌ © 


༨་པསྤསབ་ཐྲས་ཅདའྲི་ལོག་ལྟ་བ་འདེད་བ 
རོ ནན ཆ་ 
ན་ལུད་བར་འགྱུར་ཏེ། 


ས་འ དང། བླའིདཔོ་ རྣམས་ཡལ་དདྲངྱ་བབྲ་བུད། ཡྱོགས་ན་ 
པཡིདཤྭསེམདུསསཉི་བབ་དང་། ཡ 


2] 


2 


།ཡཿཐན་པ་ ཀྱི་སླེད 
འིདེན་ལ་འདནི་གདལབ་བྲའི་བོའི་དོན་དུབྟསན་པཙམ་ཡིནྱ། དནལདག 


ལོགཔཀྤིབད་ཆུབསེཕྲས་དཔའ་དདགལད་ ་ས༡མོཔརོབ ཡཿ 
འིཾསོ་ནསམི་སྣོདབ དྲ་གུབ་པོ། | །དས་ , 


ཟིབ སནས་ཆདཐོབོཔ་ཡོདོཔ་དོའིཀོརོ། ཤོགྲིདེཁྐོརཉིད་ལ་ཞུགསཔའི་གདྲབག ལས་དང་པོ འདྲིན 
དརྣམཔ ཏཀསཀྱི་ཕུ་ ཤུགངྱར་ཤཾ རབའི་ལ་ཐམས ཡབ འི་ 
བླ་ན་ཡེདཔའ་དོཿ ནུལ དེས་པགདིདདུ་ 


{ །དེལྟར་སྡགསཀྱི 
འར ཐི ག་དཔ དུད ཀྱི་དོད་དད། ད་ 


ཟུང་ནས་ཡངས་སུཿ ཉམས་ཤིང་རྣམ་པར་དགུ་པར་འྭ འགུར་ར། 
དྲ་སོད་བའ་ཆུལན། ལྟ་བབབ་ 
པབནཔ་བཞིད་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟོད་བཅུདལྷརདག་ཌ་ 


ཙྭཅུབུ་ཞ་ 
)ལ་པ་འདོཞལ་དམིགསགཏེད་ིའཛན་མཅན་དུ་ཐུདནས་། 





ད ཟི སི ྦ ཆེ 









འགལ་བའི རྩ མ་ཡེ ཕཱཧྲཡོརཿ 


རར་ ཞི ཟག 






` ཁད: ནུདམིབ་བཱའི རཾ སང་ཁ དུད་ 


གསུང་དམས་ པ ང་ | 





ལྗེབ འྲ གཞུབསན། དྲདྱ་དླུང་ = ་འདིདག་ལ གྭ 


བྱངསེམས་གྲུའ་ལྟབྲ་པངབ་དངྲབ ཡེད 


ལུག་པའི་རྣ རྣམ་ངས་གྱབ 


ཟིས པ་ ཤན་སཱགས་ 





ཆོོོ རའ ་ 
པྱད ། ཨམ བལྤྱརཔབྲ་བསཤོགསཔས་ན། ོ་ཀ་ཀིེ།བོ་ན་ཉི་དར ངགིི ཚུད་ལ་ 

༄༠། ཧཱསཔཆནོམསདཔར་འིཛོན་པའྱི་ སྲེོིོིོ་ དོ ཡི 
འའ མརདལ་ གྲ ན་འང་ ༣༥ རཿ 
པཾ ༥སཡསྤལ་ ། 
གས་ཚགས 






ཡུད གཔ་ནི། ཉ་བྱདབུབ་དུ། 





བླུདུ་བའྲ་ལགསུ་ཉིདདད་འབལ་གལས་ཕུལ་དེདག་ཁང་དྷེལདགཉནཔརྒགུབཔསདྡེནཝས་ལགཅོསླསསུམྦབསནོ། སགསཅུདའཛོའ་བའྲོཡི་རོརལུད་དུ་བཞོག་པའོ་དནོ། ། ། 
ཤྩ།དསུ་ནཱསྤབ་དཔོན་བཀུར་བ་དད་། སྔགས་གསང་པར་གདམས་པ་ལསགས་པ འདྲ་དགཆུལ་བཤོཧམ་བྲསངས་ནཉེས་དམིགས་ཆེབས་སྔགསྱ་ུད་མམས་ན་བཀས་བཅད་དེ་གསུངས་་་ ༠ 


¿འིད དེ་དང་འགུལ་ནྭ་ལགས་དུངི་ཐབནཔས་ན་འདི་ནམས་ངལགསྭི་སཱུདཔ་དདའགལ་བཡིན་ཏེ། དྭ་ལུརནྭཝགསྭིལ་སྨོད་དང་ཆེས་འགལ་བ་བཅུ་བཤིཔ་འདི་ ༨ 
ཌཱ ད་བའི་ཉེས པ་ཤིནཏུསི་བཟདཔས་རེག་པ་དད། དབད་། | 


(་རཱ་ཡུད་དུགསུངསས། །དེས་ནྭསགསྭཤི་ལྟ་སྤོད་ཟབ་མོརྣམས་རངགིཉམས་འགོག་ཏུ་ཕཱཆྨད་ཀྱང་། སྙོདཔར་ཕིབྱ་ལྟེ་ཚོཊ་སྨདཔ། !ུ 
4 ཐབཔ་ཞེག་ཡིནནས་ལྕུང་དུ་འཁུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དུས་ན་གབདཐོབ་པན་ཆུདསགསི་ཡཱུད་པ་ཟུབ ཡ་ནམས་དྲཱ་ལ་ནཱས་ཏམསྭསཱ་ལེནས་ནུས་པ་ལ་འགལབམ དཀུད། ནམཞིག་ཅི་། | 
་ ནསཱྱངདད་དུ་བླད་བརགྱཉམདུ་མོས་པད་བྱ་དགོས་3ྱཧྱབ་ སྔ་ཤོགས་པརཡྱི་བལ། ལྟབ་བབ་ཡེ་དག་ལའང་ཡེ དཆསལ་ཐབ་ཤད་འདི་ན་དཛྲེ་ཐེག་པའི་དགོདས་པབ་མེམཐར་ཤུག་ ྦ ( ྦ 





ཨུ། །པཕུ་ཡིནཔས། འདི་ལྟུ་བཅིས་གང་རང་གྱི་མུདལྭ་སེབར་ཤོགས་མདཱུ་མོས་པས་བཟངདགོསྦ་ཧྲ། །འདིམ་ཡིན་ཞིས་འདོརབར་མྲོདའ་དོ། །དློ་རལོའ་ 
བད་མཆུག་ཤུངྡའཆུད་ལས། །བབམའཆསན་ཏན་པལ། གལ་ཏེམས་པར་མྱ་གུར་ཀྱང། །སྨེད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བད མ་མཾ་ཁྱབ་དྲནབྱ། གངགང འཕྲི དག 
[།ཉིཾས་པྲ་བུ་མབུར་བནི། །སྦིར་ལམ་ཆི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནུ་ལ་བཅེན་པའྱི་ལིར། མདོ་ལྡེནམས་ལས་ཁདདགེ བཞིབ་ཤེས་གཞེན་སཔ་ྱས། 
|), དུང་འདྲ་པན་བལྐུ་དགོས་པར་གོསུངས་ལ། ཁྱད་པརགསངཝ་གས་བི་ལམནི་དརེམབ་དཔེནྭ་ཧི་དབང་དང་མན་ངག་ལམ་བརྟེནཔརྦ་རུདལ་སེ་བའི་གོསབས་མི་སིདཔའི་ར།། ་ 

ཐཔཱཾསངསརྱརས་ཀུན་དངམཉམ་ལ། བཀའདིན་གྱི་ངོསནས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཕྱེགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདམཆད་པ་བས་བམའི་བ པྲུའི་ཁུང་ བུགཅིག་མཆོདཔ ཡཾ 


- 





3 





།ཡརཆེབརགསུངས་པ་ལྟར་ཡིནཔས་ཞུ། དྡོརཐེག་པའིདབདདངགདམས་ངག་སྐུན་པའྱིམུ་ཡིད་ཅིས་ལུདཤངལས་ངུག་གྲ་ཞེ་ཞབ་ཐུགསདངའགལ་པརྨ་བེདཔ་འི ༥ ། 
བའི་ཀྐུངབ་དངཔ་པྷེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིནན། དེལ་བླམ་ལ་སྤིརདབྱེབ། འདྲེན་པའྲིགམནིཆོསགརའདྲེནཔ་བེ་རཔྱཏུ་པཱང་བའི་མཁནཔ་ལྟ་བཤསྦྱ་དདྲགལ་བའྲིད་མཆས་་ 
འཆདཔ། མན་དག་གི་ལུངའབོག་པའྱི་བམ་སམས་བྱསདཔའིབཤེས་གཞེནལྟབ། ཉུམས་ཆགས་གྐ་བའིསབ་དཔེན་ཝིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དྲུ་གུརཔ། དམ ༩ 
ཆིགདཔང་གྱི་བ་མན་དབད་སྐུར་བར་བེདཔ། དྲེལ་པ་མེན་ཀངབཀའདན་རུདབདཐབཔདགེ་བུའ་བཤེས་གཉོནགཞྭནན འབྲ་མ་ཧེ་དགུཔ་དལ་ཐུན་མད བླྲམནུམས་ལ་ནད་པས་སྨན 
ལམ་པནཔའི་བླ་མ་ལ་པངསརྒྱས་དངས་སུ་གཱབས་བགྲུར་ཏབྱའེ། ཡང་ནཔཱའིབླ་མནདགེ་བའ་བཤིས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
མསཆགས་སྐདཔ། མནངགསྟེནཔ] . 


ར་བ རྫངས 






པབསྟེན་པ་ལྟརབཀུར་ཞིད། ཐུན་མིན་ལགས་ཀི་ལམ་ཧུནཔའི་ སདངས་མཱ་ལཱབས་བསུརཏ་བའོ། ཡང་ན 
།དད། འདྲེན་པའི་བླམ་ནི་རང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིནཔའི་ཆོས་ལྷངབར་བྱེདཔ། གཞན་བཞིནི་ཝགས་ཀྱི་དབངབ་ཨུརབ། རྒུད་འཆདཔ། 7 


པ་ ྐ (ཏེ) ཤ་ 


|% ས་ པ ཧཱ བདེདག་བ བཀུརརྨུལ ཀྱང་རིམ་ཿ ་པ 'ལྟར། ཛྱལ པོ་དོད་ཁཱཿ ཤབ བོ་དང་ཕདངམ་ཿ དང་ཨིག དངི ཡྙིང་ལས སྭ་ལཱག་ པ པའྲི་རཱུལ་གེ གྱིས་ པ་བཀུརབརགསུངསལ། དབདུ་གུར ་ 
བ་ དད ཤུད་མན་ངག སནཔ་གསུམཆར་མཛད་པའི་སྤབ་དཔོནནི་བ་ཀའདྲིན་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡངབུར་དགོས་པོ། །གདུམ་པ་སཱགཱ་དངྱ་ཕགྱཾྦྷརྦན་མི་བཅདཔ་ནི་གྲེསུང་ 
དངསྣའ་མཆ ཞུ རྒ་གུད་པའི་སྟགས་ ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཧེ། དའ 'བདག་དང་ལྷ་དང་གསང་”ཕྲགས་དངབཟླང ་བརྗེད་དདའཛྲེ འདུའི་དེ།ཁོ་ན་ཏིདདེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད ༨ཝདདལནཔའི་༡་ ད 
༩ ཆུལ ཡྱིས་སྲག སྒྲ་རུན་མ། ་གཅེད་པ ་དང་། ྱགརྒྱཆེན་ པ་ལྷ ༥ེཾ་སཱད་གསལ་བ དང་[_ ་བསམ་པ་ཆོསྐྱ་ར། བྗརོད་པ་དམྱ་ཆ། བླམ ལསྦྱར་ཧྭེ་ང ་པུགྱརྱ་བྐྱིརཱནཾམ མི་གཙོད་པའོ། 
། ཙ་ན ཡེག ད་ན་རགྱ་ཀྱིས་ ཉིན་ ཤག །གཅིག་འ ཝར འདྲདུས་བཞི་ དང་གསུམསགས ས་ངགས དང་ཤུག བབས མི་གཅོད་པ དད། ?༡ཞ་ཤག་ ཕྲུག་རེ་ལ་ ཐུན་རེ་ཙམཿ 
- ་ དའ རྒུན་མི་ གཅོད་པ་དང. ཁླ པིཡགིས་ཟླ ་བརེའིནང་གི་ དུས བཞ འམདུ༥་དུགཏུབབ་ དང་། རབ ་མསྭ་ཀྱང་ཟླ་༢ མི རེའིནང་དུ ལན་རེའམ། རབའརེལ 'ལན་རེམཆག ་པྱབ་ལ ཅི་མཆོད་ 














ཤཱ།པ་ཡངའྱབདྲཔདགོས་ཡི། མཆོད་པ་ལྕཟརའདས་པར་མིཔའོ། ལཱ་མཔརེད་པའི་ལགསདདྱཔ་གོཆའི་པམོན་པའདོརབའྟི་དོ་ཐེསནྷ་ཆ་པའིདམྲའི།ཉཱསསཔངོ། ། 
༡ ག་པ ཡངདག་ལམནུཞུགས་པ་ལྱ་བམས་པ་མཆེདྱ་ཚིདམཆགན། ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པདད། བྱད་པརཝགསདང། དེལས་བདྱ་བུད་པརདུ་གོབདཔནག་ཅིག་དད་་ 
དྱ་ལིལ་འུཁོརགཅེག་ལ་བརྟེན་ཏེདབངདངམནདག་ཁན་དུ་ནོདཔ་རྡོ་ཇེའི་སུནྨ་ནམསལྱ་བུདྡ་དུབ་བརད་འགྲོགས་པའི་བྱའི་གདུདྱ་རན་བཅད་པར་མྱི་བ་ཧེ། ཉིང་ནས་འདོརབ་སེགས།༧༨ 
' ཙལངཔོ། སརྦ་མྤརེ ལ་བཞིར་ང །དངེ། སམས་ཅན་པཡས་ཅདབདེག་ཤེ ་སིངཔ་ ་ཤིས་བྲམས་པང་པི་ཡི་མྨར སྒྱ་བསྲ་བེ པ་ལྭ་འགར་པྲ་བླམདྲྱ་ཏང་ 
་' རཆུད། | གཿ ད' ཞརབཤདད། སྨ ༦ནཔསཡས་ཅ་དཔད གས པ་གཅག་ག བ ས་པས་ལུ ཡཡཆད། དང་སྐྱ་ །ཅབཔྟུནཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད 
དདབའ་མཆད། ཏཾ་ལཱད་མཐུན་པཉེ་བའི་མཆེད། དབང་ཝན་གཅགཞུས་པནད་འདྲེས་པའི་མ་ཆེདདེ། །ཡང་བཞི་པ་དེ་སྟེད། བླམ་གཅིག་པམངོས་པའི་མཆེད། ཆོས་ལུན་ཅིག་ཞནཔ་ཞེ་བའི། 
མཆེདག་ཉེསབསྣནཏེ་ཐྱུགཏྟུ་ཡངབཤད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་བཏངབརམི་བྱའོ། ལཱཔགགང་བའི་དེན་གྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། ཞེསགསང་བ་མི་སྨྲ་བཞི། །གང་[ 


ཡས 








༼ ད སྨྲ་བའི ཨིིནཔྱ་ཕིརྱུརཔ་གྷ་ཞན་ལྭ་གསྦྱསི་ལྭ་སྨོད་ཟབ་མོདངཝ ས་ཐཐོནོ་པྲམ་མཆེད་སམྱོ་ཡོནོཐོགས་བཤདཔར་མི་འོས པཤེསབཞིན་སྦ་བཞོ། 
བས་ བདྲི་ དད ཆེ དང རི གྲུབཏགསྒནམས༨ དུསྦ་ུནདུཡ་དདོན་མེདཔར་མི་བ་ཤུདཔ་དུད། བདུགསད། ་ 
ཤཱ བཞིནི་བུབ་པའི་གནས་དུསགགས་ རྫས་བཞི་པྤ བ་པ་མ་ཆ༤ རབར་དུགསངདགོས་པ་དང། གསཔབར་འོས་པ་ནི་གཞནམ་དདཔ་གྩེ་ཐའམ་དངོས་གྲུབ་ལ་གནོདཔ: ཧྱར་ཝགས་ ད་མ སོ། 
ཝཾ ཡྱོབདྷ་རམས་ཝས་ཏེེསད་པ་ནད། གསདབན་གཞཤེརགཏདཔ་བམ་དད་མཆེད་ ལྕམ་གྱིས་གསངབར་གྱིས་ཞེ ་ཞེས་སྨྲས་པ་གད་ཡིན་པའོ། དེ་དག་སུ་ལ་གསང་ནདམཿ མཱདངདབངམ་ཐེབ་པ།, ཏོ 
གསངཔོ། དེལྟར་ཡིདགམེདི་དོན་པ་གནས་པ་དང།། ངག་སགས་བཟླ་བ་དད།. ལུསཉཱགྱཱཧདད་ཡུན 















: ,དང་། མདད་པརྣམས་ལྔབས་ངག་ཡད་གྲསམ་རྒྱ ཅར སཔདག 
£ 5 ཤབ སདྲམུབཔའིདམཆེག་ཏེ། ལ་ ་ཡེཿ པཞང་བླགེཔྱ་བུ་ཡིནལ ཝགས ཧྱཾ་བསླཔ་བྱ ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེར་དེན་གིས འདུའོ། པ་ ཞནགསུམནིཕ་མདེའི 





སས་ལ 







ཟྭ རཔྱ་བྲ་བ ཨ མཡིནཔ བསྲངབའི་དམཆོག་གྟེ་མབོ། དཔེན་གྱི་ཐུགས 'དངའགལ་བལསོགས༔ སྲང ་ །ཡདནདདོསྤྲོ་གབ་ཅིའྱབོདགོནསླབམབྦ་ཀརབའང་ ྦ 
| 5. སྦྲུ ར་པ་བ ། །དམཉེས ་པརཔབཔ་ནི་ཝམ ་གཉིས ཀྱི་ཡངག ཞིར་གཞས་སེ ་སཾ། །འདེ་ཝན ལེཞ་ཤིངགྱཾ་རབ་ རྟྲ༤ཏཱ་ཝགས་ ཀི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདི་གཞི་ ་འཇྲིན་པའོ། རྩེ། : 
| ངོ དྲ་ལ་པ་ དར་ལ ཡངའུ པྲུ ད།་ ད་ཡིག ནས་ འཇབ སད འགྲུ གསུ (ངཐུགས་ཀྱི་དམ ཆགགིཆ་ཡོ་ དལ་སྲང་བ དང་གུཔ པའི་ཆ : ཡདདབྱེ་རུང་ངོ། གཤུསཔ གཏམུག་ཆགས། དངཞེ་ ལདདད། ¢ 
་ུ % དགུལ བྲུག དེག: མཾ ཧེ དདོ། །དཀར་པིང དམར དེ་ཤ་ཆེན། གོ པའི་སྣདཆུ་མི་འདོར་རོ། ཞེས པ་ལྟར་དུགཏ ལྔ་པ འདེདག་ཉན་ཐསང པས ༈ཡང་བྱར་འཇིན། དྱང་རླུབས མས དཔས་པྱང་བྱར་ | 
འཛིན ལགས ལམ དྲུབུད་པའི་ཁུད་པརྒ་གིས་གོད་ནས་ དྲུས་རྨངསཔ དདཐུབས་ཀྱིམ འཐགས་པ། དལ དུག ལྔ་པོཅའི་ཤུཾརམི་ ཡངན། དེན་དམ པརྦསང་བུའི་ ཛྫསམཐུུབ་སྙེ་"་ 

¿ སྨིགརྒྱུའི་ཆུ་ལ་ཆུ་དགས་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་པདད། ཀུན་ཇོ་བཅུ་ཐབས་གྱིས་ཟིནནལམ་གྱི་གྲོ  གྲོགསསུ་འགྲུར་ཏདུག་བདུད་རྩིར་འ 










རུབ 


པལྟ་བུ་དད། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཡེནས་' 








| ཤཱཾཐབསཱྱིསུམྙཧཀསྐནདེལས་ཡེ་ཤེས་བཆ་རབདད། དེ་ཉིདཆོག་པསཟིེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ངོབོརྱ་གུརཔ་དངགསུམྱིསམིཾ་སོངབའགུབ་ཐོ། དངཔ། འདོདཆུགསིསེམས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཉིདདདདཡིནཔའོ 
¦རཝཱ་པཅན་ཡྭནལ། དྷེལ་གུའི་ཙལ་སེམས་ལུ་ཡོད་པའིདབང་གིས་ལམ་དུསསུལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོས་ལལ ཆག་ཏུ་འདུན་ཞིད། འབྲས་བུའི་དུསྔ་དོས་ཀུན་ལྱ་ཧབྱ་ཀིས་མྱ་ཧོགས་པརདདདུགད་ ( 
 བའྱིནུལྷ་གིསུ་གཟིག་པསེནྟརོག་ཡེ་ཤེས་ ་བདག་ཉིད་ཧན་སྣདབམཐའ་ཡུསསུ་འགྲུབ་པའོ། ཞཡཱངནིམིམཐཱནཔའ་ཡུལ་འདེརབའི ནྣཱམཔཉནཱཡིན་ལྭ། དེལྟ་ཐུའིརྩལ་སེམས་ལ་ཡོད་པག།ཡེམ 
ཤཧུས་ལམ་གྱི་ཡི་མཐུནཕྱོག་རང་རྒྱུད་ལཨི་གནས་དུན་དྱེད་ལུ། འབུས་དུས་ཇི་ལུ བའི་ནང་བཞིན་ལ་འབུལཔའྲིད་ཨུབསལ་བམ་ལོདཡེ་ཤེས་ཀི་དད་བཞིནྱ་ ཞ། བདུད་དངབར་ཏུགཅོད་པ་ཀྱུན་་ 
[ཇོམ་པརལ་བྱསོད་པརའགུབ་པ། གཏྲིསགཞི་ཡུལ་གྱི་མངའཞིན་ལྱརབྱཀསྱ་ཕྱོག་པའྱི་ནམཔས་ཡུལ དལུྟི་ཏུ པདབཏདཉམས་ཨུ་གནསཔའི་དདྡརུལཉན་ཡིན་ལ། དྷེའ་བུའི་རལ་སྤེམསལ 
_ [ཡོདཔས་ལམདུསནམཚནམདཾ་འོནཔ་དད།འབུསརདྐུསརསྩེས་པའིསད་ཡུལ་ཀུན་ལ་རྣམཔར་ཕི་རྟག་པ་ཆོསདབྱིདྲཡེ་ཤེསཀྱི་བདགཏིདརྣ པདསང་མཛདདའསུབགེ།དྷརལིཡ་ཐོབའི་པར་འདུག་པ་ཅན་ཡིན།དེ་།ཐུར 








ལམདོལས 
དྲ་ཀསའྱ་ཧོད་པས་དབུལ་བའམཞུམ་པའྲི ནུམ་པ་མིད་ཅི་དྲ་ཐམས་༤ དུམི་གཏམ་པའྲི་དགརམེད་པསཌམཉདལེཤེསྦྱངོལ་རན་ཆན་འབུར 





ཡིནྫི། ཚལ་ཐུགས་དེལ་དདྲ་བལ་ན་མདའའཕང་བ་ཤུགས་ཟདཔའམ། འཁྲུལ་འཁོརྱ་བིའཕུལ་བེདལགསཔཞིན་དུ་དོན་ཡོངས་སུ་ཛོག 


པ་བཞིནནོ། །དེསནསེམསྭ་འི་རདྷ་ལ་གཏན་དུབིའྱབ ངབད་ཁེགས་པལྲིསི དྲལ ཅ་ བཀ གཤྱངམ་དགོས་ཏ འཁྲུལ་པསམབསླ དན་ཡེ་ཤེསལདའཆར་བའྲི་པིརརོ། །ཆུལ་། ་ 
འདྲིདམམེདཔརྦ་གུགས་པའི་མདོལས་༡ད། པྨདའྲཾ་པམསུ་དང་དགོན་དུང་ལག་མི་ས་ཕྱི་ད་དདའདམ་ལས་ཧྩིའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བནམེདཔ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་བའྱི་བད་ 
|ཆུ་བཞཾ། ཉནཱཐྫོས་ཉོནམོངས་པ་སྤངས་ཤིང་འདུསམབྱསམཐོང་བརྣམསལ་མི་སྐྱེཡེ་འཇགཚོགསལལྟ་བྲའེ་དབལྟཐུ་བསྐེད་ན། བླན་མེདཔ་ཡུང་དགཔར་རྫོགས་པུའི་བྱད་ཆུབ་]༠ 
༡ཅཱསེམསབྱཔེད་པར་འཕྱུར་བས། དེའྱི་པུར་ཉྐོནམོངས་བྷ་ནམསཞི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་གདུང་ངོ། །གིསགསུངས་པལུ་བུའོ། །གཉིས་བཞ་ཇི་སྐད་དུ། འཇིགཉེན་ཆགས་པ་ 
དྡ དདཀྱི། ཆགས་པ 









དཔསའདུལ། །ཕྱག་གྱུབ་པ་ཆགས་ལས་བྱང། །ཞེསགསུདཱད་པ་ལྟར་འཇིགརྟེནཞཆགས་པ་སྩོན་དུ་ཚེབསཆགས་པམེད་པས་འྭདུལ་བར་ཤསྟན་པའདཡོད་མོད་ཀྱེ། , ཆྭ། ྒ 
མེད་དུམི་དུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྡགསུཾ་པ་ལྟར་ན་དམ་ཆོག་ཅནགྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའིལྷ་ད་བཤདཔའི་ཕྱགཙྒྱརྣམས་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་མགྱརན་གངོས་བུབ་ཐོབ་བར་མི་། | 





[1 
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; [འཕལ། །ང རྱོབརློབསོམོསོདཔའ་ཏོནམོངོསྤོད། དལ་ད ཤོས བོབ་མོ་བ་འབོ། རའོ བཿ འདྲ་ལར་ན་ང་བ ལྟབམཁལ་དགོན་པ་དང་། 
.ཤཾ འཕོལ པོབ བོའོ ུ པོ ‹ གས་པོ འོོ གོ་བཞི ྦ 
$ ཟུབ་བསནཚནམའི་དམེགས་གཏདཀུན་དདྲབལ་བར་མཉམ་བཀི་ད་དམཐོངབའི་དན། ལིག་པའྱི་ཙལྡམཔ་ལཱ་པ་གང་སེས་གུད་ཡི་ཤེས་ཡེན་ཏེ། དཔེརན་ཡུལ་ཡི་དའོང་་་| 
ཛཱི མཐེང་བན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུཞེན་པསཆགས། དཀའ་ཐུཔ་བྲ་ནམསཀྱིསམི་སུག་པ་གགས་ཀྱི་སྐནས་ཆགས་པའེ་བློ་དསླག་པར་ རྭ་བེདྱ་ཏང་། འདིར་གང་ཤུར 
ཟའ སྙིཏོགཔ་དེ་ཉི་དམ་བཀག་པར་སེ་བཅུགལ། དེཁན ཉིད་ཏོགས་པུའི་ཐོས་ཟིན་ཕར་བུས་ངུས། ཨུལ་ཡུལ གྱི་སྣངབ་དང་བདེབའི་ཕྱུད་པམ་འགགསལ། གཏུད་ཞིན་ཉེ དྲིག ྦ 
] བ་གངཡངམེདཔར་ཟངཐལདྱཔང ྱོདབིའདོད་ཆགས་ཀར་རྟགཡེ་ཤེས་དུ སུ་ཤརབ་སྟེ། སུལམ་འགུགས་མའདེག་པར ཨལ་ ཤིངབདེ་བའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ྦ 












། ོེིི་ཐོ་ལྷིཧྒ་ག་གོནོལ་༢ོའཕྲི་བརྩོ་བལོ། །དྭལཱཾདྱསཱགསན་ལམཁི་་ཧི་མནོ་དག་བསན་པན་གཏོགས་དད་བཀྲིན་ཡིན་ཆུལ་ཛུམ ནིས དོནས་ཀདགསུངས་ཏེ། དད 
. | པའི་སྟེབས་སྐྱེད་པ་ལའཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའིམདོལས པ ཉོན་མོདོས་པའི་རང་བཞིནལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་པར་ཏོོདམོངས་པའི་རང་བཞནཏ ད་ཡཾ་ཤྲས་ཡན་ཏ། (ཞྤྷས་གསུངས་ | 
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¦ སོ། །མིའདོར་བྲ་ཝནི་བདུད་ཙི་ལཱམིའདོརབ་ལེ། དེ་ཡངམཉམ་པཉདཀྱི་ངོསནས་གཅད་དམ གཉེུསསུམེདྲ་པས དོར་བྱཨི ནཔ་དད་། .དག་པཡེན་པས་ཀྱད་དདྲ་དྲ་བུང་ ༩ 
/། བར་བྱབ་ཡན་པ་དཔ། གཅཙང་དམེམེད་པ རྭ ད་པ་ལས མཉལ་པ ཉེདཉམསསྦུལདཞིདམཆནམའཏགཔ བལྱགས་གདཞན་པ་དད། ྦ བརུལཞུགསཀྱི་སྤྱོད་པས་དངོས གུབ་ ( 
༣༡ མྱུད་དུཐོབ་པ་དད། ཐབས་ཀྱིསཟྲིན་པའི་དངོས་པོ་དེདགའཇྲིག་རྟེནྱི་བདུདྱ་ཝིརྱ་སུར་པ་དང་། རད་གི་དོབགུབ་པའཛས་སུགནས་བསན་དངདཞད་ྱ། །དདོས་ 


བབཞི་བཀའ་བཞིནྱ་བས་པལས་འབུད་པས་དུས་དུས་སུ་བདུད་རིའིམཆོདཔ་མིབཅག་པརྱ་བའོ། །འདལབུའི་སུདཔ་དགྱངཟབམོའི་དོན་ཏོགས་པམེད་པ་དའཚོལ་ཏོག་ 


༦༦ ± ྦ 


༦. ཏེ 
= 





གཞཔ་ང ལི ང་པས སསད་པ ལ། འི ས་པ ༩ དྲད་སུའ་ཞསྐད་ཆདྱདྲུ་ཡུདྱ་ཧུངམ དགོས་པའི་ཕིརླ། རྭ ས་པའི་ཉམས་ད དྭ་སྤཆནས་དེ་འགྲོགས་ཨུ འགྱུར་བའི་ ༈་ 
༅ཨཅགས་པར་བརྟེདཔར་བྷུ་ལེ། ར་ལྭ་པའུ་གཅུ་ཐབས་ལོབ་པས་ཤིང་དངཞཉེ་དང་དལྲ་བི་དངོས་ལ རིམ་བཞིན པོབཔ་བཞིནཞོ། །དེལྟུའ་ཡན་ལགགི་དམཚེག་འདི་བཅུ་ ] 
༥ ཉག་ལོངས་པ་ལམ་དྱུའིརབ་སགས་བདྱེརུརྱ་སིལམ་བདཔར་བདང་དུ་ལེན་པལི་འབྱུངལ། དེལྟར་དངདླུབངས་པསཉོན་མོངས་ཉིདཡེཤེསསུ་ཤརནཀུནའྱབུངལམ་ ་ 
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*།| ནོ། །ཡནའ 
ྦ ལརྒྱས པའ ཧྱ སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ར་འགྱུར་ཏེགཞུང གཞནན་གསལ་བ ལྟ རརོ། །མད་རན དགམཉམཆེན པོའིདྲོནལསཡིའདའ་བཞེ མངས རྒྱས་ཉིད་དངོ་ཊསུ་འགྲུབ་པའིདམཆིག ་† 
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: གཞོགས ཤབ་ཤོ་ཤེ།པོདེ།༩༡ྟ4 " ༡ཏུ)5% ༧ 


༄༅། ཟོ་ཅདོྤྱི་རལ་པོ་ཡོནལ། དེན་དངོན ༨ དབྱེ་བ པ་ད ཀི་རིམ་པ ཊ དམེད་དྲེ། རོལསཿནྡོ་སྨིརོམ སོག དདའཚོམ་བན་དེ་ 
འར སིམས མོས དེ །གསུམཔ་ད་དག་གི་གནདཀྱི། ཏི། ཐབས་ཆེན་ལྗགས་ ཏིད སམས་ཅན་ཅིན་ འབིམས་དངྣཝ་ མ་པམ། ་ 
ལུསཔཀུ ཀུན་འདུས་ཤིད། འོགམའིསྩོད་པལས་ཤིནཏུརྣམ་པར་དགཕའ་འགྱུར་རོ། ས་གོ དྲུངདུཔའི་བོད་ནམས་རུང འགམ འམ་་འགའ་ད་ 75 
བའི་ཡོད་པརྣམསཀྱ་དམེའགལ་བརམ་བདཆེསའཕགསཏེ། སོབ བསནགུལ་བས་སྱུར་བའབ་དྲ་བུགཙང་པ། སཞསཆབའིཕམ་པརྩས་དཔའི་དཔོ་ བགུཞིརགུ་ངས་པ་ ྒ 
བུལའད་། སྤེ་བརྡ་ནིགཞན་གནོད་སྤོང་བཅམ་ཡེན་ལ།་ བྱང སེམསནི་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ཕྡནལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ སེམས་དང ས་རང་དོནཡིདྱ་བེདྱ་ཀྲིདམམེད་་ 
པརྙ་སེདཇའི་བསམ་པས་མེ་ས་པལ་གགོག་པདེ་དགཔྱད་བད་ཉེསཔ་མེདཔརས་ཟདེང རཏ པ ཡོདྱ་ཧང་། དདདདོལ་ཚགས་པས་ཀུནནས་བླསངས་བའི་བདག་བསྟོད་ 


ངཿ ལ་ལ འཐམམདཞམས་༨༠༡ ༡༤ བས ཁ་མར ལཀའཙམམས་ གམ; ལྐལ ༠༧ ༡༤༤ ༩༩ གོ 







ཡུ 









ཤྱ གའི 





གཞན་སདདདསརྩསསཆསནོདཔི་སྟེར་བསོགས ཕམ་པར་གསུངསས། །སཱགསཊྱི་ཐེགྲཔར་ཞི་ཨཉམཉིདྱི བགདེདདྱུཧུནཔས་ཡུལ་དདཡལ་ཅནམ་དྭམགསཔསན ལྟོརོ་ 
ལྣད་སློག་གཙོདཔ་སཾ་གསུལ་ཐམལཔའི་ཡུལ་བསམ་སྦྱོརབམཐདཐུགཇུང་ཐདལེ་དལ། ཤེསརབ་དང་ཐབས་ཡཾཁསཀྱེ་མཇད་པས་ཀུན་རྫོབཙམདུ་དོནགཉིས་རྨྱུབ་པའི་ཚུལ་ྱད ' 
བ༨ཅནཡན་པསན། ཉེས་པསམགོས་པའི་ཆནས་སྤོབར་དད་། གཞུན་ཕན་ལཞུགུས་པའི་ཆནས་བྱང་སེམསཀྱི་སློམ་ཕའང་འདེལ༧ངཞིངའདུསཏེ། ལག་དངུལ དད་གསེད་„ 
དུ་རིམ་བཞིན་གུར་པནསྔ་མའི་རིནཐུང་ཕིམ་ལཚངཔ་བཞིན དང་། ཡདབཟངས0ྱི་སྣོད་གཅིགཚོལ་ཟངས་སུ་བྱསནས་བརྩོགས་པར་གྱུར་པལ། གཞོད་པརབྱསཚེཾགཙང ་། 
དྭ། ལྷམཆདཔའ་ཡྱོབདྱ་བསཚ་ཤོན་ཏུགཙངབ་དངད། སངས རྒྱསཀྱི་སྐུ་གྭཐླུགས་བྱུས ཞྒམཚེདཝའི་གནས་ཡུ་ཆུར་པ་ལྟད། ཤུགསུམ་ཅིལསནམས་ཏུན་མོངས དང་་| 
ཚུབས་པརལྡན་པས་སྱདནའཁེར་བརའ་ཆེང་བདེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་བྱགས་གཅིག་གིསབཅུ་དནས་ཀུབམ་ཡིཞ་པ་ལས་བརླེགསྭ་ལྕད་ན་བདའསྲོ་དང་ཐར་པའི་་ 
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གཔ་འོོ་ཏདྱགོསོམ་བཏོའལོབོའའོབྱ གྱོངས 
རླུབ དེདགགིསསངསྦྱཉས་གདོདའགུབཔརའདོ་ 
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༣༡ 


«༦ ཙྩོལ་བམེད་པར་ལུནྱ་ཡིསྲགུབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིག་པའ་ངེགྟརེན་པའི་གཅོ་བདངའཁོརྣ་རམས་ཀྱི་བཀུརགནས་དམ་པར་མ 
ཚ།།རཱམསྭ་ཀུངཆངས་དབངབྱར་བནསོགསྱཀྱིསབཀུའཀྱང། བུདསལསལྟ་དམ་བཀུད་ལ།  བྱངསམས་ཀྱདསངསྐརྱསལྱབུ པ ། 
¡དེ་དགགི་རྱཾདཡུལལཞུགས་པའེ་སྡོམ་པརན་དག་ལའད་གོང་གིའིམཔ་དང་མཚུངས་པར་བཀུར་བའི་ཕྱིན། ས་དམྱསཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལལཞུགས་པའི་སྔགསྱིདམ་ཆེག་ཅནྣམསལ | 


རྒྱས་བཏབ་པཿཅམསོ། [བྱདསེམསརྣམསསངསྦྱྱས་མི་འགསསྱུགུར་པའྱི་ཕིརསདསྦྱ་སྟོཏིདྱོཀྱི་ཤོག ོ 
རིི་ ས་ འདྲདཔགན་འུདསས་གུབ་པའ་ཕགྱ་རསམ་བཏཔལ། ཕགསྦ་བམད་དུཆོས་ཐམསཿད་ལུ་གསུང་ཐུགསཀྱེ་་ ` 
དགྱལ འཁོར་དུག དསྲལྱ་ཧསཔ མེད་པའེ་དངཚཝུལ༢ གནས་པ འཡུརད། | གུནཏུབ བངཔ འ་ྱགྱྱཧན བཏབཔཞེསབྱྟ རར , 


[ླ དེསནའབས་བུཆེབའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ ་ [59 
།ད་བསརབྱ་བན་ཁྱདཔ་དའ་ཕགས་པན། ཏ་ཐོད། 
རམི་བཀུརྱཀྲདགཨངསྦྱ་ཧསཏི་དྲ་ཆེས་བཀུརབ ལྟར། 
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པའོ7 །ལྔ་པཆོས་བྲམས་ཅད་ཀུ ུ བཟང་པོའིཞིད་ ར་བ མས་པ འ་ཞ ཁག པ་པ སྤིྲའཱ། །དེསན་ལྲལ།ཨཁྱི་དམ་ཚེ་གདུ་སྤྱོད་ཡུཔ(བྱདཔར་དུའཕགག་” 

¡3 ,པའི་ཕྱིན་བླང་དོར་མེད་པར་གྱདཔ་འི་ཀྲན་ཏྭ་བྲ དྱ ར་བསའཇགུག་པ་དད་བག བྲཐམས་ཅདམེད་པན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ་དགདོདནས་དགམཉམ་ཆེན་པོན་གནས 
¡9༩ & ཙུ.༽ལེ ༽༽ད་ཡད་པར་གུར་པན་ཀུནཏ བཟདཔའ་ཞད་ཡེནལ། དྭལྟརྟཏོགས་པའྱི་བྲོས་འཁོར་བའི་ཉོན་སོངས་དང་སྣུག་བསྔལབྱིས བགཚབདད་། ལམལས་ཉམས་པད་དགོས 


ཤེ པའིའཇངེ ༥༧: “་༤།འེ་ ༼ཀ།12། ཀ། 2༡ |”! ངང ° ÷ ༢ (-༠༽ ༨. ༽ ༨ ` ` 
པའཇིགས་པྲམས་ཅདཤེད་པའི་དངཆུལ་ལགནས་པ་སྟེ། ཆྨིལམཧུ་ཆུས་ཁྱེར་བརྡིས་པནཆིལམ་དུ་ངོ་ཤེསཔ་དགཨི་སྐག་ཅིང་། གཉིད་སདྷན་སྣང་བདེ་དགྭ་ཀད་ལྡོག་པར་ཤེསནས་ 
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| ཉེ ལ་ཚ གི་བ ཏི སླ གཡབའའདས་པ་འགཉན་དྲུལ་བདང་བལ་བས་ཉོནམོངསསསྲེང་བའིལམ་ལ རྩོལ་བཅིཔེདྱའི། ཉོནསོདས་སོགསཀྱི་དད་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
ཤེས༨བམཚོགཞིསཟྱིནསའྲི་བསི་་བ་༡ལ། ༩༡ བ་དའྲ་བལ་བས་ཉན་ཡང་ མལ་རྩོལ་བམྱ་པདྱ་ཀྱི། ཉོནོདས་སོགསྱཀྱི་དད་བཞིན་ཤེས་པ 

ཟབ ་བ་བ་གཞས་བན་པའི་ཤེས་གཞཤ་ཆེན་པོལས་མི་ཉྭལ་པ་ཅམ་དུ་གནས་སོ། །དུག་པ་བཀྲི་བདད་དེས་པའི་དོན་དུགསུདས་པའི་སྡོམ་པ་ཇྷི་སེད་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱང་དང་བཞིན་ 


7 ༣ _ །ཡྒུན་གྱིས་ཕུབ་པའི་ཚུལ་དུའ་དྲུས་ཤིད་རྣམ་པད་དག་ད་ནི་གོ ད་དུ་བྭསྟན་པ་བཞིནནོ། །བདུན་པ་ཉམསབརྩ་གུརྦ་ཀུདྨ་སོད་བའི་ཐབསཀྱིས་སོདྒ་རུད་པར་འགྱུད 
| བནཾ། ཉརྐཐོས་ཆོས་རྣམསལ་དངོས་པོདཞེན་པའ་དབདདད། ལུས་ངག་གིལསཀྱི་དངོས་པོ་གཙོ་པར་བྱགདབས། ཉམསནྫ་ྱོམོཆག་བྭཝ་དྲ་སནགསོ་བས་མེད་ལ། བྱད་ 
]ཧོ། གེསས་ཆོས་ཀུན་དངོས་པོནམ་ཞེན་པའི་དབདདད་། སེམས་གཙཅོ་བོར་བཏོད་པའི་དབང་གིས་ཉམས་པྲརམས་ངགགའི་བཤེསཀཉེནལ་བརྟེན་ནས་ཤིན:ཏ་ལྷག་པར་བྱར་རུང་སྟེ། |¦ 
ཟི གསེར་གྱམྱ་གྱིྷ དཆགསརལ་དྲུ་བུར་པལ་གར་བགས་པས་སྙར་བས་ལྷག་པར་བྱད་བཏུབ་པ་བཞྲིན་ནོ། །ཡཱགསནནཾ་དགམཉམ་ཆེན་པ་ཚོགས་པའི་དབང་དང་ མའརོལ་པལ་། ། 
} £ །ཟིག་བ་དབབ་བྱས་རབ་གཙོ་བར་འདོད་བས་ཉམས་པ་ནམས་གཞནལམ་བརྟེན་གྱད་དང་སྙོབསཀྱིས་གསོཆུསཏེ། གདེར་དངུལ་བྱེ་སྣོདཞོམ་པམགར་བསྲེད་ཀྱད་ར་གི་རྩོལ་ཐྲས་ | { 
| བཅོས་འཏུབ་པ་གྙཐུའོ། །དེ་སྟར་ཡོན་ཏན་བདྲུནདདལྡན་ལྒྱས་པར་ཕྱེན་ཚད་མེད་དོ། །ཡདན་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ཆསཉིད་བསམ་ཁྱིསམེབྱབ་པའི་དམཚེག་བསམ་ཁྱིབ་ཕི་བབ་པ་] , 
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ནལ། བཞིཔ་དངྨལ་པ་དཔོ་དདྱ་བེད་ལསྦྦྷཾ་རཱུལ་དུ་གཅུག་ཏུ་བསོམས་ཏ ཡོན་ཏན ནདམཆོགནིའི་འདུའབ་ལྟེ། ལྟབའི་དོན་ལསཡི་ 
ཡོབ་དད། དྲགིལའཁོརལགནས་པ་དད། དབང་ཀ་དྒོནྱ་ཧུདལ་འཛན་པ་དང་། མ་ད དངསུབ་བདུང་། ལཚོད་པ་དདྲ་ནལས་དད་པ་གསུ་དདྱ་ཕུག་་ 
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རྣམསལསམི་འདའ་བཞེ དམཚེག་ཡིནུལ། དེདགགེཡིམཐཱནཤྱོགས་སུཚྱུརཔརྣུམས་འགོག་དཞི་དགུག་བའམ་སྲུང་བའི་དམཚེག་སྟེ། ཀུནལ།བྱབྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིད་སྔགས་།/ཉ 
ལས ལས་ཡེའ དྲེ དྲ ནར། ཡའི་ངོ་བོ་ཡྲིད པལ ་བ དག དདང་དྡོ་རེ་སགསྱ ཚུལ་ལྲིན་ལ། མྤཐ རྡ་ཐུགགི་དྲོདལཆོས ཐམསཅ ཡི །གམཉམ་ཆེན་པོད གནའ་བའི་ 
ཤྱིར་དགགླུ་སྲབ་བླང་དོར་དདྲ་བལ་བརམེ དུ་པཔུལ་བལལུནགུབ་གཅིག་པཱའིཚུལ་དུའང་བཞིན་ཛོགས་པརེན་པོརམཐ་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་ འོ། །དངདན་ཡདྱ་ད་ལསཾ། ། 
ཉམལམཉམ་པར་པྩོ་རབ་ཡ །མཉམ་པའེ་དམ་ཚེཾག་ལ་གནསན། །མཉམཚོགསཆེན་བོཟབ་འགུད་བས། །འདས་ནསདསརྱསམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་{ 
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པོ ེ་ཉལོ་གོྦཚལ་ཁྲིམག་ཀིམརོ་ཁོཧཕིན་པ་དམ་ཚོག་གྲི་གབས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་གུབ་པ་ལ། ངོ་དོ། དྲའེ་བ། ཟུབཆུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། 
%ཾ དངཔ། ལེལོ་སྦྱིད་སྙོམམེད་པ་ཡིས། །ཐྲེ་ཆོམམེད་པར་ ་སྒྲབ་བྱསན། །དཀྱིལའཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། །རོ་རྗེ་གསདམཆོགདམཔ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། །]} 






 བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་། །སྒྱབ་པདངནི་སྒྲ་བཆཱེན་པོ། །ཞེསགསུངས་པལྟར། དེ་ཡང་སྟུ་རྷནཱའི་སྒྲལས་ཀུན་ཊུལེན་པ་སྟེ་འདོད་པའི་དྒོན་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ་ 6 

ཕླུབ་པར་བྱེད་པསན་སྐྱབ་པཞེས་བྱེ་བདད། ཡངསིདྡིའིསྒྲ་ལས་དངོས་གུབ་སྟེབསྒྲུབཡར་བྱ་བའི་དངོས་གྱུབ་གྱི་ིམ་པ་སྣ་ཚོགས31 ནས་དེ་དང་དྲེམུབ་པ་ལ་དངོས་ཐུབ་ཊིམིང་། 

གིས་བརོདལ་དོ་པོནི་གསང་ཝཱགསྱི་ཐབསཁྱད་པརཉཉ་གྱི་སྨོནས། དོན་དུ་ག དིམས ངག་ངས་ཐབགངདོད་ྷམ་རྱ་འི པ་བཅིན་སྦཁིས་བཝུས་པའོ།། ¡| 
ས་དབྱན་ཐུནམོང་དདམནོགི་གི་དངོས་གྲུཔ་གཉིས 
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ཚི གཏེསཔཀ་སྐེརགཉྟནཔ་དད། ཁདཔར་ཅནཚོགས་མླུབཙྱི་བགཏུ་བསྟན་པའོ། |དངཔོ་ལ་བཞིལས། དང་པོབལླུབབྱའེ 





༥ཡདལ། ཐུན་མོང་ལའང་ལསྲཔ་མོ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། མཆོག་ལའང་གནས་སྐབས་དངམཐར་ཞུག་གི་དབྱེབས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རོལདས་ཚེ་དངྲ་པ་སྤབ་སེགསགྲསུངས་། 
པྲ་ཐུནཔདདང། དོང་སམས་དབའ་དངཚོགསྱབ་བདདླནྭ་སུབ་ཡགས་འཆགའོའངས་བཟྒབ བྱེད་ན གགཞིས་སྟངེཅི་སོནས་དཔརསསད་བརའི 
, རཾས་དང། ནདངགཤིས་སྡགས་བཟླས་པ་དང་ཡིད་ཏང་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་ལྟ་སྟངསསེགསལུཊཀྱི་རྫོལ་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིལ་བརྟེནཏེ་ད་དོས་གྲུབབསླྲབ་པ་དང། དེ་དགཉིས་ལྡན་ ་ 
དུ་ཁ་ལཱན་བཞི ན་དང་སཾ་སོའི་ནང་ག དབྱབཆདམེད་དོ། །འོནྲ་ཧདྡ་ཛཱ་ས་ཅམ་ལ་བཏནཾནས་ལསཔ་མ་བ བཔལསོགས་པྲ་ནམས་ལ་སྦྲཐ པའི་མིད་འཇུགྲ་ཀང་། སྩབཔམཚནཉིད་པ་ 
4 ལན་ཏེ། ཁོད།བོ་བྱར་གཅིག གི་བ པ་མཆན་ཉ དྲ་བནི་མཐུར་བུག་གི་འབྲསབྲུ་བདེླུར་དུ་སྦྲབ་པ་ (ཐྲབསྦ་བད་པར་ཅན་ཡིན་ནའ་ད་། ལསྲ་ སྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཇྗེལ་སོགས 
_ འྲ་ཐབས་ཤེསྦ་བད་པར་ཅན་སེས་འ ནན་ཡངདག་པའིལམྱ་སི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང། གནས་སྒབསཀྱི་དེགས་བའི་དབང་གིས་དེདག་སྒྲབ་གི་རུང་བའང་མ་ཡིནཤོ། །ཕིནལས་” 





[༠༠ །དདངྱ་པབཔ་ལ་བད་པར་ཅེཞིག་ཡོད་ཅེན། ཟེནལས་ཀྱང་སྒྲུབཔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད་ཤྱེ་གྱུ་བལ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐབས་བྱུ་དགིལོག་པནསུ་མེའདྲལ།] - 
¡༧ དེབཞིན་ངུདེགཉིས་ཀའུང་སྦྱིར་སྐྱོད་པའི་ཁོང་སསུ་གཏོགས་མོད་ཀྱང་སྒི་དང་བྱེ་བྲག་གིཁྱད་ཡོད་པསོགསསོའེ་འདུཚུལདང་དབྱེཚུལ་ཤཱཾས་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་ངོ་བོས་དབྱི] 
ཤྷརྒ་བསྩྱེད་རིམལ་བརྟེན་ཏེ་སྒུབ་པ་དང་རྫོགས་རིམལ་བརྟེཞནས་སྦུབཔ་གཉིས་སོ། |བཞིཔ་སྒྲུབཆུལགྱིས་དབྱུན་བསྐེནླཔ་དང་སྒུབ་པ་གཉེས་སམ། དེ་རེ་རེལའང་རྒུ་འབྲས་ 
¡ ༧། གཉིས་སྭུ་ཐུ་བུས་བསྟུན་པ་དདཉེ་བརབཏྟེན་པྒུབ་པ་དང་སྒུབ་བཟེན་པོ་སྟེ་བསྐུནུ་སྒྲུབ་ཡཞལེག་བཞིར་ཡོདདུ། །གཉེསཁཁྱདུ་པར་ཅན་ ཐཱགྭཧཱ་བཤུད་པཧཱི་གས་གྱུབ་བཏུན 
' ཌྷ པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒུབ་ཁྱད་པར་ཅནབུ་སྐམནརྒྱ་དུང་ངོ་བོ་ཁབྲས་བུགསུམགྱིསབྱད་ཕྲར་འབགས་པ་སྟེ། དང་པོ་པིའི་ཡྱོ་བང་ཚང་བ་དང་ནངནུས་པཐབཔའྲ་དལ་འྱར 
]  ཡོམ་ལྟནཅི་ག་ཏུཚོགས་པིའ་མཐུས་དངོས་གུབ་སླུབ་བཡཁྱིན་རླབས་ལྷག་པར་གྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལགབཞིརྩུནཆགསསུབརོན་པས་འབྲས་བུ་བརཆད་ཡིད་་* 


༧༠༤ 


` 
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པརཐོབནུས་པའོ། །གྲསམཔཟགཔ་མེད་པའིགའངོ་ྱི་གོའཕངའཐུབ་པའོ། །དྷལཛའི་ཚམབཚོགསྤི་བུབཔོནི། པུནདམཚོགསཔྲལསྨབབབའི་གོགིབྱཟོང། བརྟེན 







ཤཱ 


ཙ༽--- €༤༽]ྲ ༤༽༨ 


སྒྲུབ་ཡནལ ག་བཞིས་གཞུང་བསྲངས་པས། འབྲག་བུ་རིག་འཛིན་རྣུམ་བ 


ཞིའི་གོ་འཕངཞག་སོ་དུག་སྲོགས་དུསྐམར་བར་འབུབལ་ཡིན་དོ། །དེལ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པལྟནི། ། 


£, གཱཞས་དུས་སྟན་འཁོར་རྫས་དང་ལྔལས་དང་པོ། །དཔྱདལེགས་ཤི་བབར་ཆད་མེདལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པརལཁྱབོར་པྲ་ནམསཆོགསྤའི་སྤྲུབ་པ་ ¿¿ 
„ལ་འཇུག པའི་དུས་སུ་བབས་པན། ཐོགམར་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་དུགཀྱི་སྐྱེར་བ་སོགས་བཀྲ་ཤཱིས་བནཱས་མགོ་བརུམྨ་ཏེ་དངོས་གྲུབཆན་པོའི་བྱ་བ་ཡོདས་སུ་གྲུབ་པྲའི་བར་གྱི་ 
(གནསསྐབས་གྲང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གས ང་སྣགསཟབཡོའ་གཞུང་ལམཁས་ཤཾ ང་དན་ལྷནུས་བྷ་རེད་པའི་སློཿ བ་དཔོན་དོ་ཇྗེ ཧྱལ་པོ༢ ར་འོས་པ་གང་ཡི ནྭ་པཱའཾ། །བཞི་བརྒྱལ་ཐྲེབས། 
` དང་གཟུངན་གིང་དང་ཀྲརདང་སྤྱནཔ་དང་ཕྱག་ཚདས་པ་སོགས་སོའ་འ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་ཟབ་ཡོ་དེར་འདུ་བར་འོས་པའྡི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ མཐུདུ་བསྒྲུབས་ |. 
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།པའྱིལ་ཡྲི་གངས་དོདམཉམ་པའོ། །ལྔ་པ་འཚོ་བཟས སད 
སེས 


སུཿཚོགས་པྲལ་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཿ །བ་པ་བབམོལབུྙེན སྒྲབ་བ 


$ འགུབ་པ་ལམངོན་དུ་ གས་པར་མ བསྙེན་དང་། ག་བ 


བབ་དང་། དངོས བླངས ཡོངས་སུ་སུཔཔ་སྦྱ བ་པཾ་ཆེན་པོ་ད་ བཞྲི་ཡིན་ནོ།། དཡདའགའ། ' 
ནབསལ་བའི་སླད་ ༽ མཚོམསབཅདཔ ང་ི་དཔ་དདནག་མས་ཆད་ྱ་བསལ བཁིལའཁོར་བཞེཔས་བརྱ་བཟྲོ། དད ལལ ` 


པོནྔས་སློབམཱསགོན་དུ་བྱ་བ་སྡོན་འགྲོ་དད། མེ བླུལ་བའི་ཁོག 
བཀདལདེ་དངགཞ་ཡང་ཡོྱད་ཐམས་ཅ་དཆུལ་བཞིན་བྱིན 


སབླབ་པརྱ་བཱབ །དངོག་གཞི་ དང་། དཀྱིལ་འ 


ཟྩོག་སྨན་དགོས་པ་ཡོཁདཱ་སྒྲ་བ་པ་རྫས་དང་བཞིམཚུང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱབའོ། །དེ་ 
ཅུལགྱེས་འདུགཔ་ནི། ཐོགམརལྟམཉེས་པའིཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། དྲེལས་དངས་ 


དེ་ལའང ༨ འ 


དེལུབ་དྲསན 


ལྷ་དངསླེབ་“” 


པདགཞིངོ། བ་ག གྲགས འཀིལའལོ་རྲབིསྟཤིད་ངའ སབྫེས་། དད 
དེ་ལ་བླགས་གིངམ དེངའཇུག ] 


དཔ་སྣཚོགས་བྱ་བ་དང་། 


དའཇུག 


བླགས་སྒོམ་ལའབད་པས་དདོསྲ་བུབ་ཉེ་བའེ་མཚནམ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ཉེ་བད་ 
ཅེ རྗེས་ཏེ་དེ་ལྒནཆདནེ་བླསན་པའོ། །དེནས བཔའི་གཞུངཚུལ་བཞིན་པྲས་དསནོས་བ སྣ་སོམ་ལ་འབད་པས་དདོསྤ་ཐབ་ཉེ་བ ལྟུ༡༨༽ 
བདོད སི ཧའ ༧ ཛྲ མལཝླཝབཔའིཞིལོག བཡྲིན་པ་དེེ ལེགས་པ བ ག་མཛ ར་འདི ; 
ངང་རའ པའ་སྒ། །མཉས་པར་བྱ ། ཏྟ འ 
རྒ་བདེ་ཧྙཾང་དུ་རོལ་བ་དང། བོགར་ཐུག་ཆ ༢ གད གཞས། མ་བར བབས །ཇ་ལའཏོ་ དུ་ལམ་དྲུ་བས པ་ 
ཐོ་རེངས་སྦྱོར་བ་ལམ་ བྱས་ཏ་ཡུམ་ལས་ད ངོསྤ་བུབ་ལེན་པ་དང་གསུམགི་ 


བྱདགསསོགས་འདོད་ཡྐའ ླིསབ་པ་ཆེནཡོ་། དསཏི་མནུབདསྱས་རང 
པར་པྱིད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེནནས་དཔེ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་དྲ་ངས་ནས་འཕགས་་་] 





[ 


/ 





བ་བའོ། །དེེནད། སྤྲ་ཐུབླ་པང་བརྩ་བ་བནྲི་སྣ 
དིས སྲ དང། ན་གུང་སྒྲོལ་བལམཿ དྲུབས་ཏེ་ང དྲག་ལས་དངོསྲ་གབ་ལྡན་པ་དང་ 


ཆུལ་དུ་དཀྱིལ འཁོར་བའི ཧྲུ སྲུ་གསུང་ཐུ ཐུགསི དངོས་ གྲུབ་ཐོང ཀོབ པར 


ཟོ 
-5 
༡3 
༩ 
ཌབ 
(322 
ཀོ 
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གས ༥༢ིསལ་གཞས་པའ་འབུར་ཞིང་། ཉོགས་པྲས་མམཐོབཟིན་པཡིནནྭཧིམཧིམྟི་སོབཔའི་ཆུང་འཇུག་ིབརདགོདནས་གོངདའཕེལབངཟོད་། ]། 
པསན་ངིག་འཇིན་ནམཔ་བཞིར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ངོ། །གསུམ་པ་སྒྱ་བཚུལ་ལ། ཇི་ལྟརབསྒྱུབ པའྱ་ཚུལ་དད། དེེ་ལར་བྱགབ་པའི་འབུསབུགཉིས། དད་པོམའད་བཅྱོད- | 
@། གས མགཏསལས། དང་པ་མདུན་དུ་བཞུག་པའི་ལྷསྐྱུ་སོགས་དམིགས་པའེ་རྟེན་ལ་རི་བཞག་ཉི་དགོམས་པའི་སྐོ་ནུས་ཉམསལྡམཐའ་ཕྱིན་པར་བྱས་པྲསཔྣད་སྲེད་ལྟསྐའ, 
- རྣལ་འབྱེདལ་རྩལ་འབྱོངས་པ་་དྭ་གྲུབ་པ་ེེ | ད་ཡངདབ དཤཾད་ཅཾདདམཚག་བཟུང་ལ་གདམས་ངག་དླཐ་པབྲསྙེརྐ་པའི་ཡནལག །རེ་གཅི་གདྱ་ལྟང་བཉྨོན་པཉི་བད་བསྟན །་་ 
པའི་ཡན་ལག [བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྒྱབ་པའི་ཡན་ལ །མཐུརཧྱཾད་པཾསྒུ་བ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། 1གཉེས་པ་རྫོགས་རམྦལ་ཐབསམཚན་བཅས་ཀྱེ་རྗོགས་དེམ་དང་། ཟཔཾས་་{ ' 


བུང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་དེམགྲཉེ་སྱྱེ་དང་ཕོ་དང་ལུསལ བརྟེན་པ་པྲ་ཐིག་དད་རླུད་སྦྱེར་གཏུམ་མོརྣམསཀྱིསབདེ་ལྟོཿ ངལྱ་མོངབ་ཐོན་པར་བཟ་བསྟེན་པ་དད་། གཞནལུསལ་བརྟེན་] 










། ]།ཏེ་ཤབཤག་ཟུངལོག་ཁྱབི་ཕྱོན་བས་ལཱན་ཧཱེསསདོན་ཧུབྱེད་པསྒྲུབ་པ་ཉྟེ་གཉིས་སུཡོ་ 
- རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལའང་གདམས་ངགཐེབཔ་དང་། དེ་ལ་གོསས་པར་བྱབ་ད 


སྲ་སྭ་སྦབཔའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྔམ་སྟེ་གཉེས་སུབྱེ་ལ། དེ་ལནང་གི་དབེ་བརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་་” 


ལེན་ཐུན་གཅིགལ་སྦྱར་བའི་བ 


| * /ཟ༠༤ ༡༠༤ ༤ ཿ - རྤ ༣༩༡༢ °. ྲ སི་སི 
¡ སའདྱ་བར་ཅུང་དསནལསལ་ཡོདས་ཚོགས་ལྱ་མརབ་དད། ཉམས 


།་༄། །འོད་གསལ་ཇོགག་པཅེན་པོ་སྟེམཚན་བཅས་ཀིལམམཐའད ཀྱངའདེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཅམ་དུ་བདལ། རིམ་ཤིས་པས་ལམ་དེ་དྲྭགགི་ཐཔས་གོམས་པ་ལས་། , ] 
= ཤདདའདིལ་འདྲུགནུས་ཤེད། གཅེགཆར་བའམཚོགསཆེན་གས་ཆེད་ངྲུབ་བའི་གཏུལ་བྱ་དབང་པོརྣོན་པོ་དགཞེ་ཐབས་ཞུབདེ་སོགསལམིལྕོས་པར། བླམའི་མན་དགུ་དང་བྱིན། , 
ྦ རྨུབས་འཕོ་བ་ཁོ་ནའི་སྙོབས་ལསརཚུལ་འདེ་ལ་འཇུག་ནུས་སོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་འདེན་རྫོགས་རིམགཞན་ཐམསཏཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངའོ། །དེ་ཡད་བླམའམ དྭག་གེས་རང་གི་སེམས་ [93 
£ ཉིད་དིག་སྟོང་གཞུགམསྤྲོས་བྲལ་རངབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐདཀརརྗེནཔར་ངོ་སྲུདཔལྟར་དགུག་སྦྲུབ་བཅོས་བསླུད་མེད་པར་འཇོག་པྟཉྟེ། དལ་ཡུད་ངོ་ དཀྱི་མྭརདག་ཐོས་པནི་་| / 

ད ཱ དེ ༠༤ ུ ༨3 གུབ །དེའི་དྒོན་རང་གིས་གོ་བནི་ཉར་བྷསཞཏ དྱ་ཀིལ་འཁོར་མཐོང་བལྟ་བའོ། |; 













| 2. བགསྐེད་པ ཚུལ རང་བཞྭ ལནགབ་ཀྱེ་ ཀེལ་འཁོརཆེན་པོར་འདྲག་པའི་ཕྱི 
ལྭ ._ ༄ རཱ ཞྭ ཞུ པས ༨ ¬” <༤༽ ༤༤ ¬ ༨༩༤ སེ ༣༩༡༧ == - ¡ 
ཀད . ག་བ་བཞྲིན སྒུ ཡས་པརྩབས་བ། རང་གནས་ཀྱ་ཡེ་སལྱལོངབ་ཐོནཔནྷི་སྦུབ་བ་ལྟ་ད ལ་འཁར་དུ་འུགས་པ་ལ་བུའ། །གོམས་པབརྟཞན༥ལམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་དང་ཐེག་བརྒྱདགྲུབ་་། 





མཐུ ཞི་འདོདྱི་འཇིན་པཞིག་སྡེ་ངོགས་བཆེན་པའི་དོནལ་གདེད་ཞོབ་པནྡི་པབཔཆེནཔོ་སྟེ་དབིལའཁོར་དུ་དབདང་སྱུར་བྱུ་བུའོ། །དེསན་དད་གཞིན་ཕིདྱ་ིལ་འུགོ་དཆེཔོ་ ། 
འདིནའཇུག པ་ཞི་མཚན་མ་རྫས གས་ཧྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་མིནུས་ཏེ་དང་དིག་པཅལྱགིས་འཇུགབཡིནནོ། །དེ་ལམ་བཅོས་པར་འཇོག་པནི་བཞག་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དད་བཞིནྣམ།| 







ྦ ` སྨ ཌཱ 
4, བཅོས་པའི་དོནམཐོདབའི་ཡེ་ཤེས་རདགསལ་དུ་ཤརའ་ཇོགསཆན་ཁིལམསྟེ་བཞག་ཐབསའི་འབུས་བུའོ། །གཉིསཔ་དྲེལུརལམབྱྦགཔལས་ལེ་ཤེསའཆརྒུནལུ་གྲསམ་ཧི། 
སྣད་བའི་ཡེ་ཤེས། པྟོད་པའི་ཡེཤེས། ཟུད་འཇུགགི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངཔོནི་བསྒེད་རེམ་པའི་ངོར་བཅོས་མའིལྟ་སླུར་ཤར་བ་དད| ཛོགས་རིམ པསའོད་གསལགྱི་དངལས་རྩུ་སླད།( - ། 
དཔེབྱར་གཉིསའིསམཚོན་པ། ཆུངསེམས་ཙམལསསུབ་པའི་ལྟུསོགས་སྣད་བརུམེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤར་བའི། །གཉིས་པ་བསྩེདཔའི་ཏིད་འཛིན་བརུན་པས་ཚུར་ལྱུང་བཇུཔཏེ | | 
[ལདམིགས་པར་བསམཔ་དང་། ཇོགས་རིམཔས་མཚནབཅས་ཐབས་ཀྱིནལའོདལ་བརེནནས་སྟོང་པབཞི་ཉམས་སུམྱདབལྟེ། དེ་ཡད་སྟེང་བཐམའི་རུས་སུལྟན་འིག་ལྨེད་པའ་འད་ ] 





(52? 
༩ 






༦ 
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ྦ (ཌྷ ཧུ ད གསལ་མདུ་བའོ། གསུམ ཞཾཆཾསཀུནགྱི་གནས ལུགས དཔྱེངས དག ཟུང་དུ 
། སྦ་ཅནས་བཞགཀྱང། ངོ་ཕོལ་སྱུལུསྐྱ་ཐང་སཾང་པར་ 
རྭ 

3 








༡/།ཞེས་སྨོས་པས་ཀུན་རྲོབཏུལྷར་དྭག་པ་དྲད། དོན་དམ་གློས་པའེ་མཚནམས་དགུ་པར་སྟོནལ། 
༧ པ་དད། དོན་དམ་པར་ཕྲོུས ྦ 





ཡུང་ངྭལུརྷ་ཕཾགསསུགསུངས་པ རིག ་པ རྭ་བའོ། །དྷལྟ་བུའྱི་བྱུཝས་སྲོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདེལ་ཉམས་དང་རོགས་པའྱི བད་བར་དད་། ཉུསསལུའདྲ་སྙརནཨི་ཊླདན་།། 
སྐོགས་ལྣཚགས་ཡོདལ། དབྱུསོ་གཞན་ཡང་པར་པན་ཐེག་པ་དངམཐུན་པའ་ཆག་དུན། བྱཔདཔའ་སུཔ་དངོམུནཔའ་ཕི་དྲོན། མཚན་བ་ཏསྡ་ཛོགས་རམ་དྲདྷ་སྲ་འུ་བྲ་ཚི 
ཌ, སྦྲས་དོན། མཆན་སེད་ཚོགས་རིཞམའབསྲབ་དངམཞུན་བསཐ་ཐག་གིདོནཏ་ཡ ཕོའང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སད་དུ་ཡོད་ལ། ཆུལཁཞི་པོ་སྔམ་ལྷ་མའི་གློག་ལས་ཊི་མྷ་ཕྲགས་ 66, 

ནལ | 


| 7 3ཌ་ རར ཿ -- སྲ ༄- ༣ པཿ ”" ་; €༤༽ ༩༨ ༢ ། ༣ ྲ ༨ ་; 
@› ཤཾད། ཐམས་ཅདམཐརྦཐགགི་དོནལ་གཞོལབར ཤེས་པརྦ་བའོ། །དེ་ཡདལམ་ཕྭ་ཐིགགགས་གོམས་པའིཏིངའིནྐུཁོནས་སྟེངཔེའིཉམས དྲང་དྲུས་པ་དུད། ཏིཨ་འདུག་] 
ལྔ་བདྲ་རལ། གང་དྲུ་རུད་སྐསསྤ་ཞྲལསྐསྨ་ས་པུ་དྲ་། 

བའི་དྲ་བིངས་རིག་གདངསམའགགས་པཞི་ ་ | 























༥ དྭདགཉིདའཐུག་དདའཆེ་བའི་སྐ གྱཧེའོ་དགསལ ནཚུལྡརམས་སྦྱི་ཅོམ་དུའདྲ་ཡད་། རླུང་སེམསཀྱི་གཡོབཕྲ་མོའགྲོགཚུལ་ལཁྱད་ཆྗེལ། 
_ སྲི་ད་དུའོད་གསལ་མཐར་ཐུགཡིནཀིང་། རང་བཀྲིན་བྱརདྱ་རཱའི་ཀྲུན་ཏོགབཞོན་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དགཐེམ་པའ་འདགསའ 


མ༠༩༦༠༠༧༤ ༢༠༡༩༧༡༠༣༡༢༧༧༥༧ཟ།༣༠༣༦༠༡༡༡༩༣ 8 


ར་ལ་བ ལློདོ་མའིསའིས་ང་འི་བོ་ཞོ་མོའྲི་རྩའི་སྐོམས་མསི་ནོལ། ཆོང་དྲ་སྲིརྦོསིཆོས་ཅན་སྲིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དྲབིངས་དང་ 
༄༅། ་ །བདགཏིད་ཅནའནི། སེམས་དང་ཡེ་ཤེསགཉིསསྱིཟླསྱལེ་བའི་ཡེ་ཤེསཡིནྱིསེམསམཡེནལ། ཚོས་ཉིད་ཡྷིནྱ་ཧེཆས་ཅན་ཡྲིན་ཏེ། 1ལྟར་དབྱིདཏ 


ནོ ཕྱེར་འོ། །སྐྲབས་འདེན་བརྗོདམ་ 
པའི 


/ལ ¬ / །རང ༥༨༨»; - ~¢ རའ འར།ར། ༩༨ ་སམང་སངྦ་ཟང་འྲ་ང་ག་བ དཔ་དངྲབལ་བཏི་དཡིནཔའེ་ སིར་མ ཟ་ 
༼ རོགཅིག་པ་གྲནངའ་ངོན་ལེདཔའ་ིག་གདངས ཞུང ཙད་དེ། སྐམས༡་གནསབྲགླུསང་སྭང་བུང་འཇུག་བཇད ༡ མདོལས ཅི་སྟེ་།|97 


པ་པ 
ཤོ 


བེ བར་པའོ། ། རོལ་དྲེལ་གྲའི་ཕར་ཝིནཐེག་བལས་ཀང་གསུངསནནརྡོ་རེ་ཐེག་པརྙལ་ཅྲིསས་ཏེ། པྲོ་གསྦྱར་མཆོས་ཞུསཔཿ ྦ 
བྷ དགོས་པ་མང་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་བརྱ་བའོ། །ཆུལ་དེལ་བཞི་པརྱ་ཕིནཐེག་བ་ལསྱ་ུང་གསུ དྲ་མིག ཏཱ ལེས་ཏི། །དེནྒིནམ་ཡངཏྲཾནམངསྐྱ་བརམིརཱས། ། 
ཌཾ ནམམཁའ་ཉོནམོ་ བསྲུ་པ་བར་དུས། །ང ལྔ་རེསྱ་ཁང་བསྙན་པརྙནུས་སདྱ་བ། །རངབཞིནའ་དགསལ་ཛགསཔའབ ¦: ༨༢༨༣ ནཔའིསེམས་གཞནའེ། །འོད་ 
ཌྫ།ཅེསདང་། མདྒོསྦ་ཧནལས། སམསྦནྡེ་ཏཱགཧཱརང་བཞནའདགསལའུ དུ །གའི་ད་ཉིགད་ ི་ོ །དེནིནལམཁའབཞིན་དུའགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དགཡན 
གསལམ་ཡེན་རང་བཞིནལ་བཇོད་དོ། །ཞེས་དད། རྒྱུདབྲམལས། བཡས་འབཀའ་ ༽ དོས ྒ 





༄༅༅ ༠༢༣༩ ༧༡༧༠༠༦༠༧༦༡༧༥༦༣༧ཚས་་ 












དོདཆ སས | ཐུརྲ་དི་མས་དེཉོ མོངོསརི ༽ ཞེས སུབས་ལ་བཉིན་དོ། །སྐྲ་བསའད་རཁྲབ་བདྐེའ་པ །དཟུགའདུགྲ་ བ ལམམ། མེ 
ླྦ&58|ོ་ ང་འ ཞེ ངོ ཧོ སོ གི་བ ཀ ནྱོ ད་། 
་ཉེང་པནལམཁའྭལྟ་བཞིག་ཡོད་དྲཆུགདདེ་སཞེགགས་ངོས་ཟིན་པརྡ་བླ། གལྟཏེ་ཐམལ་པའི་སེལས་གསལའིགྷཚྤཡཅནས་བྱས་ཞེ་དདའ་ས་ 
©) ཆིད་ེ་ཌོག་དཔོད་ཀྱང་གནས་རྙེད་པར་བྱུན། ངང་འཞྲིན་བརྒྱད་ཨུའི་ཁུརྒརྟག་གཞནྐ་ཁ་དེལ་གའསིའིཁྱེརསྱེརད་དྲེཚལ་མཐུངས་མེ། །དེསྒན་ལེཚསསིཧོ ད་ཡེནས་ཊྱབཱྱས་ ༩༠ 
རྨ་ དིག གཞིད དང་ག ཡེནསྐན་མཡ 'ལྟལར་འཁོའགུར་དང་ཐལ་བར་གནས་པ་ལ། སློབ་དགྲབད་འདིནིཀུ་ སྤིཧྒོལ་། 
(བུདད་བུལ་པའི་སྐབསན། ལམི་སྟོ་བསྲ་ཤིསཚས་ཉིད་རང་གྷི་རལལས་ཤར་བའི་ལྟེ་ཤ ཤཱཾསཱཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུའ ཏད ད་པར་རངགསཡདུ་ཁྱཾདབལ་ཁོདྲགསལ ལམཐཔྭསྭ ལོ: ྦ 























ཨོ པཔ ད་ ༈རུང་རྨལྱའི་ཡྭེ་གེཊ ལྷལ སནད་ བཅི ཉོ ཐོམ་ལའོང་ཕྐིརཏགཤིཿཙྲཱ ད ག། ོད ཏདྷ་ཐ་འ ཤས ར་ ¡ ལང ཕཝ་ དྲ 
ྦ ཐག་པརགསུདའན དུ་མངྐན་སམསྐཞསྦ་བསྟེ་ྭགུལཔ་ཡིནཞིང་འཁོར་བའི་བུ དི་ཞྲའ་འིན་ཕཿ་སག་དེགཉེ་ལྟཛཿའོ། བྱེན 
[ ནཡེ་ཤཾསེ ཞེསྱ་བ་སེ། དིལྒམེ་ད ་དད་འདབར་གཟུང་བརྐད་འཁོར་བའི་བགཆགའ 





ཧྱ་ང་འྭཞཱཾན་ཤཾས་ཐྲསའི་ ¬ ལྗ ྒ 
ེལ་ཤེགར་་གང་འ་ཡི་ནངི་ལ གརྭ་འཛེདས་གཚཾ༈༨ ངེ | 





བཞིན་འ སྒོག་པ་གཉིསཉྱི་ཕདཡོདལོ། གཟུདའ་ཇོན་ཅནོ༔ ས་ལགྭ་ཀད་འདིམྲལོག་པར་ཤེས་པརྦ་བསྟེ། ཤིསྐེབསྒོང ཅྒིབསྟནའངཆཔརྡོམེདངྱརྲོ་ 

ྦ དྭེལར་འཁུལ་ཀདའོད་གསལྱ་སི་དང་ནས་འཁུལ། ཅོོ ད་ས པྱ ཤིནཏུགལརེསྟེ། ནའང ་ 

ྱེ བཅོས ལཉེད་རིགཔལནལ་རིགྲཞས་གང་ བཞི་ཞནངྲརིགཔ་སྟང་པ་ཉིད་དངའྱ ུ་སདྱ་ིབདེ་བ་དག་ཀད་ཏདག་པིག འདྲི་དནི་ཐུབྲ་པརཱམསཀྱིས སླནྨབ་་ 200 

¿གསུངས་ཉྭདདེ། ེགུད་ཞེན་གངུ་ང དུ འབིག་ཆད་གསུར་ཊོམའ་དགར་ལུངབར་འྱུརིང་ཁེ ཡི་བདག སྦརྩ་ཡདྲགདྨ་དཟྱིས་པའོདགསོའྱ དབར །ཞེས་༧ 
གསུངས་ད་པཞི་ན་ནོ། | །དེ་ལྟད་གཞི་འདི་ལ ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡ སདྱ་བངས་ལང་ཏོདྲ་བའཇདག་ཡིན་བསྟནསྟོད་ཆུཅསཡིན་ པཱར་དི་གགདངསྲ་བིཆ་ཡོདཔ་དང་། རང་ 


་ར༨ ༣༠ ༄- 


|གི་དོད་འཁྲུལ་གྲུལལསའདས་པ་དེ་ལསམ་གཡོས་པསྙན་མ་ འཁུལ་བཙམིཆནས་བཞག་ཧི། གཞི་ལས་རྩལ་ཤར་བའི་ཕེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་པ་རྟ་ཏོགསནས་གོལ་ཐིནཔའི་ ་ 








ལྷ ༄། ཡེ་ཤིས་དདྲ་ནོར་བར་མྱི་བྷ་སི་ཤེན་ཏཱགལཆེའོ། ། ཞཱིལས །གསང་འཆར་ཆུལ་དང་། དེལསྭལཐུལ་ཐོལ་ཝ། འོལ ཞཐལཔ་གཞིལ་ཝོགནས་སླར་་ 

| + སི སོས ླ་ ཱ སགཞི་ལུའཆངཚུལདང། ལྕིཿམནིགཞིའིཀྐབས་སུལ་སྦས་ཟིན་ཏོ། ཀདེ་ལྟར་པརྱུད་རྫོགས་་ 
ྔ པའི་གནས་ཐམསཅ་དདུཔའ་བྱག་ཏེ། གདུལ་གའདགོས་པའི འི་ཕས་སི་ཡན་ལགཙང་བའི་ཤུནསགུནས་སྐུད 

ནསྐ་གྲ་པར མཐཐུག་གི་འདད་པའ་དངོས་པོ་ 

སྒྲུབ་པ བ་འདིསནྱལ་བས ལ་དབབ་པའི་དོནྲི། ངོན་དྲུ་མུར་ནས་མཐར་ཐུག་ཀྱིགཏན 

དོར་མ ཞི གྲ འདེན ན་དང དབལནསབརན་འྲགསྱི་ོདཔས སི དངོས་ཐུབ 
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གུབ་པར་བྱསནས། གཞན ཊཔ ལས་ད 
རི. ༤ 
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དོང།༣གིཿཆོ་དྲངས་ཉིནཛས་སོ་ྔཛསམུབྫང་སྭསུ་གཏོགསཔྨ་ནམས་སོ། །གས་བརདྱབུ་གིམཆོདཔ་དགྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལྕརམཆོདཔ། སྣངསྲི་དབདེ་བཆེན་པོ་རམཆདཔ་སྟེ་ལུབ 
གམཉམཆེན་པོ། སྒོམ་པ་སྣད་སྲིད་གཞར་བཞེངས། པྱདཔ་གད་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིསྒ་རེས་རྨྱར་སྒྲོལ་མ་སེགས་པེ་དང་དུ་ཡེན་པའོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་པོཔོའི་རིགས་བམསན། 
༼ །དདཔྱ་པུ། ཏིད་འཛེན་ཡིད། གཱཚོཀས་འདོད་ལོན། ཟདབུངམཐུནཛས། ཁུདའཕུགས་ཐབས། ལྣུདསིད་གཞིར་བཞེདས་ཁི་མཆོདཔ་དང་བདུནན། །དུ་ལས་དངུཔ་༥ ༥ 
-།ཡ་འངྐ་དང་པའྲ་པ་ལག་པ་འག རཡིག་གི་ཉ་པབས་ཡུག་ཡི་འདུག་ཅུགས་གནྩ ཉམས་ལ་སགས་པ ྲིལགྲ་ཉའྲ་རཱམ་ པ་མང་དྭ་འགུདལ། གཉིས་པ་ལའདདྱ་པངས ཅཅནས་ཤགཏཔ་ 
ལ་སེགས་པ་ལྷ་ཚོག སྭ་པཱ་འགུར་གིང་། ཚོག་གེ་ཆ་ནས་ཐུགས་དམ་དསྒུལ་ག་ དང་བསྙེད་པ་དང་གསོལ་བ་་”གདབ་པ་དང་དེསཔ་དྱ་སེ་ ད་པ་མཆོདབ འི་སགས་ཆོག་སོགས་དུ་" 
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` །ནརྦའགན་རོ། །གྲསམཔ་དད་གུས་ཅིས་གཞི་བཟུ་དནས།ི་དང་འཕྲོད་མིསམཚོད་པའྲི་སིནོ་རོ་ཁྱོབམོསྨོསྒོལལོལ་གོསརཿ 
པའོ །བཞི་པལ་ ཉེར་མྱིདྐ་བཏུན་དང་། . འདོད་ཡྐོན་ཞུག་དང་། ] ཤྱ་བྲགཏྐྱ་གོས དབ་བཞབྱརང་ཡྭ་བཱད་ཀནཁུད ཡས ༢༠ན རང་ 
དང་སུངསྣམས་རང་རུང་གྲིབ ལེང་ཡིན་པའི་མཆོདཛུས་དཇེནྡ་ཚས་གྲུཏལས་གསས་པྲ་ནམསརོ། ༈ ༣ན་ལག་ས་ཡགསཔསི་རྒལ 

བེ སྦཔདཔར་དཚོམས པརི་ཐབས་ཡིན་པས་མཆོདཔ་གཞནལས་འབུགས་ཤིང { དེ་བཞིན་དྲསཆོདྷ་མདགི་ ཟེ མས ཞས་ག ཀྐ ཡ་ དོན 
རཧིད་པནམས་ཧར ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བླདན་པནི་ཝཱ་བཞིང་ལིདཔུག།བ་མས་པ།འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅི་ཞྱུ་འོལ་3་ས། ཆོད་པ འབུལ་བལྩེ། དེ་ཡངྭཐཱ ཞ དྲ སཱ | ཀ་ 
ཁམས་འཐུལ་བ་དངཚུལ་འབཡང་། འདི་དན་སྣདབཅུད་དག་པ་དེངསདག་པ་ཐནས་ཅད་ཞྐནས་དྭག་མཉོས་དདྱེ་བརྟེད་པོར་གནས་པང ཤྱིརམྨནནི ཉསདབདཉོད། 


ིརར་ - ༢༤ ༧༡༡༦. ལ་ལེགས་པ ༢༤ ༡༠༡༨༡༨༦༣༡སསམ་་ཆོ»རྐ ༣༨ 
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མཆེདཔའི་པྱགརྒྱར་འབུལ་ག་སྟེ། འ ལ་པྣང་སྲིད་གཞེ ར་གཞེངསཀྱིཿ ཆོདཔའ ༢མ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དྭ ་བཡེད་པའི༣ ཆོདྲོཞིསྦོ༡ྱོབ་གོ། །གཉིས་པནྭདམཆོད་ལ། དམ་ 

¦ རྫས་བདུད་རྩི། དམར་ཆེན་རཀྟ། བ་ལི ་གཏོར་ཞགསུམ་ ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡད་དོརེལུསྱ་ཀྱི་མྭ་རཱ་ད་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ རྣས་པར་དག་ པའིམཆད་པ་སྣ་ཚོགསསུཿ 

¿| ཤཱར་བཿ དུ་ཀུངཡད་ནོ། གྲ པ་གསང་མཚད་སྩོར་སྦྲལ དངོས སཱ་གསུངས་ལ་གཞན་ཡུང་དུགལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུག་གསུམ་ ཆུགསདྲུགུས་སམཆོད་པ་ས སྤེགས་སོ། | ། 

པབ ཉུ ིའྱཡམཆོད་པིསང་དདག་མཉམ་བདེང། བཆེན་པོ་ཆོས་སླུ་ཐཾག་ལེ་ཉག་གཅྲིག་ལ་མཆོད་པ་དང་མཆོད་ཕུཡམཆོད་བྱེདམ་དམིཿ ས་པ་རདང་བཞིན མཉུམ་པ་ ཀུ 

ཱ དགེས་པྷནི་ གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ དུ་པ་མཆོད་པ་འྱ་ཅལ་པོའོ། ; །དེ་ལྟུར་ཤྱི་མཆོད་ དལ་སོགས་པ་བཀྲི་པོ་འདེནེ། དབང་བཞི་དངྡ་ངེས་སའྲབེལ་བའལ 
རཿ པ་ཡིནན། །དེ་ལྟར་མཚོད་པ་ལ་ནང་གི་དབྱེབ་ཚད་མེད་པསཚྱུ དུསོ་སོན་མངྱ་ཊུྩལ་ཚོགས་སུགསུངས་ཡད། རྒྱུདའ ར་དདོསྤོས་ 











།རྫོག་དངྱ་སིན་སཾག་ ཏིང་འཛིན་པྦྱོར་གྤྲོལོ་བདུདཅ་ ོོཔྲསལོོདཔ་ཉོམ་གོདཔསམ། ཐོམས རྣམསྦྲསི་མ དག་གི ་ཤ་ཁཱའམ: དཔ་བྱཅུ་བཞིན། 
པ་འ གསུདན ཊེ། ༨ ཊས་པའྱི་བག་དདྱ ཕགྱཧ་ག་ར། ཤའདགབ་དགབས་བསྡིལ་ཞི་པང ལཏ། །བདུདྱ་༔་ གྷ། ར་མ་གསང་ནན་ཀད། །ལུག་པ རྫ ཏིང་འཛནྱར་དང་སྱལ། ། །འདུད་ 
ཐ་། ཞ་རོལ་མོ་ཟླུ་ལེ་ཤེས། །ཞེས་ཞསུངས་པ་༈ རུ །དགའབ་པ་ལྣ་ཤུག ག་ད །ཚར་གྲས་ཐུརབཞི་མདཔྱཐུརབཞུ་གས་ ཞན དྲལ །གཉིས་པ་ཐུན་ཤང ་་„¢ 
༩ ཚོགསསཆོདཔ་ཤད་པ་ལ། ཐུནམང་ཡིིན་ཚུལ། ཡི་གེ་པ ། དྭདཔ པའདིལ ཐུནམང་ཞེས་པ་ཅུ་ཡནན་གངང། (བཱུ དཔའི་དྱབ་བྱའི་ནང་གསདབ་ ; 
པའ དེཁོན་ཉིདྲད་བྟསཞཔ༔ ག་གོ གི ལོས་ོ། གཞས པ་མོདཔི ་ཚཡ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ།ྲིབུད་པར་གིས་མཆོད། འླཡྱིས། འཛུལ། ད 
དསོདནམསདང་ནསཆགས་འཁེརསངག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིདནོ། །གསུམ་པམདོར་བསྟནརྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྒོསལ་ཝན་འྱས་པའི་ཚེགས་ིས། འཛྱོར་ 
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། ལྡན་ཕྱོ་པདྲ་ཙི་ཚོགས་འདུ་པསུ་ལ། དངགྤོ་གུབ་ལའི་ཚོགས་ལྭ་བུལབས། བསྲོད་ནམས་དང་ཡོ་ཤེས་ཉྱི་ཚོགས་ཚོགས་པའོ། ། གཉིས །པལྭསོནའྲོ། དངེས་གི། ཅོསྱོསྱོ་ོ་ 
གསུ སཡལས། དང་པོ་སཱགསྦའི་ཀུན་སྩོད་ཟབསོལ་འད དུཔར་འོས་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོརྒསས་པའམ། མཱུ་གསུང་ཐགསྦ་ལི་ཏེན་བཀོད་པའམ། མེ མེ་ཏོག་ཕི་ཚོམ་བླུ་ལྲ་གངས་དད་ ྒ 
ཀོད ཆོགསི་ོ་ལད་ིནགས་དཔའམར་དསས་འས་པཅའྱདཔར གས་ཞིང ཐནའད་ཤཿཆདདིསེ་ད་དུམི་དུང་ངོ། །དེནས་་ ༧ 
„དམཆག་དང་ལན་པའྡནལ་འྱོརཔོ་ཡོཐོགས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཚོགས པ་སྟེ གཉིསནས་རབཏུམད་པོའི་བརུཅེ་ཚམ་ཚོགས་པྲ་དམསུ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ ངྲ་དྲ་ལྡན་པ་ཤྭ་སག་ཏྲཱ་པའ།། 
༥ གལུ་ཏེ་བང་དུ་མལན་པར་དཔའ་བྲོ་མདནདི་དཔའ་བོའི་དགུའ་རུ དོ དཔའ་ མངན ཞ་དཔའ་མོའོ་སོན་མོ་ཅམ་དུ་འགནྱ་ཧི་ཚཿ 


ས་མཆོད་ལཚཉིད་པ་ཡིནནོ། །དནས་ནལ་ 
| [འཕྱརཔ་འདུཔར་འོས་པ་དེདག་ཞྲི་བོ་གདྱཔདཔའི་རངཤི་སེཏོགབགོ་པའྲི་པའི་ཆས སུཿསྟཏཚོགས་བདྲ། ཞུགས་བན། ཞིའི བའྱཚུདྲ་བོ།ད་སདཔས་ལྕག་ 











ཀོ།ཅོ། རངརློདགསཤསྦོི་ོད་མོཔམོ་ིག་སླསསཔོིོདོའོ་སོའིསྐཤོ་གཉིས་ླངས་ཏིབན་ཕནངྡདས་པད། འགྲོའོ 
# ནེས དྫསེ་གྲྭསམུ་པ།འི་ཤཱགྱར་གདེངས་པའེ་ལན་དུ། རྟིགས་གངལ་མེ་ཏ གླ ཤོགཔའེ་གཙོབ་དེའྱ་ཡགྱསཔསེན་པདྲ་སལ། །དེནས་རྔོཇ་ཕོབ་དཔོན་ལ། 
ཤྲ ཕྱུག་འཆ༠ ཏུ། དབད་ཐེབ་ལྔ་བྲི་དང་ཡེ་ཤ ཊ༣་དབུད་བ་ ཡགས་ཀྱི་སྒལའིམ་བཞིནཱ་དུ། གྷ་གའི་གཡས་གཞོན་དང་ཞདྲ་གསལ་འེགསཝའི་བལམཆོནཔའྱི་འན་ཆནསོགས། བཱུ 

བཞག་ས་དེ་དནང་གི་རིགས་གང་སྡེད་པའྲེགལལ་འཁོད་པར་བྱཌ། ནས་མ ི་ཚྗེརས་ཕུག་འཚལ་བཏིང་འིནྱ་ཡི་དཀགིལ་འཁོརལ་གནས་པར་གསོལ་ བ་གདབཔ་རྣམསན་་ 
ཧྷོབཅའོ། གཉིས་པྲ་བགེགས་མགཏོ་རྔམ་བིན་ཅིངམཚམས་བཅད་པནས་བམས་ཏྲེལསགཞུང་རས་པར་བསུངས་ལ། ཚོགས་མཆོད་དྲཝས་ཐསད་སྙང༢ ཤ་བ རཇིི་ལཱ་བ། , 
བཞིནདུ་བུས་ལ་ ལ་བ ཤད ད་དགཉིས་སྙས་དཔའ་ལྟ་ རྣལས་མཆད་པ རྩ་ལའྲ། །དནསལས་དོརྱསེ་སྦྱའ འཚོལ་ཞིངཝཐཤེསི་ཛས་པྨདའྱི་ཕགྱ་ཐས་ཐིམས་པ། བདྡ་དད་བ༩ ལན ༥; 

















° = ་༤ང་ མགཀདགོོ་སབོོཾཾ་ོ་ལོར་། ོ་ ཚོགསྦཀསྲི་གལ་དྲ་བ་མཁ་ང།དིསང་ཞྲེན་ ང༨ས། ཏཾ ལ་སཱགས་ཏིད་འདྲནྭ་ཧེ་རོལ།པ 
“ རུལ་དུདུལ་པས་བུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ཐྲམས་ཅ དགུ སལ སི སོ་པ རྩ་ལཞོ། །ཚོགསའི་གཡ་ད བདཔེ་མེ དཔ ཟྲི དོགས ཤཱ་ཡུགས ད་འདི 
¦ དི .་ ༽. "¬, 9 ལཡྱསི་རེད་སོ་ཏྱ་ཅོ་འ་ལྲ་ད། དྭ རདང་ ་ུ ནཱ །ཧཔཿ དྲ ༨༩༠༥ ༠༨ ར་ལམ སི 
༦ དང་|ིར་༽་ ཕའ བྱར ོགས་ལི་ལ་གཡ་མསེ་བོམས། ཚོར ཡ་གཏོར་མ་བཏང་། དྡོངའི་གྲུ་བོ་སོགས་དྲཀིལ་འཁོར་རེསྱི 
ཇི །རམས་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་ཕར་ད་ མ་པན་ཛུགང་གསུ་ཙྭ་ལུགམ་བསོགས་འཇོགམེད་པའ་བསས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ནྡོརའིི་གྲུ་བོ  "༽འི་ 
.ུ ཨུ །གུས་སད་གས་པ། ངྭ་བུ་བ་ཡན་ན། །གསུམ་པསཛུགོགསུ་ཤ རཾམས་ནི་ལོག་མའི་མཆོད་སེན་ལས་ཁདཔ་དའལ་བའ་ ཨམ་དད་བསམ་ད་དད་དངེོས་པོ་མཆོ་གྲྭ 
9221 ༢ ` | །སྔ་མ་ང།གསང་སགསྲ་བསེང་ཀྲི་ས་ པྲ་ནྣལསུན་འོགམའ་མཆོད་སྡྱེ ལ།བྱད་པད་འཛགས་ཏ། སུལ་དད་བས ཟལ ལ་ལ. ་ 
ཊཾ པཱ་བརསསྔ་ཚད་བརད་ ། །གསུས་པ་གསང་ལྔགས་བམདྲ་ལིམཆད་པ་ནམས་ན་ཿ དེལ་སྣད་གྲི་ད་ཀྱིས་བྲསས་པ་འེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པའའི་དཀིལ་འཁོར་རེཉ། 
[༥ ཡུང་པས་ས། །སུའནེ་བསོདགནསྱཉིགི་ཞིད་འགབས་འགྟ་གྲིས་སེས། དས་ཝད་གདྲ་ཚིས་བྱས་པ་འི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལནག་དག་པའི་དབིལ་འཁོར་ཆེན། 








[ ེེ་ ནྱགྱིས་གུབ་པ་ཉི་དྲད་ ཤེས་བསྣལ་གཅིགམཆོདཀྱངསིད་ཞི་ཐམསཅདམཉམ་པ་ མ་བཉིདྲ་ཅོམ་པ་དང། གོ་གསུལ་དྲོར་གྲདམྱཡི་ནམ་པ་ས་ཡུལ་ལརོམ་་ ‹ 
། སསར ཅི ས་སུམ དཔ་དྱ་བདམདབས འཕུགས་སོ། །དཡངམཞལ་ཉིདེ་ཤེསཐ་ཅན་སབསྦྱརསྣ་ུམས་ལ་ཉས་ཕམཉསྭཏོག་པམེདབར། ཡེ་ཤེས་་ 


ྣ འིན །གཉིས་པ་ བསལ་པདི་ ཏད མཆེ ན་པོ རེང དུའོ དཔད པས ྲྲདྣྣྗ་ པ 
= ལུགབཟཛང་བ མེད་པ ནགྱེ་སྙང་ཉད་དང དཱ དབཀགཔ་མད་པར་སྩོདབས་སྦིན 
£ ཨ་མཛུ་ སདཔ ི་ོ བགོས་པཟི་དཔ་དང་བན་མེད་བམ་པ ༥༡" 










ཤི 
༥22 





བྲ སྲ ཞིན རྟོགས ་པ།ས་ 
< བདྱེལནྡ་དབྲ་ཏུ་མཛདང་མངསྦྱརས་ཉིདམཉིས་ 
དངས་པོ་ནི་མཆད་པའི་ཛས་ཐམས་ཅདཡ་ཤ 





དྡ ཐིམས་སོ་ །འཁྲུགས་པ་མདུ་པ །དངཡ་ཤིསྦི་མཚོན་ཡོདས་སྣུརོགས་པས་བཟོ ཐོདོཔ། ཉསས་པམོད་པ་ ྒ 
ྦ ྭ འཇུགྲ་ཀམཉམ་ཉིདཔས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་གྱུན་རྩི་རང་བཞྲིན་མཐོང་ཐ་ལ་གཱནས །པ་བསྐམ་ག།ན། རདབཞེཿ ཡིན་ཏེ 
ལས་སློབྲས་ཞདས་པ༧ ཤིས་ནྲབ། ཁྐ དག་ཀཤན་ི དྲ་སི་དོན་བྱསལ་བམེན་པརྱ་བེད་པས་ཐབས། ཞེད་དངྭ་སཱཿ 

རོ 


ུ་མེད་བའྱི་ནུལ། །་བཟུང་བས་དད་པ་དདྷ་འི སཿ རེལ་སྐོགས་ད་ཞམ་ 







 ཤསསླམབོགྱམོ། །དབད་ 


ཆོས་ཀྱི་ཞྫ རཱ ནུཔ་གུན་དདྲ་བལཏགཉིས་ུ་མེདཔ་འ ཞེ་ཡེ་ཤས་སོ 
ཁྱ་བདུ་དརྩིམབརྒྱུར་བས་ཐམལ་དཡ་ཡིན་པ་པྟེ བེ འདེ་ལྟར་རང་ཐནྱལ 





པོ་ཀུན་ཕུལ་མ་ ། 


ལག་པ རྟོགསཔས་ཆོས་ཅུནམ་བཀག་པར་གསལ།ཞིད་དངོས་པའི། ། 
་ཱ ་ འཁ སེན བཅགས མོ ས་ „| 








ྔིངསསསབ་ ིེི་ ` ཟི སྲ སཔ འི་ཐད 
རེ ༢ །ཡོདས་སུུ་ཛྲོགས་པསི་སྒོ་ཡིན་པ་ 
དྭ་པ་བ་བྲབ ཀི 















| ` པ་དུ་ཟདབེདདང་བཀུར་ རྩོསའྲིཝཆོདཔ་གང་ རུངདམ་ཐུརཔའི་སཱགས་ཀི་ལམ་གཞན ནམདདེ་འང དེ ཉརོ་ལསྟོལ་མོས ཤོདོས་གསུམུ་དང་། གཞི་འཛོན་པ་དྲྭ་ཐིལ་འཁོར་དབང་དང་ 
། ] དམ གགྲསུས་དང་། ཉམས་ལེན་སྦུབསཆོད་ཕྲེན་ཡང གསུམ་དང་། .-ཐབས་སྡགས།དད ཡུག །ཧྱ་སྟེ ཊི འཕྲང་གཅིག[ྲ་གགས་པའི་ནང་ཛདག་བས་འདི ར་པ དེ་བ ད་ 
; རར ©ྷ བུམཚོདཔ ཉིདགྱིཁོདཿ རཱས་ པུ་དོནྱ་ཡེས ་གྭ །ྭནབྱང་ཡད་ དྲབདུརྲ་རུ་དབས གྭགང་ཁུ ཕྱས ཅིདྨ་སབས་ཉྱིར་དཡ ང་པ འྭིལོག་ཆནས སླ བམཐྐ་འགཞད་དང་ཡངས དམའྲདས པརའཆདྷནུས་་ 
£ ; པཤཱཾཨ་པར་བྱ་ཡ། ཆོས ད་དགམཏམཆེན་པའི་དོནལ་མཆོདྱ་བ་དདཿ མཆོད་བྱེ་དམཆོངཏ དཱ་པས་དམིགས་ པར་ནང་བཞིན་ཨུནྭསབཅེན་པོ་རང་དྭག། གེ་བཀདཔ་རང་ག དུང་ཁ | 
་; 4 ཐཱའྲཱི གས་པཆེན་པོའི་དོན ནལ་ མཆོད་བྲ་བམས་ཅད་མཐར་ཕིན་པར་ཤྲེས་པར་བ རཿ །དེ་ལར་ཡཿ དྒྱ་དལས། སྒྱུ་འབྱ་དྲྭབ་བཏརྟན་པ་ཡས། |བྱགཱང སྭ་བཅུར་དྭས་བཞའ ཤྲགས་ 
ཡི། སངསྤྱརས་དཀིལ་འཁོརམ་ཝུས་མཉེས། ། །ཁསས་གསུམ་འགྲོ་ནམས་མདོན་དུ་འསུར། །ཞེས་གསུདས་པ་བཞིན ཌཾ །དེ་དག་ཐ ཧཱ ནཔའི་ཕ་རོལྟཏློ༔ ཤརྒད།མཱཿ དཔའི་ ད 





༄། །སྐབས་བསྟན་ཏོ ཏོ།  །དགུ་པ་པྲན་ལས་ལ། བེ དཔྱེ་བ། དྭ་སབཚཱུལ། དགོས་པ་བཞིལས། དང་པྩོ་རྱུད་ 
ྭ བདས བྱར་གུར་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། ! །ཡེ་ཤེས་རོམཔ་ཉིདྱ་ཀདགསོག ། །བུལ་བམ་དན་བུངྱ་སོབ་པ་དང་། ཆེ ། [བྱ 
སླབ བདྙནུས་པའི་གཟིབིནྱ་གིས། །སྱུ་མདོ་རྗེ་བཙན་པའི་མཆོག །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ད་ཡང་ཚད་མེངྲ་པ་པའིའི་ 
ལཿ བུདབའི་ཀྲུ་དྲ་པོབ ཤྭད་ཆུབཀྱི་སེམས་དང་། ཤེ ༥ ལ་  དོན་མབཔལ་དམགས་པིབནམ།ས མཛད ད་ཡོད ཡདཔ་རཅན་ 

| ༡ ཤུཾས་ ལཱ་བྲསབྱ་བི་སྭོ་ནས་མཆོག ཐུན་གྱི་ལས གཉིས་ དང་པོནི་དཀྱིལ་འ ཕིས ནས་གུཞ་ ག་ད་དཔན་དོ། ། པཿ 
[ཐྲ བརྣམསསོ། །ནཔོ་གསྟལས འདི་ལ་བདག དག རྟན་ས མེ རོསྱ་སིཛས་དདནང་གི་ཕུ ཡུས་གཡིདག ཨཔ་ཉེན་བཞོ།།དའ་ 








ཕྱིའི སྤྲོགིས་བའི་འྭུལ་འཁོར་དད། ་བཱཾསྒཱའདང། ཉཚོདོ།ནདད། སུ་དད། ཕྱུར་མཆྔོན་དད།། མཆེནདདུ། གཝ་སགོས་ཝས ོ་ལ་ལ པཆོདམེད་པའོ། ་ 
ཌྷ ཤཱ་ཉཾིཕུགརྒྱ་དང་པོ དང་གྲངད། དཔྱལསངས་ད དང་འདྲུགཚུལལ་སོགས་པདྭད། ནག་གིས་ལུགས་དངྡ་ནདད་ ཆགབརྫོདཔ་ལ་སོགས་སཔོ། །ཡེདཀིནིའདུནཔ་དད་ 
ཏང ངེ་འཛོན་གྱིས་ལས་བསསྒྲབ་ཧུ། དེ་དགྲ་ཀང་རེ་རབ དང་ཤྭནྷུན་ཚོགས་པའཆུལ གྱིས་པསྒྲ་བ་པ་དདྭ། ནང་གིདབྱི་བད དངབསྲབ་བུའ འྷི་སྨོནསནི་ཚདམེད་མརའགུརཏ ༩6 
སྐས གུབས་དདུམཿརྦ་འགི་བླམཔ་བུསམས་ཅན་ནམས་འི་བསམ་པ་དང་སྲདའ \པར་སཱགེསུ་ཀྱི་ལས་ཁྱིས་བཏ བཅུས་པའི་བིད། །དོ་བོའི་ཆནས་ཡན་འདྲགས་པ་དང་ ་ 
རགཙོད་པའི་བྲེ གྭེ་བྲག་ལས། ཞིཔ་དང་། རྒྱས་པ་དང། དབང་དད། དྲག་པོ་བཞྲྤེའ། །ཞྭ་བཡའ་ངཞད་ གདན་ཝེགྲ་སིང དྲག་འཇིགས་པ་བར་ཆདྱ་བུདྲ་བུརཞི་བསོགས་ ་ 
རྒྱས་པ་ལ (བསྐད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྲགགམདངས༤ འཁོར་འ རྲི ་ དད། དབང་པའཇྱརལ་འོབཅའམ་ི།སགས  ྙ 









དང་། 


། ༡༤༤༤༤༢༠༥༤༤༤༤༥༢༠༠༥༥༥༠༢༢༠༢༧༢༢༢༧རང་ ༠--༡༤༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༤༨༠ ༨. ེ ེི ིོླྱ་ྨྨ "ོ།ོོོ ག་གོ བགབག་་རོ་ག རོལ་འ་ལརརོརད སམས བབ་ང་ང་།། 

[༦༣ །སོི་དང་ལྷུགགནོད་སྩིན་སོགསཔམ་ཡིནཔ་དང་། ཉུམས་ཏོགས་ཡོན་ཏུན་སེགས་དཔལ་དང་པཟུའ་བྱང་དགསད་གསུ་འ དམ་དབདན བ་དང 

| དག་པ་ལའང་གགུག་པ་དཔངེ་བ་བཅིང་པ་མནད་པ་བརློག་པ་བསུདཔ་བླས་དཔྲ་ནམས་དད། ཟུས་བ་བཤེགས། ཧྲིརགཞུག་པ་།གག་གསདང་། དད་བ གའ ནེ ། 
ཟི སེགས་དཔབ་པ་ལསགས་པ་དྲྭ་མ་ལོད་དེ། །ཡེན་ཏན་ཡིས་དྲཔེ་ན་ལ ས་གང་ཡིན་ཀུངཕལ་པ་དང་མཆོགགཉིས་སུ་ཡོད་ད། །རང་དོནལུཆགས་པ་སྲགས་དགགསམྱ་ 










ྦ འོ་མ ཇོ་བོ བྲས་ལམ་ལས་པ་འ་དགོངས་སོད་ིས་མཟྲིན་པ་དང་། ཁྲབས་བུ་གནསསབས་མཐར་དུགཡི་ངོ་ ཆེནཔ་དངན་འབྲེལ་བཞི་སྙར་སྣང་སྔགས ྦ 
¡3 །ལུད་སྤོང་དང་ལྡན་ལ། ང་པ་བྤབས་ལྲ་ཨ།ཁབས་ གགེངས་ཕྱདཀྱེསམ་ཤེན་པ་དྭད། འབ ད་འ ཀེ ི་བའེནཔའི་གན་མོང རྒྱ་བྱས་ཞས། ངོ་བ་ཐབསགས། 


ྱི་ལས་ཡིན་ཀྱ་ད་དོན་ལ་ཕྲལ་པའི་ལས་ཏེ་སབས་འདིངལང་བརྡོ་བུབ་ཡིནནོ། །མཆོགནི་གཞན་དནལ་དམ་ 


ཀྱ བེིའ་བའི་དགས ི་དཔོངས་སློད་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུགནསྐ་མབས་དངམཐ་རྦབག་གི་དནཆན་པོ་བདྲི་བགཏུ་བམཔ་པའི། །དེལསེམས་ཅན་ཐམས་་ 


ང 









པ ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་སངསྦྱརསཏིངྒམརྷདཱ་ ཨམཔ་ཛི་རིགཔའཇིན་པམས་གིས་རངསིལམ་ལ་བ དགོད འིདོགས་ྤོགམབདད། ནདིནད་སོགསའི་བའི་ལས ཌཱ 
ཤཱ།སྒྱུབ་པའང་དངོས་ཨུ་རང་དོནདང་བརྒདཱནས་གཞུན་དོན་ྲྲིན་པ། དད་དགོངག་ཕྱོད་ཐབ་མོག ཐིནཔའི་ཕིརརྒྱཿ (ང་ད་འབྲསབུ་གྲསས་དམན་པ་མ་ཡིན་ལ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིསླ། 
༼{(སའཝགས་དླ་བགས་པ་བེདཔ་དི་གཞན་ཏིཚ་བའི་དྒོན་ལུར་ལྟང་ཡངྒྒྷ་འབུས་དོབོ་གསུམ་ཀཔལ་པའི་ལས་དང་མཐདན་པ་ཡིན་པས་ཕང་བརླ་ཤུའོ། །དེསན་ལམ་ད 
&@2; ༣ འགལ་བདྲལས། མ་པ་འི་དུས་ཤེས་པ དྭང་། ལས་སྒྱུ་བཆུལ་ཤེས་པ་དང། ལུས་སྨྲབ་པའི་འབྲསཐུ་བྱདཆུབཀྱི་ཡམ་དུའགྲུར་ཚུལ་ལམ།ཁེས་པྲིཡ། དང་ཡི ཤནལ།སྔགས་ ༠ 
£] དང་ལུགྱཱུ་རཱ་ལཱ་སྤོག་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོབས་མཆོགྲ་ཏུ་ཁྱུརེ་པ་ད ད་། དེདགྭསཱགས་ཀིངེགངས་སྦྱོད་བབུམོས་ཟིན་པི་ཐབས་སོ། །དེལྟ་ཐུར ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་བས་ལས་གད། 

| ྙིནམ་དབདྡ་བཔི་ཅུའཐ་བཞི་གནས་སྐབས་ྱི་འདྲས་བུ་དང། དེལག་འིསྱཡིས་བདྱཆུབརན་པོ་འཐུབ་པནི་མཐར་ཐུག་གི་འབལ་བུ་སྟེ། གདགྱྱཧསཀི་མཛད་པའང་་ 


3. 





་་་ ༥ ཨེརི༤་ ༤ཐཉལ་༧.&མཆང་ལཡ།ཿཝ༦༠༠༡སས་༩-༨ - - `-~ =„ ~=, ) 





.„„ | \99 །སོོཾརོས༦ན་ཡགནསྣཾམབས་ང དམཐར་ཐཱགགི་བན་པདླེ་སྤྲབ་པ་ཡིན་ལྭ། དོདགཕི་མའོ་རཾསྒོན་ོམ་དུ་མོསོང་བརྡ་སགས་ིཐབས་མཁས་ལ་བཅཏིནནས་ དྷལཉིད 
དི དྲུམབ་པ་ནི་སནསྦྱ་ནས་ཀི་མཛད་པ་ལ་ཞྲུགས་པ་ཡིད་།ེ དཔེ་རྔན་ལས་དནྲདག་པེ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ ལོག་པར་ལྕུངབས།ཞྲ་ཏུ་ཡང་པ་དག་པ། | དདོས་སུ་པན་གདགས་ 
ཐབ མཞུཡ་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་གིསམ་འོངས་བན་ཕན་འདོ ས་པའི་སྨོན་པ་ཏམྨ་ལ༔ མི་ཆུས་ཀྱང། འདེར་ཐབས་མ།བས སྣ་ཡོལ་བྲ་དགངོས།དངོས་སལས་ངནན་ 
ླ གཅོད་པ་དང་། དེབཞིནཞི་སགསྦ་ཀི་ལས་ཀངཇི་ཝུར་དུན་ཞིང་པནོ་པ་ཝུརྦདགས་་ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་ཅྲུ་བུས་པཞེ་གསང་ཡགས་ཤྱི་ིན་ལས་ | རྒྱདལས། 
( ཉིདཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའེ། ། །མིང་ཚགུ་གཟུགས་སྲོགས་ཡི ད་བཤན ནྲ་ཤིས། དྱ ཆངདེ་བཞིགད །འསུར་བ་གསར་འསྱར་སྨནབྱ གྱི་ཚུལ། །ཐེས་གསུངས་པ་པབཞི ལྷད 
ྦ ཡད ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལས་ནི་ཚདམེད་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ །བམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་དངམཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས སཔའ་ 


÷.„% 








ཕྱར་ད། །ད་བཞྐེན་དུ་གསང་སྲགས་ཀྱི་པཾན་ལས་ཀྱང་ཚད་མེད་ལ། སློན་ལམ3ྱ་ཁྱད་པར་རྣམན་ཀྲང་སྔགས་ལཔབ ན་ན་འཔས་པབམ་རོན་ ་འདིནསཤ་ས་པའཡིར་སོའ་ལར༼༽ 
པའྱཏ།པའ་འིང། དགས ད་དཔེ། སོད་ལམ་ ཁདཔ་ར་དཔས་ཤུང་ལགས་ལབཏུནོ་ནོག་འབུས་དམངོནདའྱིནས་བའྱིར་ོོ་མྱ 
འེ ཞ་ཏ། མདེ་སྡེངྱནྣ་ལས། བརྟན་པརྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། །སམས་པ་འདྲན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང། སེམས་ལས་ཡོདོལ་འབྲས་བུ་ཚན། །ཞེས་ 
དས་པ་དང་མརངས།་དཾ མ་པ་ ༡༨ ༡ „༢1 7 ༢ 7 ¬ 4 ༡༨ ༢” ,~ . ༨ ༣ ༣༠ ༨༣༤ ང༥༽ ་ ༽ ཤ། ཞ‹ 
སུ སདང་ཡཛུ་ས་ ། །གདུམ་པ་ཡགས་ལས་དདགང་ལྟད་སྦུབ་པའཚུལ་ལམཆོག་འབྲེང་ཕལ་པ་གསུམ་ས། དང་པོེ་རྫོགས་རིམ་ལགརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟ། དེ་ཡད་། 
ཏྱ དབང་པོ་ཡང་རབཤེས་རབ་ཅན་མཚོན་མེ དྲ་ཛོགས་པཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ཆུས་པ འྲ་གལ་ཡམ་པསན་ཚོས་ཐམས་ཅུད་རད་གི་སེམས་ཏིད་གྱ གམོའ་ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པའེ་དད་ 
ྒ ༥ རྭག་པྱ་ཅལ་ས་དཔང་ཐབ་ན་འཁ ར་འདུས་ཀྱཚས་ཐམས་ཅ དལ་རང་དཔད་བྱསུ་དྲ་དུས པ་ཡན་པ ས་གང་བཞདངཔ འེ་དོནཆེདྲ་དྲུ་ཚོལ་བ་མེད་པ ར་བཞེད་པ ཙམ་གྱིས འགྲུབ་རྱི ( 
_ |དལྟ་བུར་ཀླང་དུམ་གྲུརནའངལས་ཐམྲས་ཅདལ་ལྟབ་དེས་བིན་པར་སྱདན་ ་མེཚོགཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འཚན་བཅས་རྫོགས་པའི་རིལ་པལ་གོམས་པས་སྲོག་ཅེས་ 


༩ 





རཀ ༠ཝ༽། །པོ་རུང་དང་གཟུགས་སྟེངགཟུགསྟོདྷེ་འུའིཐོགགཟུགས་འཇིསནས་དང་སེམས་ྱི 


ི་ོ = 


ཤ་ཞ ཛ༽་2།" པྣ་བུ་ལམཆོནན། རྫས་ དང་དམགས་པང 


×: | པ་གཏ པཿྱགིས་དྲེར་དཔོསཔསང་བའྲིད་ ནྣསལས་བདླེ་བག་འགྲབནུས་ས། ིས་བནབ 
༩ །བག་ མག ་དངྲ་པ ་པའིགསལད པཱ ཡུང་མཐར་པྱན་པ འི ནགས་དངྱ་ུགྱཧལ་སོགས་པ༔ གགས་སུ་ལྡཱན་ ནཔ འི་སོནས་འོཿ འོགཡིན་བི་བརྩ་ཕྲི་དངཾག ཉེན་པའི ་དངོསྤ་གྲབ བསཐའ་དགཁྲགཔ 

ནུས་སོ། །དྷལ་བུའི་བྱེད་ཟྲ་གུབན་དཐགས་པུ།བཤེས་ཁངཡསཅ་ གགས་འགུབ ་པར་འགྱར་འོ། སྲ ་ ཡང་དག་བ 
༧ དྲ །ཆགས་ ལའ ས་པས་ཚོག་དངྡ་ཝན ར་དི ཟླདས་གསདགས་ བླས ྭ་མུགས་མྲགས སྒ 


ཡན ལསག དེནདུ། རེ སྲ བསྩེདརིམུ ཀྱར 





ཚང་བའི་ཕུ་རལས་མི་འྭཐུབ་པའམ། འགྲབ ཀྱངའབྲས་བུ་ ཉུའགུང་བར་འཕྱུར་ འཇས ༥ལྕསུད་ལས ཇཿ འཕང་ ཡཔརྒ་དད་[ །བ།དད་པ། ྟ 

༈ །སྣགསརྣམས་ དེ་དགགིས་བྱྲས་བས་གང་། སྲི ། ། ཀྲེ འ ཆོག་ལུན་འོའ་ཕུགས ི་སའི། ། འུ ཧཾཡུ་ིམ་དད། །་ ཧྲ དཱ རར 

ཕྲག ནོག ཏྲ དཔརྭ་སུད །ཡུནརང་དུསྲ་སུ་འཁོར་བའ ཤ། །ནེལ་ཞིགཅིགན་འ གུབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས པ་བཞིདནོ། །དེར་ཡང་དྲསིགས་པ གསལན་ཆ་དདང་་ 
'ཡོད་ན་སཱགསྲ་བུབ་ པར་འགུར་ལ་མེདུན ན་འ་བ་པ། བབས་མེདདེ། ལེ སམ་ལས། སཱགྲས་། 

ཅགམི་པྱཧྷདན། །ཞེས་གྲ་ སས ། །དད་པ་དང་ལྷ། 
སྤཾས་ཏེ། གཤིནཇ་གཤེདྱཙཾ ཨྱདྟོག་པ་གྲསུམ་པལས། 


་ཱ ལཱནཔའི་ ཕུཾར་ལྟཉ་པྲ ཊཨྭ་ཀྱང་། དམིགས ་པ མེས་ མ་ཅམ་མསྦ་ལ་དྲྭ་བང་དད་ང 
ལ་དདཔལདཔས ནྲ །འབདྲཔ དུམྱ་པས་གུར་གྱང་། ༨། །སཱགས་རྣམས་གྲུབ པར་མི འགུརབས། །མ 
ངུ་ཤེས་ ༥་པའི་ཡིད་ཆེས སྔགས་ཟབམེའ་གནས་ལ་ཐ་ ཤིཆོན ཿམ་དངབྲལ ་བའི་དད་པ ཡོད་ལ $ 


ཡུགས་དཔྱེར་མེད་དུ་ 





༦ གི གས 
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ལ།༦༦། །ཤོས་ཉིད་བསམ་ཅེསི་ཆབཔའ། །དནལ་ཐཅེམམདཔ་ཕ། །མཁས་པ་ལའི་དདོས་གུབ་ཉེ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དྭེ་ལུརམ་ཤེས་བདལདལས་བྱུངབལྟརཡིནཧོ་། ° 
སྙུམདུསེམཉི་ཡེད་པར་དདཔས་ཅེ་གཅིགཏུ་བཟུསན་ཡུང་འབུབསེ། སཱཝ་ལས། ཡང་ནྭ་བུནཔོ་དདཔ་བཅན། །དེ་ཕ་མཱ་རབའི་དངོས་གུབཉ། །ཞེས་གསུངསསོ། །སུགས་དེན་ 
བབཅིཚུལ་ཞིདམོདབཅི་ཤེས་རབན་ཡེདལ། །པེསགབཅི་གིགས་བིདཔའི་ཏག་ང མག །གས་པངས་པ །ཁགས། ཡེ་གང རོང ཐེག ་ སེདལ་ ད་ས 
༼ ཚོགསྲུས་དཔུ་དནུས་དདཔ་བླརག་པ་དམས་ཡ་དངོས་གུབས་འབུར་ེ། མུམ་ལས། ཉོག་ཅེང་དྲ དཔ་འྟ་ཏོག་གིབ། །ཧཱལ་བྱེ པབ ་ད་ སྔ་གུབ་རང། །ླབམས་ཡདངགཔ་ུདབུ་་་ 
- ཕུང་། །ཅམཡི་དགས་ལཔ་ན། །དེཡ་དཔས་བའང་བ ཤད། །བུས་ཡདགུ བ་ཁ །ླབམ་ཡེང ཤཉིགལི་བཞང།།ླའིམནངག་དཔ་པཞེང། གཅེས་ 
ྷཾ པླས་ྱསན་འགྲུབཔར་དེས། །ཞེས་དང་། ་སྔགས་དང་ར་ཉི་བྱོརབལ། །དཔྱདནད་པགྲབཡིའབྱུངལེ། །གཡཏེ་ཡདགཉིས་བསྒར་ས། །ཐསལཔ་འབྱུད་རམ་དདཔ 





ད ¦ པན །ཧེཚོ་དོསྤྲོ་ཐུབ་ཉེ་པ་ཕད་། ཕྱོར་ལྡོག་འ བརགདོནཔིའབ། ཉེ ། ༥མ་བཞདན། སདྭ་སྲགས་ཟླ་བ་བ་ལ་དད་ འེ པགས་པ 
-‡ རགས་གུང པ་ཡོདལ་སྔགསྲ་གུབན། ལུས་འདོད་ག གཟུགསི རིག་འཛན་སུབ་༈ ཡཱེ། ས་པ་བཞིན །སྭ་ཡགས་གླ་བ དུག སྤྲི གདས སྣན 
¦ྲ པའིལྷ་དང་སྐལ་པཿ ཧུམཔར་འྱགུརབས་དདཔས་མགས་པྷ་ཟབ་པ་འབདདགོས་ཏེ། པཿ ལུང་སྔ་མལས། དདཔ་བརྟན་པེད་བསྒྲབས་པ ན། །ནཿ མ་མཁའ་མེད་པ་རཱའགུརན་ཡང་། 
སྔགསཁི་དཔོཔགྲུབམེདཝེསྲིད། །ལྟ་དང་དྲངསྲོང་གིས་བཤད་པའེ། །རིག་སཱགས་བཀླུ་བཡིཡྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བལ་བས་བཤད་པ་ཡ། །གསང་མཱགས་བྱོར་ པས་བླས་བཞི།།མ་ 
ངའྱ ང་བརཡིའྱགུར་ནོ། །ཞེས་དད། དད་པ་སངསྐ་ཉུས་དད་པཆས། ༈དདཔ་དགེའདུཧ་དདཔན །། །དདཔྲ་བམ་དདཔ་པ། །དདཔལམཆེན་དད་ཕྲགུ། །དདཔ་ཡིད་བཞིན 
རབ ཉ༡དད། །དྱ་རྐད་ཕགསཔ་ལས། །དངསེམས དད་བ བསྩེདཔའི་ཕྱི་ན།་ །གཞནཡ་གུད་པས་, 


པཔ 


ཏར 


]# 





།དད་པ་གས རགས་དསྤ་གུབཉིད། །དདུ་པ་བསཾདནམས་ཞེར 


༦ 








ྣ ༣ 1. ང་བར་འ ད་ལསྲ་སྦ་རྔོག ཡ། 
ཾ བཤའ །དགཇལྡུ་མ་སམ་ ་ (༥4 ཅམྲ་རྐྱ །ཞས་དབང་དུ་བྱ་བསག 2 ཤེ ཙབ › 225 
ཁྱ ཟོ་ལོ་འའལ་འར་ སུ སཱཆགས་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། །གཞན་ཡངས༔ ཆེན་པོར མཚན་ཉད་པ་མ་ཡྲིད་ ༩༢༢ 
2 རད རླབ ཞེས་གསལ །དེཡང་འག་ པུ་ལྐན་གགཅམ་དའྱུརབཔས། བོས་བ དི གྲུ 
-” ཡིནནའང་། ཨམཐའ་དདཝ་ཅམཆས་ང གེངས་སྦྱོད་ཐབམེས་ཟྲིན་ ལས་ཁུ་ཡད་ལུག་ཅ དེདཔའི་དོན་མཐའ་དག་ཕུགསྱསི་ཐབས་མཁས སི ིསེ་་ འཇཡ་དཔལ་༢༠༠། ་ 
ཙཾ སྒྲུབཔ་ཡོད་ཀྱང་། དེགས གི །བཞི་པ་དགེས་པཱནི། ལཿྱིམཐུདང་ངམཆར་དང་དགོན་པད བ་སཁས་ དནའདེུབའྲིཔནལསྨ་མདདུ་ |: 
( །ཏེགས དགནས་བགུད་པའ རི་དངོགས་པརྦ་བེའས། ཟུ་ འཕད་དིསམས་ཅན་དནྱེད་དོ། །ཞེག་གསུངས་པ་བཞདེནོ། །མ - 
£ ལཱབ་པའི་ གཁམ་བདསྱུར་དྲུ་ངག་ ཧཱ ནེ་དྲ་བྱ་ལར་ །འབདད་ ༽\\\ ~~ 
2 དེཔའ་བོགཅིགྲ་གུ་ ༤༤༤༤ ༧༢༠༠ 


པྱ 









|།ྲཿ་བའིག༔ ཀོོའོཐོརདུདཔངཔབཅོ་ མཆེག་ལགནས་པལས ང་ཞིང་ ངེ ཉརྨ་དཔ་པའི་ཐབསལསོམ་པོདཔས་ཟིནཞིདྨཱབཔ་དངམཆོད་པ་ཝགས་དདྱ་ཤགར ྦ 

ྒ ཱདདམ་ : ནས གས་པས་ན གཡག རཿ རི ཤམས་ཅང མསངས་པརལནལ། མཐུར། །ཤཱུ་ཤྱེད་ 
སགསུམྱེ་དམེ སཔ་ དངིལ བམེད་པར་རང་བཞིནམཉམཛོགསཆེན་པོའིདབེང བྱེརསསུགནས པན། ། ཅོལ་བཡེད་པའྲེའི ན་ལསྦུན་བྱེས་གྲུབ པར་མཐ་རྦ་ཧྣེན་པ་ ཡེན་ ། རྒྱུད་ : 

ྣ ལུས། སཔ ོགབཏུགས་ནམདགཅེང། །ཡེ་ཤེས་དྱབིང་ ལསམེགཞཧཕྱཾར། ད། ཇུགས ཆེནཔསའྲབྲེལ་བསན། །འགྲོ་དུག་ཇུས་གནས ཡུཡུས་སྣད། །ཞེསགསུངས་པ་ 
༥བཞིན་ནོ། ན་ནོ། །སྨོནལམྱཾཾ བི ས་ཀྱི་མབས་བསནཔའོ། །གཅུ་པ་བུཿ གྱུལ། ངོ་བོ དེ་བ། ཧུར གཞརུཡ། སྲུ དངད ས་ རེ ། 

། བདམངདོཤིས་པ། ། །ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཆུབམཆོགཀྱིར། ། །གཡངབ་ངེཉིད་ངེས་པ་ཡི། ། །ཧང་པའྱི་ཕགྱ་ཧའདའ་ད །ཞེས་གསུངས་པལྟར། ཡུངཞེས་པ ཟ དི ལེའ དྲེང , 





[༦༠ །ཤཾངམཚོན ཚོན་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱི་བཏྟབ་པལས འདའབར་དགའ བའི་དོནྱསིས་ནྱ་གྱཾ་རེས་ བྲལ། དེཡདབདག་ཉིད་ལེན་པློན ནམ པྭ་ཀྱི་སུ་གསུད་ཐུགསམཛོད་། 
ྲ ཌི ཤང་བཅས་པ་མཆོན་ང པར་བྱེའཔའྲི་ོ་ །བྱད་པར་ཅན་གང་གིས་གང་ལ་བཏབ བ་པ་དེ་ཉིད་དེལཔ་འ (དབར་དཀའ་བའབདག་ ཉིད་དྲུ་གུར་པའོ། དེལ ཕྱི་དང བྱེ་བྲག ། ཁྱད་" 
ཙཿ པར་ཉིདྱབེ་བགསུཊྱཧཱ། དུང་པོལ་གཞེ་ལམ་འབབས་གསུམ་ལས། དངཔོརང་བཞིནག ཡུགས་ཀེ་ཤུག ཧུགེམས་ཉིད་གདོདནས་དུག་པཕུགྱར་ཆེན་པོའི་ང་ངལས་སྣང་གུགས། 
4 / གགུས་ུགསཆོས་སའི་རང་བཞོད་དགནས་པའོ། །ག གཉཾས་པ་གནས་སྐབས་ལམ་བྱེ་ཕྱགདྦྱ རྩེལ་བུ་ འདནལ་ཚུལ་བྱུང་ རས གནས་ཡུགས་ལུན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་བདེ་བ ད་བ་ 
3 ༼ ཨུ་ཊུནནཔལ་ཤེས། ཛྲ་ཆེའ་ངང་ནས་ནེ སྒཾགསུམ་གསདབ་གསུམ་བྱི་རོལ་པར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ ཅོུམ་པ་མཐརྡ་ཐུ་ གཞླབས་ཐུའ་ཕུགྱརཱནི་དང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣུ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་པ་༥" 
(།བརྙེབ་པན ན། ཐྲུ་གསུང་ཐུགསམཇདཔ་བསམ་བྱི ྱིསསི་ཁུབ་པསནམམཁའཇི་སིདུམེལས་ཅནམཐའ་ཕས་པའིདནམངོད་པའོ། ༣ །གིཉིས་པལམ་ཙིྱགུ་བེགཏྱབཤདཔ་ 


ཿ ླ ' ༈ 
¿¦ བཤནྙཾསོངཉིད་སུལ་ཤེས་རུབྱསི་ཕ་རོལཱཱཾན། 


པོ། ཕྱ གྱཧཆེན་པོ། གསུངསོ དྲག ཐུགས་དམ ཟི ཕིནལས༩༥ིཤུགྱཿའཾ།། 
གཟུདསམ་དང་། ༩མ ཀྱསནི། ཆོས་གུནྱྱའི་རང་༥ 
མྭ་ེ་དོན་ཡིགཟུངསསའྭཾ། 


༈ ནི བྱོལ དརྐིམ་དངྱ་ཧཱར་བ དང་། རྗིགསའིམ དོར་བར 
རི ཐི གཱ དི ིའ་བཞི་པྱ་བཅུལ་གསུང་ལས། 


-#ཏ གཉེ སཔ གེས་རིམདངསརབ་ལའང། རྟེ 

་ དབམ པར་བུ ུསྣཧབཐམས་ཙང་དོ། །དམཚོག་གི་ཕྱགྱ་ཧ།། 

ནླི་ཱང་སེམས ང་ གས་ཀྱི་རང་བཞེ ཛྲ ལྩཡོར་ཤརབ་ཧྟེ་བྱག གྱཧདེ་དགགིསྙཧུས་བཏུབཔ་ལུགཡི་༥༥ 
མཉམ རྨ པོུ་མབསོགསསོ། ། །ལས་དཉིད་ མཱ 


ལཔ་མྤུལ་པའ། ༦༥ བུག 
ོད ཕ་ཡེ་ཤེར་སྨྲ་ 'ྤྱབ་པའ་ཏིན་དུ་བྱརཔ་ ཡབ 


སྤན ཏྱ་ཤུག་རྒྱཧ རང་གི གི་ཡིད་ལཿ 


&;༢ཡཤས་ 
4 འགྱུ་རབའིང པའབྲུབ པའ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱེ་ཕུགྱ་ཧན་བདབ 
༧ རར་དབིདཔ་ འདི་བ པ་རེས་མཐུན་མ་སོང་བ་ཞིས་ཀྱཔཱགྱའོ། །ཀུན་ཉོག་ཐམསཅདདངྡབལ་ ནི དེས་དོསུ་ཅོང་བཞ་ཕུགཆེན་པོའ། །དའི་དངལས་པེས།༥ 


༼ ༄ ཐེབྲས་ གསུང་ཐུགས ཉྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣད་བ་དམཚོག་གི ཤུ གྱལ དེ་ཡང འབ་བཞེ་དངྲསར་ འ་བམཆོག གའ ངེ སྩེས འབ། དགའ་ 
ི བྲལ་རྱིདགའ་བ པཿ རྒུད་རྣམསན་གོ་རིམ དུདགའྲ་བལགསམ་ ` ་ྷ གད ད་ཡདགའ་བང །དངྱརན་དགའ་ དགའབ་ གའུ ང ཅདགའབོ། དགོའ་་ 

 དོ། །ཡངགསུདགཞདགུནདདགབ་འགིརགསུངས་པ དངམེ་འག་ལལམཞེ་ན འགལ་ཏུཡུགས་གཉིས་པོས་ཁར། ཞུན ་ཞིངམབྲ་ཡས་ནདར་དའིཆ་པོའལ 
((ཐུག་པརབབཔས་དགའ་བ དས་སུཛོག གས་པའེ་མཐའ་དང་། ཆགས ཐལ་བའི བུ དདངའདེའནྲ་ཆལ། །འདུས་པའེ་ཡེ་༥ འེ་ཡེ་ཤེས་༥ ྒ 
དྷ སདཅིགམལ་འདོདདོ། །དེས་ནྭ་སམ་གསུམ་བཞིར་བྱས་ཀང་སེ་འགལལ། བཀཞི་པོ་གནས་སབས་གསུམ་དུ་བསས་རྐྱང་མི འགལ་ལོ། གྱར དེདགནེ གྲུསླབཞླུས'” །་ 
།ཏུཀྱར་བཞི་གཏནལ་དབབ་པཡས་ཤིལ་པར་བའོ། །གསུམཔསྣང་སིྒ་ཕ་ྡོརེདཡཅིུཀྱིས། བསལ་བངགསུདྡོརཆསཕུཀཝ། བདོས་དྲ་གསའངོད་ཡིག་། | 










ཐི ི་ཕུཧྱཧ དྲི ཐམསཿདདྱ་རམད་པརམཉམཔ་ཉིད་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོང་ཕུག་རུཆེན་པོ། ལོ ི་ོ དང་གནས ོས་དད་ མ 
ཌྫཾག གཞན་ཡངམཚན་བཅས་མཆམེད་ཀྱི་ཕུག་རལསགསཔྱཔྱརཱའིམིང་ག་བརྗད་ པ་ལནིཙ ཨེད་པ་ཡོ། དེ། །གསུམ་པསྐབས་འདེར་བསྟ འེ་གཙོ་བ༔ ཡེ་ཤེས་པའྱི་ལུའི་ 

ྦ ཌི ཨྨུགསུང་ཐུགས་མཇད་པ་ དངབཅསཔ རཀསཔ་རཿཚོནཔ་རྩ་ད་པའྲི་ར་བུ ཡུར་པ་ལ གཡའྱི་གྱུ་རབཅས་ ཉིདབསྟན་ཏེ། དབངཨིའ་ འ་བའི་དོན་གེས་ནྭ་སྤི་པྱ་ཤྲ་པྲག" 
4 འབཏགས་པཡིན་ནོ། །དེལའང་ནང་གི་དཔེ་བས་ཕྱུཿ རི ལབ བའྱི་ཕུཌྱར་རབགི་ ཐི རོདམངེགགྱི་ཕུཀྱས། དེ་བྱས་མཞིང་དྲ་ཀལ་བལསོགས པའྱ་པའ་ཞིལཔི 
£ ཕྱགཉྤྱ། ས་བོནསོགསགས དས ་ ཧ་མ རའི ིང་ལྷསྐུར་ ཨུར་གནས་པྱུགརྒྱ་ཆེནཔོའོ། །དེལ་ལགཔ འཱནཱ་དཱ་སྱ་མནས་བཅའ་བའི་ཕུགྱ་ཧཱ་ཐམས་ 
༢ ངན་པར ཛམསཅེ་བླད་ སོག བདོངསསཔཡོ་།དགཉས་ཡེན། ལག་དསོ་ོརཐཔཏེབཅའའྱིཔིྱསམས་ཉགཞི་ནེམ་་པངནངད། 


¦? ༄། །བྱའུགནསསོར་མོ་གཞན་ནམས་བསསམས་པ་ ལ་རིའིཁྲ་ཟུར་ཡིན ནའནྲོ། ། །དལས་རིགས་ལྔ་ལསོགས་པའིནི་ ཞི་བ་དང་འོ་བོའི་ལྷ་ནམས་རང་རང་སྙི་རུ་བའི་ཕཱགྱཧ་དང་། 
སུན་འདྲེན་པ་དང་དབང་བླསར་བམཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡན་ཡག་གྱི་གྱསའི་རིམ་པ་པྣ་ཚོགས་སྲུ་ཡོད་ལ། དེ་དགྲུ་ཧད་པདྨ་གོ་ ༨་དངགརཔད་ལ་སེགས པའིལ་དྲ་མངེས་།" 
པར་བྱས །སྒྱ་རཞིད་ཉམས་དང་ལྡ ལྡན་པར་བཅས་ལམཐར་སེ་གོལ་སྱི་ག་དདུབཅས པས་དཀྲོལ་བར་བུའོ། །གྲསུམཔ་ལྭཧ་ཤའཆཱུལ་ཤསཔ་དང། ། དེསྦྱཧསཿ །དབཚནལ་ཤེས་པར་བུབ་ 
5 །ཧིཾས་ལེསུ། དདཔོལ་གཞུང་དདུགདཟགས་སོའི་ཏག་པའི་དབང་གིས་བཏུག་པ་ནམ་པྲ་དུག་ཏའྱགརཏཱེ། དང་པོཁ གིསྱགྱ་དངཏགས་ར དགྲནམཔ དྲན་པ 
དད དྲ དདགགས་ིཐའི་བྲ་བ་ཤག་ད ཉྲེ་ལས་ཀི་མཚནམ་ཞིགལ་ཕུགྱཾཧ་དད། ངག་གི་བྔ་ངོད་པ་ཞིག ¦ ཡགསྦཤེས་བཏགས་པའོ་ཝུལད་ མདྲུད་ཡལ་༣ ཟས ཀད གགྲིནམ་པར་རིགྱ་བིད་ཅལ་དུ་ 
[£ ངདདེད། །གཉེས་པ་འདགིངྩམབྷ་དམ་ཅྱིལ་གསུདགས་མཚོན་པའི་བདརྩསར་པས་ལགཔ་འབང་ངགིསདདེགེབབཞིནན་སམཔ་དང། གསུམ་པ་འཚནམ་ 


29 





༢ པ་ཅ ཧུམ་དྷུ་ཉོ ས་པ་དང་ བཞང་ང་གཙུ་དངྲ་དགས་འདདག་རང་གཡས་་ 
འདག་པ་དང བི་དོ ན་ས 
ལྡེ ཅིས སེས འེ ་པ་ཆེ པོའིཆོས་ནད་ ཡུན ངག་གིས དྲ བང་གྱིངུང ཀྱིས་བུསྱ་ཡང་འཕགས་པའྱི་ཕིན་རབས་ལས། འབུལ་པཞང་ཡིནཔ་ལར། དེབཞིདགཤྲེག་ ྦ 
ཌྫའ མམས པས | རང་གི གིལ མ་བས ལྔཔ་ནིཆུ་པྣོང་དུ་ཊ གྲཟུགས་འཐོས་པ་ན་གཟུགས་བྷཱདྷེརནན་ཡོདཔ་ ྒ 
2 ཕའྱི་བྷིནྨ་རབས་ལས་འཕལ་པ་དང་། གུ སི དེབཞིནགེ གས་པའྲི་ཧྷིན ུབས་ཡསའཐུལཔའི་ལུགས་དང་ གྱར་དངས་གབྲ་ུབཔའི་ལཔ་ཅན་འདེལ། དམག 
ལྟརཿ སྣང་ཡང་ཟླ་བའ་ ནལའྲ་པལ་ལསམའངས་ ལྙར། དཱ ཞེ པཾ དཔས ཞེ ཐའ སཔ་ལྟ ཡ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིསམི་བྲསྭ། དཔེརན་དེན་མི་ལ་ཡུལ་དུཞེནཔས་། 
ཅནྱིསི་བོརམས་ཀྱས་ཉ་ཉིདདུ་ཐུནཏ་བརྟགས་ པརྩབཱས་ཏེ་བྲཝ་ སྲཔས། ཞན་པསའུགསཔ་ལྟར་དེན་ 











[£ 





མསྭཉིདུ་ཕུལ་དདལུསཔུསངཿ 
ཡགསྦལའདོ་བའ རྟཏོག པའོ། 





འདིལྟར་ཕུགཿ ཧེརུཆོསཿ 








(ཞགསཔནཱདོན་རངམཚོན་ཐོབཔརནུསཔལྟར། མཚོནམའདེདགའ 
མཔཐམས་ཅདཔ ཁི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོད་ཏེདཐུགསརེ་དངསོ ཤོན་ལམགྱེ་དབང་གིས་སུགས་དད་ 
༣དདུང་ཡེ་ཤེསཀྱིས་བྷརེས་པའི 
།ཏྱགུ་པཔེདུགཔ་འདི་ 


གང་གི ཡྱིརའདེབས པདང་། ཇི་ 


ང་བྭ་ལྭབུ་ཡིན་པས། དོན་ལཝགས་དང་ཕགྱཧགྷཉིས་པོའ 


དྷེ རྭ་དུགཔ་དདག་སམལས ཡིམའཕགས་ཤིང་ཐམསདཏྩེ 
པའིིཤུར་འདེ།ཁོན ཛྲ ༢ཡགས་དང་པཤྱརའ་རལ་ཤསཔ 35 ༨ །གཉྟིས་པ་ལ་དགྲོས་པ 
དཾངསྡ་ནམོདག་དངཡེ་ཤེསཝེ ནཔའྲི་དམཔ ཁཕཕལ་པའི་གཟུཊ 





སྭལ་ཉིད་གུབཔ་དའྱར་རྙོད་མདྷ་ཏོགཔདང་། བུག་པ་ནྱཧུལ་བྲནམསྱིམཐརཐགཔ། ྣ 
དྲ་ཕག་ུའི་མཚུན་མརྱནྩོསེསབ རྨབསནས་སངབཧེ། དཔེརན་བགཙུགས་ཀྱིདཔང་གིས་། 


ཤྲུ དགཉསལ།བྱདཔརཏུང་ཟ དྱ་ཀང་མདཔ རྩ་པགྱཧཱ་དང་" 
སགས་དང་ཤཤྱོཧྤལོ ལང བཤེན ཉགས་པ་དང་ ྦ 
བའི་ཡུལ 


ས་བརྙན་དུ དུ་ཆུང་པ་དང་། འདགི་འབྐོནམ་པ་ཐརཔ་འྲིལ་མཐའ་ཡམ་པསེ པའིགནས། 








སྤྱཧརཾཔ་དང། འཐགསཐུལསདང་དངོས་ བམས ས་ཅི པ་ཡོད་པསེ གསུདཔྦ་ནཔའྱིརིར། བདག་ཉིདཅོནཕྲོནམསོཀམཛནམརྦ་གཱརཔ་དད།། གུང་ དགེསྱ་ཀང་༥ 

འདའ ོམི་མུང་བདང་། ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉག་གཉིག་གིརྒྱ སིན ཆེངམཡིན་པ་དང། སྱཿསྭི་མཛདཔ་ ཐམས་ཅདླ་པ་པ་པདུས་པའྱི།འ ཊྱིཿ བཏུབ 

ཱེ ནཱ་རདྱཾནཱ་དའཆིང་བ 'ལསྦྲ་ལོལ་བ་དར་། བའ གེགསཆེནཔོམི་ཤེས ཿ།འེ་ཐོ་པ་ཁྱེར་འཇོམཡ་པ དང་། ཡས་བརྟན ཅེང་བགེགས་ལ༣ བོགཔཔ་གང ཁརྱཕདཔ་དད། དབང་བླས 

¦ བྲ་ཐོཐ་པ་དང་ཝན་པ་དང་། ལཕྒ་ནམས་ཇུད་ ཟ་བརྡ་གུབ ཤུཔངཾ། འདེའེ་དོན་དཔམཤལན་དུམ་ཚིག་ཡིཤུ མས་པ་དུང་། གཞན་ཡང གྱེས རྒྱནེམོའི་རྟགས་དང་ཡང་ནཔཡིན་པས། 

།ལཱམཿམསྦལསཔའྱིག་སེ་གངཞིགལ་འདིབསྟུན་ནདུམིགགེངང་ཉིདྱིས་དཅེས་པ་ཝེུདཔ་ཕིདཔལ གསཔཡིན་པསན་དགསཔ་དབུའྲེདདའདབས་པའོ། །ད་ ༣གས་ནང་༥ 
ས་ཡེ གང་ཞིག མར་འ ནས་ུག་པ་རའལ་པཔའྱིགྱརདེན། བདེབ་རན་ཤིགཔ་པ་དངསེསེ་ཅན་༥ 








།༣མྨས་ཅ དདྱིརམད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབྱཀི་སེམས་ བདེ་བཆེན་པོ་འྲགོ། བཀུ ྱ་ག་ཾང་ལགུནས པསདཔ པརྩོ་བོདཔ་དད། ཐུཧམོདམིན་པའིམངའ་དབང་། 
















ཡྲི 

@།གེཧུ་པོ་ཙོལ་མེད་དུབྷརཱས་པརྩ་བ་བ་དང་། གཞན ༩གོ་བྷ་རམས་བི་དོན་དུ་སངས རྱ་ཀྱི་ཕིན་ལས་སྣཚོགས་ཡིད་བཞིན་དྲབེདཔའིཔི ཉིར་འདེབསས། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟརའདེབས་་ 

| ཌླ ཡ་འཚུལ་ལ། ད ི་བ ནལ་པའི་བཀའ་གཙེགས་ཀྱི་ཕུགྱརས་བཏབ་ན་དཁས་འ་དའཡིནས་པ་ལུར། ། བངད་ གགི་དེ།ཁོན་ཧིད ཡ་ཝའིམཚནམརྱྱསཱར་པའི་ཤཱགྱཧས་བཏཔ་། 

< ནྭ་བྲིདྱགིས་བ བླརླབས་པའེ་མཐཐུས དེ་ཉི་དྲ་དྲུ་བུབ་ པར་འདོད་ད། །སུགསནང་པ་ལྟད་ན་ལྙའ་ང་བརཊ ༢ ཊའི་ཕུགྱ་ཧ་རེཔ་བདག་ཡཤཉིསར མེདཔརྡ་ལ་ལ་ུཐིམ་པ རོ ཉིདལ་' 835 
ཆོས་ཧིདའྲདྲེས་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས ལ་ཡ ཤས་ ངལ་པའི་ཆུལ་དྲྭ་ཆས ་བཏཔ་ པས་རང་ཉདྱའཡ་ལ ཉིད་རངདགངབོ་ ང་བར་ གྱུར་པའི་ཚུལ་བྱིས་ར ར་ང་གནས་ང བད་བཆ ཆན་པ་༔ ཐབས་དེས་སང་་} 





ཤྭ 
སོ 


རྱ་བིནཅརམངོན་དུ་བྱལར་བརའདོདདེ། །བཞི་པདགས་པ་ནིགནས་མབས་དང་མཐར་ཕགགི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐབསབཏཔརཅན་འདིལ་བཉེ་ནནས་འབུབ་ཅིད། སཔ 






ཁྲ 


རྒྱསི་མཛོདཔྲམབ་ཅུས་པའི་ཐོར་ན་ཡོན་ཏནམཆོག་དངལན་པའོ། །མ་དོ་ནགྱཱཧའདིས་མོནདོ་ིོ་དསགཞི་ལམ འྲབསླ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསས་ཤིང། ཟླགསྱརོ་ 
ཐྔཔས ཁྱདཔར་ཅན ན་ལདིནི་ ན དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླས ར་བྲ་ཐོབ་ཅངད་ གཡ་ གནས་པས་འཆང་བརྡ་བྱ་བ་ཡྲི་ནྩ་ ན། གཞན་ལ ཤིནཏ་གསང་བརྩ་བབ་ཡིནཤེང་། ལྟསྒོམ་དང་རྗེས་ 
བའ མཐུན་དངྱ་སདཔ་དངླ་ཐབཔའི་གནས་སབས།ཁད་ རན དྲུག ༣ཉེསཔ་དངའསདབ་པད ཟགས པས་བ ཉེད་པལླ་ (ཞཡེདཔའི་ཐབས་གཅིག་དུ་ཡིད པས་བ 
ྲ ལྒ དང་འབྲེལ་ ང། མཐར་ཐུགགེ་དེན་ལ་བྱས་ར་འཆིང་དྲཔོལ་བའི་ པྱ་བ ལཡི་ཝེཔ པར་ཆེས་ཐམས་ཅདདངྡ་པ་གསུམཿ་གཡོབ་མཐའ་དགྱཕགྱཅའི་རང་བཞིད་དུ རྩོལ" ྦ 
པེར ཡེད་པརྡ་ཛེགས་པའི་ངང་དུམཐནྲ་པུན་པ་ཡིན་ནོ། ངཱ །དྷེས་དྲད་ཕདྱ་ཧུད་ལས། ཕྱགརྒུཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོ་གདི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡུན་འབྱེནན། །མ་བསྩོདམ་བསླུལ་” 
། ཐམས་ཅད་ཀུན། [ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པོའི་ངོང་དུགནས། ཞེས་དང་། ་ཇམསཀློག་ ལས། ཚོས ཉིདམཉམ་པའི་ང་ང་གནསན། །པདྲུ སྲུལ།ཞིདང [ཧེ ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱགྱེ་ཕིན 


4 


2༡ 








ལལ །པཡར་དཔའ་པོས་གསུངས། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིནནོ། །ཟབསཆིན་པཱྱོང་བྷིགབས་པོ། །བྱོད་གཅིག་པདཕགསལ། ཇོ་སོ། དྱངོབ། དོའྦ་པུཡལ་འ། 
ཉིདྷཚོགས་པར་པྣང་བའི། །ཀ་ཁསེགས་པ་བཞི་བྱཅ་གཉིས། སྦྲ་ཡི་ མིང་གིས་ཐམས་ཅད་བླང། ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པུ རི །ཞེསགྲས་པསཏེ ེ་ཡདྒསྤལུའི་གླ་ ི་ ས་དང ད་ལེ འི་ག བཏགས་ཏ་ཤས པ་ཤེས ར་པ དང་སྩེ་བ༔ བྱེད་ཐབས་ཐུང་དུ་འབྲེལ བཞམ། |, 
༨ ། ་དེཡང་སྐབས་འདིར་བཤདྱ་བྭ་སགས་ཀྱ་ངོ་བོ་ནི། ན། རུ་ཐབས་ དང་ཤེས་ ད 
| རབཿཡེནེ་ཁས་བ་བར་བ པའི གསབ བོརྗ་གའཔ་གངཞིག {གྲུབ་པ བཞི་དེང་ལྡན པས་ད དངོསྤ་གུ་གབ་པ་ལྔ་ད ལྭ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གུར་པའོོ། །ངོབོང དགྭཅུད་ 
[༧ ཟད་བཤད་ན། ཕཱགས་ཅྱིཆུཡི་གེ། ངོབ་ཐུབ་པ་བཤྭལྡན། ྲས་བསཔ་ཐོགས་པེདབ་གདཔ་གསུམམ། །དངཔ་བགཉིས་ཏེ། དབང་ངོ །གདང་གྲིནམ་པམཔ་ར་ 





གསལབའི་རང་བཞིན་ཨསོགས་ཤེས་རབ རབ དབྱིངས་སྱི་མི་ཧ བྱཅུ་དུག །ཀསོགོས་གསལྱ་ེདྲ་བཟསྱ་ཀིཡིགེསམྦཿ་བིཉི་ཝ་བྱཿནོལོ་གྲེ་བམས་ཅ་དྲ་ཏེ་གཞིའམ་ི་མོ་ཡིནལ། དུ་ 
ྷཱཾ འདུས་པཨོལ་སགས་པདག་བང་གེའི་རང་དཞིནལསམ་འདས་པའྱཅུཕིགེ ཞེས་བཅཱད་པར་བེེདདོ། །གཉིས་པདེལ་དིན། ཡུས་གནས་ཡི་འིགེ། ཕྲེ་ངྒལཱའི་ཡིགེ། ཚོ 
]  འགུལ་སུལ་པའིཡི་ེ།མཆོནྱ་བདྨ་ཡཡིགེབི་ཡེདལ། དཔཔམུ་སྱི་་འད་ནཔི་གེགནསྨ་ུྱུདཔསལས་ཇི་ཀདགངས་པ་ནམས་ཡིནཡ། རུདའ་དེགནས་གསུམ་ 
4:27 ཅུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ རྲི་གསཔསསཔས་བཅ་གངི་ ་པའ། །གཉས་པན། _ ལྷ་བསྐེམ་ཚེ་དཀྱིལ་འཐོརྱག གནས་རམས་སུ་བསྒོམ་པའེས་ ་བྒན་དོ། །གསུམ་པན། སངསྐ་ཆས་ལེངས་་ 
༧ སྩྱོད་རྫོགས་སྲྭ་འི་གསང་བ་གསུམ་ལས་སི་གེ ལ་པ་དུ་མས་འགྲ དོནམང་ དཔའོ། །བཞི་པ་མྔགས ཨིསྒསེ་ཕེ་རངག་ཏུ་བརྗོདཔའོ། ། །དེ་དགྲྭ་གུང་གཞེར་ཿ ནསཀྱི་ཡི 
སྒྲ་གདངསཡས་སྒྲ་དུང རྡདཔ་དད། དེམཚོན ཀག ཡང་འབྱུདལ། ངས་སུ་དག་པན་འྲབས་བ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་པྣངཡིགེའི་ ཞྭའགུབ་པ། །གཉིས་པ་ 





༢ 





ཅས །རོབོབཤདཔལ འདས་པལབརེནནས་ཐྟས་དྭངྱ་ཀནྱ་དངཤིས་བྣས་པོའི་དོ་ྲོངམམཅོད་གསལྦ་ནས་པསསངསྦྱརས་ཏིམཛོདཔ་ཀླུནེགེས་དངོས་། ། 
སོ དངབ པ་འད བླངས་པ དི ག་ད ཨལ ས་པའི་ད ཀུན་རོབ ཏི ི་ོ བཏན ཏའན་ 
འཐུང ;ར་ དོན་དམ རབརོངྱ་བམེདཔས་དེའ་བ ཇོབིདྭཔལ་མཐུབ་ལ། གུབལ། བིད བདམ ཡསདེས་གང་ ས་ག 
ཛོ པའྲིཕགས གྲུ ཡུང། དྲེབས་གཡཅུང། ཉིད་ཀྱི་ངོབོཿ ༦ཅན་རང་ ཉ་ག ི 
|£ གྲུབ་པནི་པང་ངང་ ༠ དྲན རྣ ར་བཡརང་བདཔྱཅོདུངཔ། ༼༈ །དེགཉིས་སྔགས་ཙན དུམ་བང ལ་འདི རྙབ ཁང་ག 





| ཕྱིཾནྱིས བླཔ་རུངབ དང་། ནུས ཿཔ་ཐོགས་མེདའབུང་རུང་སེ་ཆོས་ཏི ཅི་ལངརེ པཡས་ཅིཡངའཆརབའི་ཏེན་འབྲེལ་བ། བསུམེདཀྱི་དབང་གིས་སོ། །བྱིན་བྱིསབརྲཔ པསྤ་བུབ པི ` ། 
ྒ ཅོས་གུནལསངའ་ མདཔང་འཇོ པའི་སངས རྣམཀྱིབ་ཡེ་ཞེ་གཙིག་ནསམང་པོའི་ ཡབ རྱགྱི་ཕགསྣ་ནམྲསྲས་ ཡཡཤེསྙཉིདྡ་ནཾམ པརའྲཐུལཔརབསྟན་པསན་སངསྱྱས་ ཉྱིསནྱ་གྱིས་ ༡ཿ 
ཤབ རྤཔ་ཀྱེས་གྲཔ་པ ༨ །ནུས་པམཐུས་གུབ་པནི་པྦཱན་དང་ནོར་ཐུའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྲགས་དེ་དག་ཡ་དཔོ་ ླབུངས་ ཤུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པམི་བྲས་བར་ཡོད་པའོ། །གཞན་ 
9 ཡད་ངགཐསས་ཏད་ཡནས་དག་མཉམ དུ་གནས་པའི ར་གནསྲ་རུལལྦ་སརྦ་གགས་པ་མཐའ་དགགསང་ གཾདཏ ཏ།ལཁོར་ཡེནའོ། ྒ།གུཧཱསེཡས ཅན་ཀུདྱ་བི་ངག་བ རྔོདཔཐསས་ 
¡༧ །ཅདལ་ཕན་ཡོན་ཏི་སྙེ་མེདྱཅེ་ན། སམགཅུནརཱམས་ཀྱིས་དེལརྦཝ་ཤེས་པས་བན་ཡོནམི་འབུང་བ་རམ་ཟད་རང་ ལྣང་ལ་ཐམལ་དུ་ེ འཆེང་བའེ་ ར་ཡང་འ འགུར་ཏེ། འག་པན, 


སྦུལ་དུ དབྲབ ཐུངནས་འཇིགས་ 'སྒྲག ངུ་བབཞུན ཞེ །ཚུལ་དེན་འདེ་ཙཝ ཧཱུ ཟདབམལ་བྱོ་ལྱར་དང་བཟའ་བཅུང་ཚོགས་ཡིདཔ། གིསལའངང་པའོ། འས ཅུསདང་, ད 






- འ་འ འོ བརཔཔ་་ 
ཅ་་ས་ལས་བསལ་མཁལས་མསསཔམས། མ་བར ༦༥ །༨ཊ་ ¬ | རྱ དུལ་བའ་དནྱང་བྱཿ ༧ མ་པ་འ 
 ༨-༠༤༠༠༠༣༧༤༤༧༤༤༧༠༤༠༠༤༤༤༤༤ ༤༡༤༤ ༤༤༠༡ ྔ ཞུས་པམཉམཡ་པ་རའའཛུར། ཤ། ུ རམྲ་གོལམཚོན་པའ་སྒེ་ར་ ཡུར ༤, རྣམ་པ་ཐསསཅདཔ་རསྲད་ .. 
༠-༠༧༤༤༠༧༠༧ ། །ཚོངས་པསགས་ཉྱིས་བྱས་པ སིསའིབུར་པམེང ་ཡིན་ནོ། །འགྲ་ག་ཐ་ སཅ་དྲཱན པུངས་པ་དང་། རུར ལི་མཔས་ དམིགསནས་དད་ ྒ 
པབ ༦ སསཤ་ ས་་་ ༠ སྒ་སྐུར།། "ཁྱུང ༡ ཡྐནྦང། འ་ བུ ཙཱ ༠༩༠ ངེ ས ¡ ངང ༄ ཤེ " ཤེ ་ 
༥ དང དེ་ཡིད་པརྦལང་ཚདམས་ངེས་པ་འགསྨ་ནམེ དབ་པས་དེས་བུངབ་གཞྭ་བརྡལ་གས་ཡན སྦ་བ ལྲབཅི་ཡིཤཞེན། དེད་ཕགསལྗ གསྷ་ཏུགམེདཡིདབཞིན ་ 
ར། ཱ ངཚདམེདལ། ཅ་པ འཡགན་ ྒ སྒེམ སགས་བླབས་པ་དང་པའ ཤོས་བས་ཐལ་པ་དང་འངང འབྲ་པུངཞ ངུང ་ྲ (ལྭ་པགསབ་དངོས་གྲུབ པ་པའྱ་ཡཞད་ པ 
རད མམེདཔའྱི་ིརཿ ཡ་དམེད་པས་ཡྲདནོ། །ལགས་ལའང་པགས་ཡིན་པ་རམ་ཤེསའ ལའཇུག་དགོས་ན། ཆུ་མེདཔ་ལྟར་རང་ཆུ་དལ་སྔག་ 
ྲྦ ཆད་ དྭ འུ ན་ལ་དེ་མེ དཔས་ཡནན། ཱ ལ་༤༣ཡེས་པ་བཞིན པ་ གསུད པ མེ པ 
(པས་བླཟླལ། གཞུན དེའྱ་བིན་རཱཔསདྷཾ་བགཟུགསྤཆུལ་འཕོས་པ་བཞན 
[ཞེར་བུའིཚུལ་ཅན པེནལ། དེའི་བྱན་རྨབསརབླ་གཟུགསཆུ་ 





ཁཚ མེད་པ པའྲི ར་འཾ། ཉྒོནྭ་ཀངོསདསྱ་རས་ཉྲི་ནམ་འཐུལ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཟྲ་ཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕོའི་རིག་སྲགས་ཊི ཨྱི་སྨ ཐོས་པ་ཅམ་ཡང་དོནགཏནཡེདཔ མཡིནཏེ། རོ་རེ ལཱ 
÷ །དཔལྩ་ཐའརཏཱག་པ་ལས། ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྔགས་བླབས་པ། །གྷ རྣ་ལགསྦ་དམས་ དོན་ཡོད་དེ། །མམས་ཅན་ཡིག་ཟར ཉེས་བྱ ཁད ། རེསས་བཟུང་བི ཤིདདུ་ 
.2¡འགུར། ། སགྲུསང་ ས་པ་བཞིནན། །དསན ནཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ལ་སངསྐྱརས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྲགས་ ཡིན་པ་དད། བགི་མེས་པ་འཇོམ ངོམ་ནྱ་སིནྨ་རབས་ ཇི་བཞིན་འྱུང་པེ། ། ཧླུ་སེན་།་ 

ཡུ ཚངབའི་ཕྱིརས་བོན་དང་སྦརསོགས་འཇོམཔས་ཆུ་གླུ་ཏེ་བའམ། རྒྱུདདག ་པའིག ངཟག་དངུ་དེལ་དམ་པ ལའང སྲ་པ་འཛོམ་།པིན༔ རྦབས་འཇུག་པ་བཞིནཞོ། །གསུམ་ 


2; བ་འབས་བུན། དྭེ་ལར་གྲུབ་པ༔ ་པའི་ གྲས དས་གནསྣད་ ཀབས་དང་མཐེར་་བགགི་དོན་སྦྲབཔརམི་ནུས་པམེ དྲ་བ སྭ ཡི་ ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེསནསེསྭོ་ཐི་པོའཾསྐདའདོ་་ 
ི བཞིནག ཤེགས་པའི་པབསྲ་གོ་ གྲགསསཔ་ ཀུག་སེལས་ ལཱཚོགས བྱེདཔ་ནིཝུགས་ཡིན་པས། ཟུནམོང་གི་ ད་དཔ རྣམས་ ལ་ལགས དང་མཆུ མཆུངས པའི་དངོས །ཕྲུབ་ཕྱིན་པ་ 





རྨ 


།ོགཞན་འཇིགྱ་ཏནནམེད་དྲེ། ཚོདསདབང་དཔུག་བསམ་ནོ་དྭབུསགས་ཏིསྱ་པདྭཔཱགས་ཧྲིུསཔལ་རཙོམ་འཕྲན་དུམེདདོ། །པོབབོལསོགས་ཞྱི་ོདདག། 
འགིགགྲིལ། ཡིཧྭ་གྱ་ཀུན་ཕྱི་ཐུནམེངམ་ཡིན་ལ། ཱགས་ནྲི་ཐནམོང་དབྱཟ་བརབཅུབདོ། །དེདགན་སགས་ཧྱངཔོ་བཤདཔའ། །གཉིས་པདབེའལ། སཱི། པྲེ 
ཅདཔར་གསུམ། དངཔ པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ སེ ཉེ དཡང་ཆོས་ཐམས ཅད་ཡནའས སདགམཉམ་ཆེན པ ར་གྲནས་པ་གང་ཞུག རང་གི་སེམས ཉིད་བ དབཆེད་བར། དྲ དྲ་ཚོགས ཉིས 
ཉི་དྱིལ་ལའེ ར་རང་བཞིན་གྱིས འདགསལ ་བ་ དམ་ཅན ནཉིད་ དཅེས བྱ་སྟེ་གཞི་ཡི ་ཡུགས་ས། །ལམནི་ དེི་དམ ནད་བབའིབི དྲ་ཐབས་ཤེས་ཅྲི་རལ འབྱོརྭཁདཔར་ཅ ན་དང། 
པ ནཱཔས་སེམས་བདེ་མུར སྙོབ་པའི་ཕཱགས་ཀྱིཝམཐམས་ཅ་དདུ། ་ དུསེམས་ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤསྱཀྱི་སཱ་མངོན་དྲུ་གུ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྱབས་དང་དྲཔང་་། 

་ 


༧ ཀུན་ཕནབ་དེལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ུ་ ཡགས་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་ཡལ་ལ ཚིགསས སུ་ཡེདདེ། སྤེས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡངལགསཞེསྱ་བསེ། 
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ཤ ོང བུངམདོོབདས་ཡོས། ན་དོན་བ ཉིདཞེམ་གསུངཔ་པླ་པའོ། །གཉིྦ་མོད་པའི་ཡི་ཤིསལོ་བངསགསཞིས་གསུངས་ཏེ། སམོལས། གཉོས། 
^ དཡཤསའ ཉདན། །ཐུབ པས་སྲགས་ཞས གསུངས་པ ཀ། དད། དན ལིཀ གསུད ལ་པ་ཡིས དདེ། དྭེཉི་དལས། སགསྤ་ནམས་་ 
ཐམསཅདཊིདལ་ཡང། །ར་དྭདྱ་ཐུང་བའི་གཏེརམ་འབུལ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུན་པང་གཞུང་གི་ གསདྱ་དཔགལ་སགས་པའི་བཞས་ིཚོག་མས་ལའང ་ ་ 
6 ཡཱགས་ཞསྱ་བཱེ་དྷེ་ལར་དནམངཔོལ་ཝཱགས་ཉིཡང་གིས་བསྟན་ཏོ། གསུམ ཕདཔརན་ ལས འདར་བཤུདྷ་བྷུ་ཟོས ་གས་དི། གོང་གི་དབི་བ་དེ་དགནི་འྦསགཉླསས་༢༠། 
ཤ།། བོ་དཔའི་རིགས་ཀྱི་ྱབེབ་ཅ་ཡིན་ལ། སཱགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདལ་བདེནིང་མུར་པརྦ་སེབས་པའི་ཝགས་ཀིམིང་གིས་བསུན་པའྱིདི་ཕང་དྲེ་ཐོས་པའི་ཕགསལྭ་བྱེབགྱོཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ ་ 
འདྱིཉིདཐབས ཁྱདཔ རྩཅནཡིན་པའི་པིར་ ཞའ། །དྷལ་བུའེ་སྲགས་དལ སྙིར་གསང་སྔགས ཝེགས་འིག་ས ཝིགས་གཟུངསལགསགས་མདུབཤ དོདེ། དདགགི་དོནནིམཚོ་ནྱབ་དོན་གྱི་དབ དད་ 


༦ྱེང༥ 
 ོ 
















/ ` , 


༠༠་བབམ་འབམཅིམསཾ དཱ 





།ཤཱསནྷ་སོངཔ་རིག་པ་ཟུདའཇུགགསུམམམ་ཡཿ ད་ན ལཱ་ཨཱརནའད་ ང་དྲོ། ེགཀྱྤི་ཐྱག ཨྱསུ་ཡི་དཔང་དུ། བུང་འཇུག 
ཡ། ཕུགས་རང་ཤི་ཉགས་ཉི་དབང་དྲུན། གསངཔགསྟནི་ལ རིབ དད། གཞནགཉིས་ལུལོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགསཞེསྱ་ཐུདགྲསདསསོ། །ཡད་སཱགསྱབཡེད་དང་ཕག་། 
རི དདའྲཔེལ་བའི་ལག སྭ་ཀྭཿ དཔར་དང། | ཡྱུདཔྱ་ བའི་གནས ཐབས་ཤེས་་ག ཉིས་མེདྱིཡེ་ཤེས་པགསྲ་པཱ་ཤརབ་ལེཛ ལེགཏོགགི་ 
པར་སུར་པ་ཤཾནྱ་གསང་པའ ང་པོརྱ་ཕུར་པ་དད ། ཤིས་འབ དངེ་ཤེསྦི་བདག་ཉིངྱམུགས་ཙཱི་ནུསཔར་གུར་བམྟཏོ་ ཉོགས པའི་གཉེན་པོར་གུར་པ་ དད། དནཔ་དང་ཤུས་ 
༥ཀྱིར་པ་ཞིནནི་བརེད་པའིག ཐུངསྤ་སྤི་ནུམ་པ་ཝཱགསསུ་ཤར་བྲདན་པ་ཉུམས་པའི་གཉེན་པེདྱ་ལུར་པའེ། །ལྷ འི་རིག་ཕཱགས་ཡིན་ཁྱདྷ་པཱང ང་པ་དཔྱིངས་ཀྱཱིམོལ་གནས་པའི་་་། 
ྱིན་ུདམེདཀྱཉུགས་མཐའ་ཅན་༨མཛུདཔསགས་དམ་ཡེདལ། ཡང་ནྩ་ཙུགཟུངས་ཐབ་པལས་ཝགས སྭབན་ ས་བླབཔའྱི་པཀ་མགས དད། ངོཔོ་ དོཔོ་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༥༥ 


དུདུ། ཝུ ལྷ་ཡབ་དང། ལྒམོའི་རྣམ་ 
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རིགྲ་སྲགས ཐབས་གསང་ ཤིངབླཟ་བརྩ་བ་བ་ཡིན་པས་གསངར ཝྔགས་ཏྭ་ལོག་པའི་དྱབེབཙམལས་ངོ་བོ་ལྔབུདམེདཔ་སོགས་སྦྱརཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཕོད་-'| 
ྷ དུ་ཉིདཅན་ཡིནཔ ཏིན ༢ མདུད ། བབུས་གསུང་ཤངབ་བརྩ་ ལའང། རྒྱུམནོར་བརྩ་བའི་སྲགསས་ བོན་དང་། བསིད་པརེནྱ་གསཾགསྣལ་བྱསེདཔ་དདུདཔདབྱསད་ 
རི ན་འདེནམཆོདཔསེགསཀ་དུསྲས་བརྗོ་དཔ་དང་། ཝྷ ལྷའི་སྟིང་པོ་ཕང་ ནྭས་ཡང་དུ་བླཟ བབརྩ་བ་བླཟསཔལསཀྱིསགས་དངགམ་པོདཡ། ིམའདལའདགྱལག 
ུ རམ་ འཁོར་ཕྱི་སྲགས དང ཧིདིལྱ་གྱི་ལུགས དང། འསྱཀི་ཤམ་བུའི་སཱགས་ལ་སོགས་པ དང། གཞནབསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཕྱི ྤཡགས་དངད།་ རྩསྔགས་དྭད་རྙིང་པོ་ཉེ་ 
། སྟི པུསགས་པ་ནངགིདྱཔེབདུ་རདདངྨ་མབ་ཐབསྡ་དམས་ན་གགསཔ་བཞིནནོ། །གསུས་པ་ཐགས་དེའིཚམ་ལ་འུག་པ་པ། ཤས་རབ་ཐབ་ཡོས་དགས་ཁ་ཡིད་ངསབྱ་ད འེ 
[པཾ ཏིང་འཛིནབབཡེས་ཝགས་ཀིང་ཡིགས་པ་ཡ་གནས་པ། པྩོན་འབུས་ཟབཡོས་སགསཀ་ཕོད་པེ་མཐར་དབུང་བགསུམ། དང་པོལ་ལྷསྔགས་དབྱེརཡེདདྲསྐབ་དང། དེའི 
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རུ ྦ 
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༄༅། །གིགསུཐུརཔའི་ཀུན་ ཉོག་གསུམསྤང་བའོ། ། ད་པོ་བཅག པྲ་ནམ་པྲ་བུ་ ཤི ཁུལ®ྱསཔག ལ་ཕབ་དགོས་ཝ། དེནི བཿ དྲ ལདྲད་པཤད་བཞ ཅྲི ཌོ 
༥ དགིབ གཔ་ཐམ་ལཱརྡངྭ་སཱགས་དྲཔར་མེད་དུཡིད་ཆེས པརབཧ། ག་པ་ག ཡིད ཨཉམ་ཆོས་སླུ་ཆེ༩ ཟོ ད་ནས ཀྲུ ཅིང ྦ 

ཧའྱིསུ་དངོས་དངྱ་པ ཡུག སཀ་གདུང་བུའི་དནདུཡེ་ཤེས་ནམ་པའ་འཐུལ་པ་ཙམལ་བདམེདཔར་ཉོགས་པས་ཕགས་ཉིད་ ཞད་འཛུན་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ ལྲ་ ྒ 
དངདཔ། ཧྷ་གསལ་བཟང་ངན དྲུ་དང་བའི་པྒོ་ནས་དོན་ལ་ཐ་ང དདྲ་དྷ་ཏོག་པ་བསལ་བནི། འདྭ་ལརསངསྐྱསས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི ༢གུལྱབའངརྡ་ད ཁ བྲ་བྲམས་ཅད་པར་འཆར དྲ་དུང་བ་་ ༩༡ 
ཡན་ལ། དེའངསངསྦྱ་ཅུས་ཀྱིས་གདུལ་བལསངསྦྱརས་དཔོས་མུ་སངཔ་དང་། ཕལ་པས་ སཱ་འདུལ་བལ་ཕལཔར་སྣང་བགཉིསསངསྐྱཅས་གཅི གགི་ཡེ་ཤེ སྦཀི་རོལ་པརྱ་ཁཱང ཤེ ྗ 


ས་དོན་ལ་བཟང་ངནམེདཔ་ལུད ད། འདེར་ཡངསངསྦྱརསྭཉི་དཔལ་པའི་ངེ པའ་ངརྲ་ལགས ད་ལགས་སྷ་ནམ་པ ར་བསྟནཔ་ཡིནལ། ཡགསྲ་གུབ་པས ལྷམངོ: ངོནསུམ་བོན་པ་ཡང་ལྟ ཉིད་ལྔགསས་ 
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¦ སཁའ་མསམགམས་ ‹ མཐསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་ ལ་ལ གག ་ོཔྩ090པོཔྨྣེྨྣམམྣ ྣ {་ྱྣ།ྣ།ྣཾྙའྲིད་ ༧།ང་ཀ་འ་ོ་བབ་དོན་ལ་བ་དང་ ༥འན་པ་་' . དྒ ; 
པས འབྲུལ་པ བསླྲབས་པ སསགས ས་པ དུ་བད་པ་བུ་ བ་རལ བདད ༨་ཤས་པའ་ང༡།་ །གཉཾས་པ་རྣམ་ཕ་ཐ་དད་པས དུན པེས དདྲད་ མཛོན་ང | 
༤ €` ཝཾ ° 


` ིར་ ༦ སལལ བྲེ།་འརལ་ར།་རེ་ རེ་འལ་ཤེར་ཡེང་། ཡའྱི་ཆྲ་ཤྲིན་ཧ་ ་པ་རྔ་ལ་དངྲ་བ་དདློད་ཏོག་ན། སམས་ཀྱངྨ་པ་་ 

| བསལ་བ་ནི། སཱགས་ནིངགགིས་བྔ་ངདཔ་དང། དེལཡི་གེར་པེས་པ་ཙམ་སྭེ་དེཝ་ཡེ་ཤེས་མེདཔ་སོགསྣ་ནམ་པའཆཤནུཐ་དདཔ (ྱསྒྲ་དངབ་དགད ནེ ེ 

3 །|ཤཨྱ་ྱི་གྒནས་སྲཔསསགསནཔ ཆགས་ཀྱིརེསྲསུམཐན་པར་བམ་པོའི་དམ་པར་སྣང་བ་དང་། སངསྐྱངས་བཡ་ཤསྤ་བུ་དང་ཞང་ཁམས་དཆགསད་ནེ༽ ༽ང་༽ ༽༽་་ 
ར་གས ཀི ོིཉི་ཞི་པ་དངྦ་འོ་བོ་སོགས་བསམ་བསྒྱ་བ་ཁྲ་ལ་ང་བའི་རོར་པར་འཆརབ་དེདགགིདང་ནས་གཅགྲ་ ཡིནྱསགཞན་ལཱམིན་པ་རའྱསརཏ 
༡)ཉྱིམམ་བྲམས་པར་འགྱུམལ། སངཡྱཐསག་ཅིག་ཉེ་དཤེ་བ་དང་བོ་བོ་སེགས་བསམ་ཡས་སྱུ་འཔལད་བའ་རལ་པར་འཆརབ་དདགགདང་ནས་གཅོག་ཟཡ ས་པར བས་དོན་བབ། 
སྒནམ་པ་བ་དད་པའིཡིར་རོ། །དེསནྱ་ནམ་པ་ཐ་དདྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ྱི་ལོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །གསུུབ་པ་རངྱ་རུད་དཔོགཞནུདྱཀིས་བསུས་པར་ལངབས་དད་ལཐ་ | 
ཙན ན་པཐཱ་དདུཔའྱིཡིརརོ། །དསན་མཔ་ཐདདྱསང་་ཤས་ི་ཡལ་པ་ལས་མའུདས་ ཤང་ ར་བི །གདལ་ རུ ཉི་ས་ཐ་དད་དྭོ་སམ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྱགནས་་། ] 
¡  དད་དྷ་ངོག་པ་བནི། འདྲིལརྨ་གས་དང་ཕགྱསནིརང་གྱིཧུདྱ་ིས་བཛུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ་ཡེ་ཤེསྱཀི་ལནི་གཞནན་ཡོདཔས་དགཉིསབ་དདདགམན། ངསཐལས་ཿ༽ྱ་ཤག་་ 


¿ 


འེ ཐཀོསྦ་གང་འཛངུགག ཞོ་ཡེདེབཞིནཉིད#ོ། པུརཡིདིཿ དངྲ་བལ་བའིགནས་སབས ཉིུ བུང་འཇུག་གྱི་ག་འདུབུཔསེ ཤེསཀི་བདག་ཉི་་ཅནདོ་ངེསཔ་དོན་གྱི་ལཱ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
༡འྲུལ་ད་བྭ་སཿཾགཾསྲསྭཱསཾང་བརཡ་ཤས་པ་ར། གཞན ྱི་ལཞེས་བུཐྱ་ཡོགས་གཤེད་ནྲགབ་ཐབ་མྫོདོ་གསུལ་ ཉིཚོབ་ཅནཡོད་ན། དེ་ཡངྨ་རུལ་དངྐཔ་དཅགམའིཆ་ཅ 
། ཞུས་དུས་གུན་ཏྭ།ཁབ་ང་ནབ་པ་བམས་ཅ་དཔའིཡེ་ཤེས་ཅྲིབ་རཡངལེ་འགུརལ། གངནཡོདབཞིན་པའིཕྱོགསདེལས་ གཞན་མཔོ་བཞྡི་ལཱ་དངོས་ཡིན་དགོས་ནའང་། 
ཧེ ཕྱོ ཤབ་བའི གཏགུར་ཤལ་བཅན་ ཐམས་ཅད་ད ངས ཊིགཅུར་སྣུང་བརམཛདཔནཱ། དལས་གཅིགསངསྦྱ་རྣས་ དངོས་ཡིན་ཧི་གཞནའི་ ནདིམ་ཡིནནོ་ 
ཤེ སླབས ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་པོའྲི་ཚུལ་ལྭ་བྲོགོས་པྱངས་ཏེ་སངྱྤྱརསྔ་ཀྲི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམདིམེ དྲ་དུ་མི་དུང་བ་ཡིན པར་ཤེས་པ རྩབའོ། །དེ་ལྭརསྤྱིར བསྟན སྐབས 

2 །ཁབ་པ་སྔགས་ དསཔྱ་ིང་བབསས་ཞུང་ ཡྣང་ཡངགནས་ལུགས་ཆོས ཉིདམཉམ་འི་དོནལྱར་དབ་དདད་པམ་ཐུབ་ལ། སཱངཆུལ་ཉུདནཡ པདོན་ལཡ་འགལ་ཏེ། ༢ རངགི་ 





༥༨ ས་པར སྐནྭསངབ་དེ། ངེ གསབས ་ཐབར་ད གསང རའོ ཟི ཅིས གགིསའྱེསི སྤ་བམས་ཅ་ད མོམ 
བང་འབྱོར་ པའིས་ སྦྱརས་སིདདམུལ་བསམིསམྲི་ཁབཔ་ །ཕེགས་པ རམི་ནུས་སོ། སོ། །གཞེན་ཡང་རིཁམ་དང་ཉིང་ངེའ་ཛན་དང བང་པོའྭིམ བྭ་ཨྱིམདུ་དསདར། 
 ཤྱི་ཕིན་རབས་སྣང་བ་ཡང་དོན་ལ་རང་སྣང་ཅམ་ལས་གཞན་དུ་སྒྱ་བ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རདངོར་སང་བ་ཡིན་ཕན་ཆུད་རང་པྣང་ཡིན་པར་ ངོས་སྙེབསྦཧུ་རིགས་པས་གབཙུལསུང་ 
རྣམས་ནསྐ་ཆཆེརགྲསངས་པའྱི་ཕིར་དེ། །དསྲན་དད་ སམདགཔ་འིམ་ པ་དང་མཛུངས ་པརས་ངསྦྱརསྭ་ཀྱི་ཆ་ལ འཕྲུལ ལ་དདྱ་ཐིནྨ་རབས ཇེམདྒོད་དུས སོང་བ་ཡིནལ། མཐརང་མ།་་ 





ཟོད བོཡོའིཝདཔནསགནས་ལུགས་མོོདདབུར་པོན་གངསཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཐང་རང་ཉིདདང་། རང་ཉིདྱ་བངསངསྱཿམ་ཐམས་ཅད་དེདས་གསུམཅི་སངས་རུས་སུན་དངགཏིས 
།སུཝདཔའཆས་ཉདལ་གསྦ་སུབ རྙེསཔ་ཡིནནོ། ། དེསན་དྷལཱ་སཾངསྦྱཧཱསྐ་དམ༥་ རང་ངོ་རྭསགས་ཀྱི་རམ་པརྱ་སྐོན་ནས་གནསྣ།བདངཿ ཞ༣ཐུག་གི་དོན་སྒུ་བ་པརམ ཛདཔ་ཡིནནཞེསྣཝགས། 
ལ་ཡི་དཆེསྭཁུདཔར་བྱསིད་པན་ཝགས་འགྲབ་པའྱི་འགཅོང་ཡ ནཔསཅིསྱ་ཧང་ཤིན་ཧུ་གཡཆའོ། །དེ་ལར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོགཅིགགབལས། །ལྷཤེདགསངཔ་གས་ 
'རྫུཡབྱས་ནི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སོལམཛེདཔ། །མགས་པས་དེཉིདབྱསོམས་ནས་ནི། །དྲེསབནའི་འབབ་འྱུརཏེ། །ཞེས་དང་། དཔང་བཟངསྦ་བིས་ཞྱུས་པངས། གང་ཞིགལས་ 
དང་རམྭ་སིནམཁྱིནཔ་ཡིས། །འཕོ་བྲ་ཀུན་དང་ངལརཟབནཔ ཡི། །གས ང་ལགས་གཟུགསྱ་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་མཛདཔ། ༈སྔགས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེནདཝ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ 
¦ ཟྲལཔ། སཱགས་ཀྱེགཟུགས་ཙི་ཡུས་ཉནཙི། །ལསཏི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འབྱར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་འབྱུརཔའིརྱ་དཔས། ཝྔགས་ཉི་དྲན་ཕ་འོརཝ་འིགཟུགས། །ནལ་་ 







÷ །འབྱོརམ་ཉིདྭཝགས་ཉི་གཟུགས། །ཅི་སེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོདན། །དེགཉིས་དྩོང་བརོྱི་བའོ། །ཞེསགྲས་ ཞེས་གསུངས་པལ་སགས་པ་བཞྐིན ནོ། །གཉིས་པ་ཏིང་འཇིནལ་དངོས་གཞི་ཏིད་ིཛ། ཛན 
 །གསལ་བ། གོགས་ལྟ་བས་ ས་ཟིན་བ་གཉིསཀི་ དང་པོ། །གུ་ད་འགས་མགསགསྲ་པངའཔའདུའིནལདམའ་རའསི་སའ། པ་ཤིན་ཏཱགསལ་བ་དད། དེཡང་རང་གི་ 
། ཡིད་ངོར་ཤ ར་བཙམ་དུམི་ཉོཿ ཉོགཔར་ལྟ་དང་གཉིས་སུམེདཔ ར་བདག་ཉིད་ལྷའི་ ངྱ་ཧུལ་དྱུབ་བ་དད་། ལྷ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པམངག 


ཟུགསམཚནམའི་རྣམ་པ་ཉི་ཚབ་ཅན་དྲུ་མི་ ་བཟུང་བང་། 
སྤངས རྟོགསཿ མཐན་པིནཔ་མ །དྲ་ཕུག་འྲབས སྲ་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ༔ ཐམས་ཅདཔ ིདྱ་ལ་སཱགས་རྱ་རྣམ་པ་ར་ཤརཿ རབའི་ གག་པ་དྲན་པ་ད 
ྦ དགནམ་བདེན་པ་བྱབརམེད་ཚོསལ་ཐིག་ལེ ཉག་གཅིགགི་དང་ཚུལ་ལསམ་འདས་པརང་ཤེས་པར་བུས་ནས་དངི 


དྡ པྡནཔར་བྱའེ། །གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱཀ ཀྱང་ཡེནས་ ༩༣2 ྦ 
སྔ་ནས་དམགས པ་གཞན་ཅིས་བརམ་ཆོད་པར ྣ་མིགཅབཏགན་ པར་བྱའོ ཐིད ྦ 
ྦ ཞིགནས་གུབ་པའྲི་མབསན་གསལ་པཏན་དགགསྦམཇི་སྟེདཔའི་ལྟགཿམཐོང་དང་། ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྲོབ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ལ་སྔ འབོ་དངོས་གཞྲིངས་ དད་། | 









ཨོ། གོངྦམ་པས། དང་པོ་དབང་པོབ་ཅིང་དོགཡ་གནས་པགོངགིས་བམམཉིས་པརྩབམཁ་ཝགས་བྱསོགས་ོོས་སགསདོགཔ་དངབླཟླལི་སན་གོ ཐས་། 
ནཱ 


ཛུའ་བཞིན་ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིདྱཀེས་བླགས་པ་དད་། ཤུབ་བུརབབས་པ་དང་། དབངསྦམ་བླ་ཟུས་པ་གྲསམ་ཡོདཔའི་དངཔ་སིང་གརྭ་ཡགས 





ཧཱ།རྲ་ན་འགོགས་བླ་བསྐ་དོར་བླབས་བྱམ་ཅ ནགསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལས ཙོལ་འགོགས་པ ཞམ་བསྔམ་པའི་བླ་ཟས་པ་ཞེསྱ་བྷ་ 
བཡིན་ལ། རུང་གྱུཆབ་དང་དན་ོལ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསུམས་ཏེ་ཕེདྱགིས་བཟས་པས་ཐུས་ངག་གྱི་ཆོལ་བཤུགས་ཊིས་ཁེགས་ལང་འཏ་ཁད་པར་ཅན། རླམ་པོ། །། 
ཀེསེ་པ་རཱང་འབྱུང་འཛུཤ གནས་གསུམ་ཝགས་དང་ཕྱརཏ དམིགས་པམ་ཡངས་པ རྩ་བདཔ་དང་། གསུམ་པ་སྩོརབ་ལ་བཞི་དང་ཝནཔའ་བམཅན་དང་སྦགས ཏེ་ཡཾདབླཟས་་་ 


གླེ གསས་པ་སུབ་བླགས་དེང དངོིན་པའྱི་འདྱ་ལུངཟདགཡོབའྲི་ཚོ 
གྱེས སྨེག པའི་ས གླ བསྲས་དཔ་པབ རེ་འ ཐུ རར བ་ད 





རབ རས ས་དིང་བ་ ཊུ འྔོ་པབར། ཀིའི 
( 'དམུམཿ འགྱུར ནྲ རས། ག་དག ནྒཔ་འབཟླུབ ཟླུབ ལ་བཞི ཅཅ 








༄༅། །དབྱངསནིམཊུ །ཆུ་བཙུཝ སུཞིདའལ་ཏནལ གཉདདེགཅོམཆུངབའིགདངས ཀྱིས རམོངགིབུསྟོར་བལྟར་མཐུ ཐུན་ཞེངགདུང་བའི་ཚུལ་དུ་བླཟླས་པའོ། ། །ལྔཔཿབྲུགསྒ་ལྟང་ཟབྲ་་ 

ཅིང་སླྲོག ཡཔའི་དཔ་དའབབགགིལ་ལུ་གདཔསཆེེངངག་ལཆོགའྱབྱ་ ཅུང་བ མྱུརབ་ངརངར་པྲོ་བགཁནསཆུ་དཱག་འབབཔའུར་བས་པའོ། རུ འའ རྡོརསེནའི་དུརསངི་ 
གྱབས མཆུ་བཅུམས།བུ་ བུང་ཛམརབྱགཔ་ཏཱ་ཚགའབུཡགསུའ དང པདག་དང་སཆེབ་སྲིན་པོཁས་པའི་ངུ་རྨཔའྲེ་ཕོལ་དུ་བླཟསཔའ། །དེདག་ལདཔཔས་དུག ཏུའངབརྔོདདེ་རིམ ྦ 

པ་ལྟའཉང་ཀ་ དེབ དང་པངག་དེའ བྲེངང་བ་དང་དུང་དབ། ཤརྟཏ་བདངཔ། །རྟ་པཞེས ཡུ །བས་དེདག་གནསྐ་དབས། དང་བྱསད ཏེ ཏབཚོདཔར་བྱའ ། །ཡང་སེན་པོ ངཱཿཔླ། 
༩ ༦ དྲ ༨༨༨ ། ཇིས ཐུ 

༄ˆར༈པ། འབྲུག་གླ་གརཏཔ། ཤྭཙུར་དབུགས་ཅང་ཀ དྲེ མ།ུན་གདུང་པངག་དྲང། སྦྲོག སཔ་ 9་བྲེང་ངེབ། ཚངང། དབུངསདུ་ དཱུངངེབ ཞེས ཀྱ༨གསུངས། དབྱངས་ 


ཧུ།ལན་ རྣམ་པར་བཞགཔགཞཡང་ཡོདདེ། །དྭལུར་བླཟས་པའྲི་གབས ཐས་སུ་དན་ཤེས་བག་ དཔེ་ན་ྡ་གསམཅི་སངའི ཡྲངས་ལཛུཾལབཞིནདུ་བཟླཞིངལུ་སྒམ དངམབའ་པད་ 





€ ¥; ༦ 


༤ 








ˆ (སཾགས་པ་ཐྲམས་ཅད་པགས་དམིགསྱ་ གྱཆས་ཡེ་ཤེས་ཏི་རོལ་པར་བླརླབ་པརྩ་བའོ། །དྷེ ཞག ྫ‹ ནྭསངས། 
བརྩོནཔས་སུགས་སྒྲཔ་པའི་བྱཐ་མཐར་དཔྱུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིལྷ་རྣམས་སྤྲེ་བའི་རྒུ 








]- ༄། པ་ ཡོར ོཔས་ྲོམསཐཆོགྱོཏ་ཉོས་པད་བོདཔ་དང་། མབྭསྤཿསྭ་ཊྱོ་བིནྨ་རབས་རང་གྱིཧ་དལ་སྤྲ་བ་ལ་མེ་བཞི དྲདྲ་ཞུ ནསསྨིབ་པའི་ཚངཆེངབསེགས་ཏེ་༢༥་ ད 
གཟུངས དང་ཉིང་འཛིན་ཡེ་ཤུས་སོགས་ལས་ཤི་ བྱི་ཡོན་ཧན་ཐམས་ཧ་དབ བདྲེ་བགཱཾ་སེ གྭ་སེ་བ་དུང། ཀ རང་གཞན་ི་གནསྐ་མབས་ དང་མཐརྦ་ཐུག་གི དེན་ཐུནོང་དང་མཆོག་གིས་པསས་ པའ 
རྲི དུསྭ་གངམཆེནདུལི་ནུས་ ནུས་ སངས་པ ཡ་པ། སངསྐྱགས ཁིམཛུདཔྱ་མུབ་པ། པི ས་ ངསྱྱ་ཧས་ཀྱི 
[ ལྣ༽ རྡ འོ ིྨ་ 

{༦ ཅིག་གི་ཁྱདཔ་རྱ ང་ཡིན ཡིག་འ ཙས་སོགས་བྱས་ཅ བམུཛོན་པའྱི་མོ་ ཀད་པར་ཅན་དང་ལྟཐེ། བྲབ ངི 

| ཧཾཿ ཅན་གི་གནས་ སན ༩ སྦྲུབ མཚོདྲ་ ཕིནལསྣ་རམས་སྲིཐབས་མཆོགྱར་སུར་པདངྱཕཀྱར། ཨབྱ་ཅས་འདེངས་པར རྩ་བེད་པའང་ཡིན རཾ སྭ་བླམབ པའི་དངོས། 






ལད བྱའེ་བའི་ཐབས་དུམ་པའང་ཡིན། ཐྡོམ་པེ་ བ་མཁུད་པར ར 


'གུནལ་ཇེས་པུ་ པུ་འགོ། ཞིད། 


པ་ དེདགགི་གནུསྣད་བསྐནྭསིང་པོ་དྩོསར་པའི་ཚོས་གཅིགུ་ཡིན ཡ། སཱགས་ཀྱེ་དོཐོ་ཕེཤེསྦྱ་སྦྱིལ་ཕིན་པསྟའ་བཡོ་སོགོས་པོཟོ་ 
' ངོ སཿ 

ངཱ སེ འཐ དར ་ པཱ བདང ངེབ རམཉམ་པ སོས །ཧྱ་ང་དེའི གཡོག ་པན་ 

ངཱ ཀྲ ཀ་ཊ པི་ ཡས་ཅ་དཔ ཅུན གྲུབ་པ་ཡི་ནནོ། ཀ། ༣ ༽ད་ཡདྱ་ཧཱ་དལས དང་ག དའ ད 

ལཾ ནོ དང་འ བཁགས། །སགགིུཟུག ཅག་གི 

མས་ ནཱ ལེ ༥༠༡༦ ་ | 

(ཆའ ཱ འདྲ་ང་དཔང་པྲ་སར་བའྱ་ཧུད་ལྲད། ཀང | 

: བ་དབང །ཅནུ་་ །ཅགྱཏ་བཇོདཔ ཛ་ཉིདཔ། །དེ་ཉེ གསང་སགས ས་སན ཞས་ག །ཐབས་མཆོག སས 1] དེཏ། | 






རཾ 


2༧ ‡ 
2 





ཁ་ཀ་གང་གང་།འ་འདདཔ་རགདརས་གར་དགོོས་་དགས།སགསགསགང་འབུསདང་ཤུཁུག།སེ སོ 
ང་ར ོིཾ།  ་ 
/༡༣ {` ྦ འེ ༣7 འོ ༢ཉང་པ་དད་། གཏང་པའི་ ེ ཟ་ཆོས་ཀུན་སི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ནི། ཡྲེ་དཔ་དགམཉམཆོནཔོང་།] 
༧ པ་ཡ། ཟབ་མོའི དོན་ག ས་ས ཧྲ སཿ ་སསས། ཕྱིཟཅ་ངདས་བཞིས་དྲམས་ བཅོས་ནཱ་པངབ།གདམ་།དཔ་འགས། ན་དག བི 
„ །འྭམ་དྱགེས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་རང་སངག་ལབོར་ལྷ་ཁྱ་ཿཞེས་བསནས། ཧྭ་གུ་ནུདང་དས་བཞས་ ད་ཁང ནྲ་དྲ་གུགས་པའྲ། །དྭལརདོན་ལ་ཡ་ནས་སངསྐྱ་ཆུམ་བྱ་རད་ 
མམསས་པདབཞགཤགསཔའིད ཉུད གགིང་དད་ལ་ི་་ི་་་ག་ཞིནཔ་ཅ་ན་འ་ ཡུསུནི། དད ད་༡ 
།བཞིནལསམགཡོསྱ་གང་དོན་དྷེཆུལ་བཞིནཡ་ཏགས་པར་གཟུང་ཁངགཀ ས་ས གི་འ འའབ་ཞ་ཀེ = 
རཱ རཔརྱཔའ་དེ། དངདནར་པོལ་སེར་པརམཐོངབ་ཡ་དོགས་པ་བཞིཏནོ།།དེལ་བུའིའཐུམཔ་དེབྱཟིགཔའྱིཔར་ཐེག་པསོ་སའསའ 
-=-=------~-~-------~-~------~------------------------༡༡༡༤༤༤༤༩བ 
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བའྱི་ཙུལྱཅིས་རིམ་པར་བཀོང ད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཡང་། ཨྭ་ཐྡ་ཐུག་ཤྲི་ཐེག་པ་གསང་བའྲི་པིངཔོ་འདི ད་འག་བའི་ལམ་ཅམ་དབད་ ཀྱི་ཐམ་ད་འདྲལ དྲ 
དགེས ཤང་ཐེག ཆོགས འཛ སྤི ཞཔའི་ཤུར་དོ། །དེས་ནྭ་ས །དྭསྟཏགས ཟུ འི ས་ས་འད་གཞས་ན་གདསཆས : 
ན་རབ་འབུམས་དང་ལུན་པ་བརྙེས་པའི་ཨངསྦསྣརམསྭ་ཧིསའ་གདུཕྱབའི་དོནདུ ཞདི་བྱཅར་བ་ུངཟདྱརམ་གསུས་ཏེ་ེག་པརལ་པདཚོགསས་གསུངས་པ་དེ་དགགནས 
ས་བསསརཔཔམ་ཨི་དཏགས་བྱ། དནུས་མཐ་ྲ་ཐུག་ འདི་ལགཞེལ་བའི་ཐབས་ཕིན་པའྱིའིརར དོ། །ཤུལ་དེ་ཉུ་ཐས་ནུ་པགས་དུསྱའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ྱི་ཕུགྱ་རདམ་་༽ 
།སུང་ཆན་གསངའིི ི་ངཔོ་འདི་ཕིན་ཏེ། འད་ལས་འདའ་བཡེད་པ 'དདྲསུས་ཀྱང་ཡི་ཤ ཤིགས་པའི་ཕྱརྩམཔོའི་བཀའ་ཉུག གསུ་ཀྱི་ཕྱག་ྒྱ་པཞིན་དུ། སདསྦྱརས་ཉིདྱ་ཏཱ་ཐུན་༥་ 


ངམ་ཡིནཔའི་ཕགྱསནི་འདི་ཡིན་ན། །དསན་འདིཚུལ་བཞིན་དྲུ་ཧོགསནས་གཞནལ་མད་ ནར་བརྭ་སཾབརགངགིས་ངཱདཔདེ་ཤིད་ཀུན་ཏ་བཟད་པོ་ཉིད་དང་ཐམིདདཔ་-༨།། 
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ར༦། འདཡལི་ཧྷ་ཤིང་། དབུདཡངརང་བཞིན་ིྡོ ཤུས་པསིནཔས་དེདགགེས་ གིས་གཞུང་འདྲི་བུངལ་མིནུབ་པརྭཅིས་ཤིགཅེས་དོདོཅིས་གདམས་པ་ཧེ། དེལ་ཆོས་འབྲེན་པའི 
],2 ཚུལ་ལ་གཉིས ཉེ་ཏོགས་པའཆོས་; ་ཉམས་སུ་ལེན་ང བ་དང་། སཆོས་བཤ དཔ ཉིས་ཡོད་པས། | རྒུད་དོན་ཧོགས་ནས་སྦྲ་བར་བྱེདཔ་དེསྐྱ་ཅད་བཟུང་བ་ཡིན་པསན་དེལ་དེ་ ཞགྱཾས་" 
། རེས ཏུང ཛ་པ དེས་ད མའི་ད ཁ་བ ོངདྲ་ཆདཔས་ྱུད་ ནཔ་པོ་དང་དགོངས་པ་གཉིསྤསུམདུཔ་ཡིནལ། དབང་ཡང་ཛོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དབད་གིདོནནི་་ 
; ུ དུབ་དཔ ར་བ །དེས ཡི འགུ་བམཡི་། པ་གསང་བྭ་ཏང་པེའི་དོན་ལྕ་བབྱ་ཀིས་༔ ཤོགས བཞིནདུ། དབ ང་བར་བ པ་དངྱ་རུད་ 
ལ་ འོ ཡེ འགྱལུབ་ཉིད་ཅསད་དང། ཀུ དཔྲ་ཟུང མ་ཡ རར དྲཱ་བསྱ་སྱ་ཙལ་ཞནཔ དྱ ནཔའངསད་ ཞག་པཅན་པ༤འྱ་ད་ད་ཧྐལ 
(< རད འཆད སྣབ གསུ གེ པགང་གྲ།འ་ཤེས་པཐདེས་གཉིས་རུས ནི #ཚ་ སྱུས་རརོ། གང ་། 















གསུངས་པ་བཞིནནོ། ། 





མམཱཆེནཔོའི་དོནའཆོདཔན་ ཡིག་འཛིན་བ བྱསང་པའིམན་པགགི་བཤདྨ་ཚུལལསམོའདས་པརླ 
ྦ བའ༧ཚགཅམ་ལའཇ་ ཞམཚསས་བྱས་པའི་བརྔོད། པྨི་སད' དང་བསུན་པརཡྱབུ་པེ། རྒྱད་དོན་ཐབ་མོ། བག་པརཔཤད ས་པ ྭ་ཅཆེབའི་ཕིརྭ་ཏེ། གུན་འདུས་རིག་པའྱི་ཉུདལས། 
དོམནར་ཡེ་དནམི་དཔོགས།  །གྱིརློ་འབུདང་ མུགོད་དེ། པྲསབ པ་པའི་ས་ 
 དང་ཡུམ་པ་ཡུན། །ཚག་དོན་འབུཟྲ་ཕག་ཅི་བརྗོད་ངང་། །གཞནལ་ཧོན་པར་མ་བེད་ཅིག །བསྟནན་དྲོ་རེའི་བཀའ་ནུན་དེ། །དཔྱལབ་རྡོརྗེར་དེ་ལུངའགྱར། གང ལ་འཆོས་མཁན། 
དགགིས། ད་ཐོ ར། །ཚིག་དུངཡེ་གེསཁིདནསནི། །མི་ཤེས་བཞིནདུ་ཆེས་བསྟནན། །སམས་ཅན་ཐསསཿདྲ་སགའ འི་ ( 
ཉྟརརྒྱུད་ ཅུདགཏདཔ་འདིས་དངོསས་རང་པྣངགི་འཁོར་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གཏད་ཅིང་། དོནིས་དམཆགགྱི་བ་རབཟ་ཡོཝ ཡཁའ་འགྲེ་ནམས་དང དངམ་་་ 


སཊིསིག་དངམ་ལྡ་ནན། །བུཐའཕས་པའི་བགྲནམསྦར་།། །དད་བྲིཐྭ་ཉ་དཅ་པངདྱ་ཧུང་། 








དགོས་ཀི། ཉོགས ཐློཿལྱ་རུད་ླ་ནམས་ཀི་གནས་དབས་རང་སོདགང་བདོ 


པ། །མི་ཤེས་ཆོས་སྟེན་དེབསའི། ། །ཞུས་། 





: | 

ཏུ 
ཱཾ ངུ 
¿2 ཱ 







ཟོ ླ ོངོམ་པའི་ ༩ ཆོསྱ་ཅི་སིག་ད ངས་བའི་ཅལྷྱ་གིས་ག བར་ ས་པརྱ་བའོ། ' དོནལྭ་ཁདཝེ ཧྱང་འཆ་དྲ་དལ་གཞན་པད་། ུ ཏོ པུ 
༅ བཅུད བཞེས་པས གོ ག་ད ཉས་རས་༢ ་ནུསལདགངས། རང གཏད གས་པར་བ པ། ། ལེགཉོག་ ུངའ་དངལགཞོནཔ། ཡོན | 
ད གདུལ་བྱ་ཝམྱི་སྣང་བ བགྲཾདབུར་གདམས་པ། འབབས་བུབདེག་ཤེགས་ གཞ་རབ་བཞིན་ཅིཏུ པ་སྟེ་དྣང་བ་བཞི ཞིརྱ་ཆུད་དོན་ཐམསཅད་བྲསུས་ཏེ་གདམསནསྦྱརད་དྲེཉིད ་ , 
ཤཿ འཁོརྭ་ནམས་ལ་གཉད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པཞི་ཕྱོཿ སྭ་ངུས་ཀ ཅདབཞནག་ཤ གས་པ་ཐམས་ཅདལ་ས་གསུང་ཐུགསགསང་བཟཐར་ཐུགཔ་འདིས་གཞནཔི་མངའ འཕུག ཁ; 
ད པའི་ཡེ་ཤེ ས་འགོང དཔ དྲཔ་ལ་དབང་དུ་ ངྲ་དུ་ ས་པ་ངེས་པའི་དོ དོན་མཐར་ཐུག གབ་ཡན་ཅང་། གནས་ལྲགསྱའི་དོན་ཇི བཞན་པར་བ་ ུན་པས་སྫོ་འདོགས་དང་སྐར་པ་འདེབས་པའིམཐའ ༢ཡེངས ་ 


ཇེ བགས འཆུངཔ་དབ ཁན ིདདནི་མཚོགདང་རབ་དང་པུལ་དྲུགརཔ ཡིན་ནོ། །དེ་ཉ་བུའི་དནདེནིགུན་ད་བཟ དཔ པོའི་ཞུགསངེས་པའི་དྲབངས་ནས་པུངསཏེ་ལཕོ ྲ་མསལ་་ ( 







བསྙན་པའམ། དནྩྱ་ཿལབ་ནམས་ྱིགསད་བ ཟབམ་ཡིན་པས་གསང་བའི་སིང་པོ་ དང སྡ་སྐུ སྤོསྨུརཞི་བའི་དེཁོན་ཉི ཉིད་ངེས་པའི་དྱདྲས་ཀུན ཊབཟང་པོའྲིཟུགསཤིདྱུང། 
ཞིད་སྩེས པ་ནྱཧཱད་དན་ཏོགས་པའི་གད་ཐག་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔར་ནྱ་ཆམཆོལས རླབས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་དགོངསཔ་དང་གཉིས སཱ་མེད་པའིག། ཞི་དྱིངས 
,§, ཡས་རང་རྩལ་ཡེཤེས་ྱི་སྣང་བས་རངགིཆས ཉི་དམ་ནོར་པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེའི་ངངལས གཞན་དུ་མགུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེལ་བུའིགདྲ་བགཔངེ དེནིྒུདྱྱི་སྟོན་པ་དཔལ 
|£ ཀུན་ཏུབཟད་པོས སིར དད ་བརྡ་ལདཔསྙན་ཏ། །ལཁོརྦསུརི་བླབཔ་ཆུལཆ་བྱཅྭ་ཙུརཔ་བཞིན་ དུབད་པ པར་གཤེགསཔ་ པའ་སྲསྭ་ཀི མ་པར་་ 
; ར་པ་དེ ནིསངས་རསྲ་ཐམས་ཅངྲ་ཀྲེ་ཐུགས་ལས་སྩེཿ ས་པ་ཞེས ཐུགསཀི་གསངབ འདྲི བས་སྩེས པཔའི་པིར་རོ། །དསན་གཞནལྱ་ཅུན་ཧནཔ རིག་པའི་སྩེས་བྲུ་ཡིན་ཞིང་། 

རང་ཉིདས ཐམསཅ་ད་ིརབ་མཆོག་རིག་པ འཛནཔའིས་ཞེས་ཅ བྱ། ྡརའཛན་པའིསཞི ཞེསྱ་གངྱ་པཾ། ཐབས་དང་ཤེས རབམཆོག་ཤིས་ཞེསྱ་བདྱབ། སངསྦྱརསྱཅིས་བྱར་ པབ 





ཀོ། ནོ་ཙོགོབོནྩོསོརྩཉོལོལ་ཐོ་ར་དག་མོཉམ་དྩོ ར་མོད གཉོདཅོན་ཉིདོགཔ ནི་ལ་ཅི་སོས་ཏོ། འདེར་ཉོགས་པཞེས་པའདལས་དང་པོ་པས་ཤེས་རབ་སི་དབང་པོསྨས ༥ 
༦ ཅད ་ རེ ' དེ པ ༦ དྷ ཤཱུས་ཏེེ། འདིན་ཉོགས་པ་ཞིས རང མན་སང་ཧཱངསེམས་པྱར་མ་ཛཝིག་པ་དང་ས དསྦྱཧབ་ 
ནས ༨ཆུལ་པ་ཞན་ཞུག ༥༨ ་གྲ་༽༽་` ཅ༽༽༽ཀ༨ ༽འྲ ལི 

སྲགས་དངྭལ་བ་མཉུམ་པ་ཡོདདོ། །རུལ་བཞིན་ཤུགས་པཞེསྱ་བུ་་ག་དཞེན་དཔཔབོབ་ཅ་ང་དབང་དོནྱི་ 

འེྲེ ཀྱིདཁོ་ནཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱསིད་པ་ལ་འབདཔ་རྭ་བའོ། །དེ་ལརཡང། དྲོ་རེམེ་ལོང་ལས 
ྦ ང་། །སྭ་སོང་སེམས་དཔས་བསཾདདུ་་ 






















-‡ འདོགསཆོད་ནས་པེས་པ་སྩེས་པ་ལ་གྲསངས 
/¿ ཡ་སྤྲལ་པམ མཞིང་། ལམ་དེབས་རྱང་ཡུརབསན་སི དཔ་ཐམ་པས 
རཾ སཔ སི་ འ༽-་» ༢ ༣ ༨ ༡༡༣ ར།་༽ ཁ་ར འོཊ། །རེ་འེ་རིར་འ།ཀའ།འ"ལ་ལོ་འ 
༢ ཐལ དེ དགས་འཏང་ཆནང་ ལ་ཡིདྲརེས ཅི བེ ས་ས ་ ཁ་འ སེ་མ ཞི། །ཏང་འཛཇིནྲ་ནཱས་པའི་ཟྭ་བྲམེདྭ་ཀུང་ 
།རངརག་ཤས་ད་འབྱར། །རང་དངངས། ངུ བྱི པླ་ འི ཏྲུ ང། ་མདོད་ ངས་པ་འདུས་པ་ལསྱ། རམ་པ རམསྭ་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས། །རྟོགས" 
[“ ལེད། །བདེགཤེགས་ཉིད་དང་ཕྱེད་ཡུལ་གཅིག །རིག་པའི་ཕེས་བའི་ཡུང་ཐོབ་པའོ། །ཞིས་དང་། མདོདགངས་པ་འདུས་པ་ལ ཆུམ་བནམས་ཅིགསང་བ་འཐུགས། །ཏེཊ་ཊ་] | 


ཌོ 


ཛོ ཌོ 


ནསགང་ལགཔལོ་བེདཔ། །དབང་དམ་ཤུནྱིལཅོག་ཡིདཏི། །སོངཔགསུམ་ཅིས་དེ་དབང་བྱསར། །ཤེས་དང་། ཉིངཔོའོ་དོདརགྲས་དཅིག་ཅོམ་ ་ 
ཨང །བྱེན་རླབས་ཡོན་ཏནགམ་བས ་བཤདའི་རྫོགས། དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་ "བསོད དགམས་གུན། །སེན་མའི་ཐོགགི་སྣ་དལ་འྲད། ནྫོརིའཕོར་གཅིགབྩེ ཅྙེད་པ།། 
ཀི མཆེན ན་པོཙམ། །ཞེས གྲསུངས་སེ།  །གཅེ་པངད་ པ་དེདག་ནི་འཇི ཉེནན་མཚུངས་པ་མེདཔའི ཁིམཆདགནས་ཕིན་ཏེ། མདོདགངས་པ འྱུངས་ 

།འིཿ པལ རྤ སྨུ སྐ་དི་ཕམས་ཅད་ འེ ན་བས སྣུ །བདེགཤེགསྐྱཚུལ་པ་གུནྱ་བོནནས། །ཝཱགས་དང་་་་ ༩༠༩ 
པས་ུགམངདདེ འཛད །ཞས་དང། གང ཤགདོ སིང འི །ཤིང་ རི རའ དྲ་པ། །ངེ་ཕྱི་བ་བ་བཱེུདཔ་གཞནམེད་ན། དིལ ཞས་ 
འི་དབུས་བཀུར་ལ ད། །ཅེས་དང་། གསང་བ; འདུས་པ ྱིརད་ཕི་ཁ་ལས། ༢ གང ང་རེག་པ་དང། །ལེགས་པར་དན་དང་མིང་ཙམ་ངེས ྦ 


.#༽ 
⁄23 
རུ 
རར རས་ 





ད ༥ 
`8 


ཅ་ཡ་ཤིག་འཛིན་པ་དག །བྱངདུ་བདྡོ་རྔ་འདྲན་ འདྲར་པལ་དེལ གྲ འཆལ། ཞེ ཁོའི ༢ 
ག་དག འདུསཔ ་ལམ། སྙིང་པའི་ ལ་འ ས་གསུ སེམས་པ ཡཾ བློ 





ཚིག དྱནས་ཐར་བ་ པ་ནི པ་ག ཉིས་ཨསལེགས་པ་རབག ± གོ དི ལྟརིགསད་འདྲང པར་བཤད་ 


ཞཏ། 
སྲི འཇུག་པའྲི་ད ྱན་དྱཀྱི་ཧཱལ བཆེཔོའི་སི་ ནྱི དཅམ་དི། རིག་འཛིན་བྱརུཿ པྱཔི་དང། དཔ དགུནཡའི་ནཆོསྱ་ཀྱི་ལ་པེ་དང། 


ཧར །དཔལ་ར པལ་རོང་ཟོམ་པི་ ཏི་ཏཅིཾན ཐྲོ་རོཔ་པ་གཉིས་ཅི ཀི་དགོངས་པ་བཞིནདུམདོ་ཅོལ་བསུན པ་ཡིན་ལ། འོ ན་ང་དེའི་གནད་ཟ ཟབམེ མ་རུ ཡ་རེན་པད རམོང་བདི། ་ རིག་འཇིནབརྱད་ 

བཟ པའི་ གདམས་ངག ཕྱ་རབ་དང་བིནྲ་དབསྤ་ི་བྱྱཿད་པ་ཡོདཔའི་བུམམཚ ཉིདཔ་ལས། དབངགྲིས་སྨིརཔར༔ རྩ་བསྐ་ནས དོན་བྱྱར་དྲ་ཀི་བིརྨརྤབས་ ཐོབ་པ་དང་། དྲ གྲེལ་བྱེ དྱའི་ལྡན་དབ 

༦༠ ཟབཿ །མེ་ཞམ་ལསམཉན་པར་བབ ལ་གཡས་། །དྷེལ་རྔགས་ཏིངམའྱིཧཱད སེར ན་ཆས ནཔའི་དོན། རིག་འཛོན་ལསྭ་ཁིཞལནས་སུན་ཅ་བྱུདཔའི གནོད་ 

[ ཌཾ ཟབམོའདི་ཞུབུནམས་ནི་ལུ ཤས་གཞུནུམཔ ནྭ་བམེ་དདེ། ཟ་བྲ་གགསཔས། འདིལས་གཤུད ས་ུདའི། ཇུ ཡེད་པ་དེབཤིན་དུ། །འདིང་འྷཆཁ་ལུགས་ གྱང་གཞདི། 

'›. མེ ཅིསམཁསྣ་དམས་ངེས་པ དུས པ་ བཞིནནོ། །དེས་ ནྭ་ཐིདཔར་དཀའ་བཞི (འའྲདྲ་ཤས་ས་ཤ སྲ་སྱུ་བཞི་འཚཆང་བ རྩབ ་དད་མེདྷ་བློ་རུང་ ཐཆུང་དམས་ 
མདའོ ཏམི་ུང་ེ། དིས་ཅིཞཁའའཕྲོནམས་ཅས་ཅང་ལགས་ཅཟབདོན་འདས་དྲམསཏདག་ིདང་པ་བཞི་ནད་མཆོགིའསང་བརག་པངང་སན་། 






དམིནལ་གསང་པདྩ་བཞིང་། སལ་བབཟང་པོ་སཱགས ཉཾ་དདཔ་རྣ རྣམས་ལལེགས: ་ཡར་བསྟན་པའྲི་པོ་ ཐྒོ་ནས་གསང་ གས་ཉིང་པོའི་བླསན་ པ་རྲི དཔོག གོས་དསཀུན་ 
ས་གོ བད བ་ལ་བ པས་བ གྱོའི །རིག་འ འཛིདོ་བྱཅད་ པའྱིརིདར རྦབས་ཟླ་སྐར་གཟུགས། ནྡྷ 
, གཅིགུཅར་ཡིདལ་འཆརབ་ཝལ་དུསེཡས། །གདོདམའི་མགེན་པོ་དིནཅ་ནྲ་བལ་ལིང ། །གསུང་གི་གནང་བ་ཡ་བངྱིདནུ །གྱས་པའྱ་ཐུགསཅདགོངཊ་བགཏད་པའིམྲ་བས། 
(22༩༨ ལ་སྤ་བའི་ཧེ ཐེས་པ་ཅུ་དྲབ ཟད་ཐོབ། །ཟབ་གསང་ཇེན་པར་བྲགལ་དང་པདག ཕྲེའི་མྐྱེ གངཿཆིསགསུམྷ་ཡཱ་ལ་བཤགསབྱའི་ནིང་། །དགའིཛོནབརུད ཅདཔའེ་ལུང་དངྱ་བ་མ་ཡི།ལཤ 
༥ ངག ཡབོན་ལེགས པར་བཤད་པ འིདགེས། །ཆོས་དིཔ ངས་དངམཉམ་དག་པ ཿ །མཆོགཊུ་འོད་ གསལ་བདེ་བའི་སིང་པོཅན། །འཇམ་པའི་དཔལ་རུང་བདུད་ིའིགོའཐང་གིས། ། 
ྦ འཐོད་དཔེདལརབ་དགའ འཕྱིན་ཐྱུར་ཙིག །འདགསྲ་བལྔས་འྱུནབྱཏནཔ་ ཀི མོ །ལ ཏོགས ས་ཀུན བསྒྲང གས།།་ གསལམས་གེའི་དྲ་ངོསསགསུམ་ཁཔ།། 





€ ༩༩༤༤ 


ྦ དོ ོ་མབོངས་མེདདགེ་མཚོ སདྲཀྱ་ཧས་བུར་ཅིག །ཅེས་པའངྱ་ཆལ་དབང་མཚོ་འཁུངསྐྱ་ཧལ་བའྱི་ཧལཚབ་འཇི་གསྲ་བལྔ་གི་སྲེབ་དཔེནཆེནཔ་པྲད་འོད་གསལ་མདོ་ལགས གླཾདཔས་ ྦ 
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༦ གསུང་གི་བསླུལ་བ་སྩྱིརགནངབ་དང་། །ཁྱད་བརཀུནམཁྱེནཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་དངའབེམ་བར་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པའིདས་སྐ་ཚ་གསུམ་ལ་ལགནངབཐུས་ཞིང། དེ་ཉིནཾནས་བཅམས།ྲེའིས་ཤིག 
| „ ཅེས་གསུང་གིག ནང་བྱེན་བ ་ལ་བརེནནས། བདག་འཇམ་དཔལ་དྱགེས་པའྲ་དྲོ་ངེས་ཀདམརམེ་ཁྲི་ཕག་དང་ཆོགས་ཙི་མཚོདཔ་སེགསཕུལནས་ཅ་གསུམ་ལུ་ ོ གསལ་གུང་འ། བདུག ཊུ་བཏབ ' 
པེ །དིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་དང་། དབལམ གོནབླུ་མརྣམསྱི་གསུང་གི་སཱང་བ་དངམཔྲལ་བའི་ཕློ་གྲ་ སྤ་བ་འྡད་གཔས། སསངགིལ ཙརྨཐགསུམ པའི་དཀ རྩ་ གས ཐེམ ས། བྱལ ་ ས་ །༈ 
[པརྲ་གབ་པཉེད་དུ་བྱིས་པ་འདེས་ཁད་གསད་སྔགས་སྤིང་བོ འིབསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམསཅདཔར་འཐེལ་ཞིང་རྒྱས པའྱིཧུ་ལས་འག་གནྩ་བརྡཆུབ་ མཆོག་གི་གནས ཐོབ་པརྨ་ཙུར་ཅིག ཟླ དག དཾ 
' དགེའི། །དགེའོ། ༈ བརན་གསཡོའི་བཀོད་པ་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེསྒུ་འཕ་ལྲང་བའི་ཞིང་། །ཅྱུན་ཟུབ་འོད་གསལ་ཞི་བའི་ོམབུརང་སང་ལྔ་ལྡན་འོག་ཨིན་ཆེར། 











རླ 





[མཿས་ཡརར༢་-་-2པ་འརཿ༦༠མ༣ཿར་༡༠༣༡༠༦༠༩༦༦༨ར༧༦༦༧༢༧༧ར 


རེ ས༡༧༡༧༨༨༢༦༡༢༦༧༦༧༨༥༤༤༦ ༦༣༦ ༧༤༨༦ ༦༣ པས རར ༦༦ 














རིག་འཛེན་རྣཾ་བཞིའི་ལམྱ་ཧིས་མྲ་བརྡ་སེན་ཟྲད་ཏོགས རོ་མཤམ་ ྱར་པའི་དཔྱིརྐ། རམཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ ལོ་སྙ་བཞིར་ ཡངས་ལིན་འཇིདྱ་བངསྤ་བམ་མི་བམྱྱ་ཧུལ། [འཁོར་འདས ྣ ྦ 
ཆོསྣ་ནཾས་ཅིག་ཅར་རོལ་པའི་ཨ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག ་དཱདཀྱི་ཆེས། །སྣ་ཆོགས་གར་གྱུར་ཐུགས་རྫའི་སྟེབས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་མཆོགི་གཏ ར། །མི ་ཤད་སྦྱིན་པའི་ མདོ་ ྒ 


༡༤༡༨-༨༩༢ ས་ཆ ༥༥ 


༦༤༦ 









རར རག་་བཟང་ཆོས་ཆུ་ལྔ་དི་མེད་ནོད་ཐྲུའི་ཏོག [ཁཾས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཤཤེས་བྱ་ར་མཆོས་ནྣ་པ་ཁུན་ཧྱ་ཧུལ་གུར་ཅིག ༼པར་བསྨན་དག་བའི་ཤིནྱ་དདྲ་ཚིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཤར པདམ་ཡྤོད་སྒྱུ་རྩས། །བསྟན་འ་ངོན་ར་ཡེག་ག ས་པའེ་ཆོགས། །ཕན་བད་སླ་དབྱངས་སྫོགཙུར་ཆེག །ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲུ་ལདྲ་བའརྒྱུད། [ཧེགསྦ་ཧྲི་བྲ་གུར་ཁྱབ་པ་ལས ད། 
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ལྔས ༣མཐཿཧལལོཕྲཿམཐཕ་ཞོཝམཔའོཤཧོ། ༣ 


ཊོཊ་ཁ་ཊ་ །། 
༄ སན ་ཟའ་མང་ ེ་བསང་ག་གཏརམོདས བྱ་བ་བཞུགསསོ། 
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༢ ༡༡ 






༦ ་་༽བ.༠༨༽ 


༄། །ཉེས་བྲ་ཀུནཁབ་འཇིག་མེད་བྲིདཔའེཞབས། ། 





༄། །གྲུབ་པའི་དབངྱུག་ཡེཤེས་རྡོརྗིའི་ཞབས། ། 


ཡ། །ཡེདོས་རོགོསབསན་པའེ་མདའབདག་ཀྲོདཆེན་ཤབས། ། 
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ཤྱ 


-! 7 པ་ < ཕི རི དབབས ། མ་ མ་མ 


བཿ ཌེ ཐྲེ པར ར མ།། 
ཆོས་དབིངས་ད ༡ ི་ིས་གས། 








ཡཿ །ྱ་ཤར་སྐད་དུ། ཧྷརྨ་ྙཏུརབྟཀོ༼ཧཱས། 


༩ ཌོ 


སྣེད་བཅུདའ།བོར་འདས འབྱུང་བཿ 





བཟདཔལ་ཕག་འཚལ་ལ། །གདོདནས་ལུན་གྲུབ་ངོམཚར་ནདྱ་ཀི་ 


པཱུ བའི་མཛོད། །མེ་གཡོ་སྡེས་དང་བྲ་ 
གསལསུན་བུབནོ་ཉིཔའི་ཀོད།།རཞང་བབ་དར་བིད 


ཚ།ཿ 



























ཚོས། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལྱ་བང་ཅུབསེམས། །སྣད་མྲིད་] 
ལྔ་པག་འཆལ་ལ། །ཐག་བའི་ཡང་རེ་རྩི་ཆུལ་ཉྱི་ཟའྱི་ཀད་། །འོད་། 


ཀྲེད། །ཡེ་འབྱལས་རདདུ་ྱད་བ་བཤུད་ཀིས་ཏོད། །ཐུན། | 


བབསླ་ཀེ་ 





ཏྲིང 





་ུ ལྭ་ཀུན་ཏུ་་ 








སལེསལསསིས་ལལ་ེས་བདསས་ བས་ག £ག + ཇ་+@ཌཛ 












། དི དི གོ་གྲབ་ཀྲོད་ལས་ཐུམས་ཅདའྱུང་བའི་གཞི། །འབོ་ཉོངཔ་རང་བཞིན་མ་འགགས་པས། །ཅི་ར་ཡང་མྲ་ཐུབཅིར་ཡདའཚརབ་ཧེ། །སུ་གསུམ་ཀོངནས་ 
ཟླ འཁོརའདས་དད་ཤར་ཀུང། །དབིངསལསམ་གཡོསཆོས ཉིདབདེབའི་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀློངཆེནའགྱུརམེདནམམ ཁའི་ངད། །རོལ་པ་ངེས་མེདྲ་ཐགསཇེ་ཆོའཕུལ། 
་ྦ ཀློང །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱནལས་ལོགན་ཡེད། །ཕྱིནངའདུའཕྲེངུ བཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཙལ། །ཅིར་ཡངམ་ཡེན་ཅིད་ཡང་སྡང་བའི་ཕྱིད། །ངོམཚར་ཚོའཕུལ་ཡ་་ 


[སཱང་བ་ཀུན། ། 





མཚདམད་ཀི་ཆོས། །ྱཾརོང་གྱེའབྲོ་གཟུག། 





དབདས་ཀྱརནེ་སུ་ཡི་དོབར་ཤར། །མ་ཡུས་གྲགས་པའི་སྦ་སྐདངི་ཉྟད་ཀུན། །དབྱིངས་ཀྱི་ཧྱནཏེ་་་ | ' 








དཔས། །ཅིར་སྣང་་ 


ངིལྟརསྣ དྲ་གགས ྣ 


མཛད་འ འའའ་མཆསས། 














་ 


༄།།བཾཀདྭལཱྱིཿྱཧཱསྔ་ངོགསཔཆོའི།།ལ 


མཀཟ་ཤཤི་ཨྩོ་ཧནརེ། | 


ཤ །ཆོས་ཉིད་རང་བྱང་ཡེཤཾསདང་། །བྱ་དད་རྩོལ་མད་བདེ ཀློདགཅིག ཅཾགུའྱ་བིལ། །རདགསལ་མེ་གཡོ་ལེ ངས་སྩེདརྫོགས་པནི། །གད་སྣང་ཉིདནས་རང་དཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ]། 
བཅོས་ཤིད་བསྩུར་མེདལུན་མཉམ་གདལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་མའདྲེས་རོལ་པའིའཆར་ཚུལལས། །སྦུལཔ་དང་བྱང་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་བྱིདོན། །བྱ་བྲལ་གུནཏྟུབཟང་ལས་གཡོས་པ་མེད། །གཡད་ 

ཤུ སམེདཔའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ཉིདལ། །ཅོལ་བ་མེདཔའི་གུ་གསུམ་ལུན་ཛོགས་ཀྱད། །དབྱིདས་ལས་མགཡོས་ལྲུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིནལས་ལུུན་ཇོགས་ཀྱད། །ཚོགས། ; 
༢ ཆེན་ལེཚོགས་ཡེ་ཤརཆེནཔོའི་ཀློང་། །ཡེནས་ལུན་གུབ་འཕེ་འགྱུརམེདཔའི་ཞིང། །ཆོས་དབྱིངས་ངངལས་ཆེས་ཉིདགཟིགས་པ་ཡང་། །མཁྱེནཔམ་འགགས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར།།བྱས། 
ཤིང་སྒྲབམེད་ཡེནས་གནས་པ་ཉཾད། །ཉཾཾ།བའ་བཞིན་ཏེངོམཚར་ནད་ིཆོས། །ཡེ་ནས་ལུུན་གྱིས་གུབ་བའི་དབྱིངས་དུམ་འདིར། །འཁརབ་ཀུན་པཟང་མྱ་དནའདས་པ་བཟད། །ཀུནདབང་ཀོད ། 
ནའཁོར་འདས་ཡེནས་མེད། །སྣད་ག་ཀུན་བཟང་དོང་པ་གུནཏ་བཟང། །གུནབབད་ཀློངན་སྣང་སྙེད་ཡནསམེད། །སྐྱེ་ཤི་ཀུན་བཟང་བདེསྔུག་ཀུནཏུ་བཟང་། །ཀུ་བཟང་ཀློད་ནབདེ་སྡུག་སྱེ་ཤི” 


༢༦ ༄༅གར༠༧༠ ` ༄༅མབ ་༠༡་༽ 





རོ 








༨༠རཐསས༠༧ག༡༡༡༦༤༤-༤༤༢༡༤༤༩༤༢ 


ཏུ 
| - ༢ོོ༧་< 
,“ ~` 


མེད། བདག་གཞནཀུན་བཟང་རྟག་ཆད་གུནཏུ་བཟད། །ཀུནབཟདཀློངནབདག་གཤརྐརྟགཆདམེད། །མེདལ་ཡོདཔ་པའཇིནོ་པས་འཐཐུལ་པརབུགས། །ཏྟེནམེད་ནི་ལམ་འྲདབའི་རངབཞིན་ལ། །འཁོར་ 
འདས་རང་མཚནཀེན་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །ཐམ་ས་ཅདཀུན་བཟང་ལུནྲ་གུབཆེན་པདི། །ལ་འབུལ་མི་འཁུལ་བྲཟུལ་པརམི་འགུརབས། །སིདཔ་ལི་དཅོམ་ཡོདམེདམཐའ་ལས་འདས། །སུ་ཡང་གངྲང་ཝར 


_ ཡངམ་འཁུལལ། །དཀྟུམི་འཁུལ་སྲད་ཁིས་བཁུལ་ལིའགུར། །འདིདཾ་སཱིདགསུམ་ཀདག་དགོངས་པའོ། །འཁུུལ་པཡེདཔསམ་འཁུལ་ཆོས་སུམེད། །ཡེནས་ལྷུནགུབ་རང་བུ་ཕེག་པརེ། །མ་ 









༥ གོལ་མྲི་གལ་སལ་བརམི་འགུར་ལ། །འདས་པ་མིངཙམ་སུ་ཡང་སོལ་མོང། །གཱོལ་བདམ་འགགུརབ་ཅིངས་པ་ཡནས་མེད། །མཁའ་བཞིནནམ་དགྱརཆདྱ་ལོགས་འུད་བལ། །འདིནི་ཡོངས་གལ་་ 
ཀ་དག་དགོངས་པའོ། །མདོདན་ལྷུན་གུབ་ཡངས་པའི་དབིདསརུམནས། །རོལ་པའྱི་ཅལྱ་གི་འཁོར་འདས་ཅི་ཤར་ཡང་། བོད་འདས་ཡོདམྱ་མད། །གཉིད་ྱི་རལ་ལས་མིལམཅི་ 
ཤར་ཡང། །དོལ་ལེད་དརདརིག་བདེབའིམལ། །ལྷུནམཉམ་ཡངས་བཟེན་པོརྩ་ཡས་གདལ་ལོ། །ཆེས་དངངསིནཔཆེའི་མཛོདལས་འཁོརའདས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོསཔརབྟན་པའི་ལེངུ་ཧེ་ 


ཡ། །དངཔའོ། །།དབྱིངས་ཀྱི་དང་གཞིན་གདོདནས་ལྷུན་གུབ་ལ། །ཕྱིདངནངམེད་ཀུནཁབ་པར་གདལ། །མཐའ་ཕི་མུམེད་སེདའོག་ཕོུགས་མཚམས་འདུས། །ཡུདས་དོག་གཉིས་མེད་ ། 
དགཔམ།ཁའ་ཏེ་དདག. །དསིགསབསམ་སྡེབསྡུ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །ཧྱེམེད་དབྱེངས་ལས་སྱིབའིོའཕྲུལརྣམས། །ཅད་ཡདམ་དས་གད་ཡ དྱུ་ཧད་ཡད། །འདགསམམཚན་དངས་པ མཆནམསད། །ཡུགས་། 
འབྱམསན མམ།བའ་འདྲ་བའི་དང་བཞིནལ། །ལྱེམེད་ཝྲུན་གྲུབ་སྔ་ྱི་ཐོག ཡཐའ་བལ། །འཁོརའདས་གནྱལ་ེབེ་བུང་ཆུད་བ མས ད །མ་བྱུངམ་སྙེསམ་ངེས་ལྱུན་གྲུབ་ནི། གདནས་མ་འདས་གར་ཡངས ད་བཡེད། ལཾ 
སཱསིིས་མེདྱབརྱཆུབསེམས་ཙི་ཀློད། །འགོདདདོང་མེདགགྱ།ཊབ་པར་གདལ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་ལེདརོས་ཉིདདེབཤིན་ཉིད། །ཡུམ་གདལ་མཁའམཉམ་དགུབ་འརདཔ།དའ། །པེག་མཐའ། དད 
ཕུའི་ཡུལ་ལས་འུདས། །སྩེའགག་མེདདདངོས་པོམཚནོམ་མེད། །བྲགོའོངམེ་དདེའདིཞེས་མོདདང་བ། །རོལ་གིང་སྲུབམེདབ་བའི་ཚོས་ཁྱིས་སྟེད། །ཕྱེདས་ཚདབུས་མེ་དདེབ་ཞིད་ཉིད་ཙི་གཞི། །དལིགྐག 
མེདཙུན་ཆདམེདདེཡཉམ་པའི་ ད། །ཐམསཅདཆོས་ཉིདམཉམ་པའི་འདཔཞིདལས། །མཉམ་པའི་ཀློངརལི་གྒནས་གཅིག་ཀྱང་སེད། །གཅིགསཉམ་ཀུནམཉ མྱབདཆུབསེམསཀི་དད། །མ་སྤེས་པ་བའ་་ 








ཅོ 


དལ་བའི་ཛོད། །སྟེབ་འོགབརམེད་ཕུ་ཀློང་ཡུདས་པའི་རོད། །ཤྱཾགསམེདཀུན་ཤོངྱྩེམེ 







ྒ འ་བ ཤག་པདྩ་མ་གདལ་བས། མཉམ དམེདཔའྱི་ཉེད། ། །ལུད་གུ པྱགས་མད་གུན:9 

ཆོས་སུའི་རྫོང། །ཨིའགྱུརལུ་ ྭབདིན་ཆེད་གསདབ ད། ། པརའདས་ཡེ་ཛོངྱ་ཧཱཿ རོགས [ཕྱོགས་མེདཀུན ཀུནྱབ་གདལ་བའི་ས་གཞིལ། །འཁོདའདས་རིསམེ་དབདཆུཔསེམས་ ྦ 

ཁྱིམ མཁད། ། །ཅག་ཉིདདལ་ཅེ་མེུགསབགིད། །མ་བསརང་བཞིན་ཐོགསང ཞི་ཡངས་པའི་དྲཀིལ། །རིམཅོ་འྲ་བལ་བའི་འཇུག་སྒེ་ཤིཀཏུ་ཡངས། ། ། །ལྷུན་གུབ་འབྱོརཔའི་བཀོདཔས་བརྒྱནཔ་དེད། །། ° 

རངྱ་བུད་ཡེ་ཊེསྦྱ་རལ་པགདནལ་བཞུགས། | ད་བཟུད་བ་ལི་ཤ་སྔ་ཙ་ཞུལས། [བློན པྱག དཔས་ཡུལལ་དབདདསྐུརཤིད། །རང་གཞས་བསམ་གཏན་བཅུན་མེ་ མ་དམ་པ་དད། །ང །དགེངས་པ་རང་ཤར པ་ 

སྲས་ད་བན་གཡོག་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དཀྱིལ་མངགས རགཔ་མེད། །མིག་ལོ་བསམ་བརད དྲབལ་བའི་དད་ཉིདལས། ། །སུངད་ེདབྱངད་གུནལ་མངའ་དམ་ྱད། མདུ ཕྱིངས་ཡངས་པའི་ཡུལ་༽། 
ཁམསྦྱ་ར་ཆེའོ། །ཡུལ་ གཞས་ཐམས་ཅདརོསུ། །རདྱ་བུང་ ཤེས་གཅིག་ལསམ་གཡོས་པར། །ྱབས་ལགིལྭ་ཝབདདས་བཏིད། ག་ངམདཔའི་ཐིག ཟླུམ་པསན། །དི་བཞིདདབྱེ་ ངཿ 


ངྫོ 






་ བས་ལ་མད་པའྱི་ཀོངྷབའིལ། །འགྲདུགགནས་དངསབསྱས་ཞིབ་པམསྱ་བད། །གཞནནཟེདོདཚོསཿཏིདཞལ་མཁའིངང། །འབགསལ་བྱངྱ བསེམསབའོགཅིགབག། །ཐིག་པའི་ངང་། 
དའ བདས ངཱབྱཆུང་ག། བ། །ཐམསཅད་ཀུནའབངཆོས་དྲབིངས་མཛོདབ་དིནི། །འདུས་བམ་བཅལ ཡནས་ལུན་གྲུབ་པས། ཆོས་་མིབྱུར་ཡུལ་ཡེད་གནའ ཧགྒ་མད། ལ། ། ཧྱིནང་སྣོད ལྒོདབཅུད་སྣངབཡོངས་ཕྱོད་་ ་{ 
ཛག །གཟུགས་བརྟད་ལྟ་བུ་རང་ཐར་ཕྦུལ་པའི་ ༥ །ཨུ་གསུམ་གྱན་ དམཚོགས་ཆོས་མེདཔས། །ཐམསཅད་གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོལ་ པ་ཤར། ༽དགཤགས་ཞིབ་ཡཡ་ཨ་ལས་ གངས་མེད་ཀྱང་། །ཏི །ཉིད། ད | 
ལ་སྤ་བང་བའི་དེ མས་ཉིད་སྱུ དུམ་ཀླེང། །འཁབའི་ངང་བ ཞིནོའགྲོ གྭ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱད། །ཚས་དབྱིངས་ངངལ སབ ཟུགས་བྷ་ཏུན་ཤརབ་ཅམ། །ེ་ཤི་བདྲེཔ དུ།ཱ་ངཾགས་དྷ་ངབ ཡང། །སེམགིད་ཀུང་འདིད |, 
, སླུ རལ་པའི ལྟདམེ་བཞིན། ཞིན། །མདལ་ལོ་ དདལ་ཐྣངལ་གཤི་ཡེདབས། མཁས་ལི་བཞིནོ་ར་ཆེནཔདཙོར། [ །ཡོདམིནམེ ལི ངངབཞིན་མཐའ་འདུག་ པས། ༈དཱསྲ་བལཐིགལེའི་ངདྱད་འབྱ་ཆབ་བོ། བོ། །བེ མས་། 
ཿཱ དབངྱཔི་མག་ཆརའ་བཞིནདི །མཁབ་ལྟ་དག་བས་ཡྱེཤིབདེལུག་ཡེད། །དཔོས་པ་རིས་མེདའ།པོརའདས་ཆོག་ལག་གོལ། །འདིཤེསམི་མཚོནམཁའ་ཀོད་དབ་ཡངས་པས། །ལིའསུར་མི་འཡྱོལུན་གུབ་ 





༄༡༢༧༧7 


= - 


འདུག་མྱ་བན། །འོདགསལ་དོར་སི ྟིངཔོརསངསྦྱ་ཧས་པས། །ཐམག་ཅདགུནཀང་དངྱ་ཐུངབདེབའིཞིད། །ཕྱནམམ་བཛྡ་རབ་མཆོག་གིངངཉིདདོ། །ཆོསདབིངས་དིནཔེའི་མཛོདཔས། །གཱང་ །ལྦང་ ཅི 
ཁམས་སུ་ཤརབའིའེེའུ་ཧེ་ག ཏིས་པའོ། །།བམས་ཅད་གུནའདས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་སུའདུ། །བངཅུབསེམས་ཡས་མ གཏོགསཚོས་མེ དབ། །ཆུག ཀུན་བདྱ་རུབ་སེནསཤིསར དེ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམསྱ་ཅིམ །ཆོན་དཔེནམ་མཁའ་འདུ། ཟུ། །སེམསལྦྱརུ་མེད་ཡི་བའྲི་ཡུལ་ལེདཔས། | །ལི་གནས་བཛོདའདས་བསམ་ཡུལ་འདུས་བི བཏིད། །ནམ་མ།ཁའི་དབིངས་ཞེས་དཔེད་ ་། །མཛོནདཔ་ིད ནོདཔེ་ཉིད་ 
ཀྱ ང་འདི་ཞེ་བར རམེདན། །མཆོན་དཔེའི་དོད་ལབས་མ་བརྗོདགལ་ སིད། །འདིནིརང་བཞི །ཞགོདས་པའི་དཔེཤེསཤུ། དྲདི་པང་ཡམཁའ མཏ༡མྱཔདྱ་རུབསལམས། ཐན ཡའྲི་ུལ་ མཞམངདབ་དུདའ དུད 

བ་ཧེ། [ །རང་གགལའ་གཡོ་འདོ་ ངས་པའི་ཀློད། །ཡྱ སྤྱ་དུྲ་སུབ་ཡ་བས་དུག་མབདའནའ་ །ཚོད ཧུ་བྱང་ཆུབ་ིངཔེའིད་གྱིལ་ཡངས་གོ། །ྟ ཆརབ་ཧཱེ། །གྲུང་ 


ྦ པའི་ཊས་ནགར རམཁནམེད་ །ཤརཞེས་ཡིང་ཅམ་དཔདནནམ་ལཁའའྲད། །རཾས་མེདམ ཉམ་བ་ཆེནབརྦ་བུབྲ་ཆུབ་པས། ཕྱམ་གདལ་གཟངའབིན་ཡདབྱིཀོང་ཉིདདོ། །དང་བྱངཡེགེས་ཆོས་ཏི ཆོས་ཉིད་ | 


ཐོ སཡ རོལ། །དཔེ་དོདོ༔ བྱ་ཧེ་བེས་བཟྲི་མཚོདོ བཧཱན། །མཁའན སུམྱཧི་བདགཏི དུ། །ཐམསཿ ཀུནའདུས་ངངབཞི བབསལ་ཡད། །ཧྱཡས མཡངས་པ་ པ། །ོ 
ཆེན་པའི་ བྱིདས་འུ་སོན ། ཡོ ད་ཁ བྲ ེ་མིགོགུད བདག །ཐུ དཏིཡའི་ཧི་པ ཉྟིངཔེ་འདྲ། བགི རི རིར །ཡྲིབ་ [` 
ླླ པའྱི་རྒོའ པདབང་ཐལ་ཁྱུན་ྱིས་གྲ བ། །སྡཾག་པའི་ཚོགས་མེད་མི་རྟོ ྭ །ཆོསཉིད་ངང། །ཧེངཔས་ཆོས་གྱུ་གསལབསལོདག་ཕྩོད་ཛོཿ ཡུད་ཛགས། ཟེར་ལྡན་ལུལཔྱུ་གསུམ་འཇུབབྲལ་ཡེ། །ཡེ་ནས་ཡོནཏན་ཝུནྱི་སྤ་གུབ་ཟིན ། ྒ 
(བས། ོུ་ད་ཉ་མཚའི་མུན་པསབྲ་མིབས་བམེད། །ཕ་ཡྲིདུས་གསུམའ་པའྱ་ངམེདཔར་གཅིག ༈དངསརས་སེམས་ཅན་ཀུནལྲ་ཁབ་པརགཅི་ །འདིནི་རྱ་བངྱ་བངྙརབསེམས་ཞེསྱ་བ། །དེ་ཡི ཙལ་ནི་ཅིད་ཡད་། 
བཆར་བདེ། །རྟག་དངམིཉོག་ལྤཔསྲིད་ྡེདབཅུད་དད། །ྩེའགྲོའི་ལྡང་བ་སྔ་ཚགསངི་སྟེདདེ། །འདི་ཀུན་དྐཔཡང་པ ཨཞྲི་བགག་ཡེདད།།ཟིགླྱ དངལ ཞད།།སུལ་པ་གགསྷ དྲེ་ལ 
^ ངྱེ།ནད།།ཡིག་ཡོང་ཞིནམེད་་གཡལ་ཞངུ།།གཞི་ཡེདཏེནཡེ་ོུངསངཔཙམ། ཁང་སྐབས་རེའགའིཆོསབཏོས་པར་།།ཡུནུབབབྱཝབ་སེམ་བབ་ཞིགཡས། །ལཔབ་ལ་འགགས་ 





¥> 





~ འཁོརོ་འད་ཚོ། ཆོའཕཝུལ འབྱད། །ཆོཿ པུལ ས་བྱ པན། ། །དོདམའི་དངལས མས་པ་མད་ །འ མགས་ཅདྱངྱ་རུབ་ད་མདྦ་ཡུང་ །གཅིག་ཛོགས་གུན་ཚོ་ ཚོགསམཁྱ་ས་དོོ་གན་ཛོགག། 
གཞནའུ ཞིན་ུན་ཛོགས་རངྱ་ང་ཡེ་ཤེས་སྭ། སྲ སེམས་ནི ཞྭ་སངདངཡ་ད དྲ གཡོམ གོ་བོ མོ །སྣང་སྲིད་འཁེ་རའ པོ 
ཉབ བཤད །ཤརཿན། ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སངཔའི་ རེར །ཉྱེབ་མེདལས་ཧྱེ་བར ཉེ་བར་སྣངབ་སྭེ། ། །ྣང་དུས་ ཨྭ་སེས་པ་འགའ་ཡ ད། །འགགང་མེདཔ་འགག་བར་།ངནཡང་། །འགག་བེད་དེ་སྱུ་མ་ སྟང་པའི་ ༡༡༩ 
“གཟུབ བ། །གུནས་པཉྭ ༡༣ །ཀགས་གནས་པའི་ཆོསལེ་དེ། །གན ས་མགནགིམ་དཁྲས མེདཔའི་འད། །ཇི་ཏད་སྣང་བ་དེ་རཝྲ་གུབབས། ་།རང་བ་ཞིནམེདཅེས་བཏ ཏགས་པ་ཅམ་དུབད། །སྣང་བདེཡངརྩལ་ལས་རང་ཤར་ 
ཧྲ ཏེནའབྲེལ་ཏི གཅུག་བདའའི རབརྡ་ཙམ་བཛོད། ། །རྩལ་ལུསཤ་བབར་སྣང་བའི་རང་དྲུས་ནས། །༈རདང་མགར་ཤོགས་དང་རིག་ཞེ དབས། [ །རྩལ་ཡངགད་ཙམ་དབེའགའམེདབས།་ །ཐམས་ཅདྟཏགཏའཔོ་འགྱུར་མེད་ 


པའིངང། [ ྱངཅུ་བ །མསལས་གཡོས་བཛུལ་ཚ་ མཞེད། །ཛོ་ད་འིབ་་ཚའིམཛོདངས། ཤྱ་རུབ་གེམས་ཙི་མཚོནདཔེ་བསནཔའི་ཡེཊུ ིགསུམ་པའོ།་ དལ །།ཀུན་འདུས་བངྒརུབསེ་མསའི་རང་བཞིནདི། ། 





༦ སྣང་བམ་ཡིན་ དབེའི་ཆོས་ལས་འདས། ། །སྟོའོཔམ་ཡེརྐསྟོདཔའི་ཆོས། ལསའདས། ཡོདཔ་མ སྐིཀདཔོས་པོལཚནམ་མེད། ། །མེདཔ་མ་ཡིནའབོརའདས་ཀུནལབ། །ཡོདམེདམ་ཡིན་ལྷུན སམ 
མ བེངས། །ཕྱོགས་དངརིས་སེདགཞི་རྩ་དངོས་པེཡེད། །རྒྱན་ཆདམེདཔས་རིག་པྱངཚུ བཀློད། ། འཕོ་དངའྱགུརམེདམ།འ ༣དྱབེད་ ༥་ཡེནས་གདལ། །དངྱ་བུདལེ་ཤེས་ ལྕེབེདཔའི་དནུ། ཤོན །མི་སྩེ: དྔ 
ཤི གཅིག་ཏུའདུས། །མངེས་ཀུན།ཁྱབ་ཧོགས་མཐའ་ལོངས་ཀྱེ་མེད། །ཿ ནཉམམི་གལོ་དྡརི་ཉིངཔའི་གདུད། །འ གས་མིདཔའི དབྱིངས་མཆོག་རབ་འབྱམས་འདི། །ཆཾ ཚིགགིས་མཚོན་ ༨ ད་ུལམ་ཡིན ལླེ སཿ 
ཤེསྲཀོལ་སསའང་རིགུལ། །བསམ་བྐདོད་མོསདདཔལ་བའིནལ་འབོརབས། །མཚོནདང་སི་མཚོནལེདཔརཐག་བཅདདེ། །སྒོམ་དབབ་ཞོམ་པརྱ་བབམ་ཉེདཔས། དནསཏོགདྲག་པོ་བསྐན་ 
མ་དགོས། །ཡེནས་སྤི་གླུགས་གཞག་པའི་ཆེས་ཉིདལ། །བདུག་དངགཞནདཏོག་པ་མི་མངའ་བས། །བམས་གྲུསམ་འདི་ཉིད་ང བསག་པ །དས་གསུམརྒྱལ་བདང་ལྣང་དགབ་ལྟེ། །ཝངབླདམེདཔད་ 

༩ ཐམས་ཅདཉྱམ་གཅེག་པས། །གཞནནས་ཐོབ་པརྨ་བབྷཛལཅམ་མད། །ཆོས་གུན་སེམས་ཉིདཀློདེནདེདགསལ་ལ། །མཉམ་པ ་ལས་གཡོས་པ་ཅུདཟདམེད། །ཕྱི་དདནདམེདའཚད་ནུབ་རྟོག་པ་ཡེད། །མཐའ་ ཀ 












འོ ྲུ སིར ཐེ ༩ ཇཔ༥༽ཁྱང། །དགཾས་དངས སྩརལལགརབ་སི།། 
གསེལ གོ ། [གད དམ ས་ཞི གས ང་ད ད་ལ ག་འ ཀད ར་འ | 
རཿ ང་འོད་པ་ དཞེར སྭ་ཀི་དབྱིངར། |།བཙོའ 

སི ིྩརྩ ་ + ་ 
རརེིིེ (ངི པཟལ་གཞོཤྱ་བངྱ་རུདརདརདག་ཀོད། གས་ག །གཉིས་མེདམ་ཞེཤབསམ་ཡས་ཆོབ་ཕྲུལ་འབྱད། །ཅས་གསུམདུག་ལེད་ཕྱེ་མེད་། 









རའ ཆོསྱི་དབྱིང། །མིའགྱུམིྱེདའདུསམུས་པའི་ཀླད་ གད མངསྦྱརསྲངགཔའི་ཡེཤེས་དྱིངས། །གཟུང་འཛེནཟིལ་གཞོཿ འོ་ལེ ལ་སེལ 
སར དེ ་ ཤུམེདམོས་ཉིདད་ལངས 

< ཟསློལ་ [པར་བཅུདའ བླཟས་བརྗོད་ཛོགས་ངེམ་མེང བཔ་ཡ་པསར་མེདདམཚིག་བསྲང་དྲ་ལེད། །ཡེནས་ལཕདྲ་གུབ་དག་པའི་ཆོགཏི རྦེསང་ 
¡གསུངཔས་པཏིད། །རིམ་རོལ་དབང་པོའི་རིམ་བས་འཛུགཔའི་ཐབས། །ཨཏི་ཡོགནངེ་ལིའ་པ་འི་དན། །ངི་བཞིད་ནལ ༨བགིས་གསལ། །རྫལཞིདུབཔའིཆོས་བཅུགཔབཀནཔ། །རལཁས་ཆེ་བསའྨ་པང་ 
༩ དུངདའི་ཤྱིར། །ཉནཔོས་དང་རལྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག །ཆུང་དྲུ་གསུམལ་བསྟན་བའི་རིམ་པ་ེ ཀེ རྒུབ ཏའ པོ ན འདུག བཅན་གིག དཟགནམས། །ཆསཏིད་གདོདམའི་དྱྱིད 
པ ;! །གླ་ལུཔ་པགྲནམ་པ་གྲད ན། །འྲག གསུམ་ལ་རང་བཞིན་བབས་ཤིས་གུབ། །མ་ཧཱ་ཨརནཱ་ཨཏྟི་ 


རྣ པ་གྲསུམ། །ཆེནཔ་ལསལག་དོདནས་ལཱངབེ། ཆུ་འབས་ཐེགཔའ་ཆོས་ཀི་གོད་བྱེབས། །ཀལལནའགྲོབ་ཀངཆུ་བགསུམ་ཁའདྲེན། །ུན་ཉང་མཐར་བུགདྡོེ་སངལོའདོོ།།གསངཆ་ནདབྱུང 
འད་བའདུག་ དགཔ་བས། །ཤུན་༅རྩེམ་འདགསལ་མཇོགི་བགྱུར། །མངོན་པནྱ་བངྱརབ་ཉིང་པའི་ཐེ གཔར་གྲགས། །ཆོསྲ་ ཡང་གཉིས་ལས་བང་དོད་བརོལ་ཅན། །ཅྩལ་ལས་རལ་པར་ཤར་བང་རང་བཞན་ཾ། པ 
ཇཾ གཨམས་དང་སམསྱ་བུང་བགཅགས་སྩང་9ྱེརབསྟན། །དེ་དགསེམས་ལས་ཡེཤེས་དག་པརའདོད། །བླང་དོད་བྱ་ཙོལ་མེ པའཿསནན། །རངྱ་ཐུང་ཡཾ་ཤེས་བངྱ་ཆུབ་སེམསཏིདྱ་། །པབེ་ཐདངངངངལག་མ་གཡོས་པར། 
༧ ༅ ས ཤྩ ཤདབས་གཞུནཙོལ་མིདག།། །རབལ་བཞགནས་གཞནདཚོལ་མྱི་ེད། །འདིནིཉིམའིངོ་བདཉིད་དོོ། །རང་གཞག་པོ་ གསུལཡ་གཡོགནས་པའ་འདོད། །གཞནནི་ཕྲིནོདང་མུནས་ལཅོལ་སྲུབ་ཁྱིས། །ཏིམ 
ྦ སིི ་ །དསནབགཉིས།ཁད་བརགནམ་ས་གཞིད། །དེང་ས་ཏི་རོམ་པའི་ཀངཆེན་དག །བྱཅུ་བཟེ་ཏུག་ཚོགས་བངྩན་བསེམས་ཡིནལ། །ཆོངས་པ་བདི་ཞུནརུནཔའྲི་ཀོངཉིདདང། ། 
_ |རང་བཧྡཛོགས་བཅནཔའི་དོལ་ད།།ཅས་དང་ཆལ་ས་ཤརབའབཔི་ེ། །ཅངྱབསེམའི་བ་ཅདགང། །ཕདགིགཔ་དས་དགཔྱསརྱརབགས།།དགགམདབེས་ིང་དེད་ དི 






` 


། །བསམ་འད བས་ཤེག་རབ་ཕ་བོལ་བིན། ། ཤིསམིགཡོ་པངབཞིནའོ འེ གསུལཿེ འྱའྭོའི་ྦོས་དབ་ཡེནསདལབལ། བསབ་པ འི འུ །དེ ཡྱིརལནིའཆརརོལམའགགས། 
པའི] འ། །རིག་པཟང་ཐལརྟོགདོད་གཏིས དངྲབལ། | །སུལ་ཀྱིས གིས་མ ཞིན ཡིན། རི ཡཾས་པའིབློ། །དེཡབྩྐེདགཐུངའ ི་ོ །ཡུལམེད་ཡུལ་དྲུ་གཅུང་ བྷ 
 (འི་ཡུལ་ལ་དང། །བདུཀེདབདགའཇིན་པའི་ཉོདམངསཝ། །ཕྱིནཔ་སྐད་འཅུདའཞུལ་སྐངི་ཉདད། །འཁོར་བརངབརུལཡས་ཡངཤརབ། །མྟོགསམགོ་པདགཟུང་བི་ངབ་ཉེད། །གངནསམ་ ངས་གང ༈ 
ཚི བསངོལ། །གང་ཡ་ངམི་གནས་ཆོག་ཉིད་ཀྲོང་ཆེནདུ། །རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡེངས་གྲོལ་དགོངས་བ་ཞེན།། །ཨཏི་ྒུགུབ་རྡཛེིང་བོའི་གུང། །ཏ དམ་ལ འན ཤར །རྣམ དགྲ་བངྱརབ་སེམས་ལི་ 
,(“བེལ། །ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་ྟབའི་ཆོས་གུམེད། 'བདབདངྱབེདཔནུལཙམ་མེད། །ཤེམཔའིཔློམེད་བསྒེལྱའི་ྱསཀྱང་མེད། །པྱདདཱང དང་ལླེདཔ་ག གུཐབས། །བླ་སབ་བརྱ བའབསགའཅམ་ ྦ 

ཏི ཡེད། ེདཔའི་ཆོསལབྲེདཔའིས་མེདབའ། ཕིདཔ་རྱཿའི་ཕམ་ཡང་ཡེནསཡེད། འེད དགསལ་ཐིགལེཆེནཔརྦགུབཟིན་པས། གཉིས་ག ང་་ རདང། །སྔགས་དཔ་བཏོནདབངདང་་ 


དམཆོག་མེད། །རིམ་ཕྱུདལ་སེོགསམིདམིགསརྡོགས་རིས་མེད། །སེནག་གྲུ་བཟིན་མྩུ་དང་ཡེ་ཤེསལ། །འཇུསབྱས་གློ་ཐུརརྱནབུངཆྱུའབྲས་ེད། །འདིདག་ཡོདནའང་བྱང་ཕཤེས་ཡིན། །འདུས་བྱམ་ཏིདབྱིར་འཇིག་པ་ཉིད 
/ དང་ནི། །རྒུནགྲུབ་འཇུས་མྱསེ ས་ག དམཚོད། ེབི་དདམདས་ཅིབ་ལ། [མའ ལུག འདས་༢དབཞིདནམབྱཿལེ ད། ེཝདངསེུདགེམས)དརྣལམ འིདེད། གྲ 
ཧུ མཁྱིནའཚལཡ། །ཆོས་དབྱེངས་རིན་པེ་ཆའི་མཛོདལས། །ཅོལ མྱུབརྒྱ་འབྲག་ལསཁདས་པའིལེའུ་ཧཱ་ཝཱ་པའ།། །༈ིམའི་ཉིང་པོ་རའང མས་འབུས་པ་ལྟར། །ཅས་ཨུན་ཅ་བྱ་བངྱ་རུབ་སམསསུ་འདུད། །སྣང 
9 སདྭ་ནད་ཧཿདམ་དག་འཁུལ་ པ་ཡང། །གདཐཱ དྭ་ཏོན་དངགནས་བའཱི་དབངས་བཏགས་པས། །གཞི་མེད་ཡེ་གྲེལ་སེམསྱི་ངང་དུ་འདུས། །ཆོས་ཉིདཡ་ཀློངཡངས་བཆེནཔོའི་ངང། །འབུལ་དངམ། བཁླལ་མི ང་དོན་ ».| 

འདུས་པ རའྭདུས། །དག་པའ་རང་ལྣང་གྲུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཡཾ་ཤེས་པྲ ལས་བོམཆར་པོལ་བུ་ཡང ད། །རངྱ་བཱང་དངལ་བུབ གལ་མདབར་བྭདུས། པ །སྣང་སྲིད་འབོརའདས་ཀུནའདུས་བྱད་ཆུ་བསེ་ཡག། །ཉམ ཁའ་་ 
བཞན་དུ་ལྟང་གསལའདུས་མ་བྱག། །གདོདནས་རང་བྱུབ་ལེ་ཀོང་ཡ ྭ ། །མས་ཧཤདྲ་ཀང་ཚ ནོ གྱ་རམེདནམ་མཁའི་ངང། །ར་པ་བེས་མེདྱ་བརྱ་ཆུབགེ་མསྦ་ཤྱི་ལལ། །ལབོརའདས་ཐེག་བ་གུནལ་དབངབ་རྩྱད་ 





༄༅། །པའི། ཁྱརརམེད་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཡིག་མནན། །མཐའདྲ་སུར་པའི་སུལ་གཞནསགསནམྲེད། །ཆོག་ཏིད་བབྱརབ་སེམསལས་གརམ་གཡོབ། །བམས་ཅད་ཀུནབཟབན་གུབག། གསུང 
བག །ཟྭཡས་ཀན་འསའནླ་བདལ་གའི་མཆོག །ཆེབའི་ཆེ་བ་ནབབངཆོསིདྱིར། །རལཕ་ལྭབརབམས་ཅད་གནའདུལ་པས། །འེ་པའདསཨུནལ་དབས་རུལགརམག་ཡོས། །ཐམས་ཅདུན་བཅད 
མ་བཟུང་ མཾ ༨ །བབེང་དཞ་ཡདཔ་ རྭགྲནཏུབཟང་པོར་གཅིག [གྲུབདུངམགྲུབ་ཐམ་ས་ཅདདངསགཅག་པག། །བམསཿདྡུན་གྲུབ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཅིག །གཅིགལས་ཨུནཤརམ་ཝུས གྱ དབྱིད། 
བརམ་དངངལ་གྦུ་པ་ཡེདབཅའ་དུམད། ཅོལ སྦུ་བ་པང་གི་དབྱི་ ལས་གཞནམེདཔས། །གངལས་རྩོལ་ཞིངགཔདུ་སྒྲུབ་པརབྱད། །བཅའ།བས་ཡུལམེདབསྒེམས་བསམཐངབ་ཡེད། །བལླུཐ་པའ་གནར མ་དབ་ཞ། 
ནུག་འོང་བ་མེད། །འོ་འོང་མེདཔས་ལཉམ་ཉིད་ཛོས་ི་སུ། །ཞྒུན་ཇོ་གསུ་ཐིགལེ་ཆེནཔའི་དྲབངསསའདུས། །ཏནམོས་རངསལྱ༧ྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་མུང། །བདགདང་པདག་།དཔརཁག་བཅདན་། 
(༧ ཞམ་མཁའའདབརདགོངས་དེན་གཅིག །ཨཏ་མཆོག་གསནལབ རཆེན་པོའྱི་སུང། །བདག་གཞནདེརམེད་ཡངས་པའི་ནམམཁའལ། །རང་ཐངཔ་ཤེས་ཇི་བཞིནནལ་འཇོག་བས། །དགོརས་དནདགུན་ཉེངཔའ་ཨངག 


་་ 





ྣམདག་ཡ་ས་ཉྟ། །ཧེགུམརྣམ་དགདཔོས་གུབ་ངོནབྱར་པས། །དགོངས་པ་དེབུ་་སིངཔའཆགའད་འའུས།།མུ་ུ་ཨཏིརཱལ་གུམ་ཡང། །ལྡང་པད་སདབདལྟ་དཔལྷསའཞིང། །དཀྱི་ས་] _ 
དཔལེ་ཤསྣ་ནམ་དགདབརམེདཔས། །ཆོས་ཉིདམིག་ལོརཔེཤེས་འདོད། །འཆོག་གསང་རབའདེར་ཐམ་སཿདནལ་དག་པས། ། 
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པ ཏེདཇཾ་ཧིང་པན པའི་ཡངྱ་་ བར་མ ཨཡའེ་ཐྲེ།་པས་ ཡངའ་བཞད། ཅེ་མོྱུར་པའས། ། །ངི མདབཞན་ནོར་བརེནཔོལ།། གསལ 
¡བཏབ རི ལོ ཅུ ལོ རྫི ཚི ཆོ་ལཞངླ་དུབ་མེདཆེབདེཉིདདོ། །འོག་པའི་ 

| @་ ཐག་པསླུ་པང་དར འབདབས་ཁྱང་། །བསྐལཔ་རམེབགྲུབཚི་ཚདནད་དུ་ཆེ། །ཡེནས ལྷནམ་ལ་རེག་པྱངཆུབསེམས། །ངེབཞིད་རངང རང་པབབད་ཅ ཚས་ཉིད་ཡངས་པནི། | །རངབཞིནཆསླ་སཱསཏམཏིདགདོདམའི་ལོད 
| ནལ་ལོདདེགལ་ཝན་གའལི་ཡུལ། །ཇི་བཞིན་བཞགཞངདདེར་བབགྲ་ཁིསའསུབ། །ཁྱབ་གདཝ་རང་གསལ་ལྱུན་གྲུབ་ལོངས་ཡྱོད་ཚོགས། །གུནལ་ཡོདྱ་ཀང་མཐོང་བའགའ་ལི་ཡུལ། ་ །གངངྷ ང༣ངགཞགཌ༦ ཅུ 
བྲལནམ་ངོནོ། །མའགགདའོཔོཔ་ྲུལ་སྱུགདལབའི་ཀློང། །ཨུནལ་ཡོདདེ་བཅར་བའི་ཤུས་ནག།གལ། །འིད་བཞིན་༥ིདོཏདཔྲིན་ལས་ཆོའཕུལ་ཡང། |གཞནནམེདདེ་རངངི་གདག་བའི་ཀླར། །ཅུ །ཅུདངྐོགབཞིནར 
༧ དངས་བཞགནགསལ། །བཅལ་བག་མིརྟེདག་དོདནས་དག་པའི་ཚོས། །སངསྦྱས་བངྱཆུབའདྱབརྱཀཀོདན་གསལ། །ཡར་སུཔིནབས་དགབོདབསྱུབ་མི་དགེས། །ཆེ་བ་རབགནས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀོང་།།འི 






ྦ ཡྱིས་གུབལརྩོལ་མི བྱེད། །ཡེ་གཞི་བབས གཞིབྱངཆུབ་སྟིང་པའི་གཞི། ཧི །རང་བཞྲིནངཔལས་གཡོསཔ འགའམེདཔས། །ཀློངགསལ་རིག་པའིདོནཡསམ་གཱ་ཡོཞིག །ཐམས་ཅད་བཞག་པསའབུབ་པའེ་ ། 
རྱ ཧན་ཡད། །མི་ལཕྱ་ར་ུནའགོཁྱབ་བདག་ཡེཤེསཝ། །སུཝ་གསུང་ཝཐུགསཝ་ལོནཏན་ཝ། །ཕྲིདལས་ཝསྙེདང་བོའི་སངས་ཅྱས་ཀྱད། །ཐོག་མཐའ་ེདཔའི་ཀློངདིངྨུནགྲུབ་པས།། །གཞན་དུམ་འཚོལ་ˆ 
ཧོ གེ་ཡེགས་ཟུལ། སངས རས་ཀུནཅིཆོས་དུ་བངུབྱ་ཀང། །མི་འགུརམཉམ་པའི་དནུལ་སགཞནདུ་མེད། །དེལངངངྱཙཱ་དངངའདིརྱ་ཉུནསུབ་པས། །མཚོལ་མབམུཔས་འེདགས་ཕྱུནི་ཞེག །སེམས། ¦ | 
ྦ ང་ཐུང་ཡཤེས་གྱང། །མ་བྱས་མ་བཅལ་ཆོད། རསྒུད་ལུནགྲུབཔས། ཡུངཁྲངམ་འཛིན་ཚོས་དྱིངས་ངངའདིངཞེག། བོ། །མི་གཡོལི་བསམ་ལྱུནམཉམ'ེ ང་བལ། ཨྱག་དོནསུབ་གྲིཀྱོང་ཡངས་པ་ཡིན། ། ུ 
ས་འ ཕེ ང་ཡེཤས་འདཔ། བབས་པ ཡུ འཛིན བདམ །སྣང་སིད་རྡོད་བཅུད་ཡེ་གྲོལའུནྲུབཔས། །བྱརྩོལ་ཡི་དགོས་ང་ རང་བཞིན་ལུནྱིས་གྲུབ། །པམས་ཅད་གུན་བུབ་ཡུད་གྲུབ་] 
ཆེནཔརྩ་རུས། །ཆོག་དབྱིངས་རིན་པོ་ ཆེའི་མངོདཔས། ཐ ། ཐལ་སཅདྱ༡ྱཆུབྱ་ཙསེ་ཡག ་ལལ་སུནཅིལ་ཆུབར་བཏན་པཔིཧེ་་པའོ། །།བཟ་༩དདབིརས་གཅགབྟོ་ འ། །གཉིས་] 


༢༣༦6 ༢༤༨༩༡༡༤-~- 





༄༅། །ྦམདཔོབའི་འདུགཚུལ་ཏེ། ། གཉིས་གང་མའགགསྒ་ལ་ལསའོལ་པརཀར། །ལྣངབཏགས་གཉིསམེདབྱངཆུ བོབས །འཕོ་འྱགརམེད་པའི་དག་བྱ་བད་རུ་བལ། །ཕཱདས་ 
ཐབ་མེདཔའི་སྣངསྲིདའཁོརའདསཤད། །གཟུངའདིན་མེདཔའི་རྣལ་འབྱེ འྱོརསོབ་ལ། །ལེདལ སྣངའདེལ་མཚོན་དགོདཔའཚོད། །ལྣདབད་མེདལ་ ལྣཚོགས་སྣདབར་ཤར། །སྟང་པར་མདལ་མཐའ་དབུས།ཁབ་ 
༨ པར་གདལ། །གཟུད་འཇྲིཿ མེདལ་ དབདག་སོ་སེད སྭ་དཞན། །གཤིརྩཡེད་ལ་ཆེ་རབས་བ རྒྱུདཝད་སྣང་། །དགག་སྒྲུབ་མེདལ་བདེ་༤ྩ ཅུགྲབ་དོརྱ་བིད །ཕར་བལྟག་སྩེའགྲོའི་སྣང་ཕཚད་རེཆེ། །མི་བདེན་བདེན་པར་ 
¦ ཞེནཔས་བདེན་བཏེ བདེད་འདྲ། །མ་འཁྲུལ འབྲུལ་པར་ཞེན་པས་ འཁུལ་འཁྲུལ་འདྲ། ། དེས་མེདདེས ་པར་བཟུང་བས་དེས་ངེས་འདྲ། །ཡིན་ལེན་ ཡིན་པར་བཟུདཔས་ཡད ཡེན་འདྲ། །མི་འབྲདའཐདཔད་བཟུངབས་འཐྲད་་ ྔ 
འཐུདའདྲ། །གྣུ་ཚོགསོམཆུངཡུལ་ྱྱིས་སེམསཁྲདདུནས། །དོན་མེད་རིགཔ་གྐདཅིག་བརུད་མར་མཐུད། །ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་དང་མིཚེ་འདས། །གཉིས་མེདགཉེས་སྲ་བཟུངབས་འགྲོབ་བསུས། །རྣལ་འྱོདདག་ ° 

ལྷ་ཅར་བས་པས། །ཏེན་གཞིམདཔའིརིག་པལིད་དངྱབས། །མཛོད་བདོདམ་མཐོའྭ་ཊ་གོས་ཁིགསཆགས་ཐུད། ྱསབུགཔབངས་ྱལ་གདས་པས། སསཞནམཤེས་ཟནམཆམས་ོག 
















འིས བཐམས་ཉདྲ་ཧཱཡ། ཡུན་ཕམ་བརམཚམསྲྲབལ། །ལུས་ ད་ཡུལ་དང་ དབའི་གཏད་མེདཔད། .་ སྣ ག།འྦ་ལདས་དས་ལཉམ་བརྱ་ཤལ་གདལ་པས། {ཞ༨ག།ཆས་ཞེས་བདག། འཇིནཔ་མེད། །ྱིརོ ི 

ྣངགའིམུལལ་པར་བཀས་པས། །ཟམས་ཅདསངསངའལ་པོར་ཐང་ཐལ། །འའིཟེ་་གཟགཏདཔ དདབས། །སཱདྲགགས་དནགྱཡོདོར་ཝད་ཞོད་མེད། །འདཙ་རབབཞིག་མནཔའི་ང་བའམ། ། 
ཤམ དགོད ཆང ད་ནས་ད གེ སཏམཔདམ། གཡ དམིགས མ་པ ེགདསས།།བང་བབགེས་། 
&ཿ ངང་ཞེསམི་རྟོག་པས། །བླང་དོར་གྲང་གཉེན་གཟེབ་ལས་འདསཔ་ཡན། །འདཉརཏགསན་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེསཏ ་་ ང་འདང་ སྲང ཇགས ྦ ཐེ སེ འོ མར ད་ ( 
[ཧཱ དས སངས གས དང་ལ བག གསགས ི་ས་ུཔ་བངཡདཔཔ། ། 
¡ །སྔ་ངོགསྦ་ཙལ་པ་གཉིས་སུསདཔད་ཕྱད། །བམས་གྲསུམ་འངས་པལ་དབེ་དའདས་གཉིས་ཡདདནེ། །དབབཀིག་བོདཀགདབཀ་རངོག་སྲུའི་ྔོང། །མབའ་རྟར་རྣམ་དག་དཔེ་ལས་འདས་པ་བབྱང། ། ཀ ་ 





ཞེས་རྡརེ་སེམས་དཔས་གསུདས། ཆོ / བསར་དགཞན་འཁུལ་པའ་བ། གང་ཚེའདིཤེས་ཐ་དད་རིས་མེད་ཅིད་། ། ༈ཨཅདྱཾ སྨ ༩ ` ' 







གསུངས། ཁོས་དྲངཊདཔཔའིམཛདཔས། །་ཅིེམས་བགཏི་ཆདཔ་པའིལེདཆ 
ཤཾ མཉམངནུ བསེམས འིགམ་གཟེརནདི། །གནདདྭ་དྲིལ་ཏེ བཅུདདུ་ཕྱུང་བདི། །ཆེ་བའིཆེ་བཀུན་བཟ དས་ཕངས་པའི་ཐུགས | །རངགིདོབོས སྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིསུ་བཅ ད། །ཀླེདཆེནྐ་གཅིག་ཝརྟོགས་དངམ་རྟོགས་ 
དང །སྲིལ་དང་མགོལ་གཉིས་མེདམཉུམ་པརེ། །སྒེངའིགདནས་འདབ་གཤོགྱགས་པའུ་བ། །ྱདང་བལ་བསནམ་མཁའི་ཀོངནགནས། །ཀླུ་མས་ཟིལ་གཞོནགཡངས་ཤུགས་ཁྱིས་ཆོད། །ཐེགཔའི་ཡ 

རུ དོངེ་ཞིང་པོ་ཡ་ ད། །དབཞནྷཏོགས་པའྡནལ་བྱབོརྣ་ལ་བཅན། །ཐེག་དམན་བལ་གནོད་འདོད་བའི་གཡང་ས་ཆོད། །གུན་གོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ། །རུ་འབབས་རོལ་སྦབཅན་འཕོ་དེགས་ཁྱད། །ཐེག་ 
མཚགམི་གཡོ་མཉས་པའི་དེན་ལ་འཐད། །ཐམས་ཅདབདེ་ཆེན་མཁའམཉམཆོས་སྲའི་ཀློད། །ཆོས་སའི་ཀློདདུ་མ་གྲོལ་འགའ་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་རངབཞེགས་དོནེ་ཉིང་བོའིི་སུ། །བགཆགསྲལས་ ཧིང 


༧ 


༄༅ 






པའྱི ཛགས།ཏེ།།ེགད་དཔའེུས་བརནས། །རིག་པ་གཅིགཔུ་ཀྷན་དད་དབྱེཉསེད་ཅིད། །ལུན་གུབས་ལྒརལ་པའི་སདཟིདནས། །ཆུ་ཆད་ ' གུལ་པ་འྱབངབ་དང་། །ཐོགས་བ་མེདཔར་ ། དོ 
ལ་འདུགཔནི། །བརེདླརུངཞནོནལའབར་ཡོདསུལ་ཏ། དམནཔའི་ཐེགཔྲགུནལ་མིརགས་ཀང། ཨཏེས་རག་པར་ཉོགཔ་བྲས་བུའིགདད། །ཟྱེད་འེབའིཁོའཕུལའྱང་བལ། །རྒྱའབུག་མཛནམརའ 

ྷ པ་འཁྱུལ་པའིབློ། [ཨཏིསརྒྱ་རྱེན་མེདཔར་བྟན་པནི། །འོག་མརྣམས་ལ་མཾ་དིགས་རིགས་པའི་གཞད། །སངསུ་རས་སེམསཿན་དགོངས་ཕྱེདདབྱེརམེདལ། །འཁོརའདག་གཉིས་སུ་འཇིན་པ་འཁུལ་པའི་་ 
4 ི་ ཨ་ཏི དསས །ལསན་མས་་ གག་ གསབ གདད [ གས་དངས་ཏོགགཡད་པརི ཐལ །ཏོགགཞས་བོས བདབ་དོདབཏུགས་པ་དྲས། །ཨ་ཏིས་སཉས་ ་ 
ཉདགཿད།་བསྟུན ༽ །གལནཔ་། པ་ད ཅ༅དབདམ་བ་ཆཞ་ད༽། །བྲདདུ་དཏགས་དངམ་འདིད་ཤུན་པའྨ། །ཨ་ཏས་དད་དམ་དབརསདཔ་ཉན་པད། 
འོན།་བའོ་དགས་རིག་ས་པའགནད། །རགསཇན་ལ་གདས་གཏིངམ་ཐའ་ཐདཔར། །ཟཐག་པམེདཆེསར་བྱབག་པའི་འ། །ཨཏིལལ་དཆིགབདབན་བདེ། །འོག་མཛྲ་ད་འཔར་དཔརགག 








དད །ཡམོ་ཏད་པོོ་དབབལ་ཅངམྲ་བལ་ུད། །གགཡཡི་གཞསལ་ུདངམཐ་བརུད།།འཁོ་བདདསར་དབཞན་གཉིས་ཆུངམིགཤིས་ཅུད། །བསམབདོད་ལུན་ལས་དས་དངམ་འདས་དུད། །དགུག། 
སྦྲུ་བདཁྲུལ་པཞིགརུང་མཞིག་རུང་། །རྟེགས་པའི་ཧྟབ་རྟོགས་རུདམརྟོགས་རུད། །ཆེསཉིདདནྡལབསེཡསརུངམ་བལྒམསརུད། {ཟླངདར་ཨེདཔས་ཕྱད་རུ་ངམ་ཕྱད་རུང་། །གནས་སུགས་འབྲས་བུ་གྲུ་བདུད 
ཧཱ མ་གྲུབ་རུད། |ས་དངལམརྣམས་བགྲེད་རུངམ་བགྲེདརུད། །སླེབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ རུངམྲ་བལ་༨ུད། །བསྩེད་རྫོགསཚཾས་ཉིད་རྔོགས་དུད་མརྫོགསརུང་། །ཐརུཔའའྲབས་བུ་བེབརུངམ་ཐོབ་རུད། །འགྭོ་དྲུག་་] 4 
ཧཱཾ འཁོརབར་འམས་དུབམ་འ་བམསརུང་། །རངབཀིན་མུན་གྱིས་གྲུབ་རུ་ངས་གྲུབརྲུང་། །རྟགཆདགཉིས་འཇིན་བཅེངས་རུངམ་བཅིངས་དུང། །ཆོས་ཉེདདགོངས་པར་ཕྲེབ་རུང་མ་སླེབ་ནུད། །གོང་མའི་རྗེས་སུསྣེགས 
རུངམ་སྟེགས་རུད་། །གནམ་ས་འདྲེལྭོག་སྣང་བཅི་ཤར་ཡད། །ཕྱལ་བ་ལྷུག་པ་གཞིམེདབང་ཀམ། །གཏད་མེད་ཐང་བིདབརྡདུནྣཆལ་མཆོལ། །རེདོགས་གཉིས་མདེ་སྱེན་པའི་ངད་ཚུལ་ཅད། །ལྟ་སྒེམ་རིས་མེད་" | 


ཆེད་འང་འདདབེ་ཞི།།ཞེ་འདདའཁྲིསམད་འདཞེས་ོལ་སྨུབམད།།རཏྱབྱགང་ལང་སྟརབ། |གདཤ།ང་གང་ཡིད་ིན་དད །ག་པངཡད་ལ་གབསང་འནདུ་ཡུག །བུ་ཀོདེས་ 






༣ །ོདཔོག་པཟོདོགཔ་འོད། །ཆོསདངཆོོཤོདོོསགནོ་འགོའ་ཤོདཔསོ། །ཏོདམིདབང་ཀྐ་བམཐོའི་གོབ་ལས་འདས། །ཟའཆག་ཏུལ་འབུག་ཉིགཞགྲ་ཡམ་གདལ་བས།། །༢༨བཞེནཆོས་ ། ། 
 ༼གམཉཱཨང ངང ཏདདེ། །མཆོད་པའལམེདབནུང་བའི་འདེཡཏཡེད། །སྒམ་པའི་ཚེས་མདཐསལ་ངང་དགའེ་བད། །མ་བཙོསརྒྱལ་པེ་སེལས་ལེདཕྱམ་གཅིག་པས། །ཕྱལ་པ་ལྷུགཔ་ཡུན་གྲུབ་གཅེགཔུཉིད། ། ° 
མ་བྱས་ཡ་ཐནཙོལ་པྷྲཱ་བབྲལ་བསབདེ། |ལྟ་བའི་གཞི་མེད་སྐམ་པའི་ངང་མེདལ། | །སྱད་པའི་ཚོསམེདབལྦུབ་འདོདའབྲས་བུམེད། །མས་ཅདཔེས་མེདམཉམཔཔདྱམགདལབས། །བྱ་རྩོལ་མ་དགོས་ཡངས་ /ྷ 


, དོག་མེད་པ་རབདེ། །བནཔ་མེདཔས་སལྷུྲའི་ཆོསབདདེ། །ལཱདྱ་མེདཔས་གུཉེན་པའིའཆེངཞེནའདས། །གང་ཡིན་ཞུན་ཡིན་ཡིནམིནའགའམེདཔས། །གད་ལྡདགདཤརའདེསཀམེདཔར་གྲོལ། །མ་ཕོབ་འྲོ་ 


༣༩༩༤ 


¦ རངོལ་ཆཾསམེདཔས། །ྱམ་གཅིག་ག ཏདམདལ་བླཟླའིཚོསལསའདས། །ཀླེང་ཡ ངས་ཀློད་ཡངས་ཀློད་ཆེན་ཡངས་པའི་ངད། [ཀློདཆེན་བབའབྱམུ་ཀླད་གསལ ཀོདའབྱམྲ་པས། [ཀྲཾདགཉིག་གཉིས་མེདབ ཀོད་འཁེའ། 





/ བཞི] །རྟེའོགསརུང་གྲོལ་ཆེས་ཉིད་ཡདས་རྲིན། |མི་འགྱུར་ལྐུན་སུབ་བདུནས་ལེགས་པའི་རྩེ། །བདག་གཞནརེས་སུའཇུག་པའི་འགྲོན་མས་ཀྱད། །འདི་བཞིན་ཡེ་འབྱམས་ཀྲོད་ཆེནགཅིག་ཙུ་དྲིལ། །ཀུན་བཟངས་ 





ལགཏན་སོདབིནཔ་ཡོན། ཆོས་དྭའིདསའི པ་ཆེའིནདོདོལས། ་།ཆཚོས་ཐྦམས ཅད་ཀྱང སེམཧྤ་འི་ ཉ་ཀོད་དུལ་བླགབརབསཞཔའི་ལེའ ༢ཧེདགུཔའོ། དྲད རངབཞིནུ ནྭགདེདནཾས་དག་བའི་བདྨརུབསེམག། དད 

ྒ བཏ སྐཞགའགོའོངམེདཔའིཚེསཉིདལ། །བཙམ་བས་བཅོས་ཉིདནམསཁའི་པོའ། །རདབཞིནབཞགཔས་འདགསལཏྲི་བའཆར། ± - །རངབཞིནལྷུནགྲུབངད་་ ྦ 
་ ལསམི་གཡོན། །ཞུནབབང་ཡངས་པ་ཆནཔའི་དགོངས་པརྒ་ཤིན། །མི་སཱེཾ་མི་བསྡུ་དདདང་སསངངེ་བ། །ད༨ཨམའྱི་རམཚོཡི་ག་པོམཉམ་པ་བཞིན། །ཆཾས་ཉིདཀཏིང་གསལ་དང་བྱུདཡ་ཤེས་དང་། །འབྱུངའཇུག་] 
ཁེ རེ རེདོགསྲབལ་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཚེག་གིས་མི་མཚོན་འཇུ་བུའི་སེམས་མེདཔག།་ །རངབབསྦ་བིན་འདའ་བཅོས་བྲསདམདཔནེ། ོངསིམཆེས་ཉིདམཚདོམ་མེདཔ་དེ། །སྒེམ་དང་བསྒམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ 
པས། །བྱིངརྒོད་འང་ཡན་རང་བྱུང་དགོངས་པར་ར། [སྲ །སྦངས་པས་མི་སཱ ་ཡུངཀུནཏོག་རིག་པའི་ར་ལ། །ཆོ༥ ཉིདདང་དུ་དབྱེབསལརས་མེདཔས། །བསླུབས་བསལ འགུ་བཆོས།ཉིད་དིངས སཤད།་ །འཁརབ་མ་ | 
ལྤངསརངབྱངཡེཤེསསུ། }ཀློངཆེན་རྩལགིལ་འཕྱོར་དགཔས་མཐོད། །ཡེགས་སྐང་སེམས་རང་བབས་ཆོས་ཉདད། །ཏིངངད་ིགཡོཆུཔའི་ཚུནཀརབ། །དེརེ་ཡཡུན་བཟད་ཡུགས་ཡི་མཆོག ||  ¡ 





ཤ་། ་ |ཡངསཔའིལོསམཚོཔ།ཞསཡཁའི་མཕའ་དངམཉམ། |དབྱེབསལམད་པརཐམས་ཅདསྒོམ་པའི་མཚེ༥། །ཡེ་འབྲམས་རྨད་བྱུད་རྒྱལ་པརལྟུན་གྱིས་གྱུབ། ཡེནསགྩེ་བླགསའོདགསལརུཔོའི་་ ྒ 
 སྱུན། །བཏདགཞྭགལདཔང་་དངའདེའ་ལྱུན་གྲུབ་པས། །འཁོརདས་ངང་བཞིནཆེས་དབྱིརས་དགེངས་པའི་མཚོག (མིཡོ་བརྡོད་འདས:མཁའཉམ་ཀློང་ཆ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཀུནལ་ཡེ་ནྣས་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། { „ 
4 བདག་ལས་གཞུ༢དུ་སྣངབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །བརྒམ་དངུ་རྩོ་བརའ་དོདཔ་བ།ུལ་པའེ་སེམས། |འཁྲུལ་པཚོས་ཉི་དངངབཞགསམ་པའི་ིད། །མི་གཡོ་གདོདནསདག་པའི་ངང་བཞིན་ཀློད། [3དངརྩོལ་ཊ་ ‹° 
མདག6ུག་དང་མ་བཞགམེད། །མིའགྱུ་དལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཆོས་ཉིདལ། ྒ །དཡཾགས བསམཚོལཁྲ་བལ་བའི་དངརེག་གིས། དུ ཡང་ཡངབལྟསནབཀྟ་རུམེདཔམཐོད། །བལྟརམེདདགཔ་པྱི་བྲུགས་ བ་ཡ།། 
ོྷ མ་བསྒེམཨརིག་པ་བཏང་གཞུག་བྲལ་བལ། །ཡངཡང་བསྙེམསཱན་བལྐེམ་དུ་མེདཔ་མཐེད། །ྒམཨེད་རིག་པ་པྱི་བྲུགས་གྒོམ་པ་ཡིན། ། ཤིས་མེདབླང་དོརབྲུལབའི ཞོས་ལུགསལ། |ཡངཡང་ཕྱདན་པྱད 
! དུམེདཔ་མཐོད། །ལྤད་མེད་རགཔ་ཕྱི་ཟླུགག་སྐེདཔ་ཡིན། །ལེིནརེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཆུན་གྲུབལ། |ཡད་ཡ་དབལྩུ་བསརྒབསྩུབཉུམེད་པ་མཐོད། ༈བསྐུབ་མེདཔིགཔ་ཕྱེ་བྲུགས་འབྲག་བུ་ཡིན། །མཉམཉིད 













།༨༨ལས༨ལདུམོཉོག་ཅིད། [སེམས་ སམེ་འཛིནརེ་དོགསའྱབུང། ང་པ ོ་བཕུལ་་ཨསམཤྭམ་པའི་ང་དེར་གནས་པན། ཆོག་ཉིད་ཀློངལས་རད་ཤི དགིག ཌ མ མེད། །མཚ !མཚནམའི་ཡུལཡ་ཡུལ་མེད་པྱི་ 
]¡ཟླགས་གཞས། |ཡེཀས་གཉིསཝེདརིགཔ་མྱི་བུག་ཡཔས། །ལའོངའདསདམེདྫགསལེན་འིཔང།།ཕམའ།དཟད་མེདཔརཡམ་གདའེ།།དང་དངདང་ཆདྱསསུལཉམང་ དབ།།ཨ 
ཧྱ རྒྱས་སེམས ཅན་དང སུམཉམཔ་དང་། །ཀུནརྫོབ དོན་དམ དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང། ། ལྱེནདད་ཡོཿ ཡོནཏྟདཔྱིངས་སུཾཉམ ་པ་དང་། །མཐོདམ༢ ཕོགས་མཚམས་དབྱིངས སུ་མཉམ་པའི་ཤིར ཉེ། }དང་བྱུངདང་ 
ཟླ ལནལོལ་པཅིཤར་ཡད། |ཀར་བའི་དུས་ནམཉམ་ཤར་བཟང ནམེད། །དེལ་བླང་དོརགཉེནཔཾསབཅོསཅེ་དགོས། གནས་པའི་ཚེནམཉམ གཞསུ་བཟངདན' མད། །དལྟུསེམས་ལས་གངུ་བུང་དངཞིར་གྲོ ཀློད། །གྲོལ་བའིཚེ་ 
| ཧཱུཿཧམ་སོལ་བཟང་ནམེད། །དྲནཔའིེསལ་དགག་ཐུབ་བཔམ་ཡཐུད། །ཐམསཅགིཀོདབྱ་རབསེམས་ཉིདལས། །རྩལ་དངརོལ་པའིའཆརྒུལ་མ་བེསཔས། །མཉམ་པརཤར་ཡད་གདོདམའྲི་ཀདཊས་ཀར།། 
མིམཉམ་ཤར་ཡངམཉམ་པའི་དབྱེངསནསཤཱད། |མཉྟམ་པར་གཞཱསཁྱད་རད་གཞགཆས་ཉེ་དངང། ༈ི་མཉམ་གཞས:©ྱདལཉམ་པའི་དབྱིདསན་གནས། །མཉམ་པར་བྲེལ་ཡ དམངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀློད། ་ མི་ ྦ 





སས ཤུ ཉམ་སོལོ་མདཆཉམ་བ ་ གྒོའོ། །ཐམས་ཅད་ལེ་ ། ཉ་མ་རངྱ་ཐུང་རེག་པལ། །བདྱེཔཿ་ལ་ཡེནས་མེད། །གཞས་དང་མེ་གཞས་དབྱེངསལ་ཡེནས་ཡེད། །གྲེལ་དངས་ 
དུ ཤས་མེད། ། མི མིས མས་མ །ཤརབའེ ལེམ འི་དུསརྒོ་མདཤར་རངས་ཟིན། སི མརབ་ས་ཤིན། །གྲཾལ་བའི་དུསརྐརང་གྲེལ་རངས་བིན། །མ་འགྱུར་སླེས ང 

༧ བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། རབ ར་གནས་པ གནས་ལ། [གྲོལ ལ་མིའི /¶ར་གནུས་གྲོལ་གསུམགར་སྲེལ ཆུན་ཆདམེད། །རྱུན་ཆད་མེདཔསརྒྱུ་འབྲས་ བ དམཚཾད། །ཆུའབྲས མེད་་ 

4 ལས་འཁེརབའི་གཡང་སཆོད། །གཡངས་མེདཔས་གོལས་གལ་ཡོད། ! [ཡེནས་མི་བགུར་ཀུནྟཏ་བཟང་པོའི་ཀློད། །འཕེའགྱུར་མེདཔ དེསེམསདཔའི་ཀློད། །གནས་ལུགས་རངདཤས་བཙལ་ཏེདལ། ། 
, ཡ༨༠༦ུསཞེས་རུཿམིངའ་དབཏྟགསཔར་བད། །འདིཉད་རྟོགསནས་བླངདོར་ཆོས་མེད་པས། །ཐམསཁདཚོས་ཉིད་གཅིགཏྱུྱལ་གདལ་བ། །གསེར་ཕྲིང་ཉབུ་པདཀེ་བསལ་ཆེད་བ་ཡིན། །མཐའ་མིཡཝ་རེག་་ 
ོར་གདས།ིད།|གཡ་བའདའི་་དསཉི་ག།འབདཅོལཆེདབིདབཅས་ས་ོག །བསམ་བརྗོདའདས་ཤེས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པར་ཐད། །ལྟ་ངབཛྱ་ལན་རིག་པའ་དབྱུང་ ་ 





།གསལ། |མ་བསྙིབསྱནངམེད་པརཐངཐལ་བས། ཿ །མ་བཅོསརྣལགཞགཆོས་ཉིདཆེནཔེརགསལ། །བློ་བདེའི་མལ་ན་ཁུས་སེམས།བོད གྭོད་དེ། | |ཤེས་པབག་ཡངྱརམེད་ཀྱེས བུ་བཞིན། རཱ ལྷིམས་གློདམེད . དི 
པར་ལུས་སེམས་གང་བདེརགཞག །ཇི་སྟར་འདུག་ཀྱང་དང་གི་ངངལ་འདུག །ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རངཤི་ངངལ་གརཱས། །ངེྟརའགྲཾ ཡང་རདགཱ་དངལའགྲོ། །ངཆུབ་དབྱིངས་ལའྲོ འངངདགསཡད། །འགྲཾ 0 
¦ ལོངས དཔྱ་ཧལ་བྷམས་ཀྱི་སུ། ད །ཇི་ལྟར ལྤས་ཀྱང་རང་གི་ངངལ་སྨ །ངི་ རབརྗོད®ངརང་གིདངལ་བརྗོད། །དྱང་ཆུ་བ་བ མང་ལ་པྩ་བ རྔད་དད་གས་ཡད། །པྦྲ་བརྗེདམེ དཔདུས་གྲདྱ་ཧར་བའ་ག སུང། ¦ ངི རོ | ? ; 
༩ བསམསྤ་ཁདནངགིངངལ་བསམ། །ཇི་ལྟད་རྟོག་གྱང་རད་ ྒ ལ་ཏོག །བྱངཆུབ་སེམསའ་བསམ་ཉྟོབ།ཡེཞས་མེད། [བསམ་རྟོག་བྲལབ་དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་ཐུགས། ྒ |མེདལ་ཅིང་ཡདའྱུདབ་ཕྦུལ་པའི་གྲྭ། དཱ . ] 

ཉིདལཉིད་ལེངས་པྱོདཔ་ལེངས་པྱདརྫོགས། །དེལ་དདོས་གཞིམདཔསཆོས་སྩེུ། །འབྲས་ཐཱ་སྷུ་གསུམ་ཞུུནྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློད། །བྱངཆུབས་མས་ཚི་ཀློང་ཆེན་ངད་ཉིདལས། །དྲནཔིརྣམཔར་རྟོགཔ་སི་ | 
འབྱུང |ཉེས་པའི་མཚནམ་ཡིདལ་ཡི་གཡོན། །དེཏིདསངས་རྱས་ཉག་གཅེག་དགེངསཔ་ཡིན། །བངཆུ་བརང་བཞྲིནྐམ་མཁའི་དཟིལ་ཡངས་འདྲ། །དནདང་རྟོག་ེདཔ་སྒེམ་པའི་མཆོག |རང་གི་རད་ ¦ 





- ; ༩ ± /"༡༤༡༨༨ -:› /. .¬ - ~` 
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༣༩༩ 


"། ་ །བཞིན་མ་གཡོས་བཅོས་པསེད། །མི་བསམ་ཡིདལྱ་འདཔནམྲ་བསབ། །རངབབས་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་འལོའགྱར་མེད། འྱས་འཕེའི་ཀུན་ཏག་མེདཔ་ཝམ་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 


དགནས་དམ་པའི་ས་ཡས། །སངསུྱརསཏག་གཅིག་མཚོན་པཤུན་དངྲབལ། །ས་ག་བོོས་དིརསའིནྟོག ཡམ་འདས་ད། །རལ་བའི་དགངས་བོངདད་ཞིན་ཡས་པའིསཆོག །ལུས་སེས་ཅོར། 
འཆིད་བརྣམས་ཡྲངས་ཤིད། |གྱིའདད་ལྷོད་ཆགས་དྲནབསམ$ འགྱས་ཀང། །གཞི་གཞགཱཆེས་ཉེདངངལསཡི་གཡོན། །ཐམས་ཅདཀྲུནབཟང་དགོངས་ཀློད་ཡངས་བཡེན། །མ་བཟུངམ་བཏང 


འཇུང་བུའི་སྒྲིས་གློད་མེད། །རི་བཞིན་རང་བདསརརྒྱ་ཡཞདད་གིང ཟིན། |མི་ག་པོ་ཕྱམ་གདལ་ཡདས་དོགམེད་པའི་ཀློད། །དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད དང་བཱུད་དངཞིན། །དྲརེ་སམསདཔའ་༢མམཁ འི་དགོངས 


ཌྷ པཡིན། |ཡ་བཅོས་ཀློང་དུལ་ཡེངས་ངངལྡནན། །དྭརྟོག་ཡུལ་འཁཇུག་བའངཆས་ཉིདངང། |ཁེདངུ་བཇུད་བུས་བཅོསན་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་། [མིརྟོག་སཁའ་ལྟད་ཡངས་ཀྱང་མཚནམའི་གཟེབ། །ཉེནམཚད་སྒེམ 
བས་འདའ་ཡང་འཆིང་ཞྭན་ཉིད། །གསམ་གཏན་ལྟེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱལ་བས་ག ཨུངས། [དོབས་འའེ དཨ་འབད་ཅོ་ལ་ཞིག་པའི་སེམས། །དད་བབསབངེནྱ་ོལ་འདས་བཤིནཏ་གཅེས། །རངྱ་བུད་ཡ་ཤེས་ཤློག 


་ 


༔\ 





དརིས་མེདཔས། །འདིཤེསམི་མཚོན་རད་བཞིན་ཕྲེས་ཀུད་ཤི། །དེབསཡིདལྱ་བེདཔ་རྣམས་ཝངསཏེ། །གཞྲི་བལ་ཡངས་པཆེན་པའ་དནོལ་བགད། །ཆས་ཉཾདཉག་གཅིག་དངྱ་བུང་ཡེ་ཤེ་སཏེ། །ཉ་བཞུག་༥༢ 
 གཉེགསློག་པབམའདབལ། །།ཡོཔཉགཅག་བཏརགཞག་འྲབདོད།།ཟདཏགས ཅིག་བདདྱ་པརམདམིད། །འབས་བཅུག་གཅིག་ཝངས་ཐདགཉིས་དཔབལ།།འདིནིརྱཧར ན་ 
གྲུབ་དགོངས་པ་ཡིན། [ལྣསྲིད་སྣོདབཅུདའ་ཁར་དང་ཆྱ་དན་འདས། །ཆོས་སཙག་གྲན་ཆེས་ཉིད་གདད་སའི་དང་། །དད་ཤུང་ལེཤེསཉཾདལསས་གཡོས་པས། །གང་ཡང་གཞི་གཞུག་དགོངས་པར་ཤེས་པད་ 
༧ཿ བུ །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྣད་བའི་ཚེས་ཉིད་ལ། །གང་དུ་འདིལྟར་འཇོག་ཅེསའིཏྟོག་པད། །དང་བབསསྤབུ་བྲལ་བར་ཞུན་ིས་ཞེབ། །ཆེསཏེད་བཉམ་པའི་ཀློད་ངུདད་གིས་གནུས། །དཀདདམར་སུལད་ཞྲད་། 
།བའི་རྣམཔལ། །དབང་པསཾ་དཔཱ་ཡཾག་གྱད་མི་འགུལཔས། །བདགལ་ཡེ་བསས་གཞནལ་ཝེ་ཌྟོག་པད། །ཕྱམ་ཕྲལ་ཡངས་པཅེན་བེར་འདགཾས་ཞོག [རྱབསྱདདཔདས་དསྟད་སྦེ་བསྡ་བྲལ་བའི་སེམས། ཀུན 


༣ ༤༨ ་།ིེ ° ༽ - € , >¬ ༩༽༩༽ ༡ རྱདདཔདག་བཏེད 9232-27-༡5 £ [51 ༧ ། 
མཉས་དངྱ་ཐུ་ཡེ་གསདགོདས་པལ། །ཉིནད་བརསེདགས་སཀའ་འདེས་པའྱིཏསས། །བད་གསལ་བྲེག་དདཔྲལ་བའིཏིའཇེན་འཆན། །གཞི་གཞགཡེ་གཡོལཉས་པའི་དགོདས་པལ། །ཕྱིདདརད་ཡེད་་ | 
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འའ པོ 
༩༠» © 





༄༅། |གཟུང་འཛིན་སྤེས་དངབྲལ། །ཡུལ་ཞེས གཞནདཞེནཔའིསེམས་མེདཔས། གཾ ཐུང་བའཆོསམེད་སྣེདབཅུད་སྣངཞྲེན བྲལ། །འ།བོརཔར་སྩེ་བའི་ཡུལམེདནམས།བའ་འདྲ། །དངཞེསསེསས 
_ །ལནང་དུཨམིརྟོགཔས། །འཛེནཔའིཚོགཡད་སྲིད་པའ་ཀུནརྟོག་ཞི། །འཁོརབརྱ་སེ་བའི་མཁན་པ་རདཞུས་ཆུད། །དེཚོ་མཁའ་འདྲ་ཕིནང་འཁུལའཆོས། །གད་ཡང་མི་དམིགསཚོས་སྐུ་འི་དགོངས་པར་ཧཾཀ། ། ༠ 
ཤཾ ཐད་པའི་སརྭཐུགའྲགདད་འོད་མེད་པས། |ཐསསཉདཀྲོད་འབྱམསཀུཞ6བཟད་པའི་ཞིད། །ཆཾས། ལཱ འི་ཕྲོདང་མཚོགྱང་ཕྱིནཔ་ཡེན། །དྟའཾརེགཔ་གཞ་ལསམ་གཡསད། །དེཉིད་གོལསཆསཤྱཾ་མའ་སྲེད 
པཔ པ་སྟེངས། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའིལས་དང་བགཟཆགས་བྲལ། །རྒྱུའབྲསལཟློས་འཁངའདསལཉམཔ༨་བཇྲད། །སྲད་ཞེར་ལ་གནསབྱང་ངུབ་ལང་པད་པུན། །འདར་ཡང་ཞ་གནསརྩ་གཅགཧྱདཔ་གཅད། ། 
; རང་བཞན་ཛོགས ཆེན འཾདགོངས་དཤིན། །དདལས་གཡོསརཡིད་དཔྱདའ།བོན་བཏེད། །དེའྱརྒྱའབྲསཉིདདེའམཟས། །ནེར་བའི་སྩེབོ་འགནས་འག་འགྲེ། །དེསཞནཚོགགསང་ཛོགས་པཆནཔན། 


དཱི དབྱིངས་ལསམགཡོསརྩ་ལནྣམས་གཞིལའཁྱོལ། |དགོངསཔམི་གཡོམཉམ པར་གནསབ་ཡིན། །འདི་ཡེ་དང་ལྕྱ་རཱ་འབུསྱ་བརྩོལ་མེད། [ལྟ་བབསྙེམདུཡེད་པལསེགས ཏེ། །མཐའདྲབས གཉེསལདའགོག 















པའིཚུལ་བཛོདའི། །གཞྭནྐདུངང་ལགཡྱི་དའབྱལརྩལཉིད་ལས། །རོལ་པྭ་།ཚོགས་སྣད་སྲེད་དགུ་འཆརདཔས། །རྒྱ་འབྲསལེད་ཅེསརམ་ཡངམ་བརྗོད་ཅིག [རྟེནའབྲེལརྐྱེན་འབྱད་འདུསྱྱསྒྲ་གདན༨ 
སམཁདས། །འཁོརཔཡེའྲགལ་སྣང་ཞི་གདེའདྲགདས་བསམ་འདས། །དེ་ཀུནཛྙུ་ར ཆོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉཾད། (གཤིས་ལ་གཞའན་གང་ཡངགྲུབ་སྭན། །འན་དུབྱེདཔས་གཤིས་ཐེགྒནི་གཡོའི་ 
རླ ཇུས། །གང་ཡངམི་དམྲཾགས་དགོངས་པའི་དུསན་རི [གཤེས་ཐོགམཐད་ཕྱིནྐ་གད་ཡུད་གོསལ་འགྱར། །ཉེན་མོདས་འས་དང་བགཆགསཀློངཆེན་འདི། །རྟེན་སེད་གྒྱ་མས སྤུལཔའི་རྩེདམོ་བྱད། །འདེའད། 

ྦ ཐར་དགོསྦྱས་འབྲསལ་ཟློསའཚོལ། {དེ་ཡཱཾ་ཐབས་ནི་འདིལས་མཆོག་གཞན་ཡེད། །༽ྱཾ་དཚོས་དབྱེངས་དགོདས་པམགཡོས་གཅས། །འདེ་ཤིད་ལོབའི་སྙིངགཏམབབམོའི་ཀློང། ༼ཀུན་ཡིན ཛཱ ཡིན 
མིན་འདསཔ་གཉེས། །ཆོས་དབིདས་དིན་པའི་མཛོད་ལས། །དགོདས་པཆོས་ཉིད་ལས་མི་ག ཡོབར་བཏན་བའིའྲདྲ་སེ་བྱར་པའོ། |ཐམསཅད་མཁའསྭཏནྱ་བངྱར བསེམས་གཅིག་ལ པས ལ་ ངུ 
བྲཟུང་བསར་འབ་སིདཔར་འཐུའ། །འཁུལ་སྒངརྟེནམད་ཕྱུམའི་སྣང་བལ། །ཐུགཕྲད་རྗེས་སེད་རྩས་གདབ་བྲལ་དརཤྱད། |ཞི་འདེད་ཐེགརབབ་ལདར་བྱའིག་ཡས། །ཁདངམིདགའ་ཕྲག་རྡན ༥ 





“ˆ ༣༦ འུ ༨༢༤ སྩ“ ང ཆས བལལ་སམསས། །༄ཆ ༨་ལ་ཕ༥་འཇགསལ་སགས་པད ཐེ ར༢ལ་རོལ་པད་ཤརྩདས་ཕན་བཟཟུངལ། ོཕ་སོངྱི་སནམིལནཞིང་ །ཡི 
སྐམ རྩི རི་རིཝ༨ིརི འ‹.„ འཛིགས པའི་སེམས། |གསལདང༥ དརད་དབཅསབ་ཁདནས་འཆད། །ཡེནམིནམེད་པའི་རིག་པ 
སཡུནལ། |འདིདག །ཏདམེདཔ་འི་སང་བཐུགཝདྲ་ཅིས། |འདིརབཟུང་མེདཔའེ ༨དང་དར་རང་གཞགཔས། །འདི་དསོལ་མེདཔའིདགག སྒྲུབརྗེསམེདཡལ། །འཛོན་ཞེནམེདཔའིཉམསྱོང་ལོངདོལ་འབུང། ། 
འདིཉདཇི་ཞིན་དགོངས ཀོང་ཕེནས་ཡངས། །དེ་བཞིན་འདདཅེངཡེདལ་དགའ་བའི སེམས། །ཟྭབབདེགཉེན་དང་གཏུམ་སནཡངས་ལྱུདདང། །གནསདད་ཕོགསཞི་ཡད་དའང་བདེད། །དང་བཀིན་དག་འབས 
| བྱཅནཔའི་སེམས་ཤརབ །དེཉིད་ངཾས བཟུད་ནངབབསརོགཞཞ་གགིས། |གདདམའིད་བིངས་སུམ །ཅོས་ལྷུན་གྱིས.གྲུབ། །༨ང་བཞིན་བརྒས་བཐོའདྲགིན་འདང་གནས། ། །དགའ་དངམི་དགའ་གཉེསམཿ ན 

.^ ^ གད་ཡད། གདདུས་ནག་གཟུད་སླད་བླདསབྱསཔས། །༨ང་བབསཚེསིདདབྱེབསལམེད་པནི། |གཏིམུག་འོད་གསལཆེནཔོར་གྲེའ ༥ཞེས་པ། །མཚནམོལ་སོགས་གཉིདྱ་ཉིས་ཆེས་པཞའང་། ། །དང་བབས་པབྲཝ 








རཿ“ 
་ 
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ཐལ་བའིངངཤུལཔས། །རགས་པར་ལཱང་བཅུབ་པསདེ་འའངནནུཔ། །ག་པཆེསྔཔ་འཛིན་པརཔཅསཞུབ་པས། ཆསཐལལེཙཱུག་འང་དུ་རིགཔའིསེམས། །འབུད་འཇུག་རེདོགས་བལ་པར་རང་བཞིནགནས། | 
ྦ ཀུན་རྟེགཆོས་དབྱི ངས་གྲོལ་བའེ་དུས་ཡིན་པས། །འཁོད་བྱ་པང་འདས་ཐོལ་ཞེས་བརྗོདཔ་འ། [གཉིད ཀྱང་དང་བྱུད་གདོདམའི་ཀློང་ཆེན ཏི། ༼ཅའནཱ་མསང་པའ་དཔྱེདས་སུགཞིད་ཐེམ་པས། |རལདད་འཛོན་ ་ 
ཧཱ པའི་ ལཱོཾས ཀུན ངང་གིས་ཞི། །ཧརམད་དདྱ་བུད་ཡཤས་དགངསཔའ། ལྟ ༽འདད་དངས འདོད་པརམའསེམས། །གགསུམརྩལའ ༣༥ པ༨ཤ༨ཏ༦ཅ། !དཔྱངད། ལས དཞིད་དབིངད། ཀྱེ དདྲ་དུ་ཤད། | 
སྲ དབྱིངས སུམ་གཏོག སྭགཡོས་་ ༢ གའམད་པས། གཟེེད་དང་བཅོས་ད སྱུར་གང་ཡངམི་བྱེད་པད། །དབྱདསཉུད་ངོད གཐུང་དང་ད་༨ག།ཞགམཐག །དུང་ཤི་རང་ཡུལ ནད་སདྲ་པྲལ་ གཤཞད། །ཉེནྒ་ནོདག་ལསྭ་དད་ 
བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུད། །རྩལ་ལསརོལ་པན་ཤར་བའཚེ་འབྲུལ། །གཉེན་པོབཟད་བྱས་ཐདཔའི་སས་ཉད་ཀྱད། རྩལ་ལསལོལ་པར་ཤར་བའི་ཚོ་འཕྲུལ།ྟེ གཉིས་ཀྭ་པལ་པས་འོའ། པདཔེ་ཤར་བས།། 
ངོ་ཤེས་ངང་དུ་མ་བཅོས་འཇྲོག་པ་གཞད། །བད:མཉམ་འགྲེསསཉམ་གཞིནས་གཡུས་པན་མཉམ། །ཉཏྱབུང་བདུསྱ་སྒྱ་ཐ་བྲབསམ་འདསབས། རང་གཞག་ཙོཾག་གཞགརུ་བབྲ་ཟློསཔ་གཅེས། །འདིནིན་ཆོག 





པོ། ཤཔཤག འོན་པ །ལོ་གགིསིཔོ་ིབོཔའ། ོ་འདེབདགོངམཔལགགས། །གསང་ལོའཚོརས] ། 

མེདངནའྲོར་ལུང། །དེབས་རབ་གསདཐེགབྱསལ་སའི་གདུད། །ལལབཟདདམ་པནམསལབསྟན་ཞིང་གཏད། །མདོརན་གདལཱད་ཡུལ་གཡསྦ་ཧེཤནཱསསལ། །གཉེནཔེསེ་འདུགཙོལ་གསམ་ཝདས་་ ° 

3༩ པན། |༨ངགཞག་ཅོག་གཞུགྭུརང་བབས་དགཔའེ་གནད། །བདེལུུགསམབཅད་རིག་པའིའཆའཚུལལ། །པྲང་དརགཉིས་སུབཟུདབས་སྲིདཔ་འའཆེད། །གདཔྣད་ཡུལ་སཉས་དབང་པོའི་ངོདགསལ་ཅན། ༩ 
གང་གརསེམས༥ཉས་ ཞའི་གཇེས་མེདཙན། །གཉིས་ཀ་འཕྭལམཉམ་དགག་སྒྲུབ་ཆིང་བ་ཙམ། །དོནལ་ཕུགསཉམ་གཞིམད་ལྣ་བཙམ། །ཡུལནྣསས་རིསསཉམ་གཞིག་ནཇྔེས་ལེད་ཙས། །བྲོརྣམས་དོབམཉམ་ 
 དཔྱདནནས་མཁའ་ཙམ། །ཡུལ་སེམས་གཉིག་མེདཔར་སྐ་དདག་པཙམ། །དེར་སུས་ཤུས་ཀུནབཟད་པོའ་གཏུད། །རལ་པའི་སུསལཆོག ས་རབ་རིག་པ་འཛིན། །འདི་ྟངཆོསནྣལས་ཡོདམཉམ་སེད་མཉུས་ 
ལ། །ལྣངམཉས་སྟེངམཉམ་བདེན་མཉལཛུནམཉས་པས། །སྲངགཉེན་འབདརྩལའཆིང་ཞྒན་ཀུན་ཐོངལ། །ཡུལ་མེདམཉས་པཆེནཔོར་ཕྱམ་གདེལ་ཅེག །གེམསམེད་རིག་བཅེན་བད་ཀྱམགདོལ་ཅེག །ཕྱེནམེད 












དགསཏལཆེནཔརཤན གདོལ་ཅིག །ཆོས་དྲབིངས་དིན་པོ་ཆེའི་མཛོདལས། ཧེན་ས དན།བའནཉམད པཱདཏཔྟན་པའི་ཡེའུ་ལེ བཅཱུཾགཅིཀ་བའོ། 
ཞི་ཡོདམ་ཡེན། །འཁརབ་ཡེ་ཐྲལགདདནས་དག་པར་བྲོལ། |འདུས་པ་ཡང་ཡ་ལུཾསཛྫགས་པར་ཡལ། [ལྣདབ་ཡ་ོལགཞིར་མེད་པར་ཕྲེལ། | པལ ཉེདཔའང་འ། ཡུབ 
ཌུ ལེད་པར་གྲོལ། །ལྲཾས་མེད་པེ་གྲོལམ་ཕྱེས་དག་པར་གོཞ། །བདབ་ཡཾགུལཚོག་ཉིདྱམ་དུབྲོལ། །ཅྱུགབལྔའ་ཡེགྲོལ་གཞིསཉམ་ཡདས་པར་གོའ། [བརམ་ཡྭ་ལཡ་དའལཉམཆས་སུད་བྲོལ། །དཀཔ་ཡེ་བྲོལ་དགུ་་ | 
་ གཞེས་༤ེངཔར་ཡལ། །མ་དག་ཡཾ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལཆེན་པར་གྲོལ། |ལམཡཾགྲོལབསྩེད་རྫོགས་བྲལ་བའ་གྲོལ། །༈་ྤམ་ཡ་པུལ་ཝུང་བྤང་མད་པར་བྲལ། །ཉྱཾདཔ་ཡཕྲུལ་ཡུནཏུདཐང་དར་གྲེའ། [འབྲས་ཧུ་ཡཕྲལའེ་་་ 
གསཡེདཔར་གོལ། །དམ་ཆོག་ཡེ་གོལ་ཆོསཉིདཆེན་པོར་ཐོལ། །དབླས་བརྔདཡཾ་པུལ་ཀླེད་བརྲདཔྲལ་བད་སྲོལ། །ཏིདའདིན་ཡྲ་བོལ་བསམ་ཡུལ་མད་པདྲགལ། །ཡདམེདཡྲེ་གོལ་མཐའ་ལས་འདག་དར་སྲོལ། །རྟག་ 


ཆདལཡྲེ་ཡོལ་གཞེ་མེད་པརྡ་སོལ། |ཡང་དགཡེ་ཕྲོལ་དམིགས་བསམ་འདསཔར་པྲོལ། །ཡང་དགཡིར་གྲེལ་བྱོགས་པསསའདག་དར་གྲོལ། །ལསརྣམས་ཡ་གྲལ་གོས་པཞྲེདཔར་གྲོལ། །ཉོནཡོངས་ཡེ་གོལ་འཆིད་གོལ་་] 


|ཆཾས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས སུ་ཕྲེ་པོལ་བས། །སྭ་གོལབ་ཡི་འོས་ 
སཱད་པཡཾྲོལབྱདྱྱུབ་ཧྙིང་པེར་གྲོལ། །ལྡཾས།པཡེ་གྲོལ་ཆུ་མཐའ 


རེ་འ 





; །མེདཔ་གོའ།། །བགཆགས་ཡགྲོལ་རྟེན་གཞི་མེད་པར་གྲོལ། །རྣམ་སྤིན་ཡེ་གྲོལ་མྱུངགཞི་མེདཔར་གྲོལ ཉེན་པ་ྲེ་ཐོལ་ཝང་ཧམེདཔརགོལ། །སཱདཐཱངགཉིས་མེདམཁའམཉམ་ཡངས་པད་ 
པཱལ། ཟོལ་བལྲེབ དཅངས་པམེདཔར་ཐོལ། ཆམ གསཡི་གོལ་ བའི འགཔ་པ་དཔ རྲ་ལོལ། ཀད སྲ ར་གོ ཐོལ། ས་ལངྱ་འའིདང་ས། །ལ་ཡེང་། །དོར་ནླད ཞིངདསིད '*- 
: པའི་ཚགྒ་ནབས་དད། །ཞི་སྦངམིསྲི་དམོས་ལས་འདས་སོ་ཅོག །ཐམས་ཅདལནས་དིངས་སྲུབོལ་ཟིནབས། །དགཟོད་འབདཔས་པསྱ་བངྲགོལམི་དགོས། །དའ་འབདརོས་སུད་དོ་མེདཔས། །མ་ 
ཤྱེདམྱདརྩོལ་ཞིང་སྦུབ་མ་བྲེད། །མཀྟམ་ལྟིདཀྱིཚོསམལྟ། །མ་བསྒནས་མ་བསྐེམས་བླུཡཾ | །མ་དཔུད་མ་དབྱདབུལསེམསརྔེས་མ་དཔུད། །མ་བྲསབས་མ་བླ་མབས་ངེ་དོགས་འབུསམ་སྒུག། 
 །མ་སཱངས། མ་པཱདསཉོནམོངས་ལས་མ་ཧཱངས། །མ ལེན་ཡང་དགུཆོམལེན། །མའཆིངས་མའཆིངས་རང་གྱུདམ་འཆིངས། །ཐམས་ཅད༧མ་ལོག་གངལའང་ཡུལ་མེདཔས། །ཁྲིགས་དངཆོས་མེ ད་་ 
དམིགས་གཏདོས་གཟུངམེད། །གཞི་ལགལམའགོ་འབྲས་བུའི་ཚོག་འེག་པས། །ལེགསཉེས་ཤོར་གོདཇུསཙ་དམིགས་སུམེད། །ཧཱམཧཱཿང་ཆད་ཡེཆདྭ་ཞདྲི་དཆད། །འཁོར་འདས་རཡག་དབབིངས་ི་ 











།།གད་སིནིག་འདི་ཡིཞ་གཏདསཡེད། །ཁེད་ཅགཅི་བ་དནིགདན་འདུག །ཝར་ཤུ་དམདའདིལ་སུསཅྱབ། །ཧཱཧའདིའྲད་མཚ་ཆེདགོདེགོ།།ཟྒདནདགད་བཅུད་འབུལཔ་དུགོ་པས།།ཏིཞམཆན 
ཡུ་སངས་རང་སདསནམམཁའསདས། །ཞག་དང་ཆོསགདས་ལྗ་ཟུ་བམལ་པ་སངས། །གཅིག་སདས་ཀུན་སདསཆོས་དངཆོསམིན་སངས། །འཁེར་འདས་འཁུལགཞི་གདོདམའི་དབིདསསུསངས། །འབྱགསས་་ 
རྱ ཞས་ཐྲ་སྙདབློ་ཡི་ཆོས་སདསཔས། །གད་སྙུབ་ཅི་འབདད་ནིཅི་ཞིག་གཉེད། །འདོད་བོའི་འྲབས་བདནམམཁའ་ཡ་མཚོནཆེ། །ཚེས་མདྭ་སྭདཔའོ་དང་བཞིན་དེ་འདྲད་བྦད། །ནགཞི་དན་ཆེན་ནམ་མཁའད རྣསད་ 
རཾ ཛོང། །རྟེན་མེདཡེ་གྲོལདགོངས་པར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ལིདགསམ་ཉེདབྱཅདལ་མེདཆེནཔ་ྦ་ལོའ། །ཤཾགསམེདྱོགས་སུ་འདེནཱཔས་བཅིངས་པརྣམས། །རད་བཞིཞ་མཤས་རང་གིས་རང་བསདཔས། །དད་ 
ལ་རངྱ་མོདག་འཁུལ་པ་ཨཱ་རེའྭཞུལ། །འཁུལ་པ་མེད་ལགཡངསར་འཛིནཔས་འྭཁྲུལ། །འཁལ་དངམ་འཁྲུལྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློད་ བྱདཆྩུབ་སེམག་ཡའཁྲུལ་གྲོལ་ཡེནས་མྲེད། ས་རོལ་པར་ཤད་ལ་༥ 
འདིནཔས་བཅིངས། །དོནལ་འཆིང་གོལ་གཉིས་མེདཡུལ་སེནས་མེད། །ནེདལ་ཡོདཔདའདིནདས་མ་བསུཅིག །དསྱརསདག་བའ་གའེདགདདེ། །གཏདའཛེན་ཆེསཀྱིགབེད་ཏུན་འཆིདས་ཤིག །ཡེ་ 


༄༅། །ནས་ཡུལམེད་རྣམ་ཀུནདག་པའི་ཀློང་། །མཁའམཉམ་བདེ་ཆེན་གཞི་རྩ་བངཆུབ་ཀོད། །དེལབཁོར་བམྲི་སིད་གདོདམའི་བབས། །ཐྲིག་ལེཉག་གཅིགགྲུ་ཟུ་རམེད་བ་ལ། །གཅིག་དངཐ་དད 
འཛིན་པ་འཁུལ་པའི་སེམས། །དྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆྩུ་ཧེན་མེད་པལ། །འཔོར་བའེ་ལམ་དུ་འཛིན་པྱ་པད་ཆུབ་གེགས། །ལུན་གྲུབ ཉོགསལེདའ་ཐའ་དངྲ་བལ་བལ། ཁགེསཏྟ་འིམཐའལ ཞནཔསྙིམ བེདབདད། ། 
ཤེ དངོསནཆཚན་མེད་པའི་སང་པ་འགག་མེདལ། །ཡད་མེད་སྣང་སྟེད་འདོགསཔལགཔའིབློ། །དསན་གང་འདོདཕོགས་རིས་གཟེབ་པོར་ལ། །ལུན་གྲུབཕྱོགསམེདནམམཁབའལྟར་ཤེས་བྱོས། །ལཱདགྲགསནཐང 
2 །ཐཾསུཚཾགསངུག་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འང་གསལད་བེ་བ་སལམེད་པའི་ཀོད། །ཡེ་གྲེལ༔ཉམཔའེ་ཀྲོདདུལབློ་ ས་ཤིག །མཉམ ཉིད་གཅིག་ལཅིདསྣང་འབྱད་བསདབྱིངས། ལན་ཏ་ཐལས ཅད་སྩེདཔར་བྱད་ 
པས་གཞི། །ཐམས་ཅདཔྱ་བྱེད་མེད་པར་གྲོལ་བསཀློད། །ཀུན་འབུང་སྙིད་པཾད་ཤར་བས་བྱདཆུབ་སེམས། །མཁའ་འདྲ་གདོདནས་དག པར་ཤསཔར་བ། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཀོང་ལམས་པལ། །ཡེནསྲདི་ 
ཾ མདའ།ར་བསམགོས་བྱང་། །ལོན་ཏན་ལྷུན་གྲབ་རྒྱུ་མབྲས།འདས་པརཆུད། རང་རིག་ིང་བ་འོད་གསའ དག་པས་སེམས། །ཧྱངཆུབ སམསྲ་སྭ་ཀུན་འདསྣནམ་པད་དག །རྩལ་ལས རལ་པར་ཤར་བའི་དང་ 


དོལ། །རྟོགས་པསྨ་ོ་བུར་སདསངསྦྱརས་པ་དད། །མཉོསམ་རིག་འུལ་པའི་ཚོགས་གུདཔས། །ཤུནགཞིལ་སམཆེདཚོགས་བྱ་རདྲསཔ་དད་བཅས། །སྣདསིད་གྣདབཅུདརོལ་པདཅི་གར་ཞད། །བྱངྲནབ་སེམས་ 
ཀྱིཀློདལསགཡཾས་པཞྭཾད། །སྲེམསཀློངམ་གཡཾས་སཉམ་པའི་དང་གནསན། །འོདའདས་འབྱུརུབ་དགོདས་ཀོད་ཡདས དདྲ་ཐོལ། །གཤིས་པ་གོད་འདསམི་སེད་དད་བཞིན བབས། |བཟད་དྷན་བང་དོརསྲི་སིད ¢ 
རང་བཞིན བབས། །སྤདས། ཐོབ་གཟུངའཛོནལི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །དཱག་ལྔའཉོན་མོདསཨཱ་སྲིད་དང་བཞིན་དབས རྱཆད་ལྱོགས་ལྷུད་ཡི་སྲིད་རང་བཞིན་པབས། །ཙལདད་འཚན་བཞྲ་སེད་དངབཞན་་ པ 
བབས། །ཤྩོགསམ་བཏ་གསད་ནི་འགོག་རང་བཞིནབབས། །དངབྱུང་ཡེ་ཤེསཚོས་ཐད་མེང་མེདལ། །ཅྩལ་དྭད་རལ་བཅི་ཤར་གཞི་མེད་ཉིད། །འཆིད་གོལ་མེད་ད་གནསལུགས་དད་བཞིན་བབས། །གྲོལ་ཞྭད 
བརྡརབཏགསང་ཡལརྗེསཨེད་ཙམ། ༼ཀུན་ཡེན་ཀུན་ཡིན་བཏགསཔརསི་འགལ་བས། | །ཡནོསགྲོལ་ཞེས་ཚོགརུ་བརྡོད་པ་ཡིན། དགྱ་བསལམད་ད་ལྷུ 
གྲོལ] །ཅིདཡང་འཆར་རོ་ངེསསེད་ཀློད་དུ་གྲོལ། །གཟུགས་སྲུ་སང་དོ་སྣང་ག་དད་སར་གལ། [ཐཱདགྲག་སསགྲག 
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སཔརང ན་གྲུད ཀྱད་དུགྲོལ། ད འདུབྲབལཞེད་དཐིགལེའི་ཀློང་ཏུ 
།དནདསར་ཤའ། །དཱི་རུཚོད་བཚོན་པའི་དབིངས་སྱུ་གོལ། །རྩོམོད་རེག་པ་དད་ད འིདདདེད་ 














ཧོ་ལོ། །བཤོནགྱབདཙོར་གཞྱི་ར་རེན་མེདྲ་ཐོལ། །གཅིགཏ་གོལལཆེས་ཉིདྱ་ཀོད་དྲུ་གོལ། །གཉིས་སུ་མེད་དོལུལ་སེམས་མཉམ་པར་པོལ། །རངྱ་བུང་གྲོལལོཡེཤེསཀློདདུགྲོལ། །ལྷུནགུབ་་ 
གྲོལལ་གཞི་དབྱིངསདགཔརགྲོལ། །སཱཚོགསརྲོལལཉག་ཅིགཀྲོང་དུ་གྲོལ། །ྱོགས་མེདགྲོལལ་ལྷུན་གྲུབཀློང་དགྲོལ། །ཐམས་ཅད་གྲོལལསྟངཔའོ་ཀློང་དགྲེལ། །འོད་གསལ་གྲོལ་ལོཞི་ཟླའིཀློང་དགྲོལ། ། 


ཆོསཉིད་སོལ་ལོདམམ།འའི་ཀོང་དུ་སོལ། །ཆོས་ཅནྲགོལལྱེརནཚའི་ཀོདུགྲལ། །མིའགྱུརྲལལོརིརྱལཀྲང་དུགྲོལ། །གདོདནསསྲོལལ་མེད་ཀྲངདུ་གོལ། །ཕཱམགཅིག་གོལལཡེ་སངསུངུཔལ།། ཁས 
གྲོལ་གྲོལལོ་ལརྒྱས་ཀློང་དགྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པཆེའི་མཛོད་ལས། །ཆོས་ཐ མས་ཅད་བངྱརུབ་སེམས་སུལེནས་གོལ་བའི་རངབཞིན་བསྟུན་པའི་ལྤེའུ ཉི་བཅུ་གཉིས་པའོ།། _ །ཆཚོསྣནམསྣཝལྡུནགུཐབྱང་ 


༨༩༠༥ ༦ 


ཆུབ སྟིདཔོལ། །འབ དཚོལམེདཔའི་གནདིས་གོམས་བསན། །ཡེ་སངསྐྱ་ཆས་ལ་ཡང་སངསྦརས་འབྱུད་སྟེ། །འདིནྲིབ་མེད་ོརེཾཉིང་པའི་དྲེན། །རིམ་དགུའི་སྟེ བྱེདང་ཆུབཀོདཆེན་ཡིན། །མཁའ་དཀྱིལཉིཾཟུའི་ 
/, དྱཀིལའ།ོརའོད་གསལ་ཡད། །མརྟོགས་སྦིནཇེན་སྐྱིང་ཕོས་ཡོདས་བསྒྲིབས་པས། །མི་སྣང་བྱངཆུ་བརངལ་ཡོདཔའི་རུལ། །སྲིནཆེན་དབྱིངས་སུ་བཞག་པས་དང་དེངསལྟད། །འབད་རྩོལ་མེད་པས རྒྱུའབྲས སྙིན་ 


\ 











ཤྷཾ 





དྲདཀྱིས།བྱབཔ་ན། [རྨ་དན། ལས་པ གྱིའོལ་བད་ཤ ན་བ་ཡཾས། །དེ་བ་ཉིད་དད་རྩལ་ཡ ད་བསྒྲེབད། 


[ །ཡུལ་ལུང་བསམསིལུབ། །ཉི་ེན་རལལགྲ་ནུད་བྱསད་སིན་དེདས་ལྟན། །འདདོརྟགོག་ལག་རོལ་བན་དུ་ཤད། །འགྲུལཔ་ཡེགྲོལ་དང གན་དགོལབས། །གཡུལ་སྣང་འཁུལ་འཇིནམསྲངས་དབྱེདས་སུཞྲི། 
མ་ཤ །གཞུནས་མའོདན་དང་ྣད་དག་བཙའ། །གཉིས་ཕྱེསསྒ་དའིང་ནག་འདབ་བྱསཔ། །ལྐང་རྒས་འཐུམས་ལྟད་དལྟར་མིསྣང་ཡད། །ཧེ 

འདིལ་ལྡིང་བ་ལྟར། །གཟུང་འཇིན་འཁུལ་རྟོགཟག་པ་ཛྲར་བད་ཀྱང་། །ཟག་འབྲ རེ 

དདོ་ཤེས་བས་ཀུད་བཟདྭ་ཀོད་དྲ་གོལ། །ཧྱོག་བཅུ་དུགས་རྗེའེ་རོལ་པ 











༄། །ཀྱདོ་བོལས། །རལ་ཅི་ཐུགསནེ་ཧོགསམེདཤར་བ་སྟེ། །རོལ་པས་གཞན་དོནཕུན་ཧུམཚོགས་པ་ཡིན། །མ་དགཅ་བཅས་རོལཔཉེརཞི་ཡད། །མ་དག འགྲོལ་སྔུལ་པཔྣངབཞི། །ཧྟེན་པའིཇི་བཞིན་ཤུག སྦི་ 
ཐུགས་རྗེདད། །འགྲོ་སེམས་གཙ་ ངམའི་ལས་སྣེན དག་པསའཆད། །དེཚེཞིའཀུན་སྔུལ་པཚད་མད་ཅིང་། །མཐ འཕས་འགྲོ་བྱ་བདྱཆུབ་འདེནམཛདྱཀད། | ཧྟོན་པའི་ཚོསསུ་དབྱེངས་ལསཡིགཡོཧེ། རངྱ་ཐཱ དཡེཤུས་ ༠ 
ཤཿ རྟུགཆད་ཕྱོག་སྭལུད་མྲེད། །དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་སྙུག་པེ་བཀོད་པར་ནི། |རིག་འཛིནྒམ།ཁའའགྲོས་བཅུའི་སེམས་དཔའལ། །ལེངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་བཀོད་པབསམ་ཡས་ལྣད། །དེཡངདྱིངསལས ཧྣ༢པའ་ཐུགུ་ ༤ 
* །ཇེ་དད། །གདུཡ་ཀྱའི་མོས་དགེས་ལུན་གུབ་དང་ངོརསྣད། །ཆོས་སླའི་ངབོ་རངབྱངཡ་ཤཾས་ཏེ། །རོལ་པར་ཐམས༦དམ།ྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསམཆོ། །གདོདམའི་དྱབིངསན་ཐིགལ་གཅིགཏུ་བཞུགས། །ལོངས་སྐུའི་ངོབོ་རད 
÷ བཞྱིན་ལྷུནགུབ་སྟེ། །རོལ་པར་རིགས་ཝཡཾ་ཤ་སརྣམ་བལྲ། །ནམམཁའི་དབྱེངས་ཀུན་གངབར་སྣང་བཡིན། །སྱལ་སུའི་དོབོཐུགུརྗེའིའཆར་གཞིཏུ། །རེལ་པར་གདལ་གདའདུཡདེད་སྣང་ཞིད། །འབྲིནུལ་སཆེན་པས་ 
༧ མདའ་དབདའགོདཔ་ཡིན། །འདིདགྱརུ་འབས་ཅོལ་བསམ་བསྒུབསྐཏེ། །ཡེནས་ལུན་གུདཙོག་གཞག་དངལ་པྣད། །མཆོག་གསད་དབལཚའདིད་ལྷང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞནདུ་བ་་དོར་ཡཾ་དཔྱྱབས། །དརྔཾསྟེདཔ་རྩེམའི༽ 


གག༦ལགམསས་ས་མདན་ལམན།།ཤས།གསཅས་སས།ཞསསཔསམསར་འགར་ར་མ་ཀག་འདམསལ་མམངར་༡༠ །ཉས༡༢༡༢༦༡༨༦༣༦༠༣༡༠༡༥༤༨༧༩པ༤ ༢༥༣༡ །༣༡༣༡༧༣༽༦༣༢༠༩ ༠༠༨༣ ༡༣༧བཟ་༢༠༥༡༦༩༡༣༠།༧༩སཔམམས་ཁ༤་༥༤འསས་ མ་ 









ཟུམ ༤༨༢༠༢༧༨༣༣༣༣༡༧༢༣༣༡༠༤༤༢ 


-, » - 
' ༩༡༠༡༠༤༠༨༧༢༥༥༧༢༠༦༠ར༢༠༣༧༢༠༧༧༢༦༧༢༢༠༧༥༧༢༧༢༤༢༤6༢༤༤༩༠༡ འ༤༤༢༡༤༤༤༡༠༨༤༢༠༤༤༩༠༩༧༢༠༢༢༤༤༤པ༤༢༢༩༥༠༤༢༢༠༢༤༢༢༤༠༢༢༢༠༤༠༥༢-----------. 




















སས འེ སསསསསས་ རོ་པ མས་ ངས་ ྡ ཛ 
ཐིགཔཞི། །རྒྱའབྲསཐེགང་གུ་རྲལས ྱདཔརའབགས།|༧ཾསདངསའི་ནང་ཆེའི་མཛོདལས། །ཆོས་ཐམསཿཧཔང་ཆུབྱི་སེམསགུ་ཡེས། ངསྦྱཆས་པལཆོལ་བ་དང་སྦྲད་པམེདཔར་ཡདསདསྐྱ་རས་པར་ 


ཀཾ བསྟནཔ་ལའྭ་བཅུགསུམ་པའོ། །།ེརཆོསཉདདོང་སིངཔའླི་ཀ། །ལ་ཁའམཉམ་གདོདནས་དགཔའི་རང་བཞིནདི།།མ་འབྱུརགཤིར་བྲཕབའིགནགཉིད་དུ། །རང་ཤརའགོའབ་དམེད་བའིདོལ་དར་་ 


ཤར།།ཡེམཉན་ཧམ་གདལ་ཀྲོང་ཆེན་ཡངས་པའི་དོན། །གརཡངམཉྱིན་གདོདསའིརང་བཞིན་དད། ། ་ཨུཧིས་བབའི་ཆོསཉདལ། །}ཆདམེདཅེངཚོགསལྕུང་བྲལ་བར་ཕྱུར། །དོན་རྣམསི་བཞིན- 


མ་ང བེ པ་གི གམིགཔོ་ཚོགསའངས། འི་མི ོགས་པ་དུན་བའའའིནས 
[ལིམ་བུ ོགས་འི་དུབསམ་བའའངའེ 





༼-ˆ 





` ༢༠༤༢-༨-༡༩༤༩༨༩༡༤༢-༨-༨༨༤༨-༨༨༠༥༤༢༤༡༢༤༤༢༤༤༢༧༠༩༧༢-༨༢༤-༤ཕ=-~- 
༡༡༡------¬-¬=༢༨༤༨བ་མཿཿ༤༤རལཁམརར་༠རརརམས:༧པ--- 





---༨-༨༨༨༤༨༨ྣ༨ྣ༨༦༩༨༤༧༢༧༣༠༠༧༢༤༢༠༣༠༤༤-~-: 





- --༡༤༢༤༠༥༠༤༢༠༢༤༧༠༠༤༤༢༤ ༢༠༠༤ --- --< ---_ 























༡༤༨༩--༤༡༨༡༤-༩༤༤༩༠༠༠༤༨༤༡--༤༤---༧༨༨༤༠༤༡༨༡༤༤༥ 





བི མས་མི ྒ 

པཔ །འབོརཔས། ཤསག པའི་ས །ཅ་བའེཕེལསཕུང། ] ོང །ཏི་ཤགཅིག་དད།།ོངགམམནཔག་ེབཤིམཐདཞབར་ ར་བཀོད།།དགེབ་དེ་ཕེས་ 

| མུསའགོབ་ཀུན། བདབཀིན་དག ཨའི་སར་ར། །ཡཞབའངསལ་། ༽ ཏེ །བྱ་མེདཔ་སེ།།དཞགཉིསད སུབཆོས་ཀི་ཆལ་པོར་ཤོག །ཤཱགསྐནམས་ཤུ 

།ས་བརཔའྱེཿལམཚབ། སས ་ དམཆོས་ཡི་ནུབ་བ རྣ་པ་རྒྱས་པར་ཤོག།ཆོག་དབྱིའྲ 
| །གངས་དི་ཐོད་དཀརཅིམཐུལདུ དགསཔརབཀད་ཇོས། སསོ།།།དགེའོ།།དགེདོ།དཀེ དཀེའ། 


(“༦7 
༄། ཐབསཆཤོགསངབླ་འཡད་ི། །བ བཾ ཆའ }ི 
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¬¬ འའངའ་ཆ་་ཆཆཿ་ཅར། 





















། | 
ཀི སྲོྲ༽ཨིྲིྣ༨ཁ༩ཁཁཁ་ ངོ་བ རེམ་ི་ བ་འ བ་ངང་ངའ་བབབབངང་བང་ཁངང་བང་ངང་ང་འངངང་ ྒ 
© ༄། །རྒྱགར གདདུ། རམོདྙཱཏུརབྟ་ཀཾཌཛ ུམ་བཏ། བོད དེ རར ཐ (རེ ཅིང སྐད་དུ། ཆོས་དབེངས་རིནཔ་ཆེའིམཛོད་ཅེསྱ་བ་བའི་འགེལ ་པ། རྒྱལ | 

་ཾ བྱུཧ་མཚའཚོགས་ལ་ཕྱུག་བཙལ་ལེ། །ཇོགམའིམགོནཔ་ ཀུན་ཏུ “ བཟད་པོ་ནི། | །དྲེམེ་དནམ་མཁའ་ཏྟ་བུར་རྣམ་ཏ དགཅིང། །སྲུ་དང་ཡེ་་ 
'= འབ ི 





,༽ རེ 


/& 
ཤེས་འདུ་འབུལ་མེདཔའི་ལཱ། །སྲིདིའི་དཔལ་དུ་ཚུར་ཡ་ཕྱག་འཆལ་ [ ཅི 
འཇིནཔས་བཅིངས་པ ཤཱམས། ། |འངབ་ཤྣམགྲོལརྫོགས་བཆེན་ ླ ཆེ ོ་ ཛོ + 


ལོ། །འགྲོ་ུམེདད་སུའདའ་འཁོརསབདེར། །སེལཡ་བཞིནུད 


།། [ཉུདྒམཉམ་ཡངས་པའེདཔོའྣམ་བཤདབྱ། པཔ ངགི། 

















ལ་ཡ ༢༨ ༠༤༨༧༠༠༨ུགའགའསའགརམས་པས་འེའགམགཏར་ཁའལོ༧༤༡༢༩-༧ འར ༧༢༧༢།ུ༢༢༡༣༨༡༢ར༽༽ུ།༠༢༩༥ཿ 
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ཟོ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་དངནམམཁ།ི་མཐའ་ཀླས་པའྱ 
འྲི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྒོནམ 


ཡསྦལལེདཔའིཞདཁམས། 
རྣམ་པརའཕེལ་བའི་ཆུ་ འྱཧུས། གཡལ་གངའདུལ་བ 








99! ཆེ་གདོདམའི་དབྱིངས། འོ་ོམོད་ པའྱི་བངྱཆརབ་བཏེསནས། ལུན་སུག པོ་བཀོདབའྱི་ཧ ཞུགས་ཏེ ང། གསུད་དང། 
ཉ་ མོབ རིས རོ རཔ རབ གདོས ྲ་ 
འི མཚོའི་གེདདུ། ལྷུནེུ་ས་གྲུབ་པ ཐུག 
རྣམ་པར་བ བཀོགས ཆོས་ཀྱི ག་ཡང ཀི ྦ 


སྲ ་ 
དས 











སུཿ གས་པ པི ཡོ ཌས་པ་ཆེན པཾ དབྲབན་མེདཔའི་ཐེག་པ་འདི་ཡེནཏེ ཏེད ' གསངབ་མྨྱདཔས་བོན ཧུ་ཧུ ཨུདལས། ཁཿ འདི་ནི གི" | 
གཅིག རྣལ་མ་ཡིན། །དོན དོནྱ་ཧི་ས་བྐནྨ་ ནརྣཾམས་སུ་ པོ 
རྒྱ ཆོ་ཀུན། །ལ་ལ་གནས་སྐབས་ཡུལ་དདོདུ། །འལ།ལྔ་མ་འོངས 


།ངེས་པའི་ཧྙང ཉལ །གཡུངསགའ ཤབཤདཔ། ནཱ། །པ ལུདཔའི་གསུངཊི་ 

འཇུག་དེན་ཡིན། །ལ་ཡ་གདུལ་ ཐ་དདིད། །‡ ་ 

ལས །ཀུནབིས་འགུབ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ིནའེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དའ །ཡུངས་སོ། །འདིང་གནས་དེས་པདེ་རིམཔ་གཉིསལས། པས། རྐ་ཤིག་དབདཔ་ །དཔདཔ་ཡད་དབ་མཆོག 
| ི་ོ ཀོ བ་ང 


ཀ - ཁའི་སོ འོར 























༄་ ྱུརཔནམས་འབདཔ་མེདཔར་སོལ་གརྱ་བེདཔ་། གཞྲིབཾགསགཅོདདོན། ྒོདདམན་པགརམཔ་རྱམཔས། འདིདདོ༔ རགནས་ངསཔ་དགགརཔབཞིགཅག ཅིག 
ྦ བརས ཏེ། ཤིནཏུགསལ་བངབཤདཔ་ནི ན། ཚོསཧིགདིནཔའེརཛོདཅེས་པའི་བས ན་བཅོསྒྱཧ་ཆེརབཤ ག།ང་དཿ གཡོངས་སྭུ་ཆོམ་པར་འདོདཔ་རྣམས་ཐོང མངར་ བསྟན་པ ད 
9 པ་ལ་འ ག་པའྱི་རཱཉེབརད་ གདཔལས། རེ གམཚན་ཅྱིནུམ་པརབཞུགཔནི། དབང་པྲེ་ནན ན་ཆི་བོངམདོན་ཏོགས་པར་འྱབ་ར་བདང་། བཧཱཿ རེའི་ལུས་མདོར་བསྟན་ 
ཱ པ་ཡི ནད་ ཞོལ་མ གག་པ དཔེ་དང། ཤདྒན་དང་ ངྲ། ཚོགས་ པ་གསུམ་གང་རུངལ་བརྟུཾན ནས་འབྲེལ་པ་ཅྭྱ་གི་ཡིང་རྣམས་འྱབུངབ་ལས། | འདིར་ 
པེ་འོན་ཚོ་གས་པའིརིམ་པ་ལས་མཚན ན་ཉེ་བརབྭཏུག གས་ རེ་ཆོསགྱི་ ནི ན་ཡིན་ལ ད རིན་པ ད་ ཆོསི་དབིངས་རངྱ་བུངགི་ལེ་ཤེས་རངབཞིན་གིསྣ་ནམ ་པརདག 


ྦ ཧཱ པནི། སེམས་ཉིད་དོནད ནྣདམ བའི་བདེན་པ་ཧེ། འེ ལ།།དཔལ་རིགཔའི བངགིས འཁོར་འདས ས་མྤ་ལྭས། ས་པ་འབུངབའྱི་ཤར། རི རིནཔཆེ་བསམ་འ མ་འཕེལྱ་ཙིམངོ་དན འདོདདགུ་འྱབངབ་དང་ ་ 





7 








རྨ མཚུངས་པར་དཔེ་དོནསྦརབ་ེ། ཐེག་མའི་དབྱིངད། བདེབར་གཤེགས་པའི་ཧིངཔའང་བཞིནི ཤུནྱ་སན་བུབབའི་སསྱརསྲདབོདཅ། ཏགསཨྟཏོགསལས་གཞུནཔབ་་ཁོདའདས མེདལ། 

ཏཱ འདིའི་ས སིན་རོལ་དུ་སངསྐ་རྒྱན། འབགེམསཅནཞེསྲ་པ ཉེ་དགང་དུའངྲ་གྲུབ། པཞེདདེ། རིགདཞེད་ནའ འདམ་པ གདགིས་དེས་པ་དད། གཾལ་འཁྲུལ ལགས གཞིཊ ང་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་ རོ། །ཇི་སྐ་དདུ་བཤད་ངའི་ 
ཿ རྒུདརིག་པརང་ཤརལས། དམེདཔ་ཡི་སེནརོལན། །སངམྱས་སེམས་ཅནགཉི གསལད །ལམ་དང་གྲུབད་གལ་ཕོཿ 'ཡོད། ངལས་མུཧུངགཅིགྲ་ཀངམེད། ངནི་ཏངཔཆེནཔའོ། ༩ | [དལས་འབྱུངབ་རྣན། ལྔེ 
ད ཟླ ངནིའྱབུང་བདག་ཆེན་པོ་ ཡིན །དཞིསྭདས་གྒྱས་གུ། ༢ཀུན་ཙི་མེན།། | །ད་མེད་པ་འ ཡུ སིན ཞན །སངསྦྱ་རྒྱས་བྱ: བའིམིང་མེ་དདོ། དྲིས འོའ་ཕིན། །དལམཆན་མའི་ཆོས་མེ པན །ད་ཡི་སེམསལ་ ག་ཞ 


ཧཱཿ དནཾས དསྲ་བུང (ཀུནྱི་དུད། ! །འགྱུརམེད་དུངས། དལ་བ ཏཱ | །དཞི་སཨསཱ སན་གྱི ། ཿཱ །པགཆགས་ལུས་ཧཱཱཿ ལྟུར་དྣདབའོ། [ [དནིའ བྱེདམེདེ དཤེས་རབཔོ། དཾ ! དའ ཕྱིན: ནང་གསང་དརོགད།[ ༼ ། དནིྡོ་ེ ཞདཛ་ཧུངཔེའི་སྐུ། 
, ལས་སངསརྒྱས་བ །བྱསིདཔའོ། ! དི་་མདརིག་པའིདདོ། || དནདཔོས་པའི་ཆེན དངབྲའ། | | ༼དལམཚདམ མེེ དཔྱི །དཀིསེམསཅན་དུདནས་འདོན། དལསམགསྔ་ེ་བ་བ་ིད། ཏད དབང ྣ 








༠ ལསའདས། །ང་ལས་གསལ་བྱའབྱུངབའྱར། །ངནམུན་པ་དྲ་ང་བར་འཇྱུད། །ཞསབ། །དེལྟད་ིག་བརད་བྱུང་གིཡེ་ཤེསཞ་ཚོས་ཤིདྱངསཏེ། སུསདས་དས་མཉ་མི་ག །པའི་་ 

། ་ བྲུ ཤུར་བསན་སཛོད་ཁརསླིབ་སཉེབ་བཛོདཔདདོ། །ིལྐནས་གངས་ཅི་བཤདནུལ་མང འ་ཡས་ཀྱང། རྡརྗེའི་གནས་གསུམ་དུབ་ཤུདད། པཔ ། དབཞན་ཙསད་། པ ཁམས་བདབ་རག།།ང་ པ་ 
' སིངཔ་སེམསཏིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཞི། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཏེ། ལུུན་གིས་ བ་པའི་ཡེན་ རྐ།བམས་ལ་ཡེནས་ལྡནཔརྣ་མས་ཀྱིའིནཔ་ཆེའིམ དདུགནས་པའཕུར་༽། །ལམ་སཱནུདདཔ་དགརམ་ 
༡? གཱ ཏུད ཞིན དྲ ཉི ཐ་་ ཏོ ཅུ ངི ལལ གཏན ང་ . དུན => ༥ རཀ ་ སལྲེན་པའྲིལ་དེར། སོད་པའི་ཆོསྨ་པ དུ་བྱུང་བནི་ 
ཌོ བཞིན་ལུན་གྲུབའིག་པའི་རྩལ་ ངདང་བཅས་པནི་ལེགས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་འབུང་བའྱི་ཤིར་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལིན་ལ། གོལ་བེད་ཐུ་མའི་གདམས་ངགུ་དང་ཉམས་སུ ཅེན ལི ཅད ེ་ དཔུན 
དང་པ་དེ ཏོ ངངེ་འཇིན་ལ་གེགས་པ འིཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རལྱ་ཡོགས་མདད་ཤརབནེ། ནཏདཱགཱན་ཡིམཛདྭད་ཤུས་པརྱ་ཀའ། །འབུས་དུ་དང་གདུ ༽ སཱ ལ་པའི་། ། 
ེ ནཆོས་བྱི་དབྱིང་ ཡྐརྟཏན་ཧིའཆར་གཞྲིའི ཆར དྲིམམེད་པར་གནས། ལེངས་སྦྱོདྫོགས་པའི་གླནིལྷ ན་གྱིས་གྲུབ པའི་མངའདབང་ཛོགསཔས་དིནཔ་ཆེ་དང་ དའྲད་ཞི། སྤྲུལཔའི་།, 







༩ 


¿ཾ།དགཔ་ཏིས་ལྡན་གྱིཆོད་ཁུ་དམ་ 





། སུ་ྲིཞལས་དང་བཅས་པནི་གདུལ་བྱའིརེབ་རྫོགས་པར་རེ་བབས་མཛོད།ཁང་བ ངཔ་དང་མཚུདས་པར་བསྟནཔ་ཡི་ནོ། །དེདག་གིགནིམཚན་གྱིདརྐ་བཤ དབིནཏོ། །དའྱི་པག་གི་མཆོདཔརབརོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྨེས་ཏེ། དཔལདི་རདདོན་ཆོས་མུ་དམཔ་བྷརེསནས་ བྱིདས་ལས་མི་གཡེབ་བཞིན་ གཞྭནདོན་གཟུགས་སྐུ་དམ་པས་འཁོངབ་ཇི་སྲིད་བར་་ 
ནཏུབཟདཔེལ་ཞེསཔ་པེ། གདོདམའི་མགོནཔ་འཁོར་འདས་གུན་ཙྱི་བམན་ཧོནནས། ཕྲིན་ལས་བཟང་ 
དེ བཿ ྒ གུས་པཆེན་པེག 


༧ པང @@#ེ 


མདོར་བསྙན་པ་ནི། དཔལ་ཀུདྭཏཱ་བཟང་ ལ་ཤཾག་འཆལ ལི བཱ 

སེམསཅནལ་ཕནཔ་མདདཔ་ཉེ། སཱདགྟ་ཏོགས་ཅི་ལྐོརཏ་མཐར་ཕིནཔ་འི་དྲ་ཏོ། །དེསུལ་ཡོདངེན། 

] ༨ སྲ་སུབ་པཞལམ་ཧཱུན་པའི་དེདདཔེནོ་དམ་པར་ལེནས་མངའ་དབང་ཇོགས་པའི་ཧྟེནཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདེ་ལ། ཙོམ་པ་བོ་མདོན་པར་དདཔས་ གའཚལ་ལེ་ཞེས་གེགསུམ་མཆོགཏ 

/ འཚལབའོ། །དེའབའ་ཞིག་ལ་ཕག་འཚལཁམ་ཞེན། དེང་ཡངམ་བདག་གྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང དསདསྱ་ཆས་པས་དདགདང། གཞིདང། ལམ་དད། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམགཅདཀུནཿ 
ཨྱ་ས་ཐྲམས་ཅད་འོགམིནནལངས་སྩེད་རྫོགས་པ་དང་ཆོཧ་ྱྱི་སྐུར་བཞུགས་བ ཞིནཏུ་པྦུལ་པ་་་ 


ལུ ༡༡༤༠༦༤༡ ༤ ༩༡༦ 


༄༅། ]།རུལབའིགནས་རིས་ཞུནྱ། འཕེ་བས་དོནམངདཔ་ེ། རྣམཁགྲེལདུ། རྟོགཔའི་དྭ་བ་རྣམབ །སལ་ཞིང་། བཱ བཅིངྱར་ཆེའི་སྐུམ དའ་བ། །ཀུནཏུ་བ 'ཐང་པེ་འི་འོདཟེར་དག །གནནས་འཕྲོ་། - ] 
ལྭ་ཕག་འཆལལ། །ཞེས་པ་ལྟརདེ། །གཞི་ཀུནཏ་བཟང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཿདྱ་ཅིཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེད་ རང་བཞིན་ཀུནཏུ་བཟངཔ་ཞསའ། །ྱན་གུནཊུ་བཟང་པེ་ནི་ཇོས་ཐམསཅདྱྱི་སྣང་བཚོསཅན་ྱི་་། 
„ རྔོལཔར་དངཤརབར། སྩུམའི་དང་བཞིནདུནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ིགཔག་དྭ་ཧབཟ་པནི་དངུལཤས་བདེབངགཤེགས་པའི་ པདི། ཆུ་ྲ་སལས། གས་སབས གཔ་ད 

དང་ [ ། དེ་བཞིནཉིད་དབྱེརམེ དཔྱར་དད་། །༨གས ཡོད་པྱརོན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟགཏུསངས་རྱས ཧཱད་པཏནུ། ཁྱུ | ཞས་གངབ། སུངས་པ་ད༡དད། །རྟག་པ་ཀུནཏུ་བཟ དཔ ཞགཤསཙྱགནས་དུགས7 ལེགས ་; 
པུ པར་ཏོགས་པསྐ་ཐར་པའི་མིགརེདཔ་ཧེ་ལམ་གུནཏུ་བཟ དཔ་ཞེསྱ་པའོ། |དེདག་ཁང་གནཏ་བཟང་པེ་ཐུགས་ཙམ་ལང་ལས། ཅས་ཐམསཅད་གུནཏུ་བཟ ང་པེ་ལྔའི་དང་བ ཞིནདུ་ཤེས་པར་བའོ། །གང་ཞེན་འདིལྟ་ 
ཧཾ སྟེ། རད་བཞིན་ཀུནཏུ་བཟད་པདང་། ཧན་ཀུནཏུ་བབང་པེདང་། ཧེནབ་ཀུནཏུ་བབང་པེ་དང། རིག་བ་ཀུནཏུབཐང་པེདང། རྟོགས་བུནཏུ་བཟང་པེའེཞེས་གསུངས་སེ། །བྱག་གཾདོནརྒྱས་ཕར་བཤད་བནི། | 





མ།ཁའམཏསྱབངྱཆབ་ིསེམསལ་བྲསགས་པ་ཧོ། གོདོནསྣ་ུན་བཔོོར་ད་ཆིཆོོ།། །རབྱགང་ེཤོསའོདོག ས་བངྷཅུབ་སེམས། །སྣངསད་སྣོདཅུ་དའཁོད་འདབ་འབྱུང་བཞི་མཛོད། །མི་གའོ། 
ཾ སྤཾས་དང་བྲ ལ་ པ་ལྷ་ཕག་འ འཚེལ་ལ། [ །ཞེསཔ་སྟེ།འ །འགསདེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརོང ི་ ཧྭདཏེ། །དེལ་སེམས་ཉིདང་བཞིན་ིསྣ ༥རྣམ་བར་དག་ དག་བ དད རག་སུས་ཁྱངམབྱག བར་རང་བྱུང་བ ཀྲལ ཞི 
སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་སྙུ་འཕོཿ འྱུར་ཡདབའིདེབ་དགཉིདྱས་བ པཉི་དདང་། དབིངས་ི་ཡད དོད ནྭཆུད་ལེ་ཤུག་ཁྲད་འབབལ་མེདཔ་་སེནས་གནས་པ གནས་པས་ངོ་མཆར་དདྱསཆོས་སུ་གནས་པ་ཉིདདང། རྟག་ 
ཱ སོས ལད་ དྲད ནས་སྣན ནོག་བ་ཏི 7དདད། རྙོག གཡམ གསྦྱིནྦྱཾི༽ འཁོར་འདས་སྭ་ཐུང་ཡད། ངོབ་དགད་དུའང་འལའགུར་མེདཔའི་ཆས་ཉད་རད་ 
བཞན་ཇོགས་བཆེད་ལང་བཞུགས་བའི་བདག་ཉིདདཝ་བལ། གནས་ཡུག སཤེས་པའི་ཡྲན་ལགཏྲ་ཡགབཛལལོ་ེས་བརྗོདདོ། །འབཤརལས། ཡང་དག་དོན་འབོའ། །སདུསྦཧས་དངནི་སེམས་ཅཿ 
མེད། མེག རིག པབཛིན་པཟེདབསཧང། །རེང་བཏིདལལཾགནྒསརྐྭ པི་གཆགས་འགན། །སངས་རྒྱས་གུན་ཙཾཇེ་བཙནན། །ངབགིའིག་པརིག་འབལ། །དང་སྣང་དིག་པའྱི་ཅལ་པོ་འདི། །གུན་ 








ོ། ་ །ལ་ཡོདདྷ་ དོ ས་པ་མེད། །ཅེསས །དེའི་འོབ ད བརྩམ་པར་ མ་བཅ བཾ འིཡདྩ་ རྒྱརལྭའྱིབའི་ཀོད། འོ སལ་ལུ པརྫོར་སིདཔའི་ཀློང ལ་ཞིངབསྒྲུབ་མེད་་ པབ 
སྒྱོསཔོ ། པོ གམས ངི ཐག་འི་ཡ་ཆལི་ ཡེཤེས་སུདན །ི ཡེ ག འབུལ ཞིབ ཐདདཔལ་་ ད 





2 ལྟོས་ྣས་ཐེག་བའིིམ་པདུམརབཤད་པ་དག་ཀྱད། མདོད་གུ་ངའདུས་ཏེ། ཨཏི་བཀོདཔ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུང་བའི་དིམ་པ་རྣམ་གསུམ་ ྲའདང་ཟྲནཔའེཆོས། ོཔསལུགསལཏནཔོསས།། ྦ 

། འཇུ་ཤེས་ཅན་འཁང་རལ་ཏྟེ  གཞང་གཅན་ལ་ཤདག་མས་ན། ད །བདཔགསུམ་ལབ་སྟ་པདི། །དགྟ་དམན་ལབྱབ་སྭེ། [དམན་པརྣ རྣམསལ་སྦྱོད་པའོ། །རྣ རྣམ་ཤ མཤེཾས་ཅན་ལྡ རྣུལ་འབྱེད་ཉིད། །ཆེན་པིམ་ 
ལྡནགསུམདག་ལ། །རིམས་ཕས་པ་བྱ ནལ་ཛོགས་པའོ། །པཆོགགསད་དབ་ལ་ཛོགས་བཅེ། །ཞེསསོ། ལྟུརདགུལགཅེའེ ནཔནི། ི་ོ ( ། 
ཅེ དེའད་ ངཱ དབ་བཔགྱསམ་ལསཞནངགགིལའི 1 ་ པག་དྤི་རལྭཏི་བའྲི་ཀོད་ཞ ས་བྱཞནོ། { དཾ ཉིད་ལས། ' པིད ཡིདཅན་རྣམས་ལ་ མས་ཧཝེ། །ནམ་མཁའཅནལཀླེངགིསྡེ། །འ | 





| །པཱ་ལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་སོ། །རབབཞིན་ཙི་ དགིངྒ་གུབ་བསལ་ལས་བདས་ པས་འོདགས་ལའྡདོ་རྡེ་ཆིང་པའི་ཀློད་དང་། ཙོ་ལ་སྒུབལས་འདས་པས་རང་བ ཞིནབབས་ཨི་ཀླེང་དང་། རང་ངོ་ཡེནས་ད . 
དྷ ་ གབྱབྱཆ་བསེསཨིདར་ིཔཞ ཁ་འ ི་དབསཚདནདབཤད ངབྱམཔརྱ་བཔོ་ཞིདམ་བཅའབ་ཏེ། དང་འདྲ 
 ཡང་རྩེར་བཝགས་བདི། རདཤརལས། ལཱ་བ་ཀུན་ཅི་ཡང་ཅེནི། །ཨ་ཏི་ཛོགས་བཆེན་པར་བཤུད། །ཡངས་པས་གྲོ་དབས་འྱབེདཔའིདོན། །ནམམཁའ་ལཱ་བུར་ཤེས་པར་བྲ། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་བརྟུག་དཀའི 
༢དྭཾནོ། །ར་མཚོཆེན་པོའི་གཏིངདང་མཚུངས། །གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འདུས་བའི་དོན། །ཉིའི་དིལ་འཁོརཉིདདུ་ཤེས། །རྟོག་པའིམཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིད། །གསང་ལགས་ཐབས་བྱི་རྒྱལ་པདོ་ 
ཿ' གསུདས། །ཞུས་ས། །དདག་གིས་ཧོགས་དང་པེ་བསྟན་བཅོགཙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱིར་བཀྟན་བིནུཏོ། །དདི་འཇུག་ཡུལ་བརྟན་བཅོས་ཁིལུས་དངོསྦ་ ཧུས་པར་བཤདཔ་ལ་ལེའུ་བཅད་གསུམཆས་ 
གསང་པྱ་ཧུལ་ པའི་གནས་ བྱ་རནབ་ལས། །དང་པོ་འཁོར་འདས་དིངས་ལསམ་ག། ས་ཕག། ཆོས་ ཐམསཅདམཁའ་མཉམ་ཛགས་བཅན་པ འདངལས་འ འགྱུརམེད་བར་བསྟན .---.-‹ - 


ཿ)༦༣༨ྱེེ =¬ 


༦18) 


ཤྭ ༧ །པ་ལ། རིག་པ་སུ་གསུམ་ལུན་གྲུབཆེན་པེའིངང་ལས་འཁོར་འདས་སུ་དང་ཤར་ཡང་དབྱིངས་ཁྱན་གྲུབ་ལསམ་ག ཡས་པད་བསྟན་བ་ནི། ལྷུན་གུབ་ཀློང་ལས་ཐམསཅད་་ 
འབྱུང་བའིགཞི། དབོ་ཉངལ་བབཞི གྒ་་ བི་མ་ལ དནས་དཁོརའདས་རང་ཤདཀྱད། །དབིདསལས་མ་གཡོསཆོས་ཉིདབདེ་བའི་ཞང། འད 
@ླ །ྙར་རིག་པརང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟེད་པཆོས་ཁྱི་སླུ་དད། རང་བཞིནགསལ་བ་ལངས་སྩེད་རྫོགས་བའི་སྒ་དང། ཐུགས་ཇྗེའིའཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་སྦུལ་བ འི་སླུ་དང་གསུམནི་ཡེནས་མ་བཙལ་བད 
“ལྒུན་ཅིསགུབབནིནུབ་པམེདཔའི་གཏད་ཆེད་པོ། འོདགསལ་གཞི་གནས་ཅིདིལ་བཁོརཏེ། དེའི་དཔལ་སདགཔ་སངསྦྱརསྔ་ལིརངྷ་ནང། མདག་བ་སེམས་ཿེཅིདངྭ་ལདཔགང་ཤདདཱས་ཉིདནས། དད 
ཚོསཉིདྱ་ཏིརཱོལ་པཅ་མ་ལས་གཞན་དུ་ཤར་བ་མེདདེ། རྨིལམ་བཟངངན་ཅི་ཆིས་པ་གཉིད་ཅིངང་ལས་གཡོས་པ་ ཞིནནོ། །ངང་ཤརལས། དོང་པའི་དངནས་རིག་པའི་ཉི་ཤདབས། །ནུབ་པམེདཔའི་ 






༦༣༦ 
༄ 


ཙཾ གཏེར་ཆེན་དབིལ་འཁོདནས། །འབུར་བམེདཔའི་སྭ་ཝ་ཤན་ཅིས་ཅུད། །རྟོགཔ་ལདཔའི་དདན་གཉིས་མེདརོལ། །ཡངདག་ས་ལམ་བཀོདཕུང་པྲོལ། །སྣང་བའིརོའྱབ་འཅིར་སང་སྟེད་པར་མཛད། ། 








རུགསུམ་ུན་བྱེདང་དུ་བསྲུས་བདེ། །ཇི་ལྟར་སྣངབའིཆོ་སརྣམས་ཐམཅད་ཞུན། །དང་བཞིན་ངོ་བོབུགསརྔེ་མ་བཅོས་གསུམ། །ཧྲུ 


ཡིདེ་བཞིན་ཉི་དདུ་བསན། 


༈ ཞེས རེ བ་ལས སགས་པ ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པཞི། སེམསཉིདྨཀོ་ངཆེན་འྱསརམེདནམམཁའི་དང། ེ་བཅས་གཡུར། །གས་ ལྭཀློ ད །བས ས།དབྱས 


རྱན་ལས་ལེགསན་མེད། །ཕྱིནང་འདུ་འཕྲོ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ྱི་རྩལ། ཅར་ཡངམ་ ཡིནཅིང་ཡང་འཆརབའྱི་བིར། །ངམཚརཆོའཕྲུལ་ཡ་མཚན་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སོ་སེངང་གིརིག་བ་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུ བུའིདད་ 


ཊ ནྭ་ལྣ་ཚོགསྱིཆོས་སྣོད་བཅུདགནས་པ་ལྷ་བུའི་རོལ་པ་འདིདེ། སེ་བམེ པའིབདནས་བགགཔ་མདཔའིཆོའཕྱུལ་ཧུ་ཡེནས་ཤར་བས། ་ཡམཆཚན་ ཞརྨ་དྱ་ཙི་ཆོསསུ་བསྙན་པ་ 
༼ དཀའབའིརིག་པི། །ཕྲ་ཤིང་ཤེས་དཀའགན་ཅིས་མཐོངབ་ལེད། བལ ན་ལ་སྙོམས་པངའྱུར་བདབའྲི་ཀོད། །འགག་མེདདདདའཁེརའདས་རོལ་པར་ཤར། 


ནི། རངཀདལས། ཀུན་གྱས་རྟོགས་པར་ 
།ཤཾས་པ་དང་། གུན་བྱེདལས། 


ཆོས་གུན་བང་ཆུབ་སམས་ཡིནདེ་དཔ་ནི། །གུན་དཔེནམམ་ཁའ་ྭབུའི་དངབཞིདདུ། །བྱད་ཆུབ་གམས་ཀིདོན་ལདདེ་བཞིནནོ། །ཞལ་མཁའརླུང་ཆུ་སམེརྣམ་བལྔ། [བྱང་ཆུབ་སིམས་ལས་རླད་བྱང་་ 


༦ མངོནསདསྩརས། སུམ་ལམ་ལྔ་འགྲོ་དུག་སྣ་དབ་ཡད་། །རྣམ་གྤིན་ལས་ྱིས་མི་བསྩོདམ་ངོན་སདསྱརྒྱས། །ཁམས་གསུམ་ཡེ སྱ་བངྱ་ཆུབ་བུ་གསུང་ཐུགས དེབས་སྣང་སྲིད་ 
བས་དག ས་སག ིི་ ིིོ་ །ཞེས་སོ། སས 

ཤྲ ཞསརོལ་པའི་ཤྭརཚུལ་རྒྱས་བ པར་བསྟན་པཞི། ཕྱཾནང་ཕྱེ་འགྲོཿ གཟུགསསྣད་དབག་ན། །དབྱིངས་ཧྱིངྱན་ཏེ་སྐ གུལ ར་ལེར་ཤར། །མཐུས་གྲགས་པའི་སླ སྐདི་ཉེད་ག། །དབྱིངས་ཀྱིརྒྱན་ཏེགསུངགི འཁོདལར་ 
པ་འ །དྲནརིག་འརུ་འཕྲེ་མིསྟ རོག་བསམ་ཡསྦབང། །བྱིངསཀིརུཏེཐུགསྱེ་འཁོར་ཡརཤར། ིགབི་བབདིན་ཐང་ ིདབྱཅདའཁོར་ཞདསརྱཿཨང་བཅོག་རང་འདརབགང་ལ མི་ལ་གི་ངོ་བ་ཏིདདམ། 
ཅུཟླ འིརངབ ཀིན་ཿ ཤི་ཙོམདུ་གཟུ་ །གས་སུང་བམསཅད་ནི་ྱ་བུ་ཡེ་ཤེ་ི་དིལ་འཁེརདམ་རོལཔ། བཱ ལྐད་ཐམསཅད་ནིགསུང་གིདིལ་འཁོང | དྲན་དིག་དང་རྣམ་ མ་བར་མི་རྟོག་པ བའི་ཡེཤེསྦྱར་མཚོཐམསཿདནི་ 
 ཀཆི་ཅལའཁ་པི་ ཕལ་བཙ་མ་ངུ་ མ་དུངདཤར་བ་སེ། དབང་བ དུག་ཡུལ་དངབཅས་བ་བདགྱང་བཛནབསཏོནམང་བའཚོག ྲསགབབའ་ ིསྱ་འིདྱི གི་བངལ་སམ་གཡོས་ 











ཡིགམེདབལས། ཐཿ བྱུང་བའཁུལ་སྦུབབཝི་སེམས། །བཟསཅདགནས་པ་འཁུལ་ལཱངང་ཡྲི་ཐུགས །ཐམསཅད་སྣང་བ་འཁྲུལ་ལྡངང་བི་སྒ།  ྦཐགདགགས་བ་ྭལ་བ་བ ། ད 
ྭ ༼ ཀཱས་པདང། ༢ ཧནྱ་ཉིདལ པིག དཔལཔོ་ིས།་ །ཉིང་བྭ་བུ།ཡ་དཡི་ཁ་བཁོར་བཀོད་པནི། ཉ་ཞངགནས་བའི་ོསལ་ས རཡས་གུན། །ྱེབ་མེདཔའི་ཆོག་དབྱིངས་དདལ་བཀོད 
 པ་བདཡེདཔའི་ིད། །དེ་ཡང་ཀྐན་བྱེད་ང་ཡི ཡས །བཀོདཔ་ཡིན། ཁེ་སནཔའི་སྟ ཅཞྐབགུ བེད་རྒྱལཔ པ་ཡིས། ན་ད དཀྱིལ་འཁོར་བཀྐོདཔཞི། ཉར་པ སྨས ད་ད 
རད སྩེ་མེདདབྱིངས་ལཚིག་གིས་གསུང་དུབཀོད། །ཧིང་པབརྗོདདུམེདཔའི་གསུང་ལ་འདུ དེཡང་གུན་བྱདྱཧལ་བས་བཀོདཔ་ཡན། །ཀྱེ་ཧོཿ ནཔའིསེནཔ་གན་ྱེདརྱལ་པོ་ཡིས། ྙིད་པིག་པའིདིལ། | 
འཁར་ བཀོད་པནི། 1 ་ རཅརདེིེིེིེི་ །གུན་བེདང་ཡི་སྐུ་གསུ' ལི །བ་བཅོས རྣལ་དུ་གཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀེད་དུས་གཅིག། | 
ཇྔོགས་པའིདོན་རྟོགསནས། །ཝུནགུབ་རྟང་པའི་དོནལ་འཇུགཔར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ནིདྱ་ིཆོ་བུལགི།དོན ལ་དང་བཅས་བཞི། ྲོ་བཟིགསདྱ་མེགནས་བཞི་བ་ཕང། ། །ཆོས་" 


$-3⁄=༨ 
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རི 


 །དབྱིངསངང་ལས་གཡོས་པརྙུ ས་པྲ་དུལ་ཙམ་ཆེད། །ྣའསྲིདཕུ ཟུདའཇིད་སང་བ་ཡང། ཐིབས་ མེད /མའིཚུལ། མེ སབསེང་ཡེ་སེང་ཡངས་བྷ་ཆེ རངདགསལ་ཀ་ 
མཁས །འདི་ལྟདའགྲེང བྲུ ྲ་ གྲོ པོ 





གསལ ཤོགས ་ གསང་བར སི་ཏ སསར ཕག ་་ ངབརངགསལཇ། ྒདབ་ེདཔའི་པོག ་མའི་དུས་གྱི་ ། ཀའ 
༔བབ་ཤེ་ས་དབ་ལས ། རྲི་ལམདི་བཞིན་པྱ་མ་བཞིན། བའི་་ཁར་བཞིནད། །དེ་བཞིན ཅེདང་ 





དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིནདུ་ཡངའཇིག་བརགསུངས། །ཞེས་ས། །དནིཆོས་ཐམས་ཅདརང་བུངགཡཤེསས་འདུསཔས། ཕྱིནངསྣང་བཏགས་ཀྱི་རང་སྣ་ཕར་ཤར་དུས་ཏི་ ནཱས། བྱརམེདམཉམ་པཆེན་པོདཕམ་་། ་ 
སྣ གད་བདི། ནས་པ བག་པ་གསས། །། དྲ ་ ཐད ས་གས །ཡེ་བ བསརང་དྭངའཕདངའསུརམེ དཔས། ཅི ཆོངི་བར་ལེགིད་ང། བྱ་དང་རོལ"" ྦ 
༼ མེདབདྲེཀོདགཅིགཏཱ་འཅིལ། །གང་སྣང་བའིདུསནས་རིག་པའི་དངལས་གཞུནམདད། ཕིལམཆི་སྣརབའི་དསནས་གཉིད་ཚརང་ལས་གཞན་མེདཔ་བཞྲིནོནོ། །དཱེ་བུའིརིགཔནིཡེ་སང་འཕོ་འྱར་མེདཔ་ནམ་ 

།མ་ཁའ་ཏྟབུ་ཕཾདཱ་པས། དའངཔདེང་བཞ་བེད་ཤད་པའིརོལཔ་ལེན པའི་ད རང་མཚན་དྲུ་གུབ་པ་འགའ་ཡང་མེདབས་སྲང་བདདང་རེདོགས་མི་དགོས་པའི་གནདད་ཡེནས་ཤུད་བིན་ཏེ། དབྱས་ནས་་ 
༢ འབ ལ་དང་དོགས མ་བྱེད་པརརངཡ ལ་མཉམ་པའི་ངདད་ ། བ་ཆེན་པ་མ་བཅོསྣར གཅེ ས་པནི། སེང་གྱེསལ་ཛོགས་ལས། ཁྱབ་གདལ་འུབཆུབ་སྙིང་པོའིདོན་ཕྱི་མཆོག །ཆསྟེམ རཡཱལ་་ ྦ ྒ 


འཇུག་རང་བྱུང་ངངདུཐིམ། །མཐའ་ཡས་དོན་པཱདཔང་རིག་བདེཆེནས།། །ངབོ་སྣངབ་སྱུ་ཡེ་ཀྲོདདུ་ཐིམ། །རང་བཞིནགུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ལ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཟགཡེད་དད་བྱུད་ཕྲཾས་པ འི་མཐའ་དདྲ་བལ། །དབྱིངས་་ ། 





ཅེ 


བྱེད་ངྒཝ་པེ་ཡིས། །མ་བཅོས་འཁོར་ི དྲད་ཡུང་བསྟན་པ། །མ་བཅོས་སྙིང་ཕ་ཆོས་གུནརྩབ་ལ། །ཇི་ 
གུན་བྱེད་ཉིད་དུ་འདུས། །ཞེས་སཾ། ཀར བླད་དོདམེདཔའི་ཆོས་སྲུ་བ་ཙོལ་ལས་འདས་པ 


ཡ། །རིགགསལ་བ་དང་བཞིན་ཐབ་གདའ ལོ། །བདངབེད་པའི་ཆོས་མིནཡུལ་ལས་འདས། །ལུནཔ་དང་སྣང་མཐརཐུག་ཤུན་ལའོའོ། ཞེས་བ་དང 


བས །་དུས་གཏིན་ པབ བབས 


དྲ སུ གསདས། ཅེ་སྟོཔ འི་ཧེ པུ་ 
གདོད གསྐན། ན་བཞི 


ྲ་ག་ རུ སྐྲ་ུ་བཅོས་བསདམང 


 མུའོཤཾས་བསྟན་བནི། རངགསལ་མི་གཡེ་ལངས་སྩོད་རྔོགས་པཞྲི། ས་ཤ ཁུ ཏལགདལ་བཞོ། །རིག་པའི་རང་དངགསལདུ། ཐ་ས 


 བའོསྐ་སུ་ལུནགུབྱཏ་རངཤར་བས། མ་བཅོས་མཉེམ་པ་ཆནཔ་ཧེ། །ཧོང་གསལ་བྱྱསརབ་མེདཔ་འརང་ 
ཧཾ ཟོའ་པའི་འཆད་ཆུལ་ལས། །སྡུལ་བརང་བྱུད་ཡམཆ ཚ་འསུལ་ི་དེ ཊ། །བྱབྲལ་གུནཏུབབབལས་གཡོག་པ་མེད། དི 


བཞད །དེབཤིན་དིུ དག་པའི ཞཆདྲ་རུ་ལམའ གགག་པ་སྲུལ་བའི་སླར་ཡེནས་ཤརཏེ། དཾ དྲེག 
ངོག་ཡའདག་བའིདབ་མསའཆརཙུ་ལམཁ།གསལ གསངས དིའ་གིམ་པཟདབ་ 


རྟརརིགཔའི་འཆརཚུ་ལགངལ པཡང་། བོབོལ་གོས་པ་མེདཔ་རལ་མ་འགགས་པརའཆར་དཞྲིསྨུལ་པའྱིཔ་ཧེ། སུགསུམརིག་པའི་ངང་ལཛོགས་པ་ི གན་ཧེདལས། ཤུན་བེདྱ་བྱ་ཐུབ་ད་ཡིང་ང་བ 

ལས། །མ་བཙལ་རངབ ཞིད དཔི་སགུབབཞི བན། རྒྱལ་བཞུནྱིྟངཔོ་ གགས་པ སྟེ ` ཡི གསིག ཕྱེད་རྫོགས། [ང ངཱ བར་པ ྲཾ 

སེལ །བཅལནཱས་གྲུབ་པ འིའྲབས་བུ་བསྐུནཔ་མིན། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་བྱེདངར་བསྡས་བ་སྟེ། | ི་ཉརསྣང་བའི་ཆོས་རྣམ ནྣམསཐ ཁུ དའ ི་ོ ྱགས་ལབཅོལགསལ། ༢ ད 

ཡ་དབཞིན་ཉིདདབ་ནུན། །ཞེསཔ་དང། ཐིགམེདཔལས། ངལྭ་ཞུ་ཝ་བརྨཝ་དབད། །ཞིངཁུམས་ཆོས་ཉུད་ཡོངས་སངོགས། །ཞེ རྒྱུདཔལེཤེསལ་སེགས་བྱ་འནབུ་བ་རོག་ 
པར་བཤདུདས། ཆོངས་ལྲ་བོས་བསམ་མཿ དག་པ།བཅི་ དལསེམས་ཅན་ལ་ས སངྭསྦྱ་རསྦ་ཀྐིསུ་དང་ལེ་ཤེས་ཡོདཅིདཛོག སན་དངརེལེགས།ཏེ། དོ ཅིལ ད་ས ༨ སྤིནརུམགྱིས་བཱཾ་སྦྲབསརྒུས་ཉི། 


།མེདཔརའ ནཔ་དང་འྲདབས། | ོངས་པདདགདངལྷནཅ གཙོ ་དཔའ་མིཁའོ། །འོན་ཁང་ཌེདདངས་པར་མི་འོས་ཏེ། ཁམསལ་ལུནཐུབ་ཙ་ རོ དདུགམེདྷན་སངས༔ རྒྱས་དུས་ཕྱོགས་ག ང་ཞི་གནས་གསར། 


ཌཱ 


ྲ བི (12 ༡༦༧ 








ཅོ པས ་ འྱབངབརའགྱུར། བྱམ་ སངམ ཁྱར། འདུས མྱབས་ཤིང་ལྷུནྱ་སིསྲ་གུབ། །ཅིསབཤད་པདང། བད ཡུ ཉི ལས་ཁང། སེམས་ཅནྣམསྐའི་སངསྦྱརས་ཉིད། །འོན་ཨང་གློ་བུར་ད ་ཱ 
མས་བསླིབས། །དེབསལནནིསངསརྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་བའི་ལུང་གིས་ཤེས་ལ། ད་ལྟ་གློ་བུར་རྣམ་དགུཏུ་ཡེནཏནདེདག ཡད་ཅེས་པ་ནི་ཁ་བཅག་ཆངམི་འདོདཔས། རང་བཞིནརམ་དག་གི་ཡེནཏན་ 
# (ལཕཱོགྲེས་ཕྱོགས་གཅི ག་པསཆོས་སུ་འདྷུན་པར་རིགསས། །འདི་ལྟར་ཡངས་བཅན བཅོམ་ལྡཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚེསམ་ཡིནབ་དགཆོས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་འདུན་པར་གསུངས་པ་བ ཞིནནོ། །དནིརིག་པབྱང་་ 
@ཿ ཆུབཀྱིསམས་འ སྒུ་དང་ཡེཤེསའདུའབྲལམེ བར་བསྟནཔནི ྦ གཡང་ས་མེདཔཔི་བདྱརུ་བསམས་ཉེ ་། །རྩོལ་བ་མདཔའིསྐུ་གསུམ་ལུན་ཛེགས་ཀྱ ང། ། བྱིངས་ལས་མ་གཡོྲ སྦ་ལུནྲ་གུབ་འཇུསམ་བས། 
_ གྒྭུ་དངཡཤུས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱང། །ཚོགས་ཆེན་ཡརྫོགས་ཡེ་ཤརཆེན་པའྲི་ཀོང། །ཡེགདོདམ་ཉིདནས་རིག་པའི་ངོབོལྷསུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝུན་གིས་ཛོགས་པའྱི་ཕིར། ཉིམ་དང་འོདབཞིན་འཕེའསྱུརམེད་བཞི། 
ཤེ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྱུ་གསུང་ཐུགས་མི་བདབརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལེའི་ངང་བཞིན་དུརྫག་ས་བཞེ། སེང་གེཅ་ལརྫཾགས་ལས། རིག་བ་ག ཅིག་ལ་དོན་བརྗོདཔས། །གྲུ་གསུམ རྒྱལ་བའི་ང་བེར་སྣང་། །སྐུ་ལས་ཡེ་ ཤེས་་ 








༦ 


ཆོ་འཕུལ་འབྱུད། །ལྣངདང་མི་ལྣུང་ཆོས་མ་ཡིན། །རྟོགས་དདམྟོགས་མཐའ་ལས་གྲོལ། །དྣངཔའི་ཡེཤེས་བོརགནས། །འབྱུང་བརྒེན་ཅིསམ་གོས་བདག །སྣང་བའི་ཡེཤེས་གྲནཏུངོལ། །མཐུའ་ཡས་་ 
ལམལསྣ་ཚམ་པར་ཀོལ། །ཧཾངགསུམརབ འབྱམས་འཇིག་ཏ ཏཤན། སུཡི་དཀྱིལའཁོརངི་ཉེདཔ། །ཐམསཅདམཇས་དང་བརགསལ། །སྟེང་གསུམ འཇིག་ཏིན་རབ་འབམས ནས། །གསུང་གི་དིལ་་ 
འཁོར་ངི་སྟེདཔ། །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་གྲགས་པར་སྙེན། །ཉང་གཅུམ་འཇིགརྟེནང ཐུགས་ཀྱིདྱིལ་འཁོརངི་ལེད པ། ། །ཐམས་ཅདམཡུསྟཏོགས་པར་སངས། [ཧུ དག་དང ཇེའི་ 


རྭ 


7 


དབའྱམསྲནས 
ཐུགས། །སྣངབམེད་ལས་ཐམ སྣད། །སངཧརྒྱས་སྲུ་ ུདངའེཤེསའོད། །ལངབ་དངལུངཉིདག་ད། །ཀྲནཏཱ་བཟང་པ་ ་རང་པ པའོ །ཤེས་སཾ། ས། །དེ་ལྟར་གྲུ དང་ཡེཤེས་རག་པའི་དདད་ཛོགསཔས། 
རིག་པ ཝུརཔའྱིཅ་ལབ་ཆམཚོའི འི་ཞིངདམཁེན་པའྱི་ཐེད་ཡུལ་ཁངརིག པའི འཕུལ་ལཞས་བཏནབདི། ཡརྐས་ལུན་གྲུབ་འཕེའགུར་མེ ད་ལི ཆོས དྱིངས་དང་ལས་ཆོསཉི དགཟིགསཔ་ཡང།། 
_ ¡ མཁྱེནཔ་མ་འགགས་དབྱིདས་གྱིངྷན་དུ་ཤད། ་ཞིངབཤྤུབཡད་པནས་གནས་པཏིན། ིཁའགཞི་ཏེ་དམཚརཆད་ི་ཆས། གབགི་་དགབགཉིས་ལྡན་ཅབརབ་བརེས་བདེའོ། | ཆོས་ཀྱིགྲ་དད། 


རཾ 
-ཤཀཐུ་ 
/.. < 
༠ 








ོ 





[ལངས 


ལྕུདཇོགས་པདང་། སྡུལ་བ་སྒུའིཕེཤེསདང་ད 


| །བཟད། །ཀན་བཟདས་ ཀློདན་འཁོར་འདས་ཡེནས་མེད། །སྣངབ་ཀུན་བབ ངས་སྟོང་པགུརཏུབཟང། །ཀྲན་བཟངས་ཀློངན་སྣང་སྙང་ཡེནས་མེ །གེཤི་གུན་བཟངས་བདེ་སྡུགགུནཏུབབང་། །གུན་བཟངས་ཀློད ད 
ཤྩཾ།ཕྱེགཾ་བདེ་སྡུགམེད། །བདཱག་གཞན་གུནབབངས་རྟག་ཆད་གུནཏུ་བཟང་། །གུནབཟངས་༣ྲ་ངན་བདག་གཞྭརྟགཅདའ་ད། །ངག་བབྱངཆུ་བ་ སེམསནམམཁའ་སབུའི་དབེལ་གངདུའངམགུབ་བས། འཁོབ 
¡ ,དང་། རྣཔྟེངདང། ཤི།དང། ཐདེ་ནུག་དང། བདགགཞུན་གད་དང་ནང་པ་དངྱས་པ་པ། དལ། དེའདང་དམ་ཆལ་ལུམ་ོལ་པཅམདུདེདག་ལྣངབམའགུགས་བདངང་ལྣངབ་སྒྱུ་མདང། མཾལམདང། ཆུ་་ 
-# ཟླ་དང། ་མིག་ཡོང་དང། དྲི དྲ་བེར་དང་། སྦྲུལ་ བ་ལྟ་བུར་ལྣདལ་དང་བ ཞིན་མེདཔ འི་ཕྱིར། འཁོརའ དསྱ་སི་ཆོས་སེཅོག་ཐམས་ཅདྭ་མདབ་ན༥ ཡོདམ ཤྱེདབ་གཞི་བྲལ་གུ ཧུ་བཟང་པོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོདན *, 

༼ པཡསམགཡོས་པ་ཧེ། གུནྱརབབངཔྱོུགས་ཏི་མེ་འོངལས། ངལས་མྭ་བུང་གཅིག་ཁང་མེད། །ངནིའབུབ་གདྭ' བཟད། །དནྷི་ྟནཔ་གུནཏ་བཟང། །ང་ཡིས་མི་ལྟོདགཅིག་ཀྱངམེད། །ད་ལས་རད་བཞིན་ 


ཐདདའབྱུང། །ངནིརང་བཞི་དཔུ་རྩབབད། །ངནི་བ་སྙད་ཆོས་དཔབྲལ། །དཞི་གཅིག་བཀུཏུབཟད། །བལ་བོདཆེན་རྣམ་ཝཛྫོགས། །དནིརྱལ་ཆེན་ཀུནཏྟ་བཟད་། །ང་ཡིག་དགབའི་ཞིངདུ་སློལ། །ངནི་ ¡ 






$༄༦ འི 


ཚུལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདའགྲེ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འཇིནམ བྲོདམེད་ཀུན་བཟངས་བྱད་ཆུབསེམ 


༄༠། །སྦེ་ལ་བྱེད་ཀུྐཏུ་བཟང་། །ང་ཡི་སེམས་ལཅིར་སྣང་རྫོགས། །ངནིརྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང། |(༢༥་པ་དང། གུནབཟང་པ གྱཆེན་ཀུནལ་ངོལ། །ཀྲན་བཟངཡ་བཿུམ་གཉིས་མེ དགཅིག་གི་ 


ཀཱན་བཟངཞལན 


༧ 


ར། 
ཡུམ་གྱི་བྱག་བདེཀློང་གཅིགཏུ་འཁྱིལ | །ག་བདུ་མི་གནས་ཚིག་གིས་མཚོནད་མེད། །དོན་དམ་ངང་ལས་ཀུནབབ ཡོའུ འབྱུང། །ཐམསཉད་ཡིཾད་བ ཞིན་འབྱུང་བའི་ཀུན་བཟངགཏེད། །ཟགམེདལངས་སྕོ་ ཀྲུན་ཏུ་བཟད། 


མེའི་ཀློང། །དེནདངམཐུནབའི་ཡེཤེསྟགས་མཆོག་ལྡན། 


བྲ ངམེ་ཡུལ་ལ་སྣང། །རྣམ་དག་ཀུནཏུ་བང 


༣༡༩ ༣ ༡༠༩༩- 





༡༩༠༠ ༢ ༡ པ་ 


ངའ 


མྲབིས་དྲམིལ་ཁཁོ་བབོད་གསལ་བདེ་བའྲི་ཀོང་། །ཀུན་བཟླདདྱཀིལ་འཁོརཁགོ་བ་ཡོངས་ལྭ་ཁབ། །ཅསབ་དང། སེང་གྱེསལྔ་རོགས་ལས། ཚོས་དངས་ཞུན་ 


༽། ཤ་ཡེ་ཤིསཿཀནདུབཟང་མོལཁ འ་ལརོའ། །རིག་བྲཀུནཏུ་བཟངཔ་དྱྭ་བིངས་ལ་འཇུག །རྟག་ཆད་ཁེ་དབའི་ཡབ་ཡུམརྣམ་པར་དག །རང་སྣང་གུན།¡བཟད་ 


མྱརམཆད། ། གས་པཀྐུནཏུ་བཟང་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །འབྱུདབ་ཀུནཏུབཟངཡེ་བདགཏཱ་ལྣང། །ཤཾསང་བཀྲནཏུ་བཟང་པོསངང་སྣང་ཧཱན། །མཁབ་དབྱིངས་ཀུནཏུ་བཟང་མེི་གཡེ་ཞིང། །མཉམཉིད་་་“ ° 


ས་པ 


༠ ༦ ༦ 


གུནཏུ་བཟང་པེ་ཌོག་པ་མེ ད། །འདུས་བ་གུནཏཱ་བཟང་མེ་གཅིགཏུ་འ ཁིལ། །རིག་པགུ་ནཏ་བཟངཔོ་དནལ་འཇུག སཤེས་རབ་གུནཏུ་བཟང་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕྲུད། [ཐབས་མཆོག་གུནཏུ་བབང་པ་རིག་པར་སྣང་། །གསལ་་ 
འཚོར་གྲུ་ཏུ་བབང་མེ་འདིན་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་གྲུནཏ་བཟ ངཔཅིགྷ་ར་འཆད། །འཇིནམ དགྲུནཏུ་བཟང་མེ་རངསར་འདུག །ཐིག་ལེགུནཏུ་བཟང་པོངེབཾས་སྟཾང། །ཆོས་བབུང་ཀུནཏུ་བཟ དམེ་བེདཔ་མད། །རོག:ེད 
ཀུན་ཏུ་བ བདེག ཡེང་བམེད། [ཀཱརཛེབ་གུནཏུ་བཟང་པོས་ཕོན་དངོས། །དྲནདམ་གུནྭཏུ་བཟང་མེས་ཆོ་འཕུལ་སྟེན། །རྒརྣམཛེས་གུནཏུ་བཟང་མེ་ཡུལ་ལསྣང །དབྱིདས་རིག་གུནཏུ་བཟང་པེ་ཚོས་སྲུ་དངོས། | །ངངབཞིན་ ; 
ཀྲུནཏུ་བཟདམ་འགག་ པ་མེད། ༈ངོ་བེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགུར་བམེད། ྭ །ཐུགས་ཇྲེ་གུན་ཏུ་བཟདམོ་ཅིར་ཡང་སྣད། །ཧེནཔ་གུན་ཏུ་བབ དཔ་ཉེནམེངས་འདུལ། །སྟངབ་གུནཏུ་བབངམེ་ཐཉྙདབྲལ། །གསལ་བགུནཏུ་བཟངཔོ་ 

ྒ ངོས་གཟུདབྲའ། །ཡབ་ཡུམ ཉི་སཀ་གུན་བཟངགདི པལླིཀོང་། ྦ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་བང་ལས་འཁྲུལ་སྣ་རྲི་ ངའྲདབའི་སྣངབ་དང་སྡང་དུ་འགྲོ་བགུན་ལ་རབ་ཤར་བར་བསྟན་བཞི། མེདལ་ཡོདཔ་དའདོ་༥ 
| པཔས་འཁྲུལ བར་བཏགས།. །རིན་མེད་རྲི་ལམ་འདྲ་བའིརང་བཞིན་ལ། །འཁེརའ ཨརང་མཆནའེན་པ་མཚར་རེཆེ། དེངགར་གིརིག་བཅུནུབ་ཆག་དའབ།གས་བདས་པས་འདངས་བ་ ནམར་མེད་ 


༡ག2ིས-༩-༡༣༡༩༠༡༡2༢།ཟས༥༡༥ཟ༧ 


ཟེ 
རྭ 





པལ 


འཁུལལྣང་ལྷཚོ ཁང བོཞསཔཞུནི་སེཔའིམིག་པདཔ། དེམ་ཡིན་ལདེ འཛི་ནཔ་ཨུནྟཏུ་ཏགས་བའིམ་རིགཔ་གཉིས་དུས་མཚུངས་བས། གྲཟུངའཛིནའུལ་བའིཆརསངནས། འཁོརབའི་ 
འཁུལ་ལྣང་ལྣ་ཚོགས་སུརཏེ། རྨ་ལམཾ་ཡུལ་དབ་སྣངབ་ལ་བདག་ཏྟུ་འཛིན་པ་རྟད། ཧཱང་སྲིདལྣདབཅུདི་དགུལ་པ་ལམངོནར་ཞེན་བ་འདེདག །ཡས། གྲུང དག་འ གེིང་ 


ཤཱ བལབདེན་བརཞེན་པ་ལྟབུ་སྟེ། མཚརམཆེའོཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཧེ། སེ 







ཤུ པལ་བདེནཔརཞེནཔཏྟབུ་ྟེ། མཚརཆེལོཞསགསཔརྱ ཧཱ ཆུཏགྲབབལས། འདིཏ་ོགས་དངབམས། །བགཔ་ནི་མུལམཐོང་བཞིད། །དེས་ིན་ལདཔཔབས། ། ཤོད སས་ 
ཆགས། [ཞས་པདད། གསང་ཏེ་འལས། [ཨེམ་ཧོབ དེགགེགས་སིང་པོལས། །རང་གྲནམཏག་ལས་ཁྱས་ཕྡུལ། །ཤཱས་པ་དང། མུདཔ་ལས། སྤེམསཅནབམ་འབྲིང་དངམཚོགསུརང་ཉེདཔ། །དགུནྣམརག ་ 

ལག་བྱུད་བདེ་བརགཤེགས་པ མགསུངས། །ཞེས་སེ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་སྣངབུསརད། དན་ལ་འཁུལ་པ་ཡེདམརྱེངབཆྲིལམ་གྱིརངབ ཞིན་དྲུ་བསྙན་པནི། ཐམས་ཅད་གླུནབབ ངས་ལུནྲགུབཆེནཔ་ཡི ། 

མ་འགུལ་མི་འཁྲུལ་འཁུལ་པར་མི་འསྱུར་བས། །མྲིདཔ་མིང་ཙམ་ཡེདམེདམཐའལས་འདས། །སུ་ཡངགདངུ་ཝར་ཡངམ་འཁྲུལ་ལ། །དཀྟ་ི་འཁྲུལ་སླདཅིས་འཁུལ་མི་འཕྱུད། །འདིནིསྲིདགསུམ་ཀདག་དགེ 





རི 


ལྒ 









ཟླ དི གས་ག གང 
ཾ ཨོང་བ་འང་མའ་ ཱ 
ས་ཁ མས་པ་ལ 
ཤྲ ངེ གུ་བ་ཅིང་དཱ ར་བཙམ་ད་ཡང་། 
༧ ༽8 ༡ ང་པ ༤ ¥ ༽ 
| བྱད འད་ཡངའདོསྲིདི ཊི དཔར་གྲ་ སླ ་ཙཾབུདང་པྱེེ 
ཁབ ` ༣ པས་ ཤ སེ པ། ཐུལ འ། ཐར གདུང བར 





༄༅། ` ཤྱེ་བལས། དམཔ་ནམས་ཆིསྭ་སོང་པརབན་བས་རངབ་ཞིན་མེདབར་ཏོགསྐད 
བརྟགས་ནཅི་ཡང་ཐུབ་པ་མདཔ་ནི་ཐགཔ་ཉིད་ཁངམེདཔ་ལྟ་བུ་ེ ད ཆས་ཐམས་ཅདམཐར་དམིང་ 


སྲདགླྭ་བཱལ་བཇོན་ལོགཔ་ལུར་པདེནཔ་ལོག་ལ། ཟློག་བྱེད་དང་བཟློབ རཆོས་ །ཤེསྱ་བབ་ཡང་་ 
སུལ་མཐོང་བཞྲིན 


ཆེནཔརལ་བླ་མབནི ་སྲིདགསུམཀ་དག་གིདགོངས་བ་ཧེ། མུ་ཏིག་ཕེངབ་ལས། | ཐགཔ་ལནི་ 
། །དེམ་ཡིན་ལ་དེད་བཟུ ཟུངབས། །ཕྱིནང་སཱ སྡེད་བཅུད་གཉིས་སུཆགས། ད་ཡང་བཏགས་ན་ཐ ཉཾད། །དེད་ སྡེད་བྱཅུད་ལྡནས། ྟང་པ་ཉིད། གདམ་ཛོབ་གྲགས་ཅན ་ ྒ 
ཐོངདཀིད་མོད་བསབདེན། -།ཐག་མཐོང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདན། །དཔེརན་མུཐོ་ལ་བྱ་གནས་བཞིན། །བདེན་པ་གཏཾ རང་བཞིནནི། །འཇིགརྟེན་ཀུནཛོབ་ཙམ་དུ་སྟེ། །ཡང་དགཉིད་ལ་འདྲལ་བ་མེད། ། 
ྫ རྟོང་པ་༡ད་ཅིདབིངས་ལནི། །དེ་ཡི་ངོབརྡ་བ མས་ཅདགུལ། ། ལཿ ང། རན བཆ་སྦུངས་པ་ལས། འཁུལམ་མྱོང་བའི་མ་རི གཅད། །མབཏུགས་གདས་ ཆོདདའདྲག དཐ། གངདུའདྲི་ཀུན་སུསམ་་་ 

/ ཚེད། །རགས་པའི་འབྱུངབ་འདི་ཀུན་ཡང་། །ཐོག་མཉདནས་རདདངས་པར། །འགྲོ་བའིགནས་མེདརངསངས་པས། བ་ུས་འནག་མེདབརནི། །ཝ་ ིམེདཔར་འདིང་ཡང་རིག །ཅེས་སཾ། ས། །སྐྱིར་ཤྱི་་ 





༦ 3༣༦༦ 


ནང་གི་ཆོས ལ་དབང་པོའིརིམཔས་འཇིན 


སྭབས་དང་འཇའཿཡུགས་བ་དདདེ། ཉནཐོས་བྱེབུགཏུ་སྨྲ་བས་ལྣོད་བཙུད་ཁིགཟུགས་ལྟབུལ། རགགཔ་གུན་རྫོབ་ཆ་མེ 
དཆྒུད་པས་གུན་ཛོབཏུ་རྟན་འབྲེལརྒུ་འབྲས་བྱ་རོལན་སྣང་མ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་འདོདལ། ཤྭ 


དདོན་དམདུ་འཛིན་ལ། སེམས་ཙམ་དྲི་བཅད། 
ལཁུ་རབས། མེདཔ་རགལ་སྐངཆུ་ཟླ་ད 


རྣམ་བདན་པས་རང་གི་ཤེས་པ འིརྣུམ་པར་འདོདལ། དབུམ་༨ 
་ཱ རིག་བྱ་བདཆུབ་ྱི་སེམ སྱ་ཀི་པོལ་པའི་མལ་ཤར་བཙསད་འདོདལ། ༡ཀྲེང་སྡེ་པས རིག་པ འི་ཀློང་ནར་ ལཱང་བའྱི་ཧན་བ དཱ བ་ལས་རིག་པ་ཉིད་ཤར་བརམི་་ 


པཱ དཀྟར་འདོད་ལ། ཚོགསཆེན་སེམསྱ་-ོགས་བས། 


འདོདཔས། སྣུདཡཾདརིག་པ་འི་ང་ན་རང་གསལ་མེད་སྣད་ཕྱུམ་ཧེ། 
| །།གཡས་ གསུམ་ཡེདམ་མྱོད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཡེནས་དག་པའི་རང་བཀིན། དསར་ཡྲི་བལ་དུགནས་པས། དང་བཞྲིན་ཏོགསནས་ངད་ལ་གམས་དུས་ཡིན་ཐོག་ཏྭ་སོལ་བ 


འདོད་པ སརདྭ་སང་ཙམདུའདོདལ། མནང་ག་གི་ལེས་དངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས ལྭ་སྤིབྱ་བེད་ཅིརང ནེ 


ཧཱེ། ཧེང་གཟུགསར་བཙམ་དུའཇོག་པས། སྣངབ་བདིདག་སེམས་དངདོནག ཞནྭ་གངདའང་མ་གྲུབ་པ 


སྣང་ལྐུནགུབ་ཆི་སྒེ་ལསརང་ཤརབས། ཡུནྐང་བར་གསུམ་ག དྲནའངམ དཔ འིརང་སྣངབ་འདིང་ཡེ་ རྭ་དུ་སྣང་བཅམ་དུ་། 
རངྭ་སཱངའྭཁུལ་པཙམ་དུའཇོག་བས། 


ས། འཁུལཔབགརསདཆམེད་དུ་ 


༈ །ངསྐརས། རྙིག་བརངྱབགི་ཡ་ཤེས་ཏག་གཅིག་རདམལ་ཀདག་གིངོས་ཕྱར་བཞུགས།ཏེ། དབྱིདས་ལསམ་གཡོག་པའི་དངལས། གུགསྦ་མུུནབྱཿའཆར་བས་དོན་མངོད་བརའ་དོབ་ ་ 
ི་ོ །ད་ཉབ་འཁུལ་པམིངམེདཔས་དེལ་ཏས་པའིམ་འུལ་པཅམདུའངྱསབཔམེདད་ཞིས་བསྟདཔནི། འཁུལ་བམདཔ་མཁལལ་ཆོསམདདེ། །ཡེནས་འུདགབརངྱབངརིག་པའེ། །མཐོལ་རབལ་ 
་ ཕུལ་བར འཛྱུར་བས། །འདས་པ་མང་ཅམསུ་ཡང་ཐོལམྱསོང། ། །ཕྲལ་བར་མེ འགུར་བཅདས་པ་ཡནས་མད། །མཁའ་བཞིནརྣམ་དགརྒྱཆདྱོགས་ཁྱུང་བྲལ། །འདིནི་ལེངསྲ་གོལཀ་དག་དགོངས་པའི། ། 
དལ་ལྟེས་གཞི་ལེག་པས་དེ་ལ་ལྟེས་པའི་ཆོས་ལེག་པདང་། ལྟོས་ཆོས་ཕནཚུན་པ་ལོག་པས་ཀྱངདེ་ལ་ལྟེསཔའིཚེས་ལྡེག་པ་ལས འདིང་མླ་བུལ་པའི་ཉཾསཆོས་འྲབུལཔ་ལག་པས། མ་འཁྲུལཏིད་དུའང་གྲུབ་་ 
མཀིས་གཞི་ལོག་པསདེ་ལཏེས་པའིཆོས་ལོག་བདུང། ལོུས་ཇོསཔནུཾནཔ་ལེག་པས་པངདེལ་ཞེུས་པའིཆོས་ལགཔ་ལས། འཅིཿམགྱམལ་ས་། མཆོས་འབུལབ་ །པས། གྲ ་ི་ 
རྱ་དན་ལས་འདས་པམང་ཅམཧཱ། .འཁོདའདས་བཅིངས་གོལ་ལས་བདས་པར་བསྟནཔ ན། ཀུན་ཤེདལས། དནདམཆོས་ཞས་ཝག་པའི་གནས་ཞས་བཤདཔ འདམད། །འཁྲུལ་དང་བྱངཆུབ་ལམད 

(ཞེས་པ་དང་། ཁྱུརཆན་ལས། སངསྦྱ་ཧས་མདཅང་སུ་ཡཾབ་ཇིངས་པའྱ་ཆ། །འཁྲུལ་དང་མརིག་སེམསཿནས་ལ་སྲིདམིང་ཡེད།། 


ང། 


དཔ 
རྟགས་པས་ཐོབ་པའངམེད། །དངབྱུང་ཡེ་ཤཾས་ཏིད་ཁངཚེག་གི་མཐའ་དང་བྲལ། ྒ 





དྭ ཅིས ག་གམ དཔ་ཀིད། །ཏུག་དྱར་འབག་བཞིོ 
བྱཧདྨརམས་ལ། །མཐའ་བལནམ་མཁའི་དིངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དད། གསད་ལཾངལས། སུས་ཁདུམབཅིངས་བཅིངས་མེདད། །བཅིང་བར་ ཁུ དོམ་ཡིན། [གཅིདས་མེད་རྣམ་བར་བཀྲོལ་ 
མེདཔ། །ཡེནས་ལྷུནཛྫོགས་སངསརྒྱསཆོས། [བ་སྙན་ཧྱིར་སྦེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་སེ། །དེ་འཁེར་འདས་ཡེདམ་མང་བསདྱ་ིངས་ལུན བོ ཉམ་ཡངས་པརན་ཕེར་དནོ་བསྡུ་བི། མདོར་ན་ལུན་གྲུབ་་ 
པ་འི་དྲ་ིདསྲ་རསྤད་ས། །རོལ་པའྱི་ ལྭ་ཧི་འཁོར་འདས་ཤད་ཡང། [ཤ༨༠མིངལསྤའ ར་འདས་ཡོདམྱལཔེང་ ཉིདཅྱིརལ་ལས་རི་ལ ༽ཡང། དོནལམེ དེརང་རིག་ དེབའི་སལ 
 ཀྱེལ་དསའམས། །།ལབ་ ༦ང་འ། དབདས་གད་པང། །གདཿལ་ཏདནས་འ། དའདས་དམྱ་ང། །གཉིད་ིལ་ལསར་ལམ་ཅི་ཤར་ལང། །དོནལ་མེདདབང་རིག་བདབའི་མལ། ། 
ཡུནམཉམ་ཡངས་བཟེནཔེརྩོ་ལལ་གདལ་ལོ། །ལེའུའདིའི་གཏུསནིདབདས་དངདེའི་དདནསཤུར་བའི་འཁོརདྦ་མི་ལམ་དང་བྲབབས་གཞི་མེདམཏམཔ་ཆེན་པམ་ཇལ་བ་ལས། དདག་གི་དདོག་ཅིགཏུ་བསྣ 
བཾ རིག་པ འི་དདྷནས་བཁོར་འདས་སྣད་སྲིད་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་ཅིཤར་ཡ ང། ུན་གྲུབ་ི་གྒེ་ལརོལ་བ མ་ འཆདྭཚུལ་མའགགས་བད་དང་ཤར་བཅོམ ལད ད དོད་ལ་གང་ཡང་གུབ་ད་མདཔར་བཏནབྡི་ 


དྲྱ་སིར་ཡེ་ནསམ་བཀྲོལ་ཕྱིསགྲོལམ དཔྣང་པའོ། པ །གཞི་མེདལམ་ཞེས་འབྲས་བུསུའདོདཔ ད །འདོདྱར་ཐངཔའི་གནས་ལ འདི་ཡིད། སྲི བ། །རངཆུ་གསལདད: 
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༄། །ི་ལམ་བཟུང་དནཅིགར་ཡ་བརང་གིདིག་པ་མལན་ཉལ་བ་ལསྲག་ད་སང་བམདཔ་ཏུབ་ད། ཆཆད་དངྱ་ོགསྨཚུདམེད་པའི་རང་ཞུང་བདེནམེདབབ་ཤར་བཞི། ཡུངཆེན་ལས། ནས 
ཕྱགསསུ་ཕྱུང་བམེདཔ འི་དེ མས། །འཁོར་དངདན་སེངསུལྲ་ཐུབ་ལཱང། །མི་བདེནརྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཐའི་གྲོད།ཁྱེརབ ཉིལྟ། །རྫན་སྣང་བདན་པའཞུས་པ་འདལསསྲ་དད། །ཞགང་ད༽། གུན་བེདལས། 
སངསྦྱ་ཧགན པས་སདསྦྱ་ཧས། ཡངམད། །སཱིད་པ་མིང་ཙམ་བ ཏགས་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཞྭསསཾ། །ཆས་དིདས་རིན་པོ་ཆེའིམ་ངོདལས། འཁོར་འདས་དབིདས་ལསམ་གཡོས་པའིར ཏ 
: བཞན་བརྟན་བ་ཧེ། ལུ་དངཔའིའགྲེལ་པའོ། །།དེ་ལྟར་དབྱིངས་གྱི་དང་བཞིན་འཆར་གཞི་ར་གཏན་ལ་ཕ བརྣས། དནི་དབབིངས་དང་དིངས་སྣང་ཞིང་ཁམས་ས་ཡནསརང་ཤར་བའ་ ནཱྒྱ་ཚེ་རབ་ཧྟན་་ 
པ་ལས། ཐེགམར་གདལ་བཅན་པའྲི་ཀོདནམམཁའ་ལྟ་བུརབ་རྗོད་པནི། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོདནས་ལྱུན་གྲབ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་གུནདུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །མཐའ་ཡི་མུ་མེད་ཧྟེང་འོག་ཀྱོགསམཚམས་ 
འདྭས། །ཡངས་དོག་གཉིས་མེདརིག་པ་མཁའ་ལྟར་དག །དམིགས་བསམ་སྦོག་དང་བྲལ་བའི་ཀློད་ཉིད་དོ། །མཁའམཉམ་བྱད་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་ཡནས་རྣམ་པརདག་བའི་ངོཔ་ལ། པྱནང་དང། ཕྱགས་ 





ཆ་དད་། ཡདས་དོག་དང། ངོལ་དང་། ངོས་གཟུང་གི་ཚོསསྤུ་གུབ་བཅུད་བདྱཀ དམེདཔས། ནམམ།ཁའིརང་བཞིན་དང་ཕཾགསཙམ་འདྲ་བའི་དབེ་དོན་སྱར་བརི། ཤུན་བེདལས། སཾམས་ ངི་བཞིནཔ་ཡིའྐོ་གྭཾ། 
སྤ ཧེ ས་གདན བོ ྣ་པ་གནལཞྲ་མཔ་ལངསཅ་སཡེད །བྱེཾས་བུ་ལནམམཁའ་བཞིནདུ་ཡེ་གནས་ལ། དཔགས པའམ་པམགཅིགཅ་ བདད །ཅེས་ས། །དེ་ 
རྤ ལྟར་དིག་པ་སྙང་པའི་དབྱིངསནས། འཁོར་འདས་སྟེང་པ འིརང་གཟུགས་ཤར་བར་བསྙན་པནི། ་གྩི་མེའདབྱིངས་ལས་སྩེ་བ ལི་ཆོ་འཛུལ་རྣམས། ཁྱ །ཅིན་ཡངམ་དེས་གར་ཡ དྲ་ཧཆད་མེད། །འདེཞས་མི་མཚོན་ 
རོ དངོས་པའིམ ཚན་མགེད། །ཧྱོགས་འབྱམསནམམཁའའདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ཧེམེདལྱུན་གུབལྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐ འབུ་ལ། །གཔག་དོདནས་མེ་བམདཔའི་དདལལ། ལྕིབ་ལ་སེགས་པ་དཾ་དྣང་ཡད་སྩེབ 
༧ མེད་པའི་ཕོཝཔ་སྟེ། རྒྱཆདདང་ཧོགས་ཆུང་ལས་འདས་བཞྡི། སེང་གེརྩལ་ཛོགསལས། ཇྔེགས་ཆེན་ང་ཡི་བྱངཆུབ་སེམས། །རིག་པའི་ེ་བེཏྟོགམེདལ། |ཅི་ཡདམེད་བསཅེ་ཡ ༄ྩ༅། །ཞགབདད། གུན་ 

དལས།ནམཡ་ཁའཉབི་ས་ཉེད།།དམ་མཁའ་་པའི་དབ་ཡམཆན།།དཔིགས་ེད་འི་ཆོ་ཉདཔ།།དམགས་ཨེདཔར ཏེབ །ཚག དྲནམ ར་ལ 


¬ 


༄། །ཆིག་བཇོདད། །དམིགས་མེདདོན་ཅེངབར་བཏུན། །ཞེས་སྭ། །གེ་ལྟབུའི་ལུནགྲུ་བ་བགྲོ་འོངལསའདས་པའི་དགོངས་པརབསྟནཔ་ནི། འཁོརའདས་གུན་ཧིདབྱེ་བངཅུབ་སེམས། ། 
མྭ་བུངམ གྩེས་མདེས་ཝྱན་གུབཞེ། །གདནསམ་འངོངས་གར་ཡང་སོངབ་མད། །སྔི་རཾས་མད་བྱད་ཆུབ་སེམས་9ྱིཀློང་། །འགྲོདངའོངམེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །རིག་པའི་ངོབེ་འྱུན་གྲུབ་བརྗོདགཞིལས 
ཌཾ འདས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱཾདབིངསྲས་བསྟན།ཏེ། ཤུནབད་ལས། ཏ ཆོས་ཀུན་་བྱ་བདཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །སངས རྒྱས་སམགཉན་ལྣང་སྲདའཱ་དབཅདཀུན། །བམསཅདའ་བྱུང་པ འི་ཉིང་པྱེ་བང་ཆུབལ། ད 
ཤྭ ཅི ཏུམེདལ་བདསྐན་ ་བརྗོདམི་ལད་ །སདཨྐརསྣ་སུགསུང་སེམས་ཅན་ལུས་ 'དག་བད། །བྱངཆུབསེམས་ཡིན་ཡེནས་གཟུང་འདིནབྲལ། ལྨ་ །དེ་ཉེད་མཁའམཉམ་ཤྲོང་གཟེརཆེནཔརབསྟན་ 
དཔ བགམཐའ་དབུག་མེདཆོས་ཏེདདེ་བཞིནཏིད། །ཕྱལ གདལ་མཁའ་མཉམ་དག་པའིརང་བཞིན་ལ། །ཐོག་མཐའ་མེདདེ་སྲི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྩྱེ་འགག་མེད་ ངས་པེ་མཚནམར་མེད། །འགྲོའོད་ 
ཌི མེདདེའདིཞེས་མཚོན་དངབྲལ། །ཅྩོལ་ཞིངབསྲུབུམེདབྱ་བའིཆོས་ཁྱིས་སྟེང། །ཕྱེགསཆ་དབུསམདེདེ་བཞིན་ཉིད་ི་གཞི། །དམིགས་མེདཆུནཆད་མེད་བསམཉམ་བའི་ཀློང་། །འདི་ལྟརརིག་བ་གང་དུའངམ་ 






གུབ པས་འདི་དད་འདིའོཞེས་མཆོན་དཔེ་དདརངབ ཞིནཐམསཅདལས་འདས་པ འིིན། ཕོགནཐའམེདཔ། གྱིའགག་མེདཔ། འགྲོ་འོདམེདཔ། ཨོལམྱུབམེདཔ། མཐ འདྭབས་མེདབ་ལ་སག་ ས་པའི་བྦྲས 

བྗྗོདདེ། ཀླེང་དྲུག་པ་ལས། མཚོན་ཚོག་དུམའི་པྲཾས་དངབྲལ། །སྔགས་འསམ་ཉྱེས་ཡེརྫོགསཉིད། །རྩུདང་ཆྱེནརྣམས་ཡོདྲསུབྲལ། །ཏཱནྲེམདྲིམགུནདདབྲལ། །མཐའམེད་དབུས་སུ་དམིགས་པ་མེད 
རྣམ་བམེད་ཅིད་ཡུལ་རྣམས་མེད། །ལྷམེད་ཝགས་ཁྱང་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོས་མེདབཏུགས་པ་གུནལསའདས། །དབྲ་མེད་བརེས་ཁྱང་ཡོདཔ་མིན།  །ཡུས་མེད་དབང་པོང་ལྟངབ་ཡེད། །ཆོསཞི་བསམ་པས་ 
མི་སྣང་ཧྭེ། །གངམདགང་དུའངིན་པ་མད། །ངམེད་ང་ཡེ་འཁོར་ཡང་མེད། །དབྱིདསམེད་རིག་བ འི་སླུ་ཡང་མེད། །དགེ་མེད་ཝི་ ག་པ འྣམཡྨིནརཾ ད། །སྤེགམེདབཅད་པའིདཡིགས་ཡུལམེད། །ཚོགས་ 
ལེདབསགས་བའི་ཡུལ་ཡང་མད། །སངསྦྱ་ཧསམདྦ་ཅང་སཾམ མང །གནས་ མེདཧེང་པ་ཉིདྱ་ཀངམེད། །ཐབས་མེད་ཉནཔའ་འཁོར་ཡང་ཡེད། །ཡུལམེ དཱས་གསུམཉིད་ང་མེད། །ུ་གསུམ ༡༠༧ 
འཚོགས་པའང་ཡོདཔམེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟབུའི་རང་བཞིནདྱ་རིདགདག་ནཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བ་ཉིད་དཞེས་བསྟན་བཞི། ༢༡༨ [མཉམ་བའི་ཀློད་ྣ་མི་གནས་”་ 






- ཏེ );® 


༄༅།། །ཧྭཅཾགགྱངམད། །གཅིགམཉམ་གུནམཉམ་བྱང་ཆུ་བསེམས་ཨྱིངང་། །མཉྱེསམ །པའམཉམཡངསཔརྱམགདལ་བས། །མཉམཉིད་ངང་ལུ་ཆུནཆད་མེད་པའི་ཕྱིད། །རིགཔ་བྱང་ཆུབ་་ 
| གེ་མས་ཚི་དདུནཐམས་ཅདམ་ཡྱེསཔ་དང། ཕི་བགག་བདུང་། མི་གནས་པར་མཉམ་པས། འགྲོའོང་མེདཔའིདགོངས་པ་ལས་གཞུནདུགཡོས་བྱཅད་ཟད་བངམདདེ། གུན་བེདལས། ལྟཾཏོགམཉམ་ཉི་དདེ་་ 
ུ གཞིཊ་ཉིདའདི་ལ། །ཉིད་ལ་ཉིད་ཁྱིསབ་ལྐནབ་རྡལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་ཇུག་བལས། དདིཡ་ཤ་མི་འབེད་ལྣང། །ང་ལས་འདས་བ་ང་ཡི་ཡུལ། །མཛ་དདང་ཕྱོད་པརམ་ཤྱེ་གས། །དུག་གསུམ་ 
ར་པ །པཡི་ཕུལབདགིབསམ་ཐལ། །ཞེས་སི། །ཟུལ་དཉདམཏམཔེཔི་ུནཆདེབསྭ་ིགརཁམས་མོ་ིདཕོའྱརམེདཔརཔང་གཅིག་པས། ལེནཔའག་པྡང་གིང 
པོའཛདབཅས་པར་བཏུནབནི། ཨུནགབ་ལོགས་མེད་ཀུན་ཁབ་གདལ་བའིཛོང། །ཧེ་བོག་བར་མེདཔ གོང་ཡངས་པའིཚོང། །ཟྱགས་མད་ཞུན་གོང་ལེམེདཆོས་སྲུའི་ཚོང།།མིའྱུར་ལུན་གུབརན་ཅེན་ 

གསང་བའིརོང་། །ལྣང་སྲིད་འ [བརའདས་ལྔ་ཛོངྱ་ཕམ་གཅིག་ཛོགས། །ཐམག་ཅད་ངེག་པརྣམ་དགརད་བྱུངགི་ཡེཤེས་སུ་ཡེནས་གནསཔས། གཞནདུ་ཕུར་པའི་ཆོས་རུལ་ཅམ་ཡད་སེད་དེ། འཁྲུལ་པ་་ 





ྐ གཞན་དང་བདེ་ཝུག་གི་དང་བཞིན་གུནནས་ཉོན་མངས་པ་དང། ཡས་དདནམ་པརྨ་སིན་བའིདྲག་སའདཏེ། བ་དདང་ཤོལ་གཞི་ཡུལམེདཔས། ཆོསམསད་ལནས་སངསྦྱརས་པའྲིཐུལམཉམ་། 
༣ བེན་པ་རྡར་དིདས་ས [ཛེདབཅས་པན། ནེ། ཙལྔ་ཚོགས་ལས། ཡངས་བཅེན་པའྱི་བདྱཆུབསེམས། །ལི་འྱུར་བསམ་དང་བརོདམེདབས། །ཛོད་དུ་དརེའི་མ།ཁར་བཙེགས གསཏེ། །ཅིས་བད་མི་ མི་ཤིགས་སྐེནོ་ 
ཌཱ དང་བྲལ། །ཞས་པ་དད། རང དྲོར་ཀུནཏུ་འབར། །མཚནམེདངྡོཛེ་དང་ལྣད་འབར། །འགད་བའཇིགས་བལྔ་དྲོང དིཉེང་པ་ཆེ། །ཕ་རང ྲིམེདདྡོངབང་འབར། བན་ཡབ་ྡོཅདཔ་ེ། 
་ྭ མཐའ་དོན ཛགས། །ཞེས་པ་དང། གུནབྱེདལས། ཅུ དང་ད །མ་ཕྱེས་པསན་འཇིག་པ་མེད། །གདོདནས་ཉིང་པེ་བྱང་ཆུབ་ལ། བཙོལ་པའི་བསས་པར། བིངྲ་ 
ལེ་བྱཅྱེད། །ཅེསསེ། །དེལྟ བའི་རིག་པཉདྱཧལ་པ་ཕུནསུམཚོགས་བའི་ཡུལ། སཱམཐུནབརཔྱདབ་ལས། ཆོས ཉདདབྱ་དས་ཀིས་གཞིའ་རདབྱང་སྐིང་བའི བུང་བཀོད་པདི། ཤེགས: མེད་ 
ཤཀ ཁབ་གདལ་བཟི་་གཞིའ། །འཁོར་འདས་རིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཁར། ཆས་ཉད་ང་ཡད་ ཅེམོ་ལུནབཔོཞིང། །མ་བྱས་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་ཡངས་པའི་དཀྱིལ། །དིམ་ཙོ་ལྲ་བལ་་ 





2༧༩༤༦ས༢འ༤༤༨པ༨༤༤༧༧༢༦༩-༡༨ ༤༨༡༡༨༨ ` - 





ཧཿ་ལངས། །དབྱིངས་པ 















བྲི ་ཱ ས་རང་བཞིན ཡྱིས་དག་པའི་ངོབ ོཕ་ཕྲགཐོབསལ་དང་བཅོས་བྲད་མེདཅི་་ཐམསཅདབྱཏེན ན་པའི ྱེ་སེདས་གཞིདཔཆོས་མཐུན་ལ། འཁོར་བདངྱས་དན་་ 
ལས་འདས གང་དུ རྱ་ཆད་པེ དྱ་ཚཆདྱ་པོགསུ་ལུང་མེ བས་རངྱ་ུང་་མཐའ་དངྲབལ་པའི་ཕྲབང་དདུམཚུངས།ཏེ། ཆེས་ཉིདཿ ྱིལ་ཡངས ལཚདདཔདོས་གཟུང མདཔས་ལྒུན་་ཐོ་ཙདབཇོད་ཅིད། ལྐ སྤེནས་ 

ཌཱ ཆདལ་སེགས་པྲ་རུ་བཞ །ལས་བདས་པྲི་ཧྐོགས་བཞི་ཡ། ངས་པའིངོས་དངཚསྣ་རབ་དེའི་རང་བཞིན་དུ། བློ་ཕང་དབ རྣམས་འདུག་པའཧྒ ཕི་ ཆོལྱ་ཆུ་འྲབྲས་ལས། འདས་པའི་ གོའཕརཡེ་་ 
ནསུ་ངབྱགས་ཞིཆོས་ིད་བཔྱའབསེ་ཐས་ྲོབཞེསྱ བྱའོ། །དེདག་ རང་ཞིནནི་ཀོད་དུ་བལས། །ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས སྣར ་; པཾ འདོ བ་དོག་མ་བཅོན མ་འདྲེས་གསལ། །གཉིས་མེདཿ མ་བཅོད། 

༼ངཔཞིངང། །རདྱ་ཙུང་མ་བཙོསངིག་པའྱི་ཀང་། །ཞེས་པ་དང་། གུནྱ་བེདལས། སེནི་བཙལ་དཱཡེདཔའི་སྡེནུས་འཇུག །ཅེས་སེ། །ཕྲང དའྱིརནདབཀོདཔནི །ཆུན་གུབ་འབྱརཔའི་བཀོདཔས་”་ˆ 
 བྱརནཔདེད། ཤདྱུང་ེཤེསལཔེ་གདནལ་བཞུགས། །བདུ་འཕར་ལྣང་བལེ་ཤེསར་ལརྣམས་ཤུན། ྫེོརཕྱརབས་ཕུལཡདཔ་བསྒརཞིང། །རང་གནས་བསམ་གཏོན་བཙུན་མོདམ་པ་དང་། དགྲོ 





པ་ངང་ཤར་ན།ད།རྲང་ དལ་ ༽༽ ༄-. ཏན... ། ; - ..¬ྕ_ ༽ བོ ` - ༨ ་ „ རོས པ་ བི ི་མའི་ན་ ¬ ྦ ཟིང 
བརདཤརསཱས་དངྲ་བརག་ཡག་བཅས། །བདཆེན་ཀོང་འཁིལ་དང་གསལ་རྟོག་པ་མེད། །དེལ་རང་བྱང་ལྲུན་གྲུབ་ཁྱིརིགཔནེ་ཕེ་བྲང་གི་བཀོད་པསྟེ། གུ་དངལ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མདཅིང་ཚོས་ཐམསཅད་ཛྫོག། 
ང། ངཿ ར། འ ° ང་ཡ ་£) རྭ ༤༽ ༠ ཱུ . , སྨ - ༤ ༢༠ ་ ད 
བ་ས བལྲ་བུདང་ནངའ་དུཔས། །གསལཔ་འེཆོསྐད་ཡོངས་དུ་ཛོགས། །ངལ་ཧེང་དང་དངོས་མདཔས། །དྣ་དབའི་ཆོག་ནི་ཡངས་སུརོགས། །ཞེས་སོ། །དེལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་པིི་ངྱ་བགིལགསལཔ་ལསམག་ལ་བཱབའ།།དའ་བབ་ལབགནསངང་ཞིནྱ་ིབསམགཏནནིི་གཔདངའབལམྱའདབསབཅནཾབའོ། འད གསདས་དགངས 
པའི་དོད་པངཆས་སྲུག བ་པནྲསྲས་དང་བན་ན ཡོགཱལུ་བུའོ། ། གཔའིངངཞསརད་ཅལ་ཡུལཐེགཏུ་འཕྲེ་བའི་ཤེས་བཞྲིབྲོན་ ཕུལ་འཁོར་ལ་དབ དབྱསུརྐནག་འདོདཔ་བསུབས་པ་ལྭ་བུའ ད །འདིའིཁད་པརམ་ 
ཧྱིདན་ཡྱེན་པ དལ་བབས་སྲུ་སྦྲ་བ་དདཁདམད་པའྱ་པཾན། འདྱ་ཐུད་གཱ་ཡ་།སྦ་དུས་ཐམསཅ ད་པད་རང་གནས་ལྲུདྐགྲུབ་གྱི་ངོབོ་ཡུལལམི་ལྟོས་པ་དང་། གེ ཙལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་བརཕུལ་ལ”་ 


༣ བྱ་ད་དེ། བང ༦ ༤ བར ཌེ ¬‹ ་ཱ -„ ¬~༩-་~` ༦༨༨༠ 9༡༨. ༽- ༨ -- ༤ | ༦ 
|] “ཨ། ཝྲདམརཙནརྟོག་བ་རང་གམ་གཉིས9ད་བརཤིཞྱཁེ་བསརྐ། ནངདངཕྱང་ལ་དས་བིནསར་གཞིབཊུགོལ་བད་འབྱརཏྟེ། ཀདག་ཆོས་བད་ི་དངབུལ་བཟླལ། མ་བིནྐརངབྱང 
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༠ ཀེ་ཝྡལངམབསྟན་ལས། ཅབྷ་རོགཔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྲི་ེད། དགོངསཔ་བརམཿམས་མེདཔརདབཞིན་ིབས་མགཏནདཔབཅས་པའངངོ་ཤེས་པ་གཅེསསོ། །འདིའིངོབོ་དོདཁདཔརནེ་། 
ཀུན་བེདལས། ༅ེསེམས་དཔའཆེན་པེཉོན་ཅིག ཤིས་ཡེཤིས་ཞེས་༡། །ཡེཤེས་ཡེནས་ཤེས་པ་ཡིན། །རངབྱུང་ཡེཤེས་ཡེནས་ཤེས། །ཕཡུལལ་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། [ཡུལལས་བྱུང་བའིརངབྱུང་ཡིན། ། 
ཤྷཱ། སྣལ་མདཿ་མནུགསལཡྱེད། །དེསརང་ཤུད་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཡེརས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསཏེ། །ཡེ་ཤེསཞསནདེལྱུབ། །འཁོར་སིཧེནཔའི་ཕེ་ཤསནི། །ཡུལལ་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །གངས་ཡུལ་ལྟ་ཏོག་ 
, ྫ” བྱེད་པར ྦ །དེདིིགབྱེད་ཡེགས་ཡིན། །རིག་པརྱ་བྱ་བ འི་ཡུལ་དདི། །བྱངཆུ་བསེམས་ཕས་བྱུང་བའི་ཧྱིད། །དེནི་ཡུལ་མེདཔདཆུབསེམས། །ཡེཤེ་སརངལས་བྱུང་བ འི་ཤིད། །དེལ་ཏིང་འཛིན་སྒེམཡིབྱེད། | 
ཏིང་འཇིན་སྒེམ་པམབྱེད་པས། །ཏཾང་འཛིན་བགཆགས་སེགསམ་འགྲུད | །བགཆགས་མེདཔའི་ཆོསཉིདདེ། །དུསགསུམསངས་རྒྱས་དགོངས་པར་བཤད། །དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱ། །དགོངས་ 


¬ 


པ་ཡུལ་ལམཾརོགྟེ། །མཉམཔ་དདུ་ཡེནས་གནས། །ཞཾསསཾ། །དངབུངགཾ་ཡེ་ཤེས་ཨུལལམིརྟོག་པདེ་ལརང་གནས་ཤི་བསམ་གཏདམ་བྱས་ལུནགྲུབ་ཡོདཔཉིད་རྣལ་འབྱོརཔའི་བསམ་གཏུན་ཡིན་ལ། ཡུལ 






་༢ལམབ་ྲས་སྲལ་གིས་ 


རྩིགཉིགཅ་ཡིདལྱ་པདཔའིཞིལག་འཇིག་ཉེནིས་པའི་བསམགཏན་ཡྡིཀ་པས། བགཆགསསགམིསོག་གྱི་བད་ཡོདདོ། །ཟིག་པརངགནས་ཀི་བནྱི་བདྲ་དུབྱ་ི་སེམས་ཡིནལ། ཆོས་ཉིདྱའི་དགོངས་པཞེསའོ།། 
9 ཡུལ་ལས་ཆར། དེྲར་ པ་དད་གཟུང་བ ིདས་ལནྱ་སེབའོ། །དེཡ དཔོསཟིད་སངབལྦཔོདཤིསྐ་དམ་ར་ཐུངཤྱིཿལགགི་ལ་ཐམཔས། དགོངས་པཆོས་ཉིདྲད་ པཔ 
འཆརབདོ། །དདའདིགཉིས་ིན་ཁད་ཆེབས་ཡང་བཤདཔནི། དེཉིདལས། ཅེསེམསདཔའཚནང་ཉོན་ཅིག །དུསགརུམ་སདསྦ་ཆུས་ཐུམས་ཅད་ཙི། །དུངྱཐུབ་ལེགེས་ཐུགས་དལ། །ཡནསྟ་ངོག་པ་ 
མེདཔའྱི་ཕིན། །སདསྱརས་དགུངས་པམི་མཛདདེ། །རཱུགཔའི་ཡུལདིགུན་དངབལ། །ཤིདཏུནལ་བབོདགུང་བགགད། །སུ་ཡང་ནུ་བདཡེསརི། །ཏྟོག་པམདལ་གནས་གུརྐ། །དེདསདསྦྱ་ར་ས་དག སཔ 
༠ མཛད། །རདབུང་ཡེ་ཤེས་ཕུལལ་མི་རྟོག་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགཆགས་གོསཡི་དགུད། ཤིསསོ། །དེཧྭདདྱཔིངས་འཕོའྱསུ་མེདཔའི་དགོངས་པ་དིག་པའི་གཏན་ཕུལ་ང པི མི་གཡོ" ྦ 
_ བཀད མའང དཔས།།ཏ་དུུལམང་དབུ།།ོ་དྱིམངསཔེ་ུལའམས་མ། །ཞསོ་། ངཊ་ལེ་ཤསངབས་ཅ་ང་ཀ 










ྣ རོ དངལས་ཤརབའི་དབངཔོལཱའི་ཤེས་ཕའངསདསརང་སོལ་ལ། སོངའཡངཆོསཉིདལས་ཚཾགཡོས་པས། སདྭསདཆོས་སྨུའི་ཞིད།ཁམསས་ཤརབ་ཧེ། འདས་རྗེས་ལས། ཡིན་ 
| །པུབ་པམེདཔའིའེགཔ་དདི། །རདྭ་སདའཆ་ྱུལཅིར་ཡངམ་འགགསཔས། །ཐངྦསིད་ུན་ཀངཆོས་པལིིདདད། །གར་བདེཉིདརང་གི་ཇོགགོལ། །ཞེས་པདུད། ཤུནུབེདལས། ལཾ་ྟགཔ་ 
༡ ལྷ ཡིའང་བྱུད་ཡེ་ཤེས་ཝ། །སེམས་ཁྱིརངབཞིན་དབང་པེ་གྒེ་ཝཱར་བཤད། །དང་གྱུང་ཡེ་ཤེས་དེལ་འགག་པ་མེད། །བྱངཆུབ་སེམས་གྱིངོབཾ་མདོན་སྣངལ། །རད་བྱུད་ཡེཤེས་མིའགགས་སེར་གསལ། །ཞེས་ / 
°” སཾ །ཧཾདརིག་པའིརང་ངོ་གང་དུའངམ་གྲུབ་པ། གང་དའདམ་ཏག དམ་ཏོགཔ། གདལའདམ་ག ཨི་གནས་བདུ༔ 'ེ ཧེ འདིལྱ་བངྲ་རུབྱ་ཡིསམས་དད་། དནདམ་པའི་བདེན་པདད། རངབྱུང་གི་ཡེཤཾས་དད་། ཆོད། ཀི་སྒུ་ལ་སེགས་ 
{ ¬ པར་མེད་མདཔ་བཏགསཏེ། གསལ་བ་དང། སང་མགལ་པའ་ཆའི ི་ལག་བྱ་གོགས་རེལྲ་པེ་བརབདདོ། །དོན་ལ་རིག་པྭ་གུབ་བསལ་མེདཔ་ཧེ། ཚུདདེ་ཉིད་ལས། གུན་བིདང་ཡེརངབཞིནགཅིག་པལ། ། 


ཉེ ཉི འཁོརྩ་ི་འདོད་པ་ནྣམས་ཙིས་མེང་བརྟགསཔ། །ལལས་བྱང་ཟུབསེམས་སུ་མིང་བཏགས་ལ། །ལ་ལསནམ་མཁངའི་ཁམས་གམིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལསདད་བྱུང་ཡེཤསམེང་ཡང་བཏྟགས། །ལ་ལས 


ཆོས་ཨྱི་སྐུརུ་མིད་ཡང་བཏྟགས། |ལ་ལསལེདྭས་མྱེདརྫོགས་པད་མེང་ཡངད་བཏགས། །ལ་ལས་སྦུལ་པའི་སྲུརུམེད་ཡང་བཏགས། །ལལས་ཐམས་ཅདམེན་པར་མིང་ཡང་བཏགས། |ལལསརྣམཔ་ 
ཐམས་ཅདཡང་ཡངབཏགས། |ལལས་ཡེ་ཤེསབཞི་དང་གསུམདུབཏགས། །ལ་ལས་ཡེཤེས་ཁཱརུ་མིད་ཡད་བཏགས། །ལལས་དབྱིདས་དང་ཡེ་ཤེས་མིདབཏགས་པ། །རདྱ་ཐུངྱཧངཆུབ་སམསྐག། 
གག་ལབཏགས། །རངྱབུངང་ལམཐོང་ཚོདྭ་ཝཱས་པ་ཡིན། །ཞཾསསཾ། །དེ་ལྟ་བུའིདོནདེཆོས་ཉིད་བྱངཆུ་བྱྱིསེམསསུ་བདེཀློངགཅེ་གཏུ་འཁྱིལ་པར་བརྙན་པཞི། [ཡུལ་དངགནསན་ཀུནྱངཆོས་"། ། 
སླུ །དདབུདལ་ཐོས་གཅིག་ལས་མགུ་ཡོས་པར། །མྱུབས་ཡེ་བིན་ཅོལ་སྦྲབ་འདས་པ་ཉིད། །གྲྭ་ཕུར་མེད་བའི་ཐིགལེ་ཟླུམ་པསན། །ཇི་བཞིནོདབྱེབསལ་མེདཔའི་ཀློང་དུའུཁིལ། [རིག་བདྲེཨཡེད 

པའི་དབོནིཆོས་སྣུ་ཐིག་ལེ་ཉགགི་གྱཏ་ཡེནས་གནས་པྭ། །ྱ་རྩོལབསམ་ཡུལལས་འདས་བའི་ཆོས་ཉིད་དད་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུབསཱནཔ་རྲི། མུཏིག་བྲེདབ་ལས། གུན་གཞི་ཆོས་སཱར་རང་ཤད་བས།། 
¡བརྒུདཔའི་རབརདནས་བཙད། །ཡེདབཞིན་དགངས་པར་ལེགནས་པས། །འཐྲུ་བེདམསརི་རངགཞག་ཡིན། །དབགས་རེཡནས་ཆུནཆ་དཔས། །སྱེ་ཤིགདདརས་ཡདཔམིན། །འདོདཔའི་ཡྐོར།། ་ 


སྦ 
འོ 
རཱ 
ྲི 
2 





། དོ དོའོ དག་པའི ༥༥ ཡོད་པ །འྔོབའོལོམཉོད་ཡོས་བསོདོ། །ླ་ས་པའོགོབོདོ་མདཔསོ། །བོསླབསམ་ 
| །ཡུལ་པས་འདས། །བསམ་པའི་འཕྲའནུཡེ་སེདཔས། །ཡནྣས་བསམགཏནཆེདཔརགནས། །དཱཾམརྣ་མསུནཾ་དང་དགཔས། །དྲིམེདཔང་ཐལ་ཆེན་པོདགནས། །བྱས་པ་བྱུང་བ་མེདཔའི་ཕྱིན། 
ཧཾ ཐག་མཉིདནསྱ་བྱབིད་བལ། །གཞིནས་གཞུན་བུངཆོས་མེདཔས། །གདོདནས་རུངབུང་ཉག་གཅིགབ། །གཅིག་དད་གཉིས་་ཀྱི་གངས་ཟདཔས། །ཐིགཔྱ་ཟ་དངབུལ་བ་ཉིད། །མུན་པ་གདོདནསྣ་ནམ་ 
༧ དྭག་པས། །རིག་པའི་སྣང་བ་འོདགསལ་ཁྱབ། །འཁོརབ་བགྱུར་མེད་འགགས་ཟིདཔས། |ཡནས་ལྕནཛྫོགས་སདས་རྒྱས་པ། །མཆན་མའི་དངོས་པ་སྟེདསདསཔས། །བདག་འཇིན་བྲོནི་ཡནས་བད། ། 
|. ཅེསསེ། | །དེལྟར་རིག་པའི་ངོཔ་པངཆུབྱ་ཉི་སམས་སཆོས་ཐམས་ཅདརོགཅིག་པར་བསྟན་བཞི། བྲྲ་དུག་གནས་དང་སངསྤྱ་ཆུས་ཤུད་ཁ མསྭ་ཀད། །གཞནན་མདདཆས་ཉིདདམམ ཁའི་ངང་། །དང་གསལ 


བྱང བསམསས་རོགཅིག་པས། །རཾག་པ དི་དདད་འཁོར་འདས་བབྱརུབ་བོ། ། མི་ལྷ་སྷགཉིདྲ་དང སཅོག་དིག་པ འིདང་དུ་དོགིག་པས། རྩ་བྱ་བདྱརུབྱ་ཉི་སམས་སྭའྭདུས་པརབསྟན 












པ ངཞི། ཀུནབྱེདལས ་ྒ ཆོས་ཀུན་ར་བ་ཀུན་བེདབང་ཟུབ་སེམས། །ཇིལར་སྣང་བང་ལཾ་ངོབ་ཡིན། །ཇིཧྟརབྱུདབ ད་ཡིཆོའྲཝུལ་ཡི ན། །སྤ་ཚིག་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་ཡི་དོན་ཉིད་ཚིགསར་ 
སྣ ཕུབས ་་ དད་ག ཀྲག །སྣང་སྲཾད་སྣ་དབཅུདབསྡས་བཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅྱིངོབ་ཡེནས་ཡེན། ། 
_།ཾས་སཾ། །དྭཱཧྟབའིངང་དུཆོས་ཐམསཅད་རྔོགས་པའི་ཕིན། མྱདན་ལས་འདས་པའིཆོསྣ་ནམས་ཀྱང་མ་བཙལ་ལྷུནྲ་གབཆེན་པརགནས་ཏེ། ཐམས་ཅདགུནའབུངཆོས་དཀིཏས་མཛོདའདིན། །འདས 
7, ཕཱམ་བཅལ་ཡནས་ལུནགུབ་པས། །ཆོས་བྲུམི་བཅུར་ཡུལ་མེད་གུན་འབྱམས་ལ། །ཕྱིནང་ཊོད་བཅུད་ལྣང་བ་ལོངས་ཕྱོདཇྔོགས། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུངརང་ཤར་སྲུལ་པའིསུ། །སྷུགརུཿབྱནདུས་ 
རྫོགསཆོསམེདཔས། །ཐན་སཅད་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རོལ་པད་ཤད། །བདེགཤཾགས་ཞྐིད་བམས་མབས་གངས་མེད་ཀྱང། །ཉིད་ལས་བྱུང་བསསམས་ཉིདྣགསུམ་ཀློད། །འདིིལ་པཅོས་ཐམས་ཅད ྦ 
_ |ཀིཡ་ྭས་སྟངབཆེན་པའཚོས་ཙྱིགྲུདད། རང་ལྷང་བ་འངས་ཡྱདརྗེགས་པའི་གུ་དད། ལྣཚོགས་དུམཁགགས་པར་ཞང་བ་སུུལ་པའིསྲུ་དད། དགཔའི་ཞིངན་སེམསཊནཙི་དེདདཔནོདམ་པརབོནས་ 


ཙོ །ཅཁངསྭ་གསུམཁེདངབཞིན་ཏེ། རིག་པ་བདཆུབྱི་སེམས་སུནདཛོགས་པའྲི་ལིརན། མཐཿལྭ་ནིསྲ་བ་པའིངབོརགནས་པནི། ཅུན་ཤེདལས། ཅེགམས་དཔའ་ཆེདཔ་ཤོན་ 

ཅིག། །ཀུནབྱདབྱངཆུབང་ཡེ་རངབཞིན་ལག | |མ་བཅལང་བཞིནེ་ལུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། རལ བ་ཀུནྱིཧཉིངཔ་པུགསམྭེ། །ད་ཡི་རང་བཞིནམ་བཅེསཚོས ལྷུདགྲུབ། །དཡངཔ མབཅས 
ཤཱཾ། ལངས་ཕྩོད་ཛོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མདེན་ཕྱང་ཕྡུལ་གྱུ་སྟེ། །བཙལནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པཡིན། །གྙགསུམ་གུན་བྱེདང་རུབལྡས་བདེ། །ངི་ལྟར་ལྣང་བའིཚོསརྣམསཐམས༦ད་ཞུན། ། 

བཞིན་ངོབ་ཐཱགསརེམ་བཅོས་གསུམ། །ལུགསུམང་ལི་དེབཞིན་ཉིད་དུབསྟེན། །ངདངད་ཡཾ་དེབཞིན་ཉིད་པསནི། །སུངསྦ་རྱས་ཤེསྭ་བའི་ཡོནཏན་སཾས་༅དམེད། །སེམསཅནའཱཾསྦ་བའྱི་ཉོནིསྭས 
; པ་མེདྭ། །མི་ཏོགམཉུམ་པཱ་ཉིད་དདེ་བཞིན་གནས། |འདི་ལས་མགཏོགས་པནགུཞནམདཔས། [སུདསྱ་རཱསྣ་ནམས་ཅིས་འདིལས་ལུག་པ་ཡེ། །གུནབེཾདད་དེས་ལུདམཞོས་བཡད། །ཙསང། །ི་ 
ཚ ལྟད་བྱངཆུབསེམས་ཀྱདབྱིདསན་བགྲོདྲུག་དིང་སྣད་དུ་ཤར་བ་སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་གཅིགཏུ་ཟླུམ་བཞི། འཁོརབའིརངབཞིོའགྲོ་ུག.གྲོད་ཁྱེར་ཅད། །ཆོས་དབྱིངས་དདནསགཟུགས་བརྟན།།ར་བཅམ། །ཡྱ། 


¿ །དརགསྣ་དདབ་ཡུད། །ང མས རྲའངབངསྲལ་པ མ་བཞི །ལདལ་པོདལ་ཞུངལ་གཤི་ཡེདཔས། །མཁའ་ལིདབཞིནབོབ་རཅན་བྱབདཅམ། །ཡོདམིན་མདམདར་དབདི་ 
¿¿ མཐའ་འདས་པས། །ཡཱཾས་བྲལ་ཐིག་ལའི་ངདདྲ་འུབཆུབ་དོ། །ལྣང་ཞིད་སད་པའིཆོས་དད། ཁྱད་པདད་འཁུལ་སྣང་འཕྲོ་བརིགས་དྲུགགཾདངཔཞིན་འདིདགརདབཞིན་མེདཔའི་སྣང་གཟུགསརྲི་ལམརྱི་ 
,, རུཊནསྦུམའེ་ལྟདམེམཐོངབ་ལྟརམ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་བོལཉི་ངའ་ཁུལ་དུ་སྐང་བ། རྣལ་འགྱོངཔ་ལསྱུ་མཐམདུརབ་ཧྟེ། མེདཔགསལ་སཱང་གྲོ་བུར་བའིརད་བཞིན་དདིལ་རྟོགས་པའི་ཆྱེནཅུད་བདྲ་ཡིས་ཤང་ ་ 
, ཡདུ། དེ་བོདརང་བཞུནམེདཔ། ཡིག་ཝགས་ལསམིགའཕུལདུ་ང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ུཧེ། མབརྟགས་གཅིག་བུརཏམས་དག་འབ་ཉིད། བརྟགསན་ངོབ་ཉིད་ཅིས་དབེནཔརྲི། ཁྱུདཆེན་ལས། 

_ རྒྱུ་མདེ་ཧིནདང་བྲལ་བའི་རབ་ལྣང་ཡྲབ་མེདཉིད། །རྩོལ་བུལ་ཉགགཅིག་སུས་ཀྱངམབྱས་པའི། །ཡེ་ྫགས་སྟིང་པེའུན་གྲུབ་ཡུལ་འདོལ། །སྱུམའི་རུ་སྟེགཟུགས་ལསབྱུདབ་ཡི། |ཧྙིངཔེ་བརྒྱདངབརྟག་ 
_ དཔྱདཡེདབདདེ། །ཞཾས་པ་དད། གུནྱེདལས། འཕྲོབ་ཇུག་ེས་མིདཙམ་བཏྟགས་པསཧྭཾད། །ཞེས་པོ། །སེམས་ནདུ་འདོག་པའདལས་དངཏེན་མོངས་པ་ཡིནཏྟེ། དེ་ཡང་དཔྱདནགཞིམེདཔས་ 








༦ །གཅིག་དངདུམའི་མཐའ་དངབྲལཞིད། ངེབྭ་ཉིད་ཉིས་དབེནཔ་པེ། ཁྱངཆེན་ལས། གཞིནས་འདོདཔམིྲི་སིདསེམས་འདིལ། །རྣམ་སྨིན་བགཆགསགཀིམདསུལ་བརྟེན། །ནམམཁའེ་ 
| པཏཱགྱཾཟིབའིགནས་མདྷཏྲ་བལ་ལྟར། །ལུས་ལསེམས་ཧིགནས་མདབགཆགསཉེནརི་མིད། །ཅེས་པདད། མུཏིགྲཕངབལས། །སེུམས་ཞནམོངས་ཝཱཉིདི། །བནལ་ཡེདཔས་འདཏ། དམས 
ཤཱ ལནིདྲཾནབཞིནདུ། །གྲོ་བུདརྩེདདངབཅས་པཉིད། །ལྤིནདེནམ་མཁའ་ཉིདལསབྱུང། །དེབཞིནནམམཁ་དཐིམ་གཾསར། །དབྱེརམེདགཿག་དདཞེས་བྱ། །དབཞནཏནལ་དསྲ་ལ་ཉུད། །ུ་ར་ཤོ། 
ཉིདཤསན། །སེམས་ཅན་འཆེང་བརག་ལ་འགུར། །ཤཾསཔ་དང་། རྣམའགྲེལ་ལས་ཀྱད་ སཾམསྱ་ཁིརངབཞིན་འོདགསལབ། །དྲམརྣམསནཱམྲདུ་དབ། །ཤས་བཤདཔདའ། །ད་དདྭགགདན་ཡཉམ་ 
| པཆེནཔའྲི་ཚུལྡརཾྱཡིངས་སུ་བྣ་བནེ། སམས་ཉིདྱ་ངྱ་རུབ་སེམསྦཀི་རང་བཀིནཏེ། །མཁའ་ལྟ་དདག་པས་གྱེ་ཤིབདེསུགམེད། །དངེས་པརཾས་མེདའ།ོར་འདསཆོས་ལས་གལ། །འདེཞེ་སལ་མཚོནམ།འ 
2།ཀློང་དབ་ཡདས་པས ད །མིའགྱུང་ཡའཕལྡུནགྲུབ་འཇུས མབྱས། །འོདགསབ་རྡོཇྲཉཾདཔརསང་ཨརྒྱསཔས། །ཐམས་ཅདཀུན་ཀད་རངྱབུདབདེབ འི་ཞིད། །ལུནམཉམ་བྱངཆུབམཆོགཤིངང་ཉིདདོ། །རིག་ 


རོབམ་མཁའ་ལྟུབུའིང་བཞིན་འཕོ་འགུར་མདཔནེངི་བཞིནཔའི་དོབཧ། དེའི་དདདུའཁོརའདས་ཡེནསགོལ་ཟིནཔས། རྡོར་སིངཔདསདསྦྱརས་ཏེ། ལུན་མཉམྱབངྒ་དུབམཆོག་གི་དདཞིན་དབསནཔ་ 
- „¬ --༨-. ༨ ༨ ༦༨ ༨ ཀའེ སཿ ༨ ༽༽ཏི ¬ ༤ /| ཉ༡སཧངངུ་བམ དགཞནྲད་པབས ལ་ 
ད་ལེ །ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདད་བཞིནཉིདདྲ་གུབ། །དི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པདམྱབེད་ཅིག [དོབ་ཉིདལསགཞནདུས་སྡབས་ |བཅལནརྒྱལབས་དབྱིདསརྣས་རྟེདསི་འགྱུན། ད་ད 
མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པརཞོག་ །ཅེསསེ། །ྒྱུད་འདིདནི་སེམས་ཉིད་དང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦྲེས་བའིན། བུའདདྲབལ་བལྱ་བ༔ 

་¡ ད། [ཅེསཔ་གཞིདེན། །ཡུལ་ལ་”་ 


འདས་ཡེ 


2 


' 
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ངེ་བཞིན་པ་ཡི 
ཡདགོས། །ལྔ་རགབ་ཟིནཔས་དབྱ་གུབ་མྲ་བེདཔར། །མིཏོག་ཅིདཿ 
་ གསམ ཏགས གདས་ཆ་སཞ། [ཀབདད་ཡིས་བཏདཔརྒགཱ་རབ་མེ 


ཟིན་པས་དྲིལེད། 
རེ བྱའིསམགབ ལ། ཚིགས་སུབཅདཔ་བལེབས་པའིདདསེམས ཞསྱཧདབཤ 
ྦ འཕྲེབའིསམསྐརཾའྲྱ་བེདཅལ་ལམ་དོལ་པའི་སེམས་ཞེསྱ་བའི། བྱདཆུབྱིསེམསདངོས་མ་ཡིདྐ་བས 


༦༣༦༨ 
་ 


“3 


༄༅། །པྭ། ལྲབགཉིས་པའིའཐེལ་བའོ།། །།དེ་ཀཱདྱ་བརྡ་དུབ་ཀི་སེམས་©ི་མངབཞིནཔ་ཧྭནནས། དནེདེའིདངྲད་ངོསཐམ་སཅདཛོགས་པ་ཆེནཔརའདས་བའི་རངབཞིན་བཤདཔནི། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་འདྲསཔངདུབ་སེམས་སུ་འདུས། །བྱངརུབ་སེམས་ལས་མགཏོགས་ཆོས་མདཔས། །ཆོས་ཀུནཔང་ཆུབ་སེམས་ཤིརང་བ ཞིནནོ། །ཆོསཐམསཅདྱ་བྲདྨརཱབྱ་ཙཾསམསྦྱ་ཙི་ངང་ལསྱབུང་ཞིད་ 
ངང་དུཀརབས། ནམམཁབིངང་དྭ་སྣེད་བཅུད་ཀུན་འདུང ་པ་ཧཱ་བུདད། བུརམགཅེགགེརོར་བུ་ངམ ཀུན་གྱིརོའདུས་པ་ཧྭརའ།ཁོར་འདས་ཀྱིང་བདད། སངསྤརསཐམས་ཅདཅདགོངས་པ འབྲདས་ཝུགས་བཧྟནཏ། 
ཀུནབྱེདལས། གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོང་ལནི། །དུས་གསུམ་ས དསྱཧས་ཐམས་ཅད་ཌི། །དགོངས་པའི་དོནནིང་ལ་འདུས། །ང་ཡེ་རང་བ ཞིནྭ་འདིལནེ། །པུ་འཇུས་གསུང་འཛུས་དགོངསཔ་འདུས། །ཞེས་བ་དད། ཀུན 
པཱ ཤེདྱ་ཧྭལ་པེའིརང་བཞྭེ ས། །ཧྱེབམེད་པརབསྟན་པ་བཞིན། །སངསརྒྱས་ཊུརྐལ་སྩམདཔས། །ཧྱེ་མེདཌོས་ཉིཾད་འདུས་པར་བསྟན། ཀུདྱ་བེད་ཧལ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆོས་ཉིད་ མེདཔ་བ ་ྒེ 
° གོངབཤདསཔསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚི། །ཆེསཉིདལརྡིའགག་པ་མེད། །དེསརཆོག་ཉིདའཇུས་པར་བདྭན། །ཤེས་སོ། །དེ་ལྟབུའིབྱང་ཇུབ་ཀྱིསེམས་ལདཔེ་དོནརྟགསགསུམ་ྱིས་ཤེས་པདབྱབ་ལས། དངཔ་ 







° 


རླུ པེཉད་ཚ་ད་ཞེས་བརམདན། །མཆོན་དཔའིདོཿ བསམ་བརྔོད་གལ་སྲིད། །འདིནིད བགྐན་དགཔའིདཔེརདསྦ། །ྱ་ཧ། །སེམས་ཉིད་དངྱུ 


དཔི ཤངརུབ་མསྦའི་མཆོནདབེནམ་མཁའ་འྲང། །སེམས་ལྱྱར་མེད་ཡེ་བའི་སུལམེདཔས། །ཡཾ་གན་སབརྔོདམེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པཉིད། ། མམཁའིདིངས་ཞེས་དཔ་རུམཚོན་བཅམ། མཚོན 
ལུ ཉིང གཡ ཤཾས་དངོས་པ་དད་མཚནཿ ཚནམམེདཔ། སྟེད་།སལཔཱེས་] 
༼ བླབསབས། འདིདབའ་འགིས་དཔེགས་ས་མདཔ། དཔེནསཔཁའཉ་ཤསལ་ཚོན་། དན་མཚནམམཁའ་ ལད དགོདད། གིསདར། ངམ་གསུངདེདཔ དཔདགཞག་ 
2,|པུའཇེསརྦ་མདན། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོནསེ་མས་ཉིད་བབཞིནྱིས་དགུཔ་ཉིདགངདའངྲ་གུབ་པ་ཡོདབམ་ཡིན་པས་རེཞིགདམིགས་སུམཚོནདམད་པཙམ་ཞིག་མཆོན་པའི་དཔེ 


: གིཿལྡ་རོགས་ལས། མཉམཉིད་དངོསྲབྲལ་སབསྦྱ་ཆས་དགོང ཝེ པྣདཆོསྲསུ་མཁའ་ལདདག །སླེསྲ་བལ་རི་ 


འདཔར་ཤིས་བརྩ་བ་བཉིདདོ། །ས 


བུལ་རིག་བམ་མཁའིམཐ འདདམཉས། །པེད་པྱརདྲ་ལུལ་འ འཛིདམེད་དངསདྲ་ག 
| དགོདས་པརདགནས ཏིའདེ་ཅགགཞག།དད། །དཔསལདརངལྷདཅི་དཔར་ ཞུ་དང | །འཛུརམེདཔཔསངས་ཆོས་ཉིདགི་སལ། །ཞས་བདང། ་ལ་ པེ ག་ འོ་ 


=- ཚམ. ~¬ ༨༨༨༨ ---པ༤༧༧༦༨༤༤ ༧རི༤རཔཔསར་ .=༨-༨༨ཟ༦༤༨པ༨༤) -- . -4མཆ༣༦༨ 2445 5, 44 &༦༤༨-ཚཿ...» -- < ༨ ༩༨ ; -བངལན་ ༨༨ 


༄༅། །ཀྭུཤནམ་མ་བའི་པངབཞིནཏེ། །ཞས་མཁའལཞེརང་བཞིན་མེད། །ནམམཁའ་ལཞིདཔེ་ཡངམེད། །ནམམཁའལཤི་ཚད་ཐངམེད། །ཆོསྣ་ནམས་ཐུམས་ཅདམ་དུས་པའི། །དེན 
ཞིའདྭལུདཤིསཔར་ཤིས། །ཞིསསོ། །དེཏརདཔེས་ཉེ་བརམཆོན་པའི། དྷོདནིདང་རིགམཁངམཉམྤ་བད་ཆུབ་སེམས། །བསམ་པའི་ཡུལ་ཡིནམཚོདབརོདའདས་པུ། །དདོགསལ་ཡ་། 
་. གསལ་ཡངས་པའི་ཀླ་ ད། །མ་བྱས་ལུན་གྲུབ་ཡངས་དོགམཐོདམནམད། །ཆོས་སྱུ་བངརུ་བྷཅིངཔེའི་དྱིལ་ཡངསས། །རང་བུདགི་ཡེ་ཤེསརཾཌོས་གྲུའི་ཉིངཔར་ལྷུནགྱིས་ཕུབཔས་བསམ་ བཱ རྔད་གྤཱཔ 
 དང་བྲལ་བ་ཧྭེ། རང་ཤར་ལས། བསམ་མད་ཆོས་སྲུ་སྦྲེས་བྲལནི། །སངསྱརས་ཡེ་ཤེསཆོསཉིདལ། །རྟོག་མེདསདསྦཆོས་ངོབ་གསལ། །འཛནམད་ངདགཆེདཔ་ལ། །ེ་སེམས་དཔའིདིག་པགསུལ། 
; གསལདག་ངཔའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མཚནམམདཔའི་ཚེསཉིདགསལ། །ཞེས་པདད། སྦ་ཐལ་བགུད་རྩ་བའི་ཆྐུདལས། བྱབབྲལབས་རྫོགས་པསརྫོགས། །མཐའདངབྲལབས་དབུས་མི་གནས། [ཡེད 


° སཛོགས་པསབཔོདང་བལ། །ཉྷག་མམེད་པས་ཆ་ཤས་ཡཾན། །གཅིགཉ་མ་ཡིནོགཉིས་མཐའབད། །དཱ་མད་མི་སྣང་གཅེག་ལས་འདས། །བརྔོདདུམེདཔསཚེགགི་གཞི། །དངོསབྲལ་ཧྟངཔའི་*” ཟླ 


༥ 





ཁི 


དཔེ་དོན །ཧོགས་ུམལྡུང་ལྟ་བའིདནོ། |ཞེས་པདུད། ཤུནབྱེདལས། རྔོགསཔཆནཔའིལཱ་གླད་འདི། །རྱུ་འབྲགསྒུ་བདང་མའདྲ། ོ་ཨོདབབ་ནབ་སམས་བད། །ནས་ཡཁའཧཱདའི 
ཚཱུཾ། རདབཞིནཏེ། །ཾཡ་མཁའ་ལནེ་རྟོགདཔྱེདའདས། །གདཞི་གརྟོག་དཔྱ པོདེད་པདེས། །བྱངཆུབཞཱམམབའ་བཞིནོཡི་བགྲུབ། ། ཕྱདན་མམཁ འང་བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་གཟུདདད་འཇིནབྱེདཔ། ། 


ནམ་ར ཁའྱབདྨ་རུ་བདེམི་འགུད། [གཟུང་འཛིནགཉིས་བྱུངགེལ་སྤི བོ། །ནྣམ་མཁའ་གཉིས་སུམད་པ་བཞྲིར །བྱང་ཆུབ་ལནིག 
དེལི་འགུབ། །ལྟྷེདགཉིས་བུངགོལ་སྦ་བ་པོ། །བྱདཆུབརམམཁའི་པང་བཤིནཏེ། །ནམཁའ་འདྲི་བདདོངཡད། །གད་ཞིགྲ་བང 
“ཐཕྲ་བབོ།། །བྱང་ཆུབརྒམམཁའི་དང་བཞིནཱཏེ། །ནཉྔམཁ་བཞི་ཙོལ་སྒུང་མེད། །གད་ཞིག་རྩོལ་སྦྲུབ་བྱེདཔདེས། 


སུ་མད། ག་གས ཉསདྱ་བེད་པ་ད། །བྱདྲ་དུ་བཞམམཁདའ་ 
།བྱངཆུབརྣམམཁའདེམ་འགྲུབ། །བླདགིངདོརབ་ 


ཁདུབཤོམ་མཁ་དེ་ཡི་གུག། །ཅོལ་ཞིང་སྦྲུབ་བགོལ་སླི་ ལྲ་ཐིབ་པོ། །ྱད་་། 


„རེུལ་མ་ཁའངངབཞིདཏེ། །ནམམཁའ་ལར་ཅུ་འབྲསཡེད། །གངདགརྒྱའབསགཉིས་ལྟ་བས། །ཤདེཟུབཞ་སམཁབདཡེབཛུབ།།རྒྱུའབསལྟབོལྤི་པ། །ཤེས་ས།།དལྟརང་གཔ་ྱ 


།དོྩ་ོ། བེཟྒྲ་ོ་ོོུྒོྒོཝྲལའྲྲོང་ོརྲམ་ྲ་ད་འྲོང་ལོ་ོ་ས་ོ་ོ་ རགིཡལ་ལརཡད་འཆར་བོ།།ཤོངབའེདས་ནགའསསད་ ། 
]མའགཟེད། །ཤཞེས་མངཿ་མདྱབདནནམ་མཁའདྲད།།པིས་མདས་ཉམ་པའནཔ་རལ་མབཔོ། །བུམ་གདལགསངའནའདཔའིཀོངཉདད།།རིག་པའིདཔལ་འཆརུལམ་དགགས་བྱ་ར་ཚོ་ 
༈། དངས་པའིནམ་མ ཁའིགཟུགསབརྟན་ལྟར། སྣཚོགས་སུཤད་ཤད་འདྲ་ཡད། དོན་ལ་ཤར་ས་དང་ཤར་མ ཁན་མེདཔས་ཧྭོང་ཡལ་རིས་མེད་ིཆོས་སྙུབལབྱཟ་ཧེརིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པའི་ག ཏནཚཾགས་ཀྱིས་ 
སེམསཉིདནམམཁབ་ལྷ་བར་སྒུབཞུས་ཏེ། རིག་པའིངོབོཚོས་ཙན། ཉྱེམདདམ་མཁ འགཱརབསམ་བརྔོདལས་འདས་པའི་བྲསྭདངྡ་བརྔོད་དྲངུང་ཧྭ། ཁྱེདདངངོབ་གཅེག་དངནས་རྩལ་དུ་ཞར་བའ་སམས་ 





ལ་ངོ་བོངོསགཟུང་གད་ཡང་མེད་པདནམམཁའ་ལཱར་ཡ་སྟངྦྲོས་པ་དངབྲལ་བརགྱུར་པའི་ཕྱིན། རང་ཤཱར་ལས། འཛིན་མདཆོས་ཉིད་དང་གསལ་བད་བའི་ཀློད། །རྟོག་མེདམཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཀུནལ་རོལ། “ ྦ 
# འཛིནཔ་མེདཔའིཚེས་ཉིད་རང་སར་དག་ །རྟོག་པམད། །འིབང་གྲོལ་བདེ་བའི་ཐུགས། |ཡེདསབ་མེདཔའི་དང་སྣང་ཀུན་ལཁྱབ། །ཡངདགཆོས་ཉིདབདེཆེནས་ལགཤེགས། །ཤེས་བདང་། གུན་བྱེདལས། 











རྟགསནི་ཀུན་བརྟགསྱངཆུབསེམས ཤེས་ས། [དདགྲ་ཀང་རིག་པྲ་ལུལ་ཐོགནས་ཤརསོལདིས་མེདྲད་ ལོའོ མོ་ར 2 ༨ 
ཉ' ལས། ཆོསཉི ལི་དང་།ལ་བལྲིནསྦཔ།༩ འལ། ག་ཆ གཡཔྦ་སལ་བགནས་ཤའ་ མདུདསངསཔསཚེས་ཉིདཤཱསམཁ འདངྱ་ཧུམཚོའིངངདྲ་འབྱ་རུབ་པར་བསྟུདཏེ། སེངགེཝལརྫོགས་ 
ཙཱ གསེང་ཙིཉ་མ་འྱག། །བདསང་ཆོས་སྣུརོགཅི རངྭསངྱ་བྷ་ཆུང་ལིང། །བཅོས་བམ་ཡིནརངརིག་བདེབར་གཟུང་། །རངབུངྱ་པསྲོ་བལ་ཆོས་ཉིདྱར་མཚོན། །མཛན་མའིདངོས་མད་ 
གས་ཏ །བ་ུཆོསརོགཅིག་ད་བབ།།རམ་དགུ་འས་དཔལལ་བའིདམ་ཁའ་ལ། །ཇསྲྲུ་བྲ་བགས་ཅྱ་་ཡངའད།།ཅོལསེམམ་ཡི སམཟིད་འུག །ཆོས་ 
༽ མགར ྱསམཚོན། །རབིག་ཏོག་བལགས་དང་ཏོའ་། །ཧཾང་གསལ་འ ར་འདས་བལ་བའི་བད་དུ་འབ། །གསལལ་འཇིནཆ་ སའ ཤྲསདྐམའངང་དྲུངབ ད །ཆས་ 
གུས ཁྱུང་ཝཾང། ༼ཆོས་ཉིད་ ངས་པ་ཀུན་ཁབ་ངང་དྲ་བབ ¦; གཆགསྲ་བ འིནམམཁའལ། །དགོངས་པརང་གནས་ 


ད་ོགས་སཞེབ་ཡ བམ་དག མཁའ་ལ། །ཐུ་བད་བལ་བའིདདང་བླ་བབརད། །ོལ་མུབབལབའི་ཚསཉད་དདད་ད 
གུང་། ན། །ཾག་པགསལདགགསེང་ཙེཏོའཡུ། །རྱེན་གདི་བྲལ་བའེ་ངད་བྱུང་ངང་དྲ་འུབ། |ཅེས་སཾ། །དགགགིཆས་ཉད་མཐའ་དབུས་མདཔའིར དྲལ་བ 





འོད དོ་ཧོཧོ་ྱིདྷ་གྲྷལན་ལོ ས་པའི་ཚ མ་མགོན ཕམགཅོད་ན་ད་་གི 
བསལསད། །ཤུམམཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པའི་དྱའིདསརམ་འདིད། །བམས་ཅད་ཡམ མསྭ་ཡི་བཟངདནཡད། །ནབཤད་ནང་སེམསདཔའི་དགོངས་པའེ། རྭ པམབའྲབལ་བསམ་བརྗོདལས་་` ྣ 
ཤཱ འདུས་པཉིདདཔདྲེདརྟགས་གསུམངེས་པའི་གེརགསམ༅ིས་ཆོས་ཉད་སི་དངལས་མི་འཆུགསཔརབཧྟན་ཏེ། ཤནྱ་བེདལས། དེདའདེངས་པརྟཏོགས་བདོད། །དཔེནི་ནམལཁའ་ལདཔ་ཏུ། 
དྲོནིཆོས་ཉིདྱ་སེ་བམད། །རྟགསནིསེམས་ཉིདའགགཔ་མུད། །ནམམཁའ་ལྷ་བྲའཆས9༡དལ། །ནམམཁའལྟ་བའདཔ་ཡསམཆོད། ། མགསསུ་མདཔའཆོསཉ ལ། །དམེགས་སྲམདཔར་་" 
¬ ཡཚོནཏི་བསྟན། །ཚི་གཏུ་བཛྲདདུམེདཔ་ལ། །བརྔོདདུམེདཔའི་ཚིག་བརྔོདད། །དམིགསམདདོན་སི་དོབརབཧནཱ། །བལས། ཏེབཧྙན་པའིདེད་འདིནི། །དྭནྱགི་དོ་བོ་འགེལཔ་ཧེ། །འདི་ཡིས་དདན་༥"༥ 
རྟོགས་པདྱིས། །འདེ་ཡིསང་དཧམ་རྟོགསར། །དེནཿལྦཚིགཅི་བསྟན་ཡད། །ངདངའཕྲདཔ་རཡེ་འགུརཏེ། །ངལསགོལེཞིད་དབླིབསཔས། །ཆེས་མི་སྙངཔེ་མཐོངལི་འབུན། །ཞེསས། [དེ] - 









ུ་མསཁ །་་མཚོགཔའི་རི་པ་ལས་བལ་བསམ་བྔདལས་བདས་པའདབི་བཟངཔོ་དོརསེམསདཔའལ་སྐགསཔའིདགོངས་པ་ེ། རྩུདདེ་ཉིདལས། ཀུན་བཟད་དགོདས་བ་འདུས་བཞི། 
ད 


ཌཱ ངཱ་ལྟང་ལྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞུན། །བཟངདན་བླང་དོར་མེདཔརུ། །ཀུནཧེདམདོནདུ་བྲུངབར་འདུས། །རྡེརྔེསེམས་དགོངས་འདུས་པརྐི། །མི་རྩེམི་འགག་དགེངས་ཕ་འདུས། །རབས་བདྡན་ཤཱཀྱུབ་པ་དད། 
ཌཱ དེ 


ཀུད ` ༨ ྣ། 
ཧེང་ཆ་གཉིས་དདརྡུལ་ལྟེདདད། །སུགསུད་ཐུགས་ཆྱིས་དོནམང་ད་པའི། །བྱུང་ཡད་སྲུགསུངཐུགས་ལསཐྱུང་། །སྲུགསུང་ཐུགས་ཉི་ཆོས་ཉིདལ། །ཕུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དོནམཛད་ཚུལ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
2 བྱེད་ཉིདདུ་འཇུས། །ཆོས་ཚིདབིངས་ཙཾཕོ་ུདན། །དརུ་མ་འདུས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ནམམཁའིཁམས་ྱིགཞུལ་ལསན། །དརུམ་ འདུས་གཅིག་ཀ མེད། །ཅེསསོ། །དེ་བུའརིག་པཉིམའི་ཉིངཔ་ཏྟད 
༼ བཏུད་པཞི། བདྲ་ཅུབ་སམསྐནི་ཉིམའི་ཉིང་བ་བྲད། །དངགས་འོད་གསུལ་ལནས་འདས་མྱ་བས། །སྣིབ་པའི་ཆོས་མེདཟང་ཐལ་ལུན་གིསགུག། །ལྤོས་པའིཚོས་མུད་ོགཆོས་ཉིད་དད། །ཞེས་མདོན་་ 
_ /'ལྟན་ཏེ། ངང་།ཾསའདགསལལ་འདུག་མབྱསགོང་ཞུན་ཅས་གུབབའི་ོས་སྐ་གཔ་བང་ཐལཁེ་དཔགེ།། རང་ཤར་ལས།། མཐའ་བཞི་བལ་བའི་ཆོགསྲམཔི།།དྲིམེད་འོགསལཡརཤེལ་དགཔ་འདྲ། ། 


༄༅། །མཐའྲབལཚོག་གྲུཟུནབ་སངས་པའྲིས། །དྲིམེདམུནསེལཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ལད། །མཐའབཞིའིམུན་སེལ་ཡནསྭ་ཝུན་སིས་ཕུབ། །ཅེས་སོ། །རྱས་པངབཤདཔནི། ཧེངཔས་ 
¡ „ ཁེས་གྲུགསལ་བསལངས་སྩོད་རྫོགས། །ཟེརལྡན་སྦུལ་པསྣགསུམའདུའབྲལ་ཡེད། །ཡེནས་ཡོནཏཉལུནགྱིས་གྲུབཟིནཔས། །སྱེནདངཉེསཆའིམུནཔས་བསྨཔསཔམད། །སྱདུསགསུམའབ་ 
ཌྷ འབྱུམེདཔ་གཅིག །སངསྦྱཆས་སམ་སཆནགཀལ་ཁབཔརག་ཅིག །འདིནིང བབ་ཆུབམས་དིསྱབ། །སེམས་ཉིདད་ངཔའིཆནསཆོས་ཅི་འདད། གསལ་བའི་རནག་ལདས་སྱེདངོགས་ 
པའ་སྲུ་དད་། འཆརབའི་ཆནས་སྦལ་པའི་སྐ་ཞེས་མིདདུབརྗོདཀྱད། ངོབངོས གཟུང་ཤི་ཆོསསྭུགུབ་པནིཏཱངབ་དདམེདལ། དགེངས་པདཉིདདས་གསུམའཕོའགུརམེདཔར་ལྷུན་གིསྔ་གུབསེ། འཁརའདས་་་ 
༽ ཀུན་ལ་སྙིད་པོའི་ཚུལདུཁྱབ་པའི་ཕྱིན། བད་གཤཾགསཝཱི་དཔེས་འགྲེ་གུན་ཡོངས་ལཁྱབ། །ཅཾསགསུངས་ཏ། དེདག༅དཧངགསལ་དངབྱུངག་ཡེ་ཤེསསབསྙནཔའེ། [ཀུནྐབྱེདའ སྭ གུནབྱེདབྱངཇུབ་ 
(| སཾམས་དནི། །རདབཞིནམབཅོས་རྣམགསུམལས། །མཾད་ཛམགྒ་གསུམབྱུངཚུལ་བསྟན། །ངེས་པརསྲུགསུམ༨ངབཞིནོ་ཀྱད་། །དབཞིཞཾཏིདལས་གཱཡོས པམེད། །ཀུཧབྱེདབྱངཆུབསམསང་། །མྩྱཾས 





གཟུདའངེནབྲལ་བལས། །ཆོསྒསྷུ་སེམེདམིད་ཙམ་བུད། །དེས་པད་ཚོསྤྲ་པམིད་ཙམ་ ཧིཿ །དབཞིནཉིད་ལསག 


|ཡཾསཔ་མཾད། །ཀུ༢བྱེདབྱད་ཆུབ་སེམསད་ཡིཾ། །དེབོ་མིང་ཅམ་མདོནབུདབ། །ལདས་སྱྱདྡ་་” 
ཌཱཾ། རྫོགས་སྲ་མིང་ཅ་མཚུལ། །དེས་པར་ལདས་མྱདཛྫོགས་སྲདེ། །དབཞྭནཉིད་ལསག སཱ པ་མད། །ཀ་བདྱ་བདྲ་རུབ་སེམསད་ཡི། ས་སག །ཐཱགསཇེམ གཙོས་རང་བཞིག་ལས། 
རཿ མིདཙམ་སྦུལ་སུའི་ཚུལ་བྱུདག། །དེས་པརསྦུལཔའི་སྐུད་ཡད། །དབཞནཉདལསགཡསཔམ ། [ཅེས །དལྟ་བུའིདད་ལསཔྟད་སྲིད་ཤདབ་དབསྟ ཙཱ །དེ་ཡི་རྱལུནཅིད་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། [ཏྟགུས་ 
7! དོག རསདསདབཅུ་དད། །ལྩེྲའིཡུབ་ལུཚོགས་ི་ཉེད། །བིག་པའིརངགཞིད་་ལངྭལུདའི་བདན་ད་ཡལག་ཟགུས་བར་དདའྲདབ་མས་ཅདུདཆར་བའིགཞིརགུནས་པས། ལང 
4 པཱདབཅུད་ཌིསྣདབ་སྣ་ཚོགསསུ་ཤར་ཡང་དེགཔའི་ངོབ་ལ་གེས་པ་དང་བ འགྱུརམདད། གཟུགས་བརྙན་གྱཾསམ་ལང་ལམགོས་ཤིང་འཕེ་འགྱུ 


༨གད་ཡདམདཔ་བཞི༽ནོ། །དདཤརལས། དུས་མེདསྣདབའི་་ 
རདྱ་བུངཆཞཔཞི། །ནམམཁའི་དདནས་ཉྲབའིོ་ྲུལ་འབྱེང་བ་ལྟད། །སྱེ་མེདདངལས་འགག་མེདཆོའུལ་འབྱུད། །དབཞིནཆོའཕུལ་ཆེན་པདཀའ་བཡིན། །ཞེས་པ་དད། ཤུན་བྱེད་ལས། ཡདདག་ཀུན 


༦༦། གྱངོབ་བྱདཆུབ་ད སྤོས་མེདདྱིདས་ཀྱིཇོབོང་ཡིན་པ [སངསརྒྱས་ཀུ ཧྱི་བ། ངཆེེནདཡེནཔས། རོལ་པ་ཁམས་གསུམ་འཕྲོདུག་ངལས་ཤར། །' །ཉེས་སཾ། །ཤར །ཤར་བ་ཉིད་ནསརད་་” 
བཞཱཾན་མདདོཞེས་བརྟན་པནེ། དི་ཞུནགད་ཡངཔང་བཞིནའགའམེདད། ད །རྨིགརྒྱུའི སུ ས་་ རྙན་བཞིནུ། །སྲུལཔ་གཟུགསབརྟཱནདྲབའི་གྲོདཁྱེར་དད། །མིགཡེརངི་བཞིནམདཔ་གསབ་སྣང་དུ། ། 
ཤྲི གཞི་མེདཏྟེནམེདགྲོབུཔ་ལྣང་བཙམ། །བར་བསརེའགའི་ཆོསྱབུ་རྟོགས་པརབ། [རྨི་ལམྱ་སྣངབཞེགཉི ཉིདདུམཐོངབ་དཔསདཔའི་དསལུག ཉིས་ཀར་མདཀྱད། གཉིད། ཁུདནབརདེརྨ་ དབུ་ཉུད། འཁོར་ 
 བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡདཐོགམཆོས་ཉིདགཞིའི་དུས་དད། ཐམ་ཁྱདན་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་ཀརམདལ། དྭ་ལྟབདའདིང་བོའཁུལ་པ་ལྷ་མབ་ཡང་ལང་དུས ཉིདརྐསམེད་པགསཔ་སྣངགཾ་དབ་ཧངགཐུགྲ་ ÷ 
 ལེང་བཅམ་ལསགང་དུའངགྲུབ་པ་མདདེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་ཕདཔས་ཡྱེ་འགག་གནས་གསུམདུ་ག་བ མེདཔའི་ཤིརརོ། །རབཤས་རབཔས། རྨིལམདི་བཞིད་ཐུལ་བཞིན། དིའི་གོང་བེདངི་འཞི་དུ། 
༧ དེཔ ཞིདེདདདེབཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདིག་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་དད། འཕགས་པཏདངེ ནགྱི་རྒྱལ་པོལས་ཀྱང། སྲིདཔའེའབྲོབམིལམ༧ྔད་པཱེ། །འདིན་སཱ་ཡངམི་སེའཆིབམེད། །སེམསཅན 
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ཡི་དངྲ་སག་གང་མ་རེདདེ། །པསྤ་བས་བསགས་པནམ་ཡང་མད་མི་འགུད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། དེདག་ཆོསཉི ལསམགཡོས་པརཧྟན་ ལུནྲ་གུབྱ་པདྲ་རུབ་སེམསྱ་ིདད་བཞྭིད་༡༥༠༠ 
མི་དངྲགགོ་༅ང་ཾ་ཏེདདེ། ། ད་ཡང་མ །ཞེས་གསངས་བཞིནནོ། །དདགཆོསཉིདཔསཿ 7 ་ རྨ བ་སེམས་ཅིད་ྟི པཱ 
ངྭཱ་རྷཀཱཾངབ་ང་ཡཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་ས། [ཐམས 


ས། །རལ་པ་མུ་འགགས་འཁོརའདསཆོའསུལ་འྱབུད། །ཆེ་འབུལ་དགུནདྱབིདས་སུ་ཐབ་ཆུབ་བས། །གདེདམའི་ངང་ལས་གཡོས་པཿ 
དྷ ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སམས། །ཇ་རྟར་སྣང་བང་ཡཾ་ངོབ་ཡིྐ། ད 'འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། |ཐམས 
ཤུཊཛྔོཔས། །རད་བཞིན་ཞུནརྫོགསའདབྱུང་ཡེ་ཤེས་གེ།|| 7 





སཿ ལཾ 
ཙྭཾཤབདརུབ་སེམསྱ་ཤིངལའི་དད་ལས་མ་ ཡོས་ཏེ། གུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུནརྩ་བ་ ༨ ྭྩ 
༼ ། ཅདིས་ས་ཛོགས་པསྡ་ཛོགས་པཟེན་པར་བདནབི། འདངནི་ཐམས་ཅདྱ་བྡཆབ་སེམས་ཡི་ངད། །གགང་གསྭ་ཀུ་ཇོགས་མྱ་བས་ད་གན་ཛོགས། །རང་བཞིན་ཡུན་ཛོགས་རང་ 
ཌཱ འི་ངོ་བོ་ལྭ་སདྲ་ད་འཁོར་བདས་ཅ་ཆོས་ཐམས་ཅདལུན་གིས་ཚོགས་ཏེ། ཡེ ལབ ད་ལྷ་སཾ་དང་འཆི མེད་པས ད [འགག་བའཆསརན་ཡ བས་སཛགས | །དལཡདད་ནང་མདཔས། གསལ 
གས། །ད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལམེདཔས། །མཐོད་བའི་ཆོསནི་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས། །དལ་ཕུསདང་སྟེམ་ 





འི ཚོསི་ཡོངས་རར།ས། །དཔ་སོབདཔདངས མེདཔས། །སྣངབའིཚོསརྐི་ཡོང 







` 


མོ ི་ོ བ་གཞན །པ་ོསོངསྒཐོགས། 
གས། །།ངའཡཱན་པའི་ཕུལ་མེད 


༼ 





ངོ དོན་མ བསམས ༥ 
པས། །རངསྣང་ཡུལནེ་ཡོངསསྭརྫོགས། །ངལ་ཕྱོགས་དངིསམེདཔས། །གསངབའིཕེ་ཤེས་ཡོདས་སུརྫོགས། །ངུཔ་སྣངབ་འགུག་མདཔས། །དེངས༅ོས 
¡རྱ གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགསུ། །ང་ལགཅི་གདད་གཉིས་མེདཔས། །ཐྲཾགལེའིཚསརྣམས་ཡོངས་རུ་རྫོགས། །དལ་རུནདང་སྣང་མདཔས། །མདོདཔངསྐང་བའི་ཆོསནམསཛོགས། །དལ་བདཏོགགཏེས་ 
༧ མེདཔས། །སྟེདཔའིཿོསནི་ཡོངསསུརྫོགས། །ངལདྲིམགཉིས་མེདཔས། །གསལབའིཆོས་ལྔ་ཡོདས་ས་རྫོགས། །དལ་སཱེ་ཞིངབསྡ་མདབས། །ཡི་གིའི་དོད 
. སྣདཚོ དམ་འགག་པརྦ་ དྲབུ་བསམས་ཧིང་བ་ལ་ཡོད་སང་ཅམདྲ་ཛོགསཚུ་ ཀློ 


ང །ཡིགེའི་དོརམས་ཡོངས་སརོགས། །ཤེསསོ། དད ་ 
སྣདཚོདམ་འགག་པར་བདརུབ་སེམསྦ་བིདོ་ཁའ གསཚུལ་བསནན། ཀོང་དྲགཔ་ལས་ཀྱང། འིསམས་ཉིདལ། །འགྲོ་དུག་ལདབརང་གརབ། །ཐདདགཟུགས་ནུམས་་ ༥ 
འདིནཔརནི། །ྣང་བགཟུགས་སུསྙིན་པར་རྫོགས། །འགག་པ་ཡོདཔའིསམས་ཉིདལ། །ལེརྟགརྫུ་རུརང་ངབས། [ངང་བཞིནམེདཔའི་ལྟང་བདནེ། །དཔརན་མི་ལམ་བཞིད་ད་རྔོགས། །ཕྲེས་པ་ཡེད་ 


པབསེམས་ཉིད་ལ། །[ལྕ་ཆོགས དབརད་ཤར་བས། ཧཱཾཝ་སོསའི་པང་བརྡནི། |ངདས་གཟུངབའི: ཞསྔ་ཚོགས། །བཧྙན་དུ་ཡོད་པའི་སམས་ཉིད་ཡ། །སྒཚིག་མིད་རྣམསརད་ཤར་བས། །བཉྟད 
་ུ གས །ཟམའིན་ སདབ་རོགས། །མཐོདུ་ཡོདཔའིསམསཉིདཔ། །བྱུད་ཀྒོ་དུས་རང་ཤར་བས། །སྣང་བའཾ་ཡུལ་ལམདོན་བར༔ པེ །མཁའབྲཾསར་དགསལ་ཉིདད་རྔོཝ 
„, རྩུཾདདུ་ཡོད་པའི་སམས་ཉེདལ། །སྣང་བའ་ཕུངཔ་སེགར་ད། །ཟུང་འཇུགཆེན་པེརརངའབྲེལ་བད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དདལྡནཔ་དརོགས། །ཡུལ་དུ་ཡོདཔའིསེམསཉིད་ལ། །དྷ་དབ་རྣོམགན་ 
4 རང་ཤར་བས། །བདག་འཇིན་གཉིས་པོརངདག་པར། །ཡུལ་རྲུག་རྣ་མགརིསེ་སར་རྫོགས། །བརྔོད་དུ་ཡོད་པའིསེམས་ཉིད་ལ། །ཧཾ་གཞས་ལྟགམཐོང་རུད་ཀརབས། |7ཡ་པ་དགཞཱག་དང་རྫས་་” 
སུན །ཡིག་ལོ་བསམ་གཏན་ཉིདདུཇོགས། །བཀྟར་ཡེད་བའིསཡས་ཉིད་ལ། །སྣང་རཾདགཅིག་བརརང་ཤདབས། |ཁམགགསུམརང་སར་གྲོལ་བརྲི། |ཨཱཏྟིདད་གཞུགཆེན་པོར་རྫོགས། ། 

ཕོབརྟུ་ཡད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེབ་ཉིདནི་རང་དགབས། ཙོ་ལསྒྲབ་རྣམས་དང་བྲལབ་དི། [ཨུགསུམརང་ལ་ཕག་པད་རྫོགས། །བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་སེམསཉདལ། |བེག་པསསརང་ཤར་བས། | ། 





༄༅། །འདོཧྱར་ལ་ཡིདདྱབོདམེན་པརནི། །སྙིངཔ་ཡངགསང་ཆན་པརཛོགས། །དམིགས་སུ་ཡོད་པའིསེམས་ཉིདལ། །ལཱང་བ་སྣ་ཚོགསརད་ཤརཏེ། །མིངདདཁ་དོག་སེ་བེདནེ། །གཟུག 
སྣུནམཔ་གཉིས་སྲུ་ཛོགས། །དཔགཏ་ཡེདཔའི་སིམས་ཉིདལ། །ལཱང་བའི་ཕུལལ་བདེདཤརཏ། །གཏདཔའིསཉིདངང་གརད། །དམེགས་པའི།ནདཔབཅསཏ་ཛོགས། བྲག དི 
ཟླ སྐམང ཉིད་ལ། དཿ དམཚརཆག་ཀུན་དང་ཤརབས ། །བརྗོད་བྱ་གུན་ཁྱགཞེམར་ན། །ཧནཔའི་ཚོག་དངབཅས་པར་ཛོགས ད ྦ ག ཞགཏུ་ཡོདཔའཾས མས་ཉིདལ། །སྣད་བརང་ག ཞག་ག ཞིདཱཤཱརབས།། 
2 །གཤགཐནཔའི་ཀབ་དི། །བཙལབཡདཔའྩཛཚུལད་ཐོགས། །བླ་་རད་ལདཔའས་མས་ཉིདཔ། །ཏུད་མདསནམསདརདགརབས། །དགུལས་།དོ་ྱར་བབཞིད། །གདང་འབས་ 
® དརྫོགས | །དགརྟ་ཡོད་པ འིས མས་ཉིདལ། །སཱོ་ལྡའི་ཡུལརྣམསརདདག་པད། །མ་རྟོགཆུན་དབདཱངས་བཞནྲ། །ལྣདབ་རྣམསཞེརང་སར་རྔགས། གྲེལ དུཡོདཔ འི་སེམསཉིདལ། །འདལྟར་ལྣང་ 

(༢ བའི་ཡུལ་་དདག་ །སྦུལ་ཙཾ་ཨདུད་པར དྲགོལ་བཞིན། །རདགི་འཕུག་སངོལ་ཏེཛོགས། །གཞལ་དུ་ཡོདཔའི་སེམས་ཉིདལ། །ཆང་སཱབདག་པའིཚདྷནམསརོགས། །བྲེ་སྲད་ཚདལ་ཕབ་པ་བཞིན། །{ | 


4. 22 མཿ 


€༽ 


ས་འ ༦ 








ཉུམསྦསིདགོཤས་གོད་དཚོགས། །ཞས་སོ། །དེའང་རིག་པ་ལ་མེདམདཔ་སྟོངཆྟབུགཅིག་མ་ཡིན་པར་ཆོག་ཉིད་དང་ཚོས་ཅནཾ་བདན་པག་ཉེས་དད་དགབ་གསུམཁྱིངབོར་རྔོགས་བའེ་ཕྱདན་རྫོགས་བཆེན་ 
¿¿ མགོཾསབྱཧེ། རྒྱུ་འབྲུལགསང་རྟིངལས། རྒུག་ཅིག་ བདང་ཡིག འབུའིཚུལ། ཁྱིནཅེས་བླབས་དང་མངོན་སུམ།༽ གས་པྷན་མའ གཡེ ད་ས རེ 
ཧྲ གསུངས་པ་བཞིན །དབ་གང་དུའངམ་གྲུབཕརྣམ པཅར་ཡངའཆརབས་པེ་མེད་ཅི་དད་ལས་འགགམེད་འཆརབར་བསྟནཔཞི། ཧདྭུབསཡསྐདཱདདདམི་ལུད་ལ །འཁེར་འདས་ལནད་ཚོས།། མེདན་ 
2 ། ཛད །ངང ཆལ་ལསག་པས་བའདང་བཞིན་ངས། །སྣང་སུདའཁོར་འདུས་ལཚེགས་རོལཔདཞད། [ཤེལ་གོངགཅག་ཉིད་བངཐལ་དྲུཾམ་མདཔའིངོབོ་ལས་གཤུནད་མེད་ཀྱང་། རྐེནཉི་ཞུར་དང་འཕྲད་ 
རོ པལས་འདལ་ཊ རའཆརབ་ལྟད། . ག་པའ་ང་པང ནའདམ་གུབ་པས་ཧྭངགསལཆོསསྐུ དག་བར་གནས་ཀྱད། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྐེན་ལས་འཁོརའདས་༅ི་རྩལ་ལས་སྣ ངསིདྱ་ཁིདོལ་བྲ་སཚོཐ 
¡སརཏེ། སེམས་ཉིདི་བཞིན་ནལ་དག་ཆེནཔན་མམེདནས་མཁའི་འང་བཤིན་ལ། སྣངབ་ལཱ་ཚོགས་ཅིམཔ་གུན་ལྷུན་བུབརུ་ྫོགས་པཞེ། རྣམ་ཀུནམཚོག་ལྡནི་སེད་ཆེན་ཤེསྱད། འདིའི་ཡུལ་ 










ཨུ དྲུག་པདལ་པདུགགརྦ་འདཔའི་སེམས་ི་བདྲག་ལ་སེགས་པ་སཚོགས་ཅི་ལསདདཔབགཆགསདང་སྣདཔྱཅུདབསྟཏེ། རངོདཛོགས་བནི། གུན་བེདལས། ༅ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
སམསྐནཇིབཞིཔ་མརབད། །ར ཞདགཉིས་མེདབདེབཅན་པལ། །ནྣམ་པ་ཡུན་ལྡནྷ་ནམ་པ་ཡངས་ཆིས་མེད། །པཱསྲ་བལནམམཁའ་བཞིནདུ་ཡེ་གནསལ། །དམིགས་བའི་ཡུལ་འདས་གཅིགཅེས་ 
ཤྷ{། བབྲང་དམད། །བུངྲ་ཆུབ་སམས་ལ་བྲགངཤད་མཆོནམེདན། །སེམསཀསྱྱ་བས་པའི་ཆོས་ལྷ་ནམ་གངས་བུང་། །སེམས་རྱས་བྱསཔ་གང་དད་གདེཏ། །ལྣང་སྲིད་སྣད་བཅུད་སདས་རྒྱསསེམས ཁ; 
ཅནཡས། །སེ་མས་སིརདབཞིན་ངོབ་དེལས་བུས། བསཊས་མངོནདུ་ུངཧེབསྐནབནི། །ཆེན་པལདངརིགས་དགུ་སང་བདད། །དེཡི་དརམཛདགཟུགས་སྲུརྣམ་གཉིས་ནི། །སེམས་ཅི་རང་ 
བཤགོ་དགྲ་གུངཊཱས་བགད། །ཞཾསཱས། ༼རག་པའི་རང་ངོགད་དུའངམ་གུབ་པས་སྣང་དྭོད་ལས་འདས་ཏེམཆོན་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལམ་ཡིན་པའི་གཞད་ལས | དེའི་དང་དུ་ཤར་བཛུན་སྣང་ཡེདམ་མྱོང་དུ་བསྟན་་ 
པཀ། གརཿམ་ཏདནས་དད་བཞིན་ཧངཔའགཟུགས། །ཕྱེ་བ་མེདལས་ཕྱེ་བརལྣང་བསྭེ། །ལྣད་དུས་ཉིད་ནས་བྱེས་པུགའལདམད། །འགུག་པ་མེདལས་འགག་པར་སྣདན་ཡང་། །འགག་པ་མེད་ 






།༦®>>ལ།9)༦26ཱ86% 


དྒུ་མ་སྟེད་པ་འི་གཟུགས། | གནས་པ་ཉིདནཱས གས་པའི་ཆོས མདད 
པྣངབའི་ཤྱིརརང་པཞཾནམདདེ་བྱུ་མ་བཞིནནྐོགཱསཚོས་ཉིད་༅ིརིག་པསག 


སཱང་དུས་ཉིདནཱསའ 


 ༅ཚཾས། །རྫོགས་པ 
“ ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ 
ྒ གམའོངཚ་མདྱཆོད། 


།གནསམཁནགའིམདའགའོང་མེད་པའི་དང། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ ད 
ཏན་ལཕབ་པའི་ཕྱིད། ཧྱེ་བར་པྣ་དདུསཉིདརྐསྩྩབམེད་པདད། སཔར་སྣང་དུས་ སགནས་བམེདཔདད། འགགཔར་་ 
ག་བ་མེདཔ དད། འགྲའོང་དུ། ད་དུས་ཉིདནས་འགོའོངམ དཔའིརངབ ཞིད་དགས་པརྱ་བ་ཧེ། གདྭསྦྱ་ཧས བསཁར་འདགེ (ཅད ངས་པ་འདུས་པའིམདོལད་ལུས། །ཨེ་མའོང་མཚརརད་ 
དཔས་བསས་ཀུ་ཅིགསད། །རྱབམདལས་ཐམསཅད་ལྷེས། །ལྩེསཔ་ཉིདནས་ཕྱེབ་མེད། །ཨེ་མའོདམཚད་རྨད་ཙིངོས། །རྔགས་པའེསངས་རྒྱས་ཀུན༦ྱ་གསུད། |འགག་པའ་དཔས་ 
༥ དསྦྱརས་ཀུནྱ་གིགསད། །གནས་པམེད་ལས་ཐམས་ཉདགནས། །གནས་པ་ཉིདནཾས་གནས པ་མེད། ། 


དཅཆོས། །ཛོགས་པའེ 





བཤས 


ལྟརམགྲུབ་པས། །རང་བཞྐིནམེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཙ་མ་དུ་ཐད། ། ྦ 






པཱ 


ཁ༽ 


འགག་བམེད། །ཨེམའོང་མཚར་ར ནཱ ས་ 
།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གུནྱི་གསད། །འགྲོའོང་མད་ལས་འགྲོདངའོད། །འགྲོ་འོད་ཉེདནས་འགྲོ་འོདམེད། །ཅེས་པདད། རད་ཤརལས། གཱདཅིགདང་ལསཚོསརྣམས་་ ྦ 


༤ ༡༩༤------------- .- 





'༄། །ཐཡསསཅད་འབུད། །ཨིམའོདནཆེདབདྱཧུབསྔམས། །ཀུན་ལ་པདདེགུན་གྱིས་མཐེད་བསྭེད།: །དང་བྱད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཐི་གས་པ་འདི། །བརྩའབྱ་རྩོལ་བྱེདམེད་པར་དད་བྱུད་རང་ལས་། 


ཤར། །སདག་རྒྱས་དགོངས་པརངབྱུད་པྱེབ་སེད། །གརས་དང་འོདབཨེདཔའི་དད་བྱུདཆེནཔེ་ཡིན། །འདིནཆགསདཔའི་དདྲ་སོལ་ཆེན་པན། །གནས་མད་རིགཔའི་དདྲད་ཤེས་པདྱ་བ། །ཞེསསོ། །ཇི་ལྟད་ 


བཱ སྣད་བ་དེ་ལྟད་དང་བཞིནསེད་པའི་དོབཉིད་དུདན་ སྣུ་བཞི། སྣད་བ དེ་ཡད་རྩལ་ལས་དང་ཤད་བས། ཇ་འ ལཉིདེས་དངད ཞི་བ རྡཙ་བརྗོད། །རྩལ འསཤད་གདྭ་སྣད་བའིདང་དུགཞས། །ཤརདདམ་་ 


ི ཤརྱ་ཕོགས་དང་རིས་མེད་པས། །རྩལ་ཡང་བརྡངས་ངོབ་འགའཡེདཔས། །བམས་ཅདརྟགཏའཕོའྱུར་མེདཔའིདད། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་པརྡལཙམ་མད། །ིག་པའྱི་ལལ་ལས་འཁོདའདསསུ་་ 
ཀདབ་ད་ཡང་ཐ་སྐད་ཅམ་ལས། དོབོལ་འབོརའདས་སུ་གདབ་དད་ཤད་མ།བནྲབདད་པརྡ་གུབ་པཅུད་བད་ཀདམད་པས། ཆས་ཉིད་མཉམ་པའིདདལསམ་གཡོས་པཞི། ར་ནཆོདདས་པའིནདད་གཟའ་སྐད་གྱི་གཟུགས"་ 





¡°| བརྙ་ཤདབར་སྣང་ཡད་། དོད་ལ་ཤདབ་མདད་ཤརས་བྱམཚོའི་དབྱིདས་ཉིད་ཆུ་དདས་པཙམ་དང་། ཤར་མཁན་གཟའ་སྐརཉིདདམམ།བའི་དིལ་ལས་གཡསཔ་མེདཔདད། ཚོགས་པྲ་ལནཅིག་པའི་ཆོས་སུམདཔས་་ 
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ˆ །སྣདལ་སྟེདཔའི་གཟུགས་བརྙནཙམཧྟེ། དེནདབཞིན་དུཆོས་ཐམས༦དའགུག་ཁེདཔདད། ཡྱེ་བཞྭེདབདད། འོངབ་ཡདང་དད། འཕྲོ་བམདཔ་དད། ཆདཔ་ཡེདཔ་དད། རྟགཔ་མདད་དད། དེརྐོབྲ་དདཔ་་ 
ཿ དང་། ནགཅི་གཅུ་མྭ་གྲུབ་ལསྣངབ། ཏཾ འབྲེལྒྱས་མཿམ་དུ་ཏེས་པརྱབ་སེ། རྩབཤས་དབལས། གདགས་རདཅད་འབལ པད་འབྱུད། །འགགཔསདཔ་སྱེ་མེདཔ། །ཅད་བཡེདཔ་རྟག་ཡེདཔ། ྒ །འདབ་" 
།མྨེདཔའྲགོམདཔ། དུད །སུས་བཉུར་ཞིགིར་བ་ཏཔ། །ཇོགས་པའི་གདྱཅསྨ་ས་ནསི། །དམ་པདེལ་ཕུག་འཚུལ་པ། །གཀདུད། བལ་འགུདལས། ཆོས་ཀུན་གཞིགད་ 
༣ བཟེད། །སཱིདྲབལ་འདོདཔ་མདབའིསེམས། །དང་བཞིན་ཐ་བཅོན་བྲ་ཇོདལ་སའདག། །བྱ་བདའབུལ་བའ་ཏོག་དབད། །ཆོས་མདསདསྤྱ་ཧུས་སམགཅདསད། ཡེདབདག་མེ་དགཟུད་འདིནསད། །ཅེས་ཀཾ།། 


ི་ོ 


འགསུམབའིབྲགེལཔའོ། །།དྷ་ལདདཔས་ཉེབད་བསྟནདསདེན།བོད་དྲུ་རུདཔའྱི་ཕི་ནན། རིག་བྱཾ་ངདད་ཆུབ་དམས་་ 






ཙཾ ཆོས་དབིདསདིན་པཆེའིམཛོདལས། བྱདཆུབསམས་ཁྱིམཚོན་དཔ་གསྟནདསྟེ། །འ ལུདདཔས་ཏེང འིཕྱིདན། ར ཿ 
ག་ཞ བ་ར་བ་ར །བན་མང་ཇོསལས་འདས །ཧདཔབཔཏའ་ཚ་ཁགའས།།བདབས་པནདཔ་པན་སཁད།།ཞདཔས་ 


པར རར འདུ་མལ་སཐ 





༠༠༧༨ པས 





བི །ཡིཾའཁེད་འདས་ཀྲུན་ལྔ་བད | །ཡཾདམདམ་ཡིནལུནྒམཉས་གདོདསའི་དབྱིདས། །ཕྱོགས་དང་རིད་མེད་ཀིརྔ་དངོས་པོ་མེད། །རིག་པའིངོཕོ་བསམཔརྔོད་པྤོས་པའི་མཐའ་དད་བྲལ་བས་ཡེད་* 
།དཡུལདུན་ཐུབལ། འཁོར་འདས་ཀུནལ་ཡནས།བྱབ་པཧེ། རད་ཤད་ལས། སྩབ་མེད་པས་འགག་པསད། །འདིན་པསེདཔ་ས་དདགའ་གོལ། །དཔིགས་པ་མདཔས་སྦྲེས་པཞོད། །བྱས་པས་མབྱུད་" 
 གུནྣ་ལ་ཡུད། །འདུཨམ་བྱས་པསརྣས་དག་དབྱིདས། །འདིན་པའིཐ་སྙདཆོས་དང་བྲལ། །རད་བཞིན་མེད་པས་ད་རྗོད་དད་བྲལ། །ཡད་དགཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཀློད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་བས་ཡབ་ཀྱེ་དང་། །ཐམས་། 
' |༦དབ་སྩྱདཔས་ཡུམ་ཛིདབྱིདས། །བརྗེདདུམྲེད་པའི་ཤེས་རབལ། །བསྟུན་དུ་མེདཔའི་ཡུད་ཆེརྒ་གརྐ་ས། །བཏད་གཞག་བྲལ་བའི་ཆོས་སྲུ་ལ། །དམིགས་པམདཔའི་ཏིད་འཛིནགསལ། །འདུསན་བྱས་པའི་ ཿ 
¿ | ཡྲོད་དཙི་ལནས། །རིགཔའིརྱལ་པ་ཡ་ཤེས་འཕྲོ། །སྩེའགགམད་པའི་ཀློངདྱྱིལན་པ། །རད་བྱུད་ཞེས་རབམིག་གསལབ། །ཀུན་འ།བྱབ་པའིཉགགཅིག་ཡིཾན། །ཞེག་སཾ། །རང་བཞིན་གྱིས་དགལ'"" 
° གདའབ་ཆོསཉདད་ཛོགས་པའིངབ་ཉིད་ནི། ཆུན་ཆདས་དཔས་ནིགབྱ་བདྲ་རུབ་ཀོང། །འཕེ་དངའྱགུ་དམེདས།ཁའ་དབིདས་ཡེནས་གདལ། །དངྱ་བུད་ས་ཤེས་དཔྱ་བནདཔའིདོན། །སྱི་སེམི་འགགཐིག་ལ་གཅིགཏ་༥ 







འདུས། །མདེས་ཀུན་ཁྱབྱ་ཐོགས་མཐའ་ཡདས་ཙི་མེད། །དབིདག་དང་བུདགི་སེ་ཤེ་སཞི་ལུན་གུབ་གདལ་ཁབཆེན་པོ། གུན་འདུསྱཅུནཆདཡེད་པའི་དོབ་ཏེ། དཅིལའཁར་ཡིད་བཞིནཔ། ཏེད་ཚི་འྱུད་གནསསུ”་ 
ཡནས་གནས་པད། ཞཾདབུཝ་བཀདལས། སྐུགཅིགསེམསཅན་གཱརལཱ་སྡང་། །གྲུ་གཅིག་འགྲཾདདཱ་སར་ྱན་ད། །སླུ་གཅབ། སྣད་བ་ཀུན་དུ་ཧཱཾན། །གྲྭ་གཅིགན་ཐའ་ལམི་གནས་ད། ། ཇྔཾསྙིང་པེ་ཡེ་ཤེས་་ 
སཱ། །བསམ་གཏན་ཧདཔ་ཆིག་ལས་འདུས། །མངོནཔརྦ་བད་ུབྲ་གཉིདགསལ། །ཡཾ་ཤསགཅགཚདགཉིས་དདྲབལ། །ད་འདིནྭག་དཤལི་བྲག། མཐའ སིཀ།ཞསཱ་དདགསལ་ཇེ། །གྱ་ར 
རང འྱག་དབམེད། །ལི་བྱསདདེལ་འཐརལསྦྱབངབའི། །ཡང་དགགྲུགཉིདདབ་བནསུ། །ཕིག་ལྷ་གཆོགས་སི་དེབ། །མཆོད་འ་དིལ་གའརྦསགསུལ་ངོགས། །ཅུ་པེདསེདགསད་ེས་ དཔྲ 
/ གཉིག་ལསམིགཡཚོས་ཅིསུ། །གཉིས་སུམ་ལེན་རང་།ད་ཡུལ། །དནདཔ་ཤུན་ཇོབ་གཉིས་ལས་འདུས། །འཇིན་པའི་མཐའགཉིསྣནལ་བདྲསངས། །དཅིལ་འཁད་དྲོང་ཡིདབཞིདགཏུདུ། །མཐའལཡི་ག་ 
།༣ཉམ་པའིདད་། །གོལྭ་སླིད་གཉིས་ཨྱི་རྟག་པསངག། །བྱས་པསས་བྱུད་ཆོས་ཙི་སུ། །བཟུ་དབས་མི་དིནརུ་བ་འདུ། །ཐུགསར་ཐདས་ལྔ།དྲསདས། །ཉིས་དད་བེརབཞིད། །ཤིག་དབ་རལྱ་ཡིས་དབ་ 





× ,!$922ཉ06)2༦ཏྱེེ༦༦ | 


༄༅། །གཏདྷས་པས། །དནྱསིདིལ་འ།ོན་ལདནབའ་ཡས། །སུ་ཕི་སེམསཉིདངདདགམེད། །ཡཾ་ཤེཀ་ཡུད་པྩེ་འཇིག་བྲལ། །བསམ་འདསཆོགཉིདགི་བ་སེེ། །སྣང་བམཐའ་ཡས་ཞིད 
དགྲེལ། །དངྱ་བུདྲ་གཱ་ཉིདནམ དྲ ༈་ ད་པ ཅིདཡརིག་ལས། །རིགཔ འི་ཡཱལདྭནྣས་པར་ལཱད། །ཞཾསཾསེ །དེལྟ་བུའི་དབྱིངས་གུནལ་ཡོད་ཁད་སྐལ་པཅན་འགའི་ཡུལ དུབསྙན་བཞི། ལྡུནྣམཉམས ་ 
ཿ གསོ་དོརི་ཉིད་པོའི་གདུང་། །འདུའྲབལམདཔའི་དབིདས་མཆོག་དབ་འབྱམས་འདེ། །ཆིགགིགམཆོན་པའི་སྤྱད་ུལམ་ཡེན་ཏེ །ཤཾསརབྲ་ཀློདནྡོལ་སེས་དང་རིག་ཕུལ། །བསམ་བརོད་ཕྲཾས་དང་བྲལ་བའིརྣལ་ 
° འབྱོདཔས། །མཚོན་དངམི་མཚོན་ཡེདང ར་ཐག བཅད་དེ། །ཧྲེན དང་བྲག་པནྱ་བབསྣ་ཏེདཔས། །བྱིངརྒོཿ དརྣམརྟོག དྲག་བོ་བསདམ་དགོས། །དིག་པའི་དང་ངོ་ལྷ་གམཆོལ་སྦྲབ་ལས འདས་བནྡ་རྔོར་སིདཔའི་་ 
གདུད་ཧ། འདུ་འབལ་མོདཔའི་དསིདག་མཚོན་བརྗོདལས་འདས་པའ་རང་བ ཞིདནི། ས་སརང་རིག་ཡཤེསྦ་ཙྲི་ཕུལ་ལས་བསམ་བརོད་སྤོས་པའི་ཡུལམ་ཡིན་ཏེ། རྒད་བྱུད་རྒྱལ་པོལས བསམ་ད་མད་པའ་༥ 
ཙ སཉདྱ་ཐདྨ་རུབ་སེམས། །དསམ་དདབཇོདཔས་གཏན་ལ་ཕེབས་པམད། །ཅེས་པདང། དྡོངཾ་གཅོདཔལས། ཆོས་ཉིད་ཤེསྤ་བམ་ཡིན་ཏེ། །དདེ་ཤེས་བརྙནསས་ཡིན། །ཞེསས། །སཾས་རིག་པའི་ཡུལ་" 








ཡཾནཏེ། རྨྲ་བས། ནཱ་བརྗོདཞེ ད་ཤེས་དབ་ལརལྱཧཾ། །སསྩེསམི་འགགནམ་མཁའི་དབ་ཉིད། །སཾ་སརང་དིག་ཡེ་ཤེས་སྩེད་ཡུལ་བ། །དུསགསུ༔ཨརྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལྩཕག་འཚལ་ལ། །ཞེསཔ་བཞིནན། །སབོ་ 
ཧཱ དཔནདགགཏིདདེ་ཡངགྱརདསཤེསྦྱབམ་ཡིནཏབན་མ་བ་དལས་འགསབའྱི་ུ། །མ་གཏོདལ་ཤེས་ཤཡིཏཏེབདནཔག་ཟིགས་མཡུལཅྱབ་དའིིལོསད། ས་སོ 
ཌཱ ཅན་ལས་འཐད་པརམ་ན བདེ དྲ་དདྲ་པོབ། §ཡྱོདབ་མེད་པའི་ཚཾག་གོ །འདི༽དྲི་བོས་བསམསན་སས་པ་ཡིད པསྲ་དན་བསམ་ཙི་ཡུལམ་ཕན་ཏེ། ཉོག་པ་དང་ཛས་འགལ་བའྱི་ཕིརརོ། །བློས་བསམ་བརྔོད་་ 
 མེདབར་གནས་དུསདོན་ངདཿ གྱུར་ཕཾབས་པས་རངརིག་པའི་ཡུལ་ཡིད།ཏེ། རིག་པའིད་བོསཉིདདནདན་དུགནས་པཉིད་དུས་དེར་མདོན་ངྲུ་ཁུར་པའྱི་ཕིརརོ། དོདེ་ཉིད་ དགབས་ལུནྲག། བ་ཆེ པརྟཏོག སྭཔའི་ 
གང་བ གཞི་ཡད་རབ་དྫོང་སིད་པོ འིགདུང་འདིན་པསྭ། ཆོས་ཉིད་དད་མཐུན་བརག ཟག་ད་ཡདྱ་བྲ་བལ་འབདརོ་ལ་གིག་པའི་ནན་པས། ཁྱུདཆེན་ལས། རང་བཞིན་སདམེདབྟཏག དཀའི་སྤེམས་ལནའུས་ཤིད། ྦ 
ས་བསམས་འྭགལཔ་ཀིགཔའི་ཡེ་གས་ཉིད། །བལྲ་རནཔའི་ཐུགས་འཇངཐ་བདེབ། །སྦས་མདནསམ་ཁའི་ཡིད་ཅནནམས་ཙྱོ། །ཤེས་བདང། །བལའམྱར་ཁག།: ཡངན་ངངརིད་ཐུགས་དར་བ། [ „ 


༡༤༡༨༡༨༨༨༤༤༡༨༤༡༡༨ ༡༢༠༩ ༤༦༤༡ ོའི་འ་འ་ཡེ་ཚ་ 






། །ལྷུག་ད་གླེན་པའི་ལྷད་ཡོདཔ། །རྟོག་པཆུདགིང་དད་བཞིན་དལ། །ལུས་དགག་བྲལ་བ་དང་། །ཤེས་དབ་ལྡན་པས་འིན་པར་འགྱུན། །ཞཾསག། །དིགཔའི་ངོབ་ཤེས་ནས་རིག་པ་ཉིད་ ་ 
རངསརགནས་སམ། འཆད་རམ། བྱིད་རྒོདལ་སགས་པཅི་བྱུད་ཡད་དད་གྱུདག་ཡཾ་ཤེས་ཉིད་ྱྱིངོ་བོ་དད་རོལ་བཙམ་ལས། གོལ་སྲིབ་ལོགས་ས་བསལ་དཝདད། གོལ་སྒིཔ་དེ་ཉིད་དིག་པས་གཏོགསཔ་་ '" 
གཞན་གཅིགབྱུད་བསེདལ། རིག་པ་ཡིནནག་ཆེས་སྲ་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གུབཆེནཔརགརྭས་པས། དིན་པོཆགསང་ཡྲིད་དུབྱིད་དུས་གསེད་ལསམགཏོགས་པདིསདོདན་པ་བཙལ་ཡང་ཕྟི་ཏེདཔ་བཞིའན། །གུན་ 
བྱདལས། གྱེསེམསདཔའ་ཆེན་པེ་ཉོན་ཅིག ས་རབས་འདས་པའི་སདསྐྱ་ཧསྣ་ནམས་ཧཾསཧང་། །རང་གི་ས མས་ལསགཀུད དུཆཾས གཅའ་མད། །ངེ་བཞིདད་ལ་འཚོས་པ རྭ་བེདམ་མྱེང་། །ཏེད་འཛིན་ 
རྣམ་བར་རྟོག་པ་སྒེམམ་མྱོད། །རངསཾམསམ་རྟོག་པ་ཡེས་གྲུབཔ་ཡིན། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྤད་ཤྱིས་འབྱོན་པ་ཡད་། །རྟཾབ།མེདསཉམ་ང་ཉིད་ཊྱ 







རཿ 


ད ཀྱི ཅེན་པོའིརངཔཞི ི དགུབ་བད་འགྱུད། །ཞཾས་བ་དད། བད་ཛེེ་་'' 
༠ གདལ་བའིཚོས་ཉིད་ཀང་དྲ་ཐིལན། ྦ །ལིརྟོག་མཉམ་བཆེན་པའི་དང་བཞིན་གནས། ¿།ཆོས་ཉིད་སྣང་བསེད་པའི་རང་བཞི་ལ། །རིགཔས་མི་རོགཏིད་འཛིནམ བྱེད་ཅིག །དང་ལ གནས་པར གཡོནད་ལྡུན་གྱིས་ 


ག=༼ - 


_ གུབ] །དདདཞིན་གནས་པས་སུས་ཀང་བཅོས་སུམེད། །མྭ་བཅལ་ངི་བཤིན་པརུ་གནས་པ་དེ། །བྱབམེདཔལསྱྱིམཆོགརཏུབསྟེན། །དེ་སད།། །དང་གནའྱིཿ ར་ལྱིད་ཤོད་ྲི་བིད་དེ། རིན་པོ 
ཆྲེསུངན།་པ་ལས། རད་བཞིན་བསམ་གཏདབདནདལ། །བྱིདརྒོད་མེདཔ་ཡརེ་མཚན། ཁྱད ཆོག བཞུན།།ཞས། གཏ དདུ་ 
ར་བར། གལྦ་པ་ དདྱཔིད་ནོདདད་ཡེདས་དངན་ཡ དསུམདད་ཡདས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ད ར་ཊད་བའྲི་ཤིདར། །དེལས་གཞནཔའྲི་གིམཆེད་ཡི་དིག་དཙེ་གཅིགམ་ཡེ དག་པའི་དངྲ་སིནས་ ད། བསག་གཏནགདྲུག 
དདུ་འར་བའི་བཏོད་ཕུང་ལུས། སངསྦར་བལུ་སཱ་འདེས་གཅིག་གིས་ཉེརམ་སང་ཏེ། དཔརནདིངསང་གིྱིབདད།བཅིགཔཤདད། །ཤུདབེད་ལས། རངགམ་བཞགདས་གཞུནམྱ་ཅདདལ། །བྱར་། 
པེད་བདེདརྩ་རོལ་བ་དདདུའན། །ཆི་ཆད་ནད་དུ་དེལསཆེ་བཞད། །མ་ཡདས ཏིངའཛིན་འཇིན་པའི་བརྟོད་ཐུར་ཡིན། །ཡེནས་ལེིན་ལ་ཡ དསམེད་ཤོར་བཡེད། །་ཡདས་ཏེད་འདིན་དེ་བའི་ད སྤས།རྐན་"་ ུ 


_ །དིས། །རྒུ་འབས་ཐིགཆ་དདགའི་སུང་བཏན་ཡིན། །སདས་ཡིན་པས་ཡེད།་ཡེདགོརམེདད། །བརསདཙོལ་སྲུབ་གུན་ལས་འདས་བ་ཞེན། །ཤེསས། །དགི་ལྐད་སྲིདཞིད་ཁམས་སུགནས་པ་ྲད་ 
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༄། །།དར་བ བུདདན་ནེད་པར་བསྐན་པ་ནི། ཕྐའས་མི་བུགས་གནས་པའིོས་ཉིདལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཏོག་དསི་ནདའབས། །དམས་གསུམ་འདིཉིད་དད་བཞིད་མཉས་པའི་ཤིད་། །རེག་ 
པ་དགམཉམ་ཝལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པཾས།ཁྱབ་པའི་ཞིད། ཁནས གསུས་དིགས་དག་ད་ད་གད་དདབུད་ཡ་ཤེས་ཙིདིད།ད་ལསྲས་ཡདུས་དད་གད་བས འ ཆོག ཉིད་རྫོགས་པཆན་པེའིཆུལ་དྡོ་ཛདབྱིངས་སུ་ཡནས་ 
ཤྩ སདས་རྒྱས་བར་བསྙན་པནི། ཐལ་འགྱུརལས། གཞཊ་ཡདརྐྱེན་ཁིས་སེཾསས་ཅན་རྣམས། །སདས་ཞྱ་ཧས་པ་གཅིག་ཅདནེད། །དད་སྣད་ཡ་ཤེས་ཆོས་གཐུན་ཕྱིད། །འཁེད་བ་ལྐདག་ཡོདན།ཡིན། ། 
 དྱེ་ཡིན་དད་དང་སདསྱ་ཧས་སོ། །ཧྱེ་བཉིདནི་རྟོགས་པ་ལ། །མདལ་དུ་གནས་པཚོས་ཙིདབྱིདས། ། ཡུས་སམས་འདུས་པས་དྭབིདས་དེག་འབྲེལ། །ལུས་སུ་གནསཔས་སྙུགསུམ་སྟེ། །རྒས་པས་ཆོས་{ ༨ 
བད་འྭགུལ་སང་འགག །ནབས་ཆོསྨ་ མསཉམས་སྦ་པད། །བས་ཝོུདཔ་ངོས་གཟུདསད། །དགད་སུསསཿ་སདསྦྱ་རས་དངས། །ཞས་པདད། མྭཏིག་ཐང་བ་ལས། བབས་དདཤསདབ་་ 
སྩརབ་ལས། །ཕདདམ་ཡིརུ་ཉིད་དག །འདེན་པའི་རླུད་གིས་བསྱེདཔསརི། །བྱང་ཆུབ་རད་རིག་བདེ་ཆེནད། །འབྱུད་ལྔའིརྒྱ་ལས་ས་དདནི། །སྟེངཉིད་ཡུལ་ལསྣངབར་ཤད། །གཉིསྱི་བདེབའིཊ""་ 
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ཡསྤྱ་བདའི་ཤེས་དབ་ཉིད། །མདལ་ི་མུསས་སུ་རུདཔནི། །དད་དིག་གཞིས་ལྣད་བད་ཤད། །བདུནཆནྐ་བདུདདིརྟོབ།ས་ཆད་དོ། ། བླ་བཅུས་སརྣ་མྭ་དགྲོད་ཉིད། བཅེ 
ལུས་བདཔན་གདི་སདྲ་ཡཱལ། །ཡུསས་གཏས་པ་ག ཀི་ཡིའེ་ཏེ། །རྒས་པ་དགགིས་འཁུལ་པ་སདས། །རྣབ་ཉིདནས་རྟོགས་པའིགདེད། །ཤིབས་ཆོས་ཉིད་སྟེདཔར་གྲོལ།།། 
ཞཀུན། །འབདམནདཡདས་ཛོགས་སདསྱྱ་རས། །ཞ་སེ། །དེལདསམསཅན་ཐམས་ཅདསདསྤྱ་ཧས་པའི་ཚོསཡབན་ཡེད་པས་གདསྦྱངས་ཞེས་དརོད་དེ། ཆོས་མཐུན་པྱརམི་། 


བེ སའངུགི་ །ཐབས 
གདགདི་ནངསཔ།དོལ་ཐདསས་སྦ་བེ། གཉིད་བད་ཁཅིགྲ་གད་རོལ་ལ་དུགདབེ་དབ་དདྱ་བུདམེདདོ། །གཤན་ཡདཆོས་ 
དེངི་སུདཔའི་ཡུན་འགན། །ཛྲིགས་པའིསདསཅྱས་་རུགགས། །ཀྱེ། 






། | ] ཧས [ ཁུ 
_ར པ་ཉིདནཾ་སྭུར་བཞཾདསཏེ། ། 
£ གཟུགསསུ་སྣང་བའི་སེམསཿ 
× ཤིས་པར་གདསཆངསགཡད་མཆོདས་གྲ་བམསཅད་ཡྭེདན་སདསྦྱརས་ཡིད་དད་ 
༩ །མཐུནདད་དགཔ་པྱད་བས་སེམསཿ༢་ིཁམས་དང་ལྣེ་དབཅུདདུ་སྣང་བསངསྤྱ་དསྱ་ཀི་དབིལ་འཁོདྲད་ངོགསརྱ་བ་སེ། གསད་སྙིདལས། 
ཨཆེདཁནསྐ་ནམས་ནདད་ཀུན། །བྱད་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་བདག་ཉིདདོ། །སརུ་སྱན་དདཝཱམ་ཀཱི། །མེཆྲུད་གོས་དཀར་སླེལ་སའོ། །ནམཨ།ཀའ་དབྱིདས་གིདབད་ཕུག་ཕུམ། །སྲེདགསུས་མ་ཕུས་ཆོས་དཙོག ] 








¦ ༄༅། །ཐམཟསསཿཅདམ་ལུས་སདསྱར་སཁིད་། །སདསྦྱ་ཆསཉིད་ལས་གདནཔའི་ངོས། །སངསྦྱ་ཧསཉིདྱ་ཀྱིས་མི་བརྙེསས། །ཤེསབ་དང་། བལའགྱུད་ལས། སྣདབའཁྲུལ་པའི་དད་བཞིནནི། ཡ་ཤེས་ 
།ཡིནབ་སཱརམམཐོད། །རྟོགབཅསའ ཁུལ་་གཞི་མེདཔས། །ཀུན་གདི་ཆོསསྒཆེན་པརརྟོགས། །འ།གྲུལ་བའིང་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ད་ལྟད་འཁྲུལམད་སྣང་ཐདི། །ཡ་རྣག་གྲོལབའི་གརདལཨ་བྱུད། །འགྲོབའི་*ཝ 
ཧཱ) ཕུངབོསདས་རྒྱས་སུ། །ཡནས་ཡིན་པསུསས་རིག །ཅེས་པདད། རིན་པོཆེ་ཕྲུངས་བ་ལས།། བདག་དང་འདིན་པའི་ཞེན་ཡུལནི། །དངཔ་ཉིདནས་ཆོས་ཉིདལ། །འདན་རངགས་དང་ལདབ། །གནས་སྣདག་མད 
ཚ །དིག །བདགརྟོག་བཅིདས་པའིཉོན་མོདས་ཝ། །ཡནསརིགཔདརང་ཤདབས། །ལྷནཅིགགནས་པཞལམ་འཚོ། །གེས་སཾ། །དེ་ལྟདའཁོདབ་སེསདསྦྱ་རས་པ་ཡདདིགའི་དདྲ་ཚདདགརབ་ཉ། མྱདན་ལས་ 
༥ འདུས་བས ས་ཉིད དདགབྱ པ་པསགཞུནཔུམེདཔར་བུནཔ ། དུསགསུམྱ་ཧལབ་དང་སྣདདགཔ་སྟེ། །སྲད་བྲད་མེད་པར་ཐསསཅད་ཕྱམ་གཅིག་པུས། |གཞནནས་ཕོད་པདབྱ་བརྡལཙས་དེད། 
ཆོས་གུནསེམསཉིདྱ་ཀོད་ཆེནདེ་དགསལལ། །མཉམ་པའིད།་ལས་གཡོས་དཅུད་ཟད་མད། །དིགཔྲ་ཀྲོབ་ྱསྲ་དིས་ལས་དགཙམལས། རྒྱུ་ཆེན་དད་རོལྷ་སུབ་ཅིསེསས་ཉིད་ལས་གཏནནས་སདསྦྱརཅས་ཅིང་༥༥ 








རེ 


2༠ 
༣ 
རྩ ཀཾ 





ཐ་ཕལམ་གླ 


‹ ༄།._ །ཕྱུངབསྭ། གུནབྱེད་ལས། བྱདརླུབ་སེམསྱིརངབཞིན་འདི་ཉིདནི། །ཆོས་གུནུསཝུསཔ་ལི་སྙིད་པོཧེ། །མུཉྱེསརྣམ་པར་དགཔས་སྒིབ་པམེད། །བགྲོད་པའི་ལམ་དདབྲལ་བས་གེལས་ ༥ 

ཡད། །ཡནས་ཁྱུན་གྱསགྲུབ་པས་བཅལ་དུནད། །ཆོག་ཀུན་རྙིད་པྱད་ཆུབསེནས་གཅིག་ལ། [གཅིཀལརྣོ་ལ་པར་བགྲངས་པས་གེལ་སྒྲ་བབྱུང། །བགྲོད་དུ་མེད་ལ་བགྲོད་པསགོལསབྱུད། །དཡེཾགསཡད་་"[། | ' 
བལྟས་པསམམཐོད་སྤིབ་པབྱུང་། །ཞཾསག། །དིག་པའི་དང་ལ་ཅི་ལྣང་ཡང་དབྱིདས་ལས་གཡག་པ་ཡེད་པད་དསྟན་པནེ། །འཕོ་བའི་སྣདཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དད་། །དག་པའིསདསྐྱས་སུ་དད་ཡེགས། 
= ཧྱད། །རྟོགས་དངམརྟོགསཅུ་ལ་ལས་གརབ་ཡཾ། [རདོལ་པམ་འགགསནམམ །བའི་དབིདསཁབ་ཀུན། །ཆོས་དབིདས་དངལྟ་རོགས་དང་མརོགས་ཅམ། །རྟོགས་པས་བདེགཤགསདག་པའི་སྣང་བ་དང་། །ས་ 
༦ རྡོཾགསམ་རིག་གཟུངའཛོན་བཀཆགས་ལས། ` །སཱ་ཚོགས་སྣད་ཡདདབྱེདས་ལས་གསས་པཡེད། །དྱི ཨརང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་རངངོ་ཐེས་པསསདསྐྱཆས་དདམ་ཤེས་པསསམསཅན་ལྟར་སྣད་ཡད་། གཉིས་ཀ 
$ དཾགོཔའིདདདུ་ངོགཅིགཔསྱཆདདངཔགས་ལྕུདེདབ་སྟེ། ཀུནབྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་ལྡེད་བཅུད་བསྡུས་པ་བྲམས་ཅདདང་། །སདས་རྒྱསསེམསཅན་བསྡུས་པ་རསསད་ཤུན། །ཀུནབྱདབྱང་ཆུབ་ད་ཡཾས་བྱས་པའི 















-ེ/ 








།ཕྱཾར། །ཐམསཱཅདབྱངཆུབསྲེམས་ལགསགཏོགས་པ། །གཞན་ཞེསྱ་བཡེཞས་མེདབའི་ཕྱིད། །ཀུན་གྱང་བྱངཆུབ་སེམསྭསུ་བསྒན་པ་ཡིན། །ཞཾསསོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་སྟེངགསལ་འགག་མེད་ཆེན་༥། | 
ྦ པར་བསྟན་བནི། བྱང་ཆུབསཾམགནི་ཀུན་གྱིདངོས་གཞི་སྭ། །མཚནཉིདམ འགགས་སྣཚོག སཅི་ཤན་ཡད། །རངགསལཚོས་ཏིདདག་པའི་དཔྱེདཀ་གསལ་བས། །དབྱེ་སལ་མདདོར་ཡན་དིགཔའིའགོས། 

ྫ ཤེལ་གོངདིས་ཡེདཔ ལྟར་དོབོ་སྙཾངགས ལཅིར་ཡངས་གྲུབ་པའི་གྱེ་མེད་ཀྱི་དངལས ། འགགཡདྱ་ལི་དལ་བཅུན་ཡ དའཆར་བཧ། རཾག།པ་རང་ཤ རཱལས། ཕྱགས་སུམ་ལྱུད་རྒྱམཆད། །ྱིདངནང་མེད་ཡངསཔ་ ། 
2 ཆེ། །དགཔ་དྲིམེད་ཤལགོད་བཞིན། །སྦུངལ་རུད་བཞིནམེདབ་དགསུངས། །ཞུས་ས། །དའི་དང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཞུདཔནེ། བདབལ་ཡེཤཾ་དང་བྱད་ཀློད་དས་ཤིང་། །སབབྲ་བསཕྱིནདམེད་པར་ 
༧ ཞདགསལ་ཐས། །རངརིགསཡས་ཆིསེ་ལང་ངོདཔ་ཆེ། །འདོད་ཁྱབདནངབ་རིན་ཇེན་རོས་ཙི་དེདས། །བཅལ་བཡེདཔརྲབསསཅད་དདའབུདབས། །དངྱ་ཐུད་ཡེ་ཤས་འདོདདགུར་འབུད་བའི་དཔལ། ། 
| །དབྱིངས་ངང་བྱུངགི་ཡཤེས་ལྷུན་གྲུབྡོན་བུའི་རྩེ་མེརྡིངང་གིས་འོདགསལ་དྲིཨམད་བའི་འོདབེར་འ།བོར་འདས་ཡོངག།འ།ྱ་བབ་པ་དའྲཔཕད སྭ་བདྱརུབསེགས་ཅིས་པདའོད་པཅ་ཤེསྱ་བ་ཧེ། ཡངས་བཅོག་ཉིད་རི་དོབ་ 















རོ ི་ོ རྫོགས་པས། །དདོས་པ་ཐིལ་གཞོན་ + ་ པ་ག དྲབ 
ཟད ་ ར་པ སྲུ པའྱི་པར། དག་པཱའི་རང་བཞིད དབེ པ 
(ཱ དབདལན ཡིད་ལ། །ཡད་པ་ཡང་ནེན ཡིན་ནོ །ཡཾདམེདགཉེས་ལས འདས་དའྲི་པིད། །རགཔའདབྱེ་་བཡེད། །སྣདཀའརང་བཞིད འགགབཞེད། ` ་ ཁྲི 






པའུའྲུབསབམ་བཅོག་པ། །རིགདསུ་གསམ་ངབོརགསུངས། །ཞསས། །དནེ་དདག་གིདནོ་མཁའ་འོད་ཡདས་པཆེན་པབས་བཞི། བདྱནབསམསལ་སྣད་སོང་ཡཉསམད། །གཉིསམེདམཤེནབསམ་ 
༡ ཡས་ཆོ་འབྲུལའབྱུད། དུས གསུམ་དུསནདཔྱེ་མེད་ཆོསྱིདབྱིངས། །ལེའགུརཡྱི་པེད་འདུགལྲ་བས་པའི་ཀློད། །དུསགསུམསདསྦྱ་ཧསརིག་པ་ཡེ་ཤཱས་དདས། །གརུདའཇིན་བིལ་གཞོན་ ངརིགྱ་བང་་ 
ཧར ཀློད། །ཕྱིདང་རྒད་མད་ཛོས་ཉིད་ལྱུན་ཡདས་ས། །རགཔའི་དཔོལ་སྣད་སྟེང་ལ་སོགས་བར་གྲུ་བཅིདདུས་གསུམཞཉམ་བའི་དབྱིངས་འདུསམབྱས་པཞི། རཔ་དུས་གསུམཾསདསྦྱ་རས་སུ་ཡེདས་ཤརབས་་ 
༡ གཟུངའངདིནམདཔའིཆོསསྐུསེ། རང་ཤརལས། དཡངམཆན་ཉིད་འགགུནདམད་ཡིན། |བདདམ་ཡཾན་གཅེག་པུ་ཉེད། །སྭདསརཱས་བསྦ་ཐད་དྲ་ཝར་བྱུད| །གཟུང་འཇིན་བསླདཔའི་ཚོས་མདབཞོ། །ཞེས་བདད། 
ྦ ཙུལ་ཛྲོགས་ལས། གཉིས་མདདིག་བའི་དདྲ་སདཅིད་ཡདའཆད། ངོ སྐུདདོན་བྲལ་ཕེ་ཤས་གསང་བཉིད། །དྣད་བདད་ལུགས་ཡ་འབྱམས་ཐུགས་ལ་གནས། །བདཡད་དག་པའི་སྣང་བཅིད་ཡང་སྣད། །འགག 
ཡོདཔོའ་བའིརིག་བཅིར་ཡདའཆད། །ོགཞེདབུགསྱ་བ་དགོདས་པ་མཏམ་དཉིད། །དས་གསུམ་གདསྱངས་དགབ་གཟུད་འདེན་བྲལ། །ཐེས་གསུངས་ས། །ཆེས་དབྱིདས་རིན་པ་ངའིན། ཛོད་ལས། བྱདཆུབསམས 


ˆ །༄༅། །ཉྱརདབཞིན་བསྟནཔ་ཧྭི།. ལེའུ་བཞི་པའིའགེལ་པའོ། ྣ །དེ་ལ་བཱའི་དང་བཞིན་ཉིདྱ་བརལྒྱ་འབབསུ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པཞི ། ནམསྟཏིདྱ་བདྱརུབས་མསྦ་ཧིངོབ་ལ། །ལྟ་བྲ་སོམ ། 
ེདོདཔྱད་དུ་མེད། །འབྲས་བུ་བབླུབམེདག་ལམ་བགྲོདདམེད། །དགྱིལའཁོང་བྐེདམདབླས་བརྔོདཛོགསདེམམེད། །དབང་འབསྐུར་ཡདདམཆིགབསུངད་ཡེད། །ཡདེས་ལྷུན་གུབ་དགཔཿ ཁོས 
ཤི ཉིད་པེ། །གྲོ་གུངདིནརྫོལརྒྱ་འབྲས་ཚོས་ལས་འདས། །འདེང་དནདམ་པའི་བདན་བརིག་པནསམཁའ་ལཱབའི་དོ་བསན་གདདའདྲགབཔ་མདཔའི་ཡིར། ཉུ་ལེལ་པཱདའཐས་དང་ དབྱིལ་འཁང་བྱསེདཛོགས་། ་ 
ལི ཤག དམ་ཚིག་བམ་པལ་གགས་པྲ་གབ་པཞེདད། པཱགིད་དདག་མདཔའི་རིག་བམཚོན་གཛོད་ཐམ་།ཅདལས་འདུ་པའི་དགོཉིད་ིཉིརརོ། །བུན་བེདལས། བདྨ་དུབསེས་གཞགས་མཁའ་ཏབ་གེ། ཞས་ 
གམཁའ་ལྟ་བའིསམསཉིདཆོསཉིད་ལ། །ལབ་བྲསམ་མདདམ་ཚིག་བསསདད་མེད། །འཕྲིན་ལས་བལམད་ཡེ་ཤེསྤ་ཐེབ་བནད། །སལ་སྩདམད་བགྲོདཔའི་ལམ་ཡདམད། །ཕྲ་བའི་ཚོས་མདགཉི་སམ་དའེལ 
ཏཱཾ པམེད། །སམསལས་ངེས་ལུདགཏན་ལ་འབེབས་པ་ནད། །སྒེ་སྲུར་འདས་པསཞན་དགལ་བླ་ཟརམད། །ཛྫགས་ཆེནྱང་ཆུབ་སཾཡས་ཧི་ལྟ་བའོ། །ཞཾས་བ་དང་། རང་ཤརལས། དོནི་ཡྱེམེདབྱདཆུབྱསལས། 


དེལ་གཉེན་པས་གཞིགམེད། །དེལ་འུགུས་དངདིསསཡེད། །དདངབདག འདིན་པ་ཞེད། །བཟདདད་དནཔའྲིན་མརོགཞེད། །ལེནདངམིན་པའིནབའ་ལསདས། །ཉོགོདང་ཤོཏོག་ཆོས་ལས་བགྟོ། 
, ༼།ཆདབགས་དདབལ། །གའདད་ཕེབ་པའི་ཆོས་ལས་འདུས། །ཅུགས་དདས་ཏོགས་གཉིས་སུནད། །དགདདམ་དགུམཐུའ་ལས་འདས། །གཡས་དད་ཡིདདད་ཆོས་ལག་འདས། །ཞ་ 
གད་ཤུས་གཉིས་བསེད། །ས་རིག་འཁུལ་པའི་སམས་ལས་དདུས། །སྒདདཐ་སདིགདངབྲའ། །གཟུདའངིནས་མག་ཨིདྲིལ་ཕེད། །རོགཔ་ཁམཁྱདྲིམ་བསལ། །གགམ་པ་སཱཚོགས9 
༈ ཊཾདད། །དདས་པར་འདོན་པའི་ཆོག་དདབའ། །སདང་ལམ་ཁ་སུང་དུམེད། །ལྷ་ལ་མཆོདཔ་འབུལམ་དགོག། །དགེབ་བཅུ་ཡིག་བྱསབཏམེད། །འགགད་བགོག་ཞི་བྱགར། །འཁོདཔ་ད་འདགལ་ 
༢ དུ །ཆད་འདས་པ འཆོས་མེད་ིད་། །དདགདང་གདནད་ལབསད། །ལག་དངས་ལགག་ལ་ལོད། །ལུདདད་ཡད་པའི་མཐའ་ལས་བདས། །ཁ་དགར་དཅིད་ྱབ་བསད་དའོ། །ཤེསཔ་དད། རིནཔ་་ 
སུག།བལས། འདའལ་ཝགས་དང་འགྱོར་མེད། །དངིལ་འཁེད་ དང་མཆོདཔ་ཡད། །འདིལདགོག་དོདགད་སང་མད། །རྫས་དང་ཆོག་བཤམ་མི་དགོས། །འདྲུགདད་ཡེ་ཤེས་དབབྱཏསེད། །ཅེས་པ་ 





༠ དང ཆལྔ་རོགསལས། ཚོགསཿནའོག་པའིརངྭསདི །སྣངདང་པངཔའྲེ་ལུལལས་འདས། །གམསདད་ཡེདདང་ཆོས་ལས་འདས། །ཡན་དདམགཔགཉིསལས འདུས། །བཟད 

༤ ུ 6 ༥ ༨ ཨ༅ ༤ "༨ ༣ ༨ ÷ ༨ རད ཁྐ ༩ ༨༩ .`༽ ༦༨༨༨, ` 

དད་དགའི་ལྟབཞེད། །སྒཾམདདསི་སྒམ་གཉིད་སུམེད། །ཅེས་པདད། རིགཔའི་གླུ་དངདམ་ཚིག་མེད། །སྲུདདང་བསྲུང་བར་བྱབ་མེད། །སྣདདང་མི་སྣད་དམཚིག་མེད། །རུད་རིག་རྫོགས་ཆེནདབ་ལ། ། 

ཤཱཾདམཆིག་ཡུངདབལྟུན་དུམེད། །ཀེས་རདཝན་པོའི་སྱེད་ཡུལནི། །མེད་ད་ཉིད་ལམེདཔ་ཕྱད། |གཅིག་བུཉིད་ལ་གཅེགབུ་ཕྱེད། །གྱལབ་ཉིདཁཕྱལབ་ཡཾས། །ལུན་བུབཉེདལ་ལྡུན་གུབ་དྭད། ཞུས 
)ྨ 


དྭལྟརགདདུའུདྱ་འཅོལ་དང་མདྱུབདམདཔའི་དཔ་དེས། པཞི། འདིདགྱཤད་ནུབ མན)ྱཀྱི་དོ་བེ་༨ པ ཧི མ་པད་དདྲ་ལྡགཔས་སངྦ་སེབས་ལ། །གྲོ་བུར་མབྱས དབྱིདསརྟ་དདགཾས་གསལ། ཉིསའདཔན་"' 
པུ ནམ་དཁའི་དབིངསན་དང་བཞྲིནྱ་ཡིས། དགསལབ དྷ དེའིདོ་བ་ལ་པྨིཨིས་སླཾཔ་ཡངམེདད། འབྲསག་གླེ་བུར་དུའོདགསལ་བར་ཡད་བྱརམདཔ་དབའིན་དུ། རིག་པའིནད་ངོ་ལྱ་རུ་འབས དད་་ 
ཏི ཀླབདཔའ །གླེབཞི་་མ་ཏག་གུནརསལགའབྲ་བས་གགས་པརྨ་འ་པ། ཉ་མྦགཔས་པལ་ཡིས།རད་གིསགསད་ས་བ་ཐི་པར་འདབ་། ཉམབླག་ཡས་ 


ཤེའཁྲུལ་པཀེསྱའོ། །དེ་བཞིད་དྲུ་གྲོབང་པའི་ཏོག་མོངས་པ་ལསགས་པས་རིག་པ་ལགོལ་བདདབསསྒྲིབས་པམདིས། འཁྲུལ།ྟཾག་གི་དཁ་ལ་བསྒེབས་པར་སྣད་བ་ལ། རིག་པགསྒྲིབ་པ་ ་ 


སྭ་སམྲ་དུ་འཛིན་པནི 
ཉཡདུའངན་པཧ དུ ླ ཇི བདད་བྲསབས་པ འཁྲུལྟརགགི་དོཁ་ལ་བསིབས འ བསྒྲིབ 
ཕནདགཔདྱ་བའོ། །ཕབྱལདདྷོཉམཔནིའཁལཔ་བདམེསྦྱ་པའོ། །ཕྲམཆེནསོལས་ཁད། སེམས་ལ་སེམསམམརིསཏེསེམས་ཌིདདབཞིདནི་འོདགསལ་བལགག་སཞས་དདད། ལ་ཐོག 





ྦ རྤ དད ངཱ ཱ ྦ 
] ཅཀས་ཅུད། འདིལ་བསལ་ཅི་ཡདམད། །གཞུགཔརྱ་བབྱུད་བདམད། །ཅེས་པ་དད། དད་ཞདལས། རིགཔ་ཉིད་ཙིཝདགནི། །ཏག་ཅདགཉིས་བིབ་ཐའལས་འདུས། །བརྔོདམེདནམཔ་དདག་པའི་༥ 

7 ཆོས །ཡིདདད་ནན་པའིསཐའ་ལས་འདས། །དགག་དང་སྒྲུབ་པམདཔ་ཉིད། །འདིན་དད་ཆགས་བའིས་ཐའལས་འདུས། །དྲིམེདའོདགསལ་ཕྱུནགྲུབ་ཉེད། །ཅེས་པ་ཏྭབུའོ། །དིག་པའི་དབ་དེ་ལྟད་ཡིན་"" ` 
2 ཤནི། རྩོལཞཱིད་བསྒུད་བའིཆོས་དངུ་གང་བསྟནཔ། ལ་ལས བུད་འབུལ་དོདགསུངས་པ་་ 


' ཡདདབདཔེ་ མན་པའི་དོརརུད་བཞིད་བཅུའི་ཆོས་བསྟན་པཏི ། ཡ།ཏིའྱི་ནཱལ་ྱཧོརཔས་གལྭ་གབྱཏུ་གཾསབདྷ་བ ཁྲ ཁྲུལ་དོདགསུདས 
ཁུར །མམང་འིམཔསང་དམདས །ཨཏ་ལགདོར་ཉེདཔེའིད།། །ངིབཞིན་འདྡའྱོར་ལ་བསྟན་བ་འིན། །ངསྐདདུ་བདཆུ་བཅིསེསས་ཀུན་བྱེདརྱལ་བོབས། ཡེདས་སུརྣལ་འབྱརལ་” 


༨ 


དང་། །རྣལའབྱོན་ཆེནཔསཾམསདཔའིརྣལ་འབྱོདབཞི། །སྙིངབདེན་ཧེརྣལའབྱོན་བྱར་མེདལ། །བལྟས་པས་མཐོང་བའེ་ཡུའཞྲིཿ - ་ ་ 
༣ །ནྣལའྱ མཆིན་པསམས་དཔའནལ་འབོདབའི། །ཉིང་པདོན་ཅིནལ་འྱབོན་བར་མེད་ལ། །བལྟས་པས་མཐོངབའི་ཡུའནིརས་པ་གཞི། །སེམས་དབའིནལའབྱོད་ཡུལ་དངདབད་པར་མཐོད། །བྱངཆུཝྲ་། ། 
།ད་ངཔམབ་བཞག།།ཐནཅིསབྲབསནསལ༥། པལག །སིངབདོན་ིན་མཐདའཡིད། །མ ཅད་ལ 


འྱརྦ་ཧེ པློ ༈་ཀེིད།། བོ ¬ ` དྲ ་ ༨༧ ( འའ ¬ ༈ ༧ ཀ ༢ ༤ - ༄༩།།། ་ 
ྒ བརྙག། བསུས །ཡེནས་ཧདདགཔའི་དིསའཁེར་ལ། །རྒྱུ་ལས འབུསྲབྭུ་ལཱ་ཡི་དཅིལ་འཁོདདེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཡེ་ཡན་ལ གཛྫོགས་བྱསཞྐས། །འ ཟེ རྒལ" 
པཾ རིར རུའི་་པེ་ མ་བསམ ཅོས་དེ་བཞིནཉིད་དུ་ཆེནཔརགོག། །དོན་གི་སིདཔྒདལམྱ་བརམདཔ། །ཡེདས་སྤུ་ནལ་འྱབོརྡནམས་ཤིས་མཐོད་བགི། །ད་ དྱ ཨུ 
རྒྱུརམཐོདལ། -།ཡེཤེས་ཆེན་པརྣོལམའི་འབྲས་བུརམཐྲོད། །སྙིད་པགཅིགལ་རྒྱ་འབྲསགཉིསམཐོང རྣལམ་བྱརམདལ། །ཡོདས་སུརྣལ་འབྱོརརྣམསྱིས་མཐོདབཞེ། །དབྱེདསཁྱི་ཉྙིདཔརྣལམའི་"" # 
ྦ སྱི་ཉིད་པརྣོལམྱརམེད་ལ། ཤིྦརལ་འབོརངགསཆེནལཕོདབས། བ་ ཐྭ་ ཏུསམཐ་ཤུས། །རྒྱུའབྲག འདུས་པའིནལ་འབྱརམ ཕོད་པ མོནཾ། །མྭ་གཅོད། དེབཞིན་ཡདས སུནའཕྱོརེག །དོན བ 
པས ཏཱ༥བདབས། །9ྱདཆུགས་ཡག་ྨ་ཙི་ཉེད་བརམ་ཐེད། །དཀེདས་དཅོགདན་ཙཞ་ལམ་མཐོད། །ལྟབ་ཡེནས་བཀྲེམ་དུཡེདཔ་རགོར། །དམཆོག་] 





༄༅། །ཡནསྭ་སུདདུཡདཔར་བཞག །འཕྲིག་ལས་ལཞས་བཅལདུལ་དབར་བཞུང། །བཞགཔསདེ་བཞིད་ཉིད་སྒདལ་དུའྱའོ། །ཞཱཀ་ས།། །དནི་ཐིག་བ་དགུའི་དེབ་དགོདསྐ་ཆུལ་དད་བཅུས་པ་ 

བསུན་བལས། ཐེགཔ་དདཔདགན། རིས་འདདགསོལ་བཅན་ཅི་གདཟགྲནཡས། །ཆོས་ཉིད་གདདསའི་དབིངས་སྲུདདབའྱ་༽། །ཏན་ག་དདཆལ་དྱཆགསེས་སདཔའིཐེག །ཆུདངགསུན་ལ་བསནཔའི་ 

@ླ)རིམཔ་སྟ། །ཀྲེ་ཡ་གྲུ་པ་ཡཾ་གརྣམཔ་གསུམ འབྲིདཔ་གསུམ་ལ་དང་བཞིན་བདས་ཤྱིས་གྲུབ། །བླནསེ་དཔའིཐེགཔད་འཇྲགཔའིཐབསསས་རྒུའི་རིམ་བས། དགད་པྲེབ་དདྱ་ལི་ཐེག་པ་བསྟན་པལས། ཆེ་འདི་ 

ྦ དསྱམདའིཏ་ལམ་འདམ་ཡིན་ལགསོས | ཤྱི་མཚན་ཉིད་གྱི་ཐེག་པ་ཉརྐདང་སྲེམས་དཔའ་གསུམ་ཆུད་དུར་བཞག་ལ། སཱགསཆེན་བོར་བ་ གཅིད། ཟགག་ཡའདའ་མཉེའིངགིསྱ་པགསནཆུངདང་ 

 །ཞུག་ཏུ། དདགགི་་ག་ཐསས་ཅད་ཇོགས་བཟེན་པོས་ཡུས་བཞུསནས། དགཔའི་དཔོམ་ཐོང་གཅྱིསད་ིན་པའིབག་དམཐངབས། བལྭ་ཝེ་བཅ་ཤདདེ གཔདཔས། ཚོསཏིད་བདནསྒེ 
ལ། །ཐྲུག་བསུལ་ཞུན་འབྱུད་བདད་བ་རྣམ་བཞིས། །སུགབཝལ་ཀུན་འབྱུང་དནགང་རྒུབ་དནས། །ཆེས་ཏིད་བྱངཆུབསེམསདེསྲད་དད་ཀེད། །དཡེས་ཆོག་ཉིདཡིཡཐོང་ཡངསཔ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་་ 






༠ གཏབ 








བྱངཆླབསམསྦ་ཉི་རོབོལོ། །དནོདམ་གནཇོབབདེནཔནམ་གཉིས་ཆིས།། །ཤེནཔཚོལ།ཐིམསཔའོཔྱོནཔབྱུས། །སབྱཿ་ལམལ་སཱདས་ཉེབྲགོདཔ་ཡོག། །ཆོས་ཉེདན་མཐོད་བོ་བའེསའགད། ། 
ཆོསཉིདྱ་བདརུབསམསྦ་ཤི་དབལ། །གཟུའ་དངྱུར་ས།དས་ཚིགས་བཟད་ཤིནས། །བདྱཆབ་ལ་དདཚོའཕུལ་ཆེན་བབཞིས། །འདི་ལྟར་སངགའིཆོསྣནམས་ཐམས་ཅདལ། །བིན་མིས་བླརབསནས་ལཱ་ཡི་། 


སཱ 


£ སྐུདབསྒེནས་པ། །དཤྲཾས་དདསམས་གྲེམསེདམཐོད་བ་མེན། །ཤཾས་ས། |ཡཱགསནདད་གསུམ་གྱིརིས་པཞེ། །མ་ཧཱ་ཨནུ་ཨཏིརྐམཔགསུམ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གདོདནས་སྣངབ་སྭེ། །རྒྱུ་འབྲས་། {| 
[།ཐཾགཔའིཆོསྱིས་དྱབ་བུས། །སྐལ་ལན་འགོ་བྱ་བདྲཆུབ་གསུམ་ལ་བདན། སས་མ ཞ་པ སྭ གཞུ དས་པགསར། །ཡནལག་ཞང གདོ ཿ མགཿཧྱ་དབིས་འབིད་ འ 

བཅས་སྱིཡིནདོ། །ཀླྱ་ཤེདལས། ཆོག་གཅིགྱུ་བརྲན་སེལསྦི་དབོལ། །ཏིད་འཇིན་གསུམ་དངཆགྣོནས་པ་ཝས། །དདྱརུདདག་བའྲི་དྲོར་ཕུད་པ་ལ། །བསྟེན་མྲ་ནམ་པ་བཞིཡིས་ཧ་བྲསསསཤཀ།། 
།སྣད་ལ་དད་བཞིཞྐམེདཔར་བྱེདཔཞི། །གཅལ་ཞིདགྱགབསཞས་དང་སེགས་ལྷད་བཅོས་པས། །ད་ད་དདག་ཞསྱ་བདན་དགབོད་བནེད། །རང་གཾ་ཆེས་ཉིད་བྱདཆུབསམས་འནྒི། །ཀུཧྱེདརྒྱལ་པཾ་སོནྣ" | | 





༼འན་པ༢༡༦༦ ཌུ ༨ ལས ༩ ༡༩༦༤ འཕ ༨༠༩༨ ༩ ༣༠ ཛང ༧ ༠༡ ༡ ༠ ༡ 


༦ ༩-༨༨.༧༠༡༩ས༨ཚང་ ༔ ༧༡༤ 


། །པའི་ཧེནོ་བས་ཅད། །༣དསམས་ལེནསཆོས་ཉིདྲགོལ་བལས། ཧྡཉྒ་ གསུམལ་གམ་པའི་ལུངམ་བསྟན། གམོ་མཔ་ཙ་ལག་ཟདགམས་མདབསམས། ྱ་ཡཾས་དཔའ 
ྦ ]རནཔ་འངསམས་གུབ་འདོདན། །འད་ མེད་སྲ་ཐབལ་ཡིནཔའི་ཡིའ། །རྣོགམེདམཉམ་བ་ཉིད་ལ་ ལགྲནས་ཕྱི་པད། །བླད་དོར་མེདཔའི་ཡུའ ཡུལ་ལདང་བཞིན་གནས། །གཡས་པལ་དཔའི་དང་ལ་དདགས་ 
ཤཱ /གནས། །སཾམསདི་ཇི་བཞིནཔ་ཡི་དོང་༧ །ཆོསྡརམས།་ཐམས་ཅང ད་ད་བཞིནཏིད་དུ་གྲབ། ། །རི་བཞིན་པ་ལ་འཆེསབདམ་བྱེད་ཅིག །དེ་བེ་ཉིད་ལས་གཞན་དྲམ་སྦྲུབས་ཤཾག །བཙལཧྱརལ་བུས་དྷ་བབས 

།ནས་རྟེདསི་འགྱུད། །སྔར་བྱས་བིད་ པས མ་གས གབཟནཔསདད་གཔཔ་དགས། །ཞསས། །ཐམས་ཅད་དྡོར་སིངཔའི་འཇག་གདསྟནཔཞི། ཀུན་ཁདམབརྦཐག་དོང་ཉིང་པའི་དོན། ། 
ྒ ` །གསང་ཆེན་རྨདདུ་བྱུང་འ་ ༣དི་དའཇུག་དགོས་པས། །ཀུན་ཅེ་ཙེ་མེ་རོད་གསལརཆོགམི་འཛུར། །མདོན་པར་བྱདཆུབ་སྙང་པེའི་ཐེག་པར་གྲགས། །ཐཾག་པ་དདག་ ྱད་མཐར་ཐུག་དྡོར་ཧཱིངཔའི་ཐིགཔ་འདར་ 
རུ ° འཇུག དགསཏཏ ¦ གདེབ་བཐནས་དངས་བས་བདཔའི་པའརོ། །གསང་བ་སྩད་ པས་བྒོན་གྱི་ཧཱུདལས། སདསྦྱ་ཧས་འྲབས་བྲ་སས་ཐབ་པ། །འདཾདདལ་སྣང་བ་ཡཾན། ༽འདམ་མཐོདཔའི་ས དས་་ 













ཉལ ཨཏྟི་ཡད་རབ་སྐལ་བཅན་ལ་སྣད་བའོ། །དེའང་རིག་པའིདད་དོལ་ཐེག་པ་གདདའད་ཡེདཀྱང དཏོག 





_ །ཏེངཐིག་མ་རྟོགས་པསཚུང་ཡབར་དེའི་ཕྱགསསུབསྲན་ཏེ། སཾམསའཤའ་ཞིག་ཁ་བྱངཆུབ་ཅིགགི་ལས་འབྲས་བུར་སྟེགས་འཆ 





དུའྲ་པད་བའྲི་གཙམ་དུས་སར་ཤར་ཏ། 
ཤཱ མེ་དད། སེདག་ཙལ་ཛོགས་ལས། ཡངས་སཆའ་ཚོས་ཆན་པོ། །ཆུདངྭ་ནམས་བྱེ་གཉན་པོ་ཡིད། །ཆུད་དངཆ་བའི་དིམ་པྣནམས།། །ཡང་དག ། ཾ ༼ཀཾག་ 
རོ ་ ད ཉའི་མ་པཞི། །ཆོས༠ བགཉིས་ལསྔ་བདརྱ བས་ས །ལ་ལས་རོལ་པར་ཤ ར་བའི་དད་བཞིའྱ་ཡིད།། །སཾམས་དདས་ཡསྭ་ཐུད་བགཆགས་སྱུད་ཕྱིད་གསྟན། །དདགགཡ་ 
ཚི ལས་ཡེ་ཐས་དགབར་འདོད། ང་མི །ོསཨ་གཏིསལས་བརདོ་བབྱར་བཅན། །ཅལ་ཁས་ ལ་བར་ག་དབའ་འབའི སམསྲདཱཡ་དངྲ་བལྟན་ཡ་གེས་སུ་འདེདཔ་བཞིན་དུ། ཨཏིའི་ཡད་ཉིད་ 


འ་འོ། །འདི་དྱི་བད་པརནི།བོབོསྱ་བས་པ 


ར་རི རི་ལི ཙིས་པདད། གྲདས་མདརྡོརྔའཆད་རྣམསཙིས།| །ཐུགས་རྡོལ་ཉགགཅིག་དགོདས་དོརྐོ་གཅིག། །ཅེས་སོ། །དེའདདེམ་པབྱརདབྲེ་བློརདྲསསྤོ་སོགཉོལ་བའརོ་་ 
„ རྒྱསྐ། །གཅིག་ཀྱད་བྱུདབ་སྱྱད་སེད། །ཅཾ་པདད། གྲདས་མདོ་རྡོརྔེའཆད་རྣམས་ཚིས། ཐུགས ཏུག་གཙི་ གདས་དོན་གཅིག | དིག་པཐདང་དྲད་ གོལ་ས ས་མ སིི 
སུ་ཡམ་དམད་ཅད། །མག༦ནྲ་བོལ་གཉིས་སུུ་ཐུད། །ཞག་ 


བབསྟན་བཛས། སུབ་པའི་མཐའ་ཞི། | 


༄། །པཆེའི་མཛོདདང་། ཐིག་པའི་མཆོག་དིན་པཆེའི་མཛོདདང། འདགསལའརི ནཔེ་ཆེའི་མཛོད་དུ་ཤེསཔརྲ་འོ། །རལ་ཛོགས་ལས་ཀད། སེམས་དང་ཡཤེས་བགཆགས་དངོས་མ་སྐིར། །ཡེ་ཤེས་ 
བགཆགས་གུན་དཔྲབལགདཆད། །སམས་ཤས་གས་བགཿཚགས་སདཔའའིན། །སམས་དཔ་པེ་ཤསགཉི་མར་ཕེན།།ཀཱངབ་ཕྱལཝ་བམི་ཆདཔས། །ཅེྲབལཆོས་ཉདདགུཡདོ།ས་པར་དཀའ།། 
-ྷ ཞེས་ལས། འདེད་ཉདངབས་སན ི ཡེ་ཤེསརཾ་རིག་པའིརངངོ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡུལ་དངབྲལ་བའིདགེངསཔཧེ། བསམབརྗོད་སྤེས་པ་ཐམཱ་ཅདདངབྲལ་བའོ། །སེམསརྒཾ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ འི་ཤཾས་པའོ། །སེམས:3ྱི] *` 
 རྩབ་ཡ་ཤེས་ལ་ཐུགཅིང་། གསཾབྒན་ཡེ་ཤེསྱ་ཁི་གདངས་སམ་རྩལ་ལཱར་ཡོདཔསརང་ངོ་ཡ་ཤེས་སྭ་དུས་པ་ཧསནས་ངོསཟིན་པརབ དགོས་ཏེ། མཐིནནདེམ་ཞེས་བའོ། །རིག་པའི་ངོབོདང་། རྩལ་བྱ ཁྱད་ཡོདཔས་ 
༄ སིམསདངཡ་ཤེས་ཤདཔའྱའོ། །དཡངརུ་མཆན་ཉིདིུ་ཐིག་བགསུམགཅེགུབས་པདདང། ཟཱ་ཡ། ཨཔ། ཡོགགསུམགུབཞི། མཐ་ཨནུ་གཉིས་ཏེདུགནིཇོགས་བཆེན་པའི་གོལ་སར་བཀྟན་ཏེ། གན་བེད་ 
ལས། ངཾསཔ་ཐེབ་པའིཐེག་པདྲུག །རྫོགས་པཆེནཔའིགལ་སརབཧན། །དེ་ཡངརི་ལྟ་བ་དེན། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིམདོལཱཞིཾ། །ཀུནཏུ་འོད་ཀྱིས་འདོདཔ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོདྱི། །ཆོས་ཉིད་ 


༩“ 
༧ 






ོོཔནམམཁར་འདོ། །ཨ་ཏི་ཡོགའི་བདེཆེནནི། ནི། །རྟོག རྟོག་དཔྱེད་འདས་པའི་བྱད་ཇུབསེམས། །རྟོགདཔྱོདའདས་ལམདོལྡེས་བསླི་བས། རྫོ དངདཔྱེད་པནི། །མདོ ལབ ྒ 
„གྲྭ ཡ་རྡོརྡེ་འཇིན་འདོདཔ། །དགཔྨ་མགསུམ་དརཞུགསཤལ། །གཟུང་འཇིརྒ་དགཔའི་ཡུལ་ལགནས། །ཨྭཏི་ཡོགའིགདེ་ེདནི དྲས སྲི གག་ཤད " 
།ཡས་བྲ་ཐིབས། །ཇེགསཆེད་གཟུ་དུའདིནདཔ།།ཟླི་ཡདགྱགལ་བརབ་ཤུད། །ཨུཔ་ཡ་ལི་ྭདྡ། །གཡ་པ་ེད་ཡོག་ཕྲུབ། །ལྟ་ཧད་འབྲེལ་བའདོནལདབས། གཉསསུམདཔའི ༽ནསཏྟོག། “ 
། ནྭ་ཏི་ཡོགའིབདཆནའི། །གཉིས་སུམེད་པའིི་བངཆུབསེམས། །གཉིས་སུམད་ལ་ཨུཔས་བསྲཾབས། །ཛཾགསཆེན་གཉིས་སྦུ་བདཔནི། ། ལ་བར་བཤད། །ཡོ་གདུགཔབཀདབདོདཔས། །མཚནས་ 
ཡོདམེད་སྒེར་ཁུགསནས། །ཕྱགྱ་བཞི་ལགཅོངབྱདཔ། །བླད་དད་མེད་ལ་འཇུགམཆུས། །ཨཏི་ལ་གོའི་བདེའེནནི། འེ པའྱི་བྷདུ་བསེམས། །བུདདངམེདལ་ཡགས་བྲབབས། །རྔོགསཆེན་་” 
_[བླང་དངདོད་ཀྱདཔ། །།ཡོག་དགརྟ་གོལབརབཤད། །མཧཱདངཾའཆང་འདོད་པ། །ཐབས་དང་ཤསངབ་གྒེར་ཞུགསརས། །དང་ཆྱུདདག་པའིདཀྱིལ་དཁར་ལ། །བརྟན་སྦུབརྣམ་བཞིས་སྦུབ་བད་པྱད། །ཨ་ཏིཡོ་་ 





ཨལ །།འི་བདི།།ོལ་སུབབདསཔའྱ་གདནབ་སམས། །ཆོལ་ཐབའདས་ལམ་བུསབྲསབས། །ཟོགསེནཙོལ་མབྱབདཔདི། །མྭ་ཡག་གོལ་བརབགད། །ཨྭ་དབེམེདས་། ། 
ད (ོས། །དབིརམདབལེགས་རོ་ཞགས ས། །འདར་གངབའི་ཆོསྨ་རམས། །ཟུནི་དག་བའི་དབདས་ཉབ། །འབས་བེགསདལ་གཁོར་ཏུ།།ཨི་ལོགཔིདེནི།།རུ་ས་འདསཔའི་ 
༧ ཙུང་བསམས། །རྒྱུའབྲས་འདས་ལ་ཨཞུས་བསླིབས [|རྫགསཁཧརྒྱའབྲསག ཉས་ལྟན། །ཨུ་ཡ་གདབ།ལ་བར་བཤད། །ཅས་གསུངས་ས །རདདོ་ཨ།ཏངེདགངས་པནོ། །བླ་དདད་བྱ་བཙུལམད་པའཆསཆན་ 
ཀཿ [ད ང་ཡི་ -ུ སེམད་འི ༽ ༨༡༦ ༠ ༄- ,. ༄ ནན ཙདྲ་ོལ་མི་ “ ¬~. `° ༦༡ ༤༨ ༨ ༼༽༤༽ ༣༠༤༧ 6༨ ུ 35 6 
དི། །དངྱེང་ཡེ་ཤིས་བང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ངོབ་ཐདདྲངངང་ལསམགཡོས་པད། །མདོནདུྱེདཔས་གཞནན་རྩོལ་མི་དགོས། |རངལ་བཞག༢ྭསགགནདཚོལ་ཡིབྱད། །རྡརེསྙིང་པ་ལྷུནྱིས་གྲུབ་པའདིདི ༣༢ 
÷ དགཞུདན་དགང་བཅོས་བསླད་མད་བཆོས་ཉིདྱ་ཟིདད་ལས་མག་ཡོས་པ་ཆོས་སྐུ་གཞིའིསངསྦྱང་ས་སུའདོདཔས། དལས་གཞྭནདུ་བཙལ་ཡང་སངསྦྱ་རསམྱི་དེདལ། སངསྦྱ་རས་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལའིགཔ་ 
༡ འཕོའྱགུར་མདཔའི་དཔྲ་ཀོདྲད་ལེབས་བཅམ་དུའདོད་དེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྱུམེད་རྱེན་དདབྲལཔའིའད་སྣངཔིབམད་ཉིད། །རྩོལ་བྲལཉགཿ །སཱསཀདམབས་པའི། |ཡརྫོགས་སྙིང་པེ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལལ"” 


ཆེ 
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.⁄ 
¬” 


རལ] །ཞེས་པ་དད་། ཡུཏིག་ཕྲེཕབ་ལས རྫོགས་སངསུརྒྱསད་རང་དིགཉི དཱ །ཅས་བདད། ཟའ སངསྦྱརསམ་བལྟ་རབསེམས་བརམདོགས། | །བརྟགསརྐམེདདེ ངིག །ཡེཾསགསལ། །འདི་ 

ཆ་ས །ཚནལ། །ལེངགེགས་སྱངས་བབིརབས་འ ལཿ གས གས | །རང་གམ་བཞགུརས་གཤནམརྱད་དུ་འཚོལ། །བྱཌཡདབདེབ་དཙོལ་བདད 

། །ཚིཆདནདདདེལཆེ་བཆད། །ཅེས་པ། །ཟེག་པགཉི་ས་ི་དཔ་ བཟནངནི། ། ་ །སབགགགའོངགསལ་ལག་སོ པྲ འདོད གོ ཡག་ བསོས 
མྦར་བུས་པརབ ༈གསའ་ལ་ ཉིས་ཏཿ ར་ཊརརཿ་ཡ་འཿའ པསི་་ བསར་་༨ 

ས། །ཉིམགདོདྲགུབྱ་འདདང་མཚུ་ ་ $ ` ལས ཤིས འཕུ་བབར་འདོང འདོདཔ་ཧེ། ལྷད་བྱིས་གྲུབ་པ” 


དེསདརིག་བལྱབ་གིལེཤེསཉི་ད་ོདས་བསྩབས་རབབབས་བཊ་ཡོདབདང། མེདཔའྱི་བད་ིསལེ་བེ། འགམདག།གདན་ 
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༦ེ། །སྐྒ་ལ་ཨ་རགོས་པར་བདྟན་པནི། ཆལྔ་ཕོགས་ལས། དིལབོརོགཅིག་ལ་དོན་བརདོཔ། །གསངསགས་གཅིག་ལ་འྱའེརས་དོག། །དེཡངྷམཔཅོམདྭཱ་པད། །དེམ་བདག་ཡེས་དོབ་། ། 


ཡི། །རབུབྱུང་ཡེ་ཤས་དོནྣམ་ཏོགས། །སཱངབའི་རང་བཤིན་སྣང་བ་ལ། །དནདམ་དངདེ་ཀུནརྫོབ་གཉིས། །ཐ་དདམ་ལེན་གཅིག་གི་དད། །ཡནས་རྟཾགས་པའིངོགདལ། །མཚནམའིནྣམ་རྟོགིབུངབ། །ཐམས་། 


༧ ཅད་ཡེཤེས་རོལ་པཙམ། །རིག་པགཅགལ་དོན་བརྗོད་པ། །སྙུགསུམརྒྱལ་བའི་དོབརདྣད། །སྲུ་ལས་ཡེ་ཤེསཚོའགྲུལ་འབྱུད། །སྣངདདཡེ་ལཱ་དཆོས་མ་ཡིད། །ཏྟོགས་དངམ་རྟོགསམཐའཡསགྲོལ། །སྣད་, 
བའི་ཡ་ཤཾས་དབེར་གནས། །འབྱུངབ་རྡ་རྗེ་རྐྱེན་གྱི་བདག །ཅེས་སེ། དི་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་ད་གཞན་བུང་གིངོགཆོགསགཉིསམཔྱེདཔའི་རྫོངས་པབཟློག་ ཉི དེང་སང་ཨཏིརྦ་རོམ་བའྲི་གད་ཆེན་དག །འགྱུ་ 7༠ 


པྲ འཕོའི་རོགཚོག་བངརཆུབ་སེམས་ཡེན་ལོ། །རྨོངས་པའདེ་ཀུནམུནཔའི་ཀློང་ཉིད་དད་། །རང་བཞིནརྫོགས་པ་ཆེན་པའིདོན་ལརིང་། །རྩལ་དད་རྩལ་ལས་ཤར་བའངམེ་ཤེསར། །ད་ཆུབ་སེམས་ི་ངོབོ་པེས་ 


པ ། ྦ 
| ཛཱ ཐེག་པ་འདིརམཾས་པཅམ དང་ལྡར་ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྐལ་ བཞྭཾ་སླའི་ཉགམལ་བརྒྱར་བགེས་པའིཆ་ཙམ་ཡངམེདལ། ཀུནཏུམབརྟགསཔངེ་གཏིམུགགིས་དྭསཔྱིངས་ཤིང་། བྲུག་དོགདངལོག་པར་རྟོག་པའི 






 གསེརཤྱིདྲ་བས་གདོང་བརྱན་པ། གླངཔའིངད༧ུལ་ཿཅན་གྱི་ཤེས་པརརྔོམ་ཕ།ཁགསག་དང་ལནཔ་ཁཿི་གདགརང་ཡད་ཉོན་མེས་པདང་གཏིསུག་དང་ལེག་པའི་ལམ་དྲ་ཐུགས་པརམ་ཟད། ཐར་པར་ཕྱོགས་པའི་བྱེ་བོ་བསེ 
དབཞིན། རྟོགཔ་བངམ་འདིཉདརངྱ་བུངགི་ཡེ་ཤེསསཤསབདད། ཉིདའཛྲིན་ཡིན་བཞིནམ་རིག་ཡིད། །ཅེསཔ"་ 


ཏཾ ] ¬ 5 ~¬ ༡༢༡-༡" >-༽ ུ ཤལ ༢2༨ (2 ལོལ ” ༩༢ ༢ ར་ར ༈ 
¿  མསུ་ཆུང་དུའཕྲདཔརཉེས་པ་དགདང་འཕྲུད་པ་གུན་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམསཏེ། གང་ཤཔཆོས་གྐུའི་ངང་བཞིན། རྟོག་པ་ཐང་མའདིཉིདརང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེཞེས ཡནབཞནོམ་ཤ། པདུ། །ཿ 
ཤྭལ་མེད་པའི་བ་བཚས་སུའཆད་བདགམཐེང་དྭ། འདིདི་ཐེགཔ་འདིའི་ཚོམ་ཧུན་ ཤ།༽དསངྦ་བུ་དཔ་རབདམད། འད་ལར་དྲ་རུད་།ཡ་ཤས་ལས 
†༈ ཐབའ།ཀྱེས་མབནད་ལཾ | 


༼ ལ་སེགོས་པསའབྲོབབ ལྲུ་བའིབཅོསམ ཉིབར་ཧྭཱུན་པས། གཤན ྷ 
༼༈ ཐུག་ཛེའྱི་ཕལ་གཡོསཏེ། ཡུལ་ལ་ཧཱརབའི་ཤེས་པ་དེཉིདལ་རལལས་ཤར་བའེོལ་པ་ཞེས་བཤདའི། རངྱབུད་གི་ཡེ་ཤེསམ་ཡིནཏེ། ཡུལ་ཡོདམདྲ་ཅྲི་ེས་སྲ་བེད་པའྱི་པིར་དད རི 
¬, ཁོར་བའི་དངདོ་ལསམ་འདས་བའྱི་ཡིན་དོ། །ཤུ་བྱེདལ སྩ་ཏང། དངྱ་བུད་ཡེ་ཤེས་ལེནས་ཤཾས | །ཡུལ་ལ་རྟགང འི་ཡཾཤཾ ཡད། ། 


= ི ༢༤༩ 


ཙཾ ད པའི་ལས་དང་ ཉོནམངས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཕིར་དད། རྟོག་བ་དང་དཱོུད་པའརང་བཞིན་འ ངཱ ཀུ དྲ་བ སཤསྭ། ཐིཿ 
. ཡུལ་ལྱ་ུང་བས་དབུདཆ། །ཞགའོ། །ཐུགཡེང་།ཐིག་པ་ལས་ཅད། པམསདབསེམས་ཙུད་བམས་གསམ་འི། །སྒོ་བཏགསརྒལ་བཅནཉོག་ཡིན། །ཞེས་བདེཊ།ཏིས་ལསབ་ཤང་དད། ཤེགས 


༡། གླང་པོསཀྱང། རམྟོགམའེགཟེནཔཧེ། །ཁོརབའྱིཧམཆོ་རྨ་ཐུད་ཉེད་ཡིན། ། ལ་པོ་ག པ་པ རྟོགཔ་རྔམས་ཆེ་བཉིདདོ། ཅིན 
པྱིབ ཇེས་དྲ་བོགས བཅབས །འདེའབྱབངགི་ཡེཤེསདག་བགགོན་ལགས་པ་པབདཔནི། འདིནིགདོདས་དགཔའྱི་བནབ་ཡས། དོམས 
ཇོ ཤཱ, སྨ་བསམ་འདསཔས་ཤེས་རབ་བརོལ་ཕྱིན། །ངང་གིས་མི་གཡོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིད། །འུ་འཕའི་སཾས་དང་ཡེནས་བལ་བལ། །ངཾ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཉིཿ ཉིམའི་སྙིང་པོའདྲ། །དེ་ཡི་རྩལནེ པོ མའགགས་ 
པའི ¡ །རིག་བ་བང་ཐལ་ྟོག་དཔྱདགཉིས་དང་བུལ། ། །སལྱ་ཤིས་གསལ་ ཡང་ག ཟུང་འཛིནམེདཔ་ཡེན། གག་པ བགེ གངདགང་ུབ་ སལོདཔུདཔའི་བོ་ཅས 
༦ པདེ་ཡིནལ། བཆརགཞིའི་ཆགནས་ཀང་། བདདོལ་ག་དདངམ་ཤརམདབསརདགསལད་འུགག། ཧངཔ་བངངོ། ཀ་དགྱཏུསངསས་པ་བདིལིནན། །དེའ ངངལསྭག་ཚོགསསུ་ཤར་བའི་ཆདགཟུངའཛིན་ 
ཇཙལྤཾས་པཧེ། ཤར་བ་དངི་དང་དརཞཾསངསས་བ་དེའི ཨས་བ་དེརིགཆ་ཡཤེསསགནས་པས། ཡུལལྷ་ཏག བམཡིན་བསར་བྱ་བག་ེཤསགསས་བའོ། །འདི་ངངོ་སྤདལམ་འཕྲོདཔ་ཀུན་ དཐོག་དེརལློདཔ་ལསྟབ་རངོས་ ་” 


„  རིནཏེ། རྟོག་པཉིང་འཐུལཞེསྱབ་བའི་གནདམ་གོབ་ཡིནན། །ཤདདསནས་ཤརས་གདམ།བནཱ་མེདཔའི་རིག་པྔརེནསངས་སེ་བདྲཐུགསརེ་བཅརཚུལམ་བགགསུཔའི་ཕཤེསསུགནས་པ་དངོས་བཟུངབས། རྩབ། 
རཾ རབབྱུངཡགཾསསུང་སན་རྔེཞ་པར་གནས་པདེ་ཞར་ལ་ངོས་ཟིནནས།། དབོདང་ངད་རལ་གཉིས་སུམེདཔས་གཉིསམ་དངངབུང་གིལེཤེས་ཡྲཾས་ཐྲལ་ཐཾགཁེ་ཉག་གཅིགཅེས་བྱཧེ། རང་ཤརཔས། རིག་པ་སྤོས་དངབྲལ 
ྦ ཧཿ བ་ལ །འཁྲུལ་དདམརཾགགལ་ཡོད། ༦ སསྦམས་དངྲ་ བལབ་ལ། །བགཆགས་དྲཡམགལ་ཡུད། །ཅས་བ་དད། ཐལའགྱུངལས། མཆན ཧཉའགསལ་དགཔལ། །དངབཞིནོ་གདདུམ་འདྲེས་ད གཅུད 
རའ ྒ དང་འདནཔའིམཐ འ་བདདད། །ཆོས་ཉིད་༨ངངདག་པའ། །ཤཾས་པདད། ཙལྔ་རགསལས། ་ཡཤསརངས ངངོབདེ། །“ིད་ལྷིརམ་རོགམ དཔ བུ །འདུས་པའ་ཡུལ་དངམ་འདུས་ཡུལ། །ྣདབ་ཐད་ཀར་ རར 

< བཿུདཔད། །ཞེསཔ་ད། ལོདྲདུག་པ་ས། མཉུམཔཛེད་པའི་སེམས་ཏིདལ། །ཁུབགདཔ་ཆན་པི་སྲུལ་གཱངབས། །གཉིས་མེད་ལྣངབ་ཡེ་འབྲེལཞེས། །ཀུནརུ་བཟདཔད་ཡིས་བཏཱན། །ཡཚནམ་མེད 
¿_ པའི་སེམས་ཉིདལ། །ཆོསརྣོམས་གངསསུ་སྣང་བཞེ། །རང་གྲེཝ་གཉེས་མད་ཅེས་བྱབད། །ཀུནཏུབབང་པེང་ཡིས་བསྟན། །བརྗོད་དུམ་ད་པའི་སེམས་ཉིདལ། །གླེང་གཞི་བྲལ་བའི་ཚིག་སྣང་བ། །སྨྲ་བསམ་་ 


ོ 





༄༅ 


ཡལལསའདས་པཞེས། །ཀླན་ཊབཟདཔོད་ཡེས་བསྟན། །བཙལ་དུམདཔའིསམས་ཉིདལ། །རབབུངཆེན་པརང་སྣངབ། །རངྱ་བུང་ཡེཤཾསཆེན་བཞེས། ད །ཀུན་ཏུ་བཟངཔང་ཡིསབཔྟན། ། 


འ ༢ ༨ པ་ ༥༨ བཱ ༦༩༠ ༩༠ ༦༤༽ ༤ ! 
དིམསེདཔའིསེམས་ཉེདལ། །ཡུལརྩེནབུལ་བའི་ལཱངབའྲ། །ངངདགཆེཤཔའི་དགོངས་པཞེས། །ཀུནཏབཟང་པོང་ཡེས་བཏུན། །རྟོགཔ་མདཔའི་སེམས་ཉིདལ། །མབཅུ་འགག་ཡེད་དཔྲའ་ངཔས། །རདཕིག་ 
གསལབའི་ཡུལང་ཞེས། །ཀུནཏུབཟང་པོང་ཡིསབསྙན། །བསམ་པ མདཔའིསེམསཉིདལ། །རང་གནས་ལྷུནའབྱམས་སྣང་བརེ། །སྤགཞི་རང་ལོགདགོངསཔ་ཞེས་ ད ཀུནཏུ་བཟངཔང་ཡིས་བདྟན། །དྲན་པ་་ 
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མེདཔའིསེམས་ཉིདལ། །འགྱུ་བེདདངདག་པབནི། །འཛྲིན་པངང་ཤོལབསམགུཏནའེས། །ཀུནཏ་བཟངཔང་ཡིས་བཏུན། །བུདཚོརམེདཔའི་སེམས་ཉིདལ། །མ་བསམས་ལྷགམཐོང་ལྣངབ་འདེ། །འ 
འོད་ཟདཔ་འིདགོངསཔཞེ་། །ཤུནཧུབཟང་པང་ཡིས་བདྟན། །གཟུདབ་ཡད་པའིསམས་ཉིདལ། །མབགགསདག་པའི་སང་བནི། །ངོལ་ཆཔོའི་ཏིང་འཛིནཞེས། ། ཀུན་ཏ་བཟད་པང་ཡིས་བསྟན། །འཛཾན་ ]. 
པའིསེམསཉིདལ།། །རང་ཤརཆེནཔའི་ལྣང་བརེ། །མའགགས་མེ་རྟོག་དགོཔ་སཔ་ཞེས། །གུནཏབཟང་ང་ཡིས་བཧྟན། །ཟུགརྡ་མདཔ་འིསེམས་ཉིདལ།། །པདག་རྟོག་བྲལ་བའི་ལཱང་བཞྡེ། །རང་གཞག 





' ཆེན་པོའིདགོངསཔ་ཤེས | །གུན།ཏ་བཟངཔང་ཡིས་བསྟན། །རྟགཆདམེད་པའི་སེམས་ཉིདལ། །བབངངནབྲལ་བའི་པྣང་བརྡེ། 
རླ མདཔའསམས་ཉདང པ {ཧྱོགས་མདངང་གྲེལསྣ་ ང་བ 
རོ ཧྭ།ལུག་པའདགངས་པ་ཤེས། །ཀུནཏ་བཟངཔོང་ཡེ 


3 དུ 
ཌ དབད། ཤང་དམབྟངགས། པར་དམ་བ། འེ 





༄༅། །ངོམ་འཕྲེདཔའི་ནྣ་མ་འགྱུར་ཡཾ' ཞོཔས། འདིརངངོ་དད་ཡལ་བདད་པར་བརོད་ཀ། ང་ངོལ་ཡུལ་སྣངབ་མེལེང་དུགཟུགས་བརྙན་ར་བ་འདྲབས། རྫས་གཅིག་ངོབ་གཅིག་པ བིརིགཔ 
རྔེནཔ་དེ་ཀ་ལས་གཞནམེདཔའི་ཤིར། འཆར་བ་ལ་བསངས་དུསརང་ངོརེན་བའི་གཞི་ལ་རངགནས། གནུས་པ་འདྲ་བ་དལ་བྱལངས་༅ང་འགགུདངས་མ་བགགས་པང་འཆརྒརལ་རདགས་ཏུ། གཟུག་ 

ཤྭ བརྙུན་དང་འདྲབས་བཆརབའི་ཤེས་པ་རྔན་པ་དད་། མེ་ལོངགི་ངོས་དངའདབ་རངམལ་གི་ཤེས་པརདྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། སསམ་ཡིན་ཐ་མི་དདཔརྡཇེནསངས་གསྲ་བལ་ཀདགག་ངངངོཆོས་ཉིདབད་་ 
༢ པའིངབལ། རངྱབུངགི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་དུབོད་པ་ཧེ། འོདགསལྱ་བི་ཡེ་ཤུས། དེནདམ་པའི་བདེད་པ། ཡེ་གྲེལ་གྱིཚོས་སྲུ། རིག་བྱབངྒ་ཐུབྱ་ཧི་སེམས་ལ་སགས་པཉིངམིང་བཏགས་ཧད། ངོབ་ཟདམ་་” 
 རེཔ་ཀུནས་དགཔའི་བབགསལ་འདིང་ཤེས་པར་ཤོ། །རྫགས་བཅེནཔའདིའི་བཅོད་བའི་ོཏཟངམཞིགས་བཅགསདེཡིད་པས། ཁིགསཧོདཅེ་སབ། ཇེནཔ་གིསྱབ། སངཐལ་ཞིས་བ། ཡེ་ལོ་གིསཧ། 
ཏཾ ཀདགཅེསྦ་བ། ལྷན་གུབཅེསྱབ། མིངསས་ལས་དོནཐིགཔ་ཉག་གཅིག་བབམཇེ་ཤཔ་བདིཀ་ཡིནཔས། གདདངདི་ཤིདྩོཧགསལ་བརབ་ཤདད། ཉྙིང་ཐིགགི་དགོངས་པའི་མཐརཐུགིདི་ཉིད་ཁོན་ཡིན་པས། གནད་་ 





ྦ འདཏོགསདུས་ཆེདདྱུ་བ་བདང་ཊོལ་བམེདབས། དབང་པེ་ཡང་དབ་མ་བ སམོས་པདསདསྦྱ་ར་བྲའིཅོད། སེེ། བསྒོ དྲ་གམྱ་དེད། བངཧདངྱ་སེངྱ་ཧེད་ལ་སེག ས་བགད་ཡ དམེདདོ། དདོན་འདིནི་སེམསརེ་། 
, གཿགྭཏཱནདགཊས་དང། བསབ་པ བིཊ་ི ཞལ་ོ་་ འིབ ཁྱུདཆེནལས། ཚེསཀུན་ཕོས་དབུབལ་ཞིད་། | 
_ ཏིགམེདཔས། །བྱསམེདརདགར་གོལ་བདི་གནདའདིའབཏཆེ། །ཞེསས།། །དེབཞིན་དུས་གཅིག་པ་ལས་༅ད། །སྣ་ཚོགསརངབཞིན་སི་གཉིས་ཁད། །ཆ་ཤསཉིད་དུ་སྲཾསདང་བྲལ། །ཇིཔདིན་པ་ཞེས་ལི་རྟོག་གྱད།། /; 
༈ རྩུམ་པརྡ་སང་མཛད་ཞུན་ཏུབད། །བནཔས་རོལ་བའིདད་ཡངས་ཏ། །ལུན་ཙིསགནསཔས་བཞག་བ་ཡིན། །ཞྲེས་པདད། ཀུན་བྱེད་ལས། ངི་ལཱརྨ་སང་བད་བཞིན་ཉིད་དུགཅིག །འདི་ལསྲ་ཡང་འཆོས་པརམྱེད་་ 

ཨཱ །སབཅོསམཉམ་པའྱི་རལ་བོད་བཞི །ལེརྟགཆོས་སུའིདགོངས་པ་དེལ་གནས། །ཞེསདད། ཐུག ཟིཙུལ་དད། གཟུང་ངཛེནི་ཏོག་པའྲིེ་བག་དབེ་བཞི། །རལ་ལས་ཤར་བའིའིགཔ་སྤྲོས་པའི་བློ། །དེས་ 
„_ ¡ ཅི་།གཔའངེན་བགགས་ལྷཚགས་ན། །ཡུལ་མེད་ཡུང་དུ་བཟུང་བས་ཕུལ་ལྔ་དད། །བདགམེདཔ་དག་བཛིན་པདི་ཉོནམངས་ལྔ། །ཕྱིནང་སྣེད་བཅུད་འཁུལ་སྣང་ངི་སྟེདདེ། །བཁོར་བར་སྣང་བརྩལ་པས་ཡང་། 





། ༅། །ངཔ། །མོགསལོགཔརགཟུངབསས དབཉིད། ཅིག བཐུགསཇེའི་ངོ་བ དྲབལརེནྱ་སེསངངགསལ་བ་མེ་ཁོངག ཡའདག་པའྲབ་དེདད་། འཆར་གཞི་ལསྔ་བགས་ཇྗེའི་ཊལ་ཟངམ་དེམརོགས་ 
པས། ཁྱལལས་ཕུལ་ཐེགཉུ་ཤརབ་ཤར་བིན་ཤརབདོའི་རྟོག་པགཉེས། གསལ་བ་དང། མི་འགག་པའི་ཆྲཝ་བལས་གཅི་གྱཏའ།ཁབུལ་ཏརཾག་པའཆ་རབ་བམ་བབུདྡད་ཡེ་ཤེས། བཟུདནཏོག་པཟརྐནས། ཤརབ་དལ་ 

གོདཔའམལའ་བི་ལོགསམ་མཐོངབའི་སོངལན་ཆེན་པྲམང་ཆེན་ ིབསྐའེ བ་བ་ཡིནགོ །བརེར་དེགཉི་ འི མེ་ལོང རནྷ་ར རྲ་ལ་ངབ་ལཱད། ཡབ་པྲང་རདིག་པ་ལ་སང་དུས་ཤེས་པྔ་རིན་།ད 
¿ །གློདཔའམ་ཏྟབཞིཕྱོགསམམཐེང་བངི་སྭོང་ལྡནཆེན་པ་གླང་ཆེནབསྩེངས་ཞསྱབ་ཡདན། །འདེངདེགཉིས་སེསརའྱྱེདཔཞི། མེལངདགཟུགས་བཏནརུ་ད སྨདབ་ལྭད། ཡུལ་དྣ རིག་ ལྭ་སང་དས་ཤས་པྡརནོ་སད 






༥ ༽ ༣༥ ༢༣༩༧ ༽ ༡ " = ༤` རྱ ༨ ༽ས ༽ ¬ ` ཿྐ ྕ- ; ༈ཁེ་]) „| 5 
-@2 དེབ་རྟོག་པར མའོསཔདཐུག སྔ་རེའི་འཚརགའི་རལ་ཞེསྱཔའོ། །དེངོམཤེས་པ་ལས། ཡུལཐོགརྟ་ཤེས་བ་ཕརའཕྲེ་བཞེ་ ཟུང འཛེནིརྣམ་ཏོགཉེསྱབེ། པའ དུའཛིན་པ་ལ་གེམས་པསཡྱི་ཡུབྱྱི་ འབྲུལ་སྣངམཐུ་ 


|, བཧཏྣཾཆོགསསུ་ཤརབཧཾ། ནངསེམས་སུ་བཛྲིནཔ་ལསཏོན་མངསཔདག་ཝུང་ཤཏིཔསདང་ཏྡོནམོངས་པས་བཟུལ་ལང་གི་ཁརབསོསརསུབཔ་ཡིནདད། །དེ་ལདན་རིག་པ་རདགསལ་མཁ་ལསུམགཡོས་པདད། 


„5 
¡| ^ 


¡| ཏིང་འཛིནདེ། ཁ་བྱརལ་བལ་བའིདངདུའིས། །ཡུལ་གསལཐོགམམེདཔའི་སེམས། །ནཱམཔ་དདག་པདིདིངས་འཛིས། །དེནིདགོངས་པའིདོདད་བསན། །གུནག་གི་སེམསྦ་ཅི་ཙུབ་དད། །རངངིག་ཡུལྱགི་ཁུབ་ 
གཉིས །འདུབ་གཡོ་འགོཔ་སཚ། །མ་ལི་སེམས་སུ་མདབ་དང། །རིག་པཏྟོགམེད་ལུངབ་གཏིས། །འབག་ཞིགཅིག་པགོ་སཆེ། །ཞེས་པདད། བདབུག་པཔས། རད་པེག་བསམ་བྲབལཔ་དད། །སམན། 

༼ཤཅརླསཚོགས་གཉིས། །འདུའོ་བྲདནོདདདེ། །ཤེས་བབངད་ཁལརོགས་བདད། །ཡིད་ིདནཔ་པིརོངགཉིས། །འྲངའོའདབནོད་དདེ། །ཞེསས། །གནདབདིནིགལཔེཆེཧེ། ཁདཔརའེདཔའ་བཤོས་༡ 
ཙ༅མ དང་ལྡན་པ་འགའདང་འབ འིསྙེད་ཡུལ་ལེ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་བཀོདཀྱད། མགེ་བ་དགགསྲ་པིན་ཉེ་ལོག་གྲི་ཕོགས་ལ་བརད་བརྩབ། ཞ། དཔལས་རཧས། ཧྱོལ་སེངའཇིགརེནཡ་གོང 

/བ[ །ཞེས་གང་གསུངས་པའི་ཐོགཏྟུབབུས་པརདས་གེ། །དདེརྟོགས་པའི་རྣལ་དབྱོརཔ་ལ་འགྱུ་འཕྲོརསྣང་བདང་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མེ་ཙམ་ལས་གོསཔམེདཔ འི་གནདནེ། ་གདནས་མ་འོངས་གང་དྭམ་སེང་་། 
ལ། །གར་ཡ ངམ་གནས་ཆོས་ཉིདྲ་ཀོང་ཆེན་དུ། །རོགས་པས།བམས་གསུམ་ཡོངསགྲེལ་དགེངས་པཞེས། ད ཨ་ཏི་ཝུན་གྲུབ་ྡརྗཾིང་པེའི་པུད། །ན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེནཔ འྲི་ཀོདནས་ཤད། །རྫོགས་པཆེན 
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5 ཐ་བ 


~ˆ. -- -- ༡----༡-༡༡-- ༨༤--༨༤༤༡༡༤༨༨༡༤༨༤༨༨༤༥༢༡༡༤-༡༡༡༡༤༤༡༤༤༡༨༠༨༤༨༤༢༦༤༢༠༨།༤༤༠༠༡༤༡༤༤ས༤༣༢༤༤༤༢་༡༤༡ ༡ ༠༤༡༥༩༡༡-༢༡༠༠༤༤ ༡༡༡༡ ༡༡ ༤༡༡༡ ༡ ༡༡༤༤-༡༡-༠༠ ༠༠ ༦༤ ༡༡༡ 






གོང་ལ གོ་བོ མང་བ  ོོག་བཟོོ་ོོ་་ཡ། ོག་པབ་བའལ་ཐོོཔམོའཆོངབ།། གཟའ ། 
འཛིན་འཁོདབ ིཆབ་ཧེདསཱཏེ། རིག་བ་ཟའཀྲ་རེན་ལ་སངསཏེ། ཡུལཐོག་ཏུམཤོརབའི་རྟགས སུ་སྣངབ་ལཆགས་ཞེ་དང་དགག སྒྲུབ་གང་ཡངམ ད་པའི་པི་དདོ། །འཁོརབྱམང་འདས་སྲུ་གོལ་བསཆོས་སྲུབད། 
ཐལ་དུ་ཤརཔ་ཞེས་བྱ་ཧེ། རིན་པེཆེ་སྔངས་པལས། འབྲས་བུཆོསལྲྭ་སྙེང་ཉིདལ། །དངོས་པེ་ཐད་པ་ཡམཚྤཆ། །དདོས་མད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། །གཟུངབ་མེདཔ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་སེ། །འདིའི་དུས་” ° 
སྭསངགདྱར་གོལ་ལསོངབསགང་ལྣད་ཏོགས་པརྒ་གོལ་ཏེ། ཁམས་གརུཡ་ཡོདསྤ་གོལ་ིདགོངས་པ་ཞེསྱ་བ། འཁོརབ་ཡོདམྱཧངྷད་ཏོགས་པས། ཕིདགུསུམཀདག་གིདགངས་པཞེསྱབ། ལཱང་བརྟུགས་ཐམས་ 
ཅདབདེན་མེདད་ཤིག་ཤིག་ཉོགས་པསྲ་གོདྱ་ཁརྒརུནགཅདཡིལཱབ་ཞེས་བེ། ཆུདདེཉིད་ལས། ལྷོད་བཅུད་ཡོདཐོས་སྣང་བའདི། །བརྟགས་པས་དང་བཞིན་མེདཔར་ཡད། །གྲོངཁར་ྒྱན་གཅད་ྟབར། །°' 
ཤས་འདུག་པམམཐོངབ། །དབངཔྐརམས་ཀའ་འགགས་སམ། །ཞེསཔ་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་རོགས་པའོ། །རིག་པའི་ངོབོ་ཡུལ་འདས་མམཁའ་ལྟ་བུརབརྒཔནི། རྣམ་དགྱངཆུབ་སེམས་ཙི་ངབེ་ཡ།།, 











བའི་ཕུལམདྭཀཱ་བའི་ཆོས་སུམེད། །བལྟབརབྱདངྱ་བདཔརུལམ་མེད། ྦ །སེམ་པའྲི་བོམེདབ སྒེམབྱའིཚོས་ཀདམད། །ྱདདང་སྱོདཔགཉེས་མེདལུནགྲུབ་པས། | བསྒྲབཔདྱབབའིའྲབས་བཇུམཙམ་མེད། ྦ 
སྒེམ་སྱོད་འབྲསནེ་རིག་པའི་སྟདདབྱེདན། བུཾདདུས་གྱིརིགཔད་ཉིདངོབ་མེདཔསཁང་དེདགཉུབྱད་མདབ་ཉིདདད་། ཕནཚུདྡཛྫས་འགལབསྱྱད་། སྐད༦ིགལཀྱབྱེདདུ་མགྲུབ་པཉེདདང་། དིབགགུལ་ 


༡ 


9 


རྭ སོན ངོན འི ༨༽།ར། དྲ ༨ ༨༩ ཛ. 
ཟནཔསཀདྭཱ་ཝེམ་པྱདའབྲས་ལདོནམེད་པའིགཏཚིགསགསཡིས། རིགཔལྷ་སེམ་སྨོདའབྲས་ལས་འདསཔརབསྟནཏེ། སེངགི་ཙལྔ་རོགས་ལས། རིགཔམ་བྒསམས་ཝུནྲགུབལ། །སྒེམ་པྱ་བས་བསད་། 57 
ཨི མཔད། ཀྲོདདྲུག་པལས། གུན་བཟདས་་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་* 


»ཏ$རཾ༠8:688# 





ད། །རྭངྭ་བུད་ཡེནས་བཅོསམདལ །ཉདཔ་སྨད་པས་དམི་མཐོད །ཆོས་སུ་ཡེནས་མཐའབལལ། །ལྟ་བབལས་པསདམིམཐོད། །ཤེས་པདང། 
ད་ད གཔ དང །སེམཔམད་ངུནཔ་འགགས། །སླདཔ་རེསབོད་ེད།།སྙད་མད་ིརཡས་འབུདཐད། །ཉེས་པདང། རང་གརཡས། རྫོགསཆེད་ 
ཏིལཾག་འ། །ལྟདད་གེམདངངདབམེད། །ལེགག་པར་སྐར་ཅིས་ཡིད་འཟུད། །བསྒུབ་ཡད་ཅའཕྲུགས་སྨེན་མདཔ་འེ། །བྱབ་དཏིྱེདཔ་གལ་ཡད།དུད 


༠ 


༄། །པམད་པའི་ཆོས་ཉིད་དྱ་བང་འདི། །གངགྱིཕོགས་སུམ་ལུངནམམཁའ་བཞིན། ། ཡད་པམ་ཡིན་དེང་པ་གཅིག་པུཉིད། །མེདབམ་ཡིན་ཡངདག་བདེ་བའི་སླུ། །བྱས་བམ་ཡིན་དང་བྱུང་རྟོག་ 
མེད་ཉིད། །རྔོགསཆེན་ཨཏི་ཡོགལ། །སྒོམ་པའི་ཚེསཉིདགལ་ཡེད། །བཏངདངབཞུགཔ་མེདཔའི་ཚེས། །སྒེམ་དངམབསྒེམསམཐའ་ལསགྲོལ། །འཛིན་མེདསེམས་ཅིདྲིམཅི། །ཡང་དགུའེག་པདྲིམཡེད། །དེ 
4 །མེདདགཔའིཆོས་སྐུ་ལ། །སྒེམ་དངབསྒམ་པརབྱབམེད། །བསྒེམས་པས་ཡངདཀ་ཉིད་ལི་རྟེད། །རྙེདན་རང་རིག་མེདཔར་འགྱུར། །ཅིཕྱིརརད་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡེངས་དངམ་ཡངས་མེདཔའི་ཡིན། །གདལ་འཛིན་ ;¿ 

_ པ་ཡོདཔ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོདམ་ཡིན། །གལ་རྟརངབྱུང་ལེ་ཤེས་ཉིད། །སྒེམ་པའི་དབངདུགྱུར་པའི་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དམ་བཅའ་འགལ་བར་འགྱུན། །དེ་ཕྱིན་རྫོགས་ཚེན་ཨཏིལ། [བསྒེམས་པསདམ་ ་ 
: མཐོད་བར་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་ཨཏི་ཡོག་ལ། །ལྟབ་ཉིད་ལ་བལྟརུ་མེད། །བལྟ་བསམས་ཀྱི་དྲིམ་ཡིན། །དྲིམེད་དག་པའི་ཚེསཉིདལ། |བལྟབྱ་༈བྱེདགཉིས་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བསྟརུམེད། །ཅྱིན་ 
° བལྟབ་ཡོད་གྲུརན། །རིགཔའི་སྒེནམམེད་བརགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་ཨཏེཡ། །ལྟ་བ་འཛིན་པའིཚོས་ཉིདམེད། །རྔོགསཆེན་ཨ།ཏི་ཡོག་ལ། །འབྲསབུབསྙུབཏམེད་པརགསུངས། །འབྲས་བུབྱསམེད 







ཛོ 





རངྱབུང་ཉིད། །རྟོགམེདས་ཡདེ་བཞིནགཤེགས། །ཡེ་ཤེསདག་སྣང་ཆེན་པོལ། །འབིན་མེད་དངགདངས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །གཡལཉེ་འབྲས་བུ་ཡོད་བར། །སདས་རྒྱས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རད་བྱུང་རྩོལ་བ་” 
ྲླ ཟད་འ སྲུབ་ཏ འཆེཏིདདེ། ྱས་པ་དདགང་མདོལ | ¥ དད ༽དརི་ །འི་འབས་བབྒྲུབ་རུ་མེད །ཅེས་སེ། །དེ་བཞིན་དུས་ལ་ སྱྱདདུ་ཨཾད་བ་ལ་སོགས་པ་༢་ 
¿' ཡད་ཤེས་པའབུ་ཧེ། མེདཔའི་ཚོས་ལ་བསོདབའིས་མེད་པས། །ཧིན་པའ་བུ་བའི་ལམ་ཡང་ཡེནས་མེད། །འོདགསལ་ཐིག་ལ་ཆེནཔརྡ་བུབཟིན་པས། །རྣམ་ཏོག་འཕྲ་འདུས་བྱསེདཔའིདིལ་འཁོན་དད། ། 
$ སྔགསདད་ཁདེན་དབང་དང་དམཆིག།མེད། རིམ་སྡདལ་སོགསམི་དམིགསྔ་རོགས་རིམ་མེད། །ཡེན་སྦ་གབཟིན་སུ་དདཡེ་ཤེས་ལ། །འདུས་བྱས་གློ་བུར་རྐྱེན་བྱུད་རྒྱུ་འབྲསམེད། །འདདག་ཡེདན་རདྱ་བུད་ཡེ་ཤེས 
༡ ཡིོ། །འདཱསབྱས་ཉིད་ཕྱིར་འཇྲིག་པ་ཉིད་དངནི། །ལྱུནགུབ་བདུག་མ་བྱས་ཾས་གང་སྲད་མཚོན། །རིག་པངེ་པོ་ཉིདད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བྱབྱེད་རྫས་འགལ་བའི་ྱྱིར་དང་། ཡེརྐསཏུུནགྱི ས་གྲཟིན་པའིྱིད་ 
_ ཏོ། ས་མྦྱང་བ་དད་། ལམ་བགྲོདཔ་དང་། དཀྱིལ་འཁེན་བྱཧེདཔ་དད་། དབ དཔྱ་སྐར་བ་དད། ལམ་པབེམ་པདད། དམཚིག་བསྲུང་བདང་། པྲེན་ལས བསྲུབ པ་ལསགས་པྲ་བར་མེདདེ། ཡནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྐྱན་ 


!ཅ)༽ ངུ 


༣, 


༦ 





ྐས་བྲབཙོ་དགོས་པཞྱིསིརོ། །དགོསན་ “ལྕུན་གུབ་འདུས་མྱ་བསྲ་ཀྱི་ཐ་ནདདུམིརུདབདད། ཆོས་སུ་འཇིག པར་ཐལཏེའདུསྦརས་ཡིན་པའྱིལིརཏེ། རྒྱུདདརྱེན་གྱཾས་བྱས་པཡེན། 
གག་་ སྩི་མེ་དདོད་ལསའདའམེདལ། །དམཚག་བསྲུདས་པས་སངསཡིར། །དཀྱིལ་འཁོདཡེནསདདགནས་ལ། །དགྱིལའཁོརབྲིས་པས་ལྷམི་མཐེང། །ྱགརྒྱ་ ྒ 
། མ་བ ར་ཡྔེ་ཚོགས་ལ། གཿ དངོས་གུབ་ཡལ། །ཉྭིཾང་པ་ཡེནས་དངགསལ་ལ། །ཧིང་པོ་བཟླས་པསས་བོན་རུལ། །གཞལ་ཡས་ཡེནས་དད་རྫོགས་ལ། །གཞྭལཡས་བསྩད་པསརང་ 5༔ |, 
རའ ། །ཐགས་རྗའི་འདཟེརང་ཤར་ལ། །ཆཧུགས་བསྒེམས་པས༢ རངདེན་ཡལ། །མབསྨྱད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པལ། །བསེད་རིས་སྤན་འདྲེནབྱ་མི་དགོས། །རྩོལ་བའིམཆོད་བསྟོད་ལྷམི་དགྱེས།།ཚོས་ ྦ 
ཇི་ སྲཱ་འཇིནམེ བདྲ་ཐལ་པ། །མཛོན་མའ ེམ་པསདདནེརད། །ཅེས་བདང་། གུན་བྱེད་ལས། ལྟ་བ་བགྒེམདཱ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིརྐེ། །དམཚོག་བསྲུདནུ་མེནུ་པར་བ ཧྩནཔ་ ཡིན ཧེ །འཕྲིན་ ལས་བརལདམེད་ 
༨ པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་བསྲོད་བུམེདབར་བསྟན་བ་ལིན། །གནས་ས་ད་བདད་མེདཔ་རབགྐནཔ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ལི་ཏོག་སྱོདཔམེདཔ་ཡིན། ེསཉིད་ཇ་བཞནབཅས་མམེདཔ་ཡ ཡིན། །ཤེས་སོ། །དནེདེ 












དགགི་དོ་ཧུཿའ.བས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པར་བསྡུ་བཞི། དེ་ཡྱིརདེནདམ་དབྱིངསཀྱིངབེལ། །རྒྱུའབྲས་ལས་འདས་རང་བཞིན་རྣམ་བཅུ་མེད། །རོལ་དང་བསྒྲུབ་མེདསེམས་ཉིདརྣལམའིདེན། ༈ཡོདམེདཊ་ 
ྲབགུན་བརཨྱན་ཚལཔོ། གཤིས གི་ཡེཤསགདའདར་བཔི་བར། པོ སྲི འཛིསས་ཆུ་འདཅས། ག་ ྦ 
མ ཁའ་ཡོདམེད་སྤེསང་དང་བྲལ་བའིངོ་ །ཐྦག ལཾ་ཉགག་ཅིགཉ་གནསཔ དེ་དབང་པ་ཡད་རཐྣམས་ཀྱིས་ཤས་པར་བྱ་ཧྟེ། གུནབྱེདལས། བརྐ ལ་བ་དབགཏུམེད་བའི་ཕེན་རོལནས། །གུན་བྱེད་བྱད་ཆུབ་ད་ལ་དད ” 
པ་ཡིས། །ལས་དང་སྒལ་ལྡན་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱེནཔ། །ལྟ་བ་བསྒེམམེ་དདམཆེག་བསྲངདུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་བརྩལ་མེད་ལམ་ལ་བ གྲེདདུ་མེད། །ས་ལ་སང་མེ དརྒྱུ་དད་འབྲས་བུ་མད། །དནདམ་དང་ནིཀུནཛོབ་ 
རྣམ་གཉི་ས་མེད། །པསྒོམིངབསྦྲབ་ཏུ་མེད་པརམཐོང་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱདམད་ཅེང་གཉེན་པ་མི་མཐོངབ། །གུན་བྱེད་སེམས་3ྱིརང་བཞིནམཐོངབ་ཡིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དགེསཆེད་བསྟན་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་” 
དང་། རང་ཤར་ལཱས། ད་ཡེ་སྐུ་ལ་ཐམས་ཅདརྔོགས། །ང་ཡིགསུངལ་ཐམསཅད་དོལ། །ང་ཡིཐུགས་ལཐམས་ཅད་རྟོགས། །ང་ཡི་ཡོན་ཏནཅིད་ཡང་སྣད། །ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་མབཙལ་རྟེད། །ང་ཡི་སྟབ་ཐྲིག་ལེའི་་ 






ད འུང 


འ 





ོ ༄། ང་ཡ མོབལོ་ལསྲ་ཐོལ ྒ ཡྱི པ་ཕྱ་ལ་ལས་བ ངཡི་འབྲས་བུགཅིག ཡའེས། །ང་ཡིདམ་ཚོག་བ | བ་མི བདལ་བསུར་ཐོབ་མེད། །དནི་དུང་ཁོདཆེན་ོད། 
སས །ད་ཡི ཤན ལཱ ལི དྲུ ུལས་འདུས།།དཔ་འབསགཅགཔའམ། ངོ ཛདལས། རོལ་སླུབརྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པད་བསྙནཔ་ 
ཧེ ལེ ལེའུཝ་པའིའགྲེལ་པའོ། །དེལྟར་ིག་པངོབེཉིདཀྱིདགཔ ཡ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་པརབ ནཔ་མྲས། རེ གསལ། ཅས ཨེ་སབ ་པའི་དང་དྲུ་བ མས་ཅད་འདུམ་པར་ 
ནཔཞི། ཏིམའིསྙིདཔེར་འོད། མསའདུས་པལྟད། །ཚེས་ཀུན་རུ་བབང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས། ང་ན་མ །སབ་པཔ་མད། །གང་ཕྱུངརྟེདད་ ནདངགནས་པའི་དབྱིངས་བརྟགས་པས། །གཞི 
. །ཚོསཏཉི་ ླེ་ལོངམངས་བཆཱནཔོའིདད། །འདདམལྭག་ལིབན། དས་པརའདུས། །ཉིམའིདྲའི་ལ་ལཁོར་གུའོདཟེར་འདུས་པ་ རྩཟདསཆོས་པམས་ཅདྲཿ 
ཾ།ངཆུབ་ཉིས་ཐས་སུ་འཇུས་པདཡད། དཔྱདརཁོརའདས་རྨི་ལམཁྱོ་ཉིདའདིའི་བྱུདས་དངགནསས་དད་འཐྲོསབརྟགསབས། འཊེ་བའགས་མྲ་གབབསྱ་ཁརྱུངགན་སཁཔགསུམད ཐུབ་ལ། ཐུ 


¦ 








ལྷོ་གོསམ་མ་གུབ་པསྤ་ཀང་འ 
༡ ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཞེས་ཐ་སྣད་བ 
¥ 


འོས་རྣམསན། །ཕྱེབའིྲ 


གའི 
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༦༡༦ 


རེ སུ་ 
བཞི །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལྕ་སིམིདཔས ངེ །སེམེདཆོས་ཉིད་འབུས་པར་བསྙར། །ཞྟཾས་པདང། རང་ཤར་ལས། དམིགས་བའི་ཡུལ་བྲལདངབཞིན་ཆོ་སཊྣམས་ཀུན། །བཙལ་བའི་སེམས་མེདཡེ་ཤེསདྱབིངས་མུ་དས། 
 །ཆ་ནངིལའ་ཱ་དབའངསམ་གཏིནྱིད་ུ་ུམཔསྟར་གཔའི་ུ་འདསཔརབསྟན་པནི།དག་པའ་ང་ལང་སྲུ་དང་ཞིདཁམས་ད། །འཤེཕིན་ལས་ང་མཚརོཡཔ་ཡད། །འངྱ་བུངཔ་ 


།ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པྲར་འདུད། །སྣང་ཡཱིདའ།ཁོར་འད་ཀུན་འདུསབྱདཇུ་བསེམས། །ཉི་མཁའ་བཞིནེདུ་སྟོད་གསལ་འདུསམབྱས། །གདོདརྣས་ད་བྱུང་ཡེགྲོད་ཡདས་བ་ཡིག། །དག་པསདས་ ་ 

, རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མདག་པ་སེནསཿཤྷ་གི་འྱཐུལ་སྣདཐམས་ཉདྱ་ཀད་དང་དདགིདིག་པའི་དད་དུ་འདུས་བའི་པིད། རིག་པྱ་བདྱརུབྱ་ཁིསེམསས་མའདུས་པའིཆོསམེད་ལ། རིགཔ་དེཉིཉིམ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ 

ཌྷ ངང་གིས་འོད་གསལཞྐིད། ནྣམ་མཁའ་ལྟད་སྟེདལ་བདགམེད་པ་སྟེ། རད་བྱུདགི་ཡེ་ཤེས་གདོདམའི་ཆོས་སྩུཇི་བཞིན་པའི་སདསརྱསརེས་བྱའོ། །ཀུནབྱེད་ལས། གུན་ལས་འདས་བའིཚོག་ཉིད་བྱངཆུ་བསེམས། ། 
བྱད་ཆུབད་མསནིཆོས་ཀུན་ཉིད་ 


སེ །ཡུནཉྟ་དཔ་ཡན། །བྱདཆུབསེམསནཆོས་ཀུན་ར་བ་ལིན། །རྩ་བ་ཡིན་པསཐམསཿ་དདོན་ཡང་འདུད། །ེས་པ་དད། དནིཆོས་ཀུན་དད་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ། །བཡི་དད་བཞིན་ལགནི་ཆོས་་ 


པསྩུགསུམ་ཡིའདབཞིན་ཡིན། །དུས་གསུམསདསྤྱ་ཆས་ལེ་འང་བཞིན་ཡིན། །བདྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དཡི་དདབཞིན་ཡིན། །རྣལ་འྱོརྡནམ་བཞི་ང་ཡིརང་བཞིན་ཡིན། །འདོད་ཁམསགཟླུག་ 
མེད་ཁམགགསུམ་ཞད། །ྲབེད་པསིརདབཤེག་བསྟན་པཡིན།།འབུདེགལ་འདད་ཡིདདབཀིག་། །རྩདཇུགསེམ་ཅན་དགེན་དབཞིན་ཡིར། །སྣད་བབམསཿདང་ཡི་ད་བཞིན་ཡིན། 



















མེདཔཐམསཉདང་ཡི་རདབཞིན་ཡིན། །ཧདབཅུདཐམསཅདང་ཨིརད་བཞིན་ཡིན། །དཡི་དང་བཞིད་པསི་གཞུན་མེད་དས། །ཆོསྣན་པས་ཞུན་ཅིང་བངལ་འདུག། །ཞེས་གོ། །ཀོད་ཆན་སེམས་ཅིདད་བཞིག 

བསྟནད སེམག་ཉིདྲ་ཀོདཆེཤ་འྱགར་མེདདམམཁའི་ངད། །རོལཔ་བསམེདྱ་བངྱུབསཾམསྭ་ཁྱི་ཙལ། །འཁོདོའདས་ཐེག་ཞུན་ལ་དབདབ་སྦྱུར་བས། །བྱར་མདགུཅིག་གིསཐམསཿདབེལ་ཅིས་མརན།མཐའ་ 
༼རུ་བུརཔའ་ཡུལ་གཞུན་ལེགསནམེད། །ཆོས་ཉིདྱ་བངྱརབ་སེམས་ལས་གནམ་གཡོས། །ནམམ་འྲིམོདཞིསངསྲདདེད་བཅུད་གུ་ཨིརེན་དདདིངས་ཡིན་པས་ཀུན་ལགོའྱེདཔད་མདའ་དབད་བྱསརད་རུད། ༢༠ 
_ ནོསཉིད་བྱདཆུབཁྱསྲེ་གངལཁོར་འདག་གུན་ཅིདྱབིསརུམ་ཡིན་པསནདའ་དབང་བསུར་བགེ། ཐམསཅད་གདལ་བཅེན་བའྲི་ཀོང་ལུས་གདཊའང་གཡོས་པ་མེད་དཉིད། ཤུཧི་ཛདས་ཡདས་བཚོབ་ཉིད་ཅྲིཀོདད་ 
¡  སསགནས་པསེ། དགགའ་པས།ཤམཡ་འམེདཔི་བོག །དམས་འད་ཿན ན་ཕ །ཆགཉིདེབའི་འོའཡན།།༤ས་གམཆན་མིདཔདམད།།གདསྱབས་མེདཔའི་ོན། 
| །སེམས་ཉནམཚནམ་ཡེནས་མེད། །ཆདན་འ ཞྡན། །འཁོད་བྱ་བ་བ་ཡེཞས་མེད། །དྲ་ཕིར་སདྭྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ི། །ཇེདཙ་དམཔངཡིདགེ། །འབུང་བ་ལ་བསངཉིདཆེ། །འཐུདབ་བསྒ་དད་་ 








།ཀུནབཀྱ་བྱཆུ་བཉིདའིརང་བཞིན་བས། །གཅིགམྱབསཔ་ཉིདལ་བམིདགོག། །ཞེསས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རུང་བཞིནམཉམ་པཉིད་པས་བཟདདནདང་ཚོལ་སྒྲབ་མེད་བརབསྐནཔཞི། བམས་ཅད་གུན་བབདས་ལི་ 

བཟང་གཅིགམེ དཔས། །བཟ དདནམེད་པར་ཁུནཏ་བཟ ད་པོར་གཅིག ཾ །གུབདངམགཐུབཐམས་ཅདདབྱེངསགཅག་པས། །ཐམགཅད་ཝྱུནགྲུབམིག་ཡོམཉམ་པདགཅེག། །ཆོས་ཐམསཿ དསྣངམ ཉན་རངད ཊྨ། ྦ 

།།ཧྟེང་གཟུགས གྱིརོལ་པ་ཡིན་པསགྱང་བཟང་དཞ་དདྩོལ་སླུབ་མེདཔདགཅིག་ལ། སྙེངམཉམ་གཞི་མེདནམམཁའ་ལྟརད་དག་པས་ཁྱང་བཟ དདན་དངྱ་བད་དོརམེད་པར་གཅེགཅིད་། དདྱ་བུང་ཡེཤེསྦི་དག་མཉམ་། 

ྦ པས་ཀང་བཟདངན་དངྭ་ཕོགས་རིས་མེད་པརགཅིག པསྟེ། ཡུམཆེན་མལས། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམཔཉིད་པས་ཤེས་འདྲ་ཀི་པརོལྟཏྭ་ཕིན་པ་མཉམ་པཉིདདོཞས་བདད། ཀུནབྱེདལས ། ཆོས་ཀུནནམམཁའི་་་ ] 

' མཚནཉིདདེ། །ནམམཁའི་མཚན་ཉིདདེ་བཞིནཉིད། །སྒུགསུམམཚན་ཉིདདེ་བཞིན་གནས། །ཐམས་ཿདདེ་བཞིནཉིདདུ་གནས། །ངི་ལྟར་སྣདབའིཆོསགུནནི། །དི་བཞིནཔ་ཡསྲབ་ཅོསཨུ་མེད། །དབདདན་ 
།དབྱིངས་ལས་ཤདབ་ཉིད་ཀྱེས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་བསྟུནཔན། གཅིག་ལས་ཀུན་ཤརམ་ཡུག་ཚོག་ཀིདབྱིངས། །བྱདམེད་དངལ་བསྒུབ་མེད་བརྩལ་དུམེད། །རྩོལ་སྒྲུབདད་གི། 


®% 


!®>× 
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_ བླང་དོན་མེདཔའོ། །ཤཾསསཾ། 


༄༅། །དབྱིངས་ལས་གཞན་ཡེད་པས། |གདན་སོལ་ཞིདབ། དངུ་སྒུབ་པར་བྱེད། །དི་རྟརཾི་ལམནརྩོ་ལ་སྒྱུ་བཀྱེད་པ་དག་ཨྦ དཡང་དོན་མེད་ལ་མལ་གཅིག ལན་མག་ཡོས་གིང་བྱ་བཅུ་དབད་ཀྱང་་”་ 
བྱས་པདང་ཐིན་པ་མེདཔ་རྟར། ད་ལྟར་སྤང་གཉེན་གྱིརྫོལགྒུབ་བྱེད་པ་ཡདདེ་དངའདྲ་སྟེ། རིག་པའིདདཙཾམལསགཞན་མེདལ། བྱས་པ་དང་བིན་པའད་དབདཀང་མེདདེ་དེག་བཉིདྱ་འི་ངད་ཅམ་ལས་མགཡོས་པའི་ 
ཕྱིར་དད་། ཟླ་བརྒྱལམཆན་གྱིབྲོ་ལྱལྟརམེད་པ གསལ་སྣངཕདོདདཱ་ཞེན་བས་འཁྲུལ་པཙམམ་གཏོགསངཔ ད ཆོསཉིད་ལྡ་རུལཆ་ཙམ་ཡངརེགཔ་དང་ཉེ་བམེདཔའོ། །དེའྱི་ཡིརསེམསཉིདནམམཁའ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཚོལ་་༥་ 
ཱ སྲུབ་བྱརམེདདེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བརྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིནོ། །རད་བྱུང་གིཡེཤེས་ཀུན་ཡྱིགཞིར་གནད་དས། ཁུ ཆོས་ཀུནདེལས་ཐར་ཡང་། དེཉིདདགེ་ལྡིག་གིམཐ འལས་འདས་བཉིད། ཐལ་འགུན་ལས། གནས་ལུགས་ 
འདུགཚུལ་འདིལྟུབུ། །བཤུདན་ཉནེ་ཐྲོས་དད་སངསརྒྱས། །དབཏྟ་སྤག་སྟེ་བརྒྱལ་བད་འྱུན། |དསན་མཚོགཉུ་གསདབརུབྱ། །བཏགས་བམེད་པའིཚོསནྣ་མགནི། །བྱུདས་མེདཔས་གཞིའེསྱ། །དེལ་ 
གནས་པམེདཔའྱི་ཕིད། ། དངོག་དང་སྟེད་པ་གད་མི་གནས | །གྭདལ་དད་མུན་བརྲིདའབྱུཏམིན། [འགྲོ་འོད་སྲཾདམཐའ་མེད་ྱིད་དོ། །འབདཅིད་རྩོལ་བསམ་བཅིངས་པས། །བདམ་ཉིད་དདཐལ་བྱུདདོ། །རྒྱ་་ 





༣༩༡༤ འུ 


ག། །དེའྱི་ཕིརྒྱ་ཧཱ་འབབས་རོལྷ་སྒུབ་ལསའདས་པཀྐི བཙལ་བའི་ཡུལ་མེད་བསེམས་པསམཐོང་བམེད། །གསྒུབ་པའི་གཞས་མེད་གཞནནས་འོང་བམེད། །འག་འོདམེད་པས་མཉག་ཉིདཆོས་་ ¿| 










= ༦ །ཆུབསེམས། དནྱིསོདོལལ་ཀུན་ལསའདས་པའྱོ་ཡིན། །དལ་བལྟར་མེད་སྐེདསབགོལདུ་མེད། །དེ་བཞིན་རད་བཞིན་བྱར་པོ་དེས་ཅདནི། །འ གོཔོོ་ཕྱོ་བླརོདོམའ སླ 

སོ འྲསབའི་ཐེག་མཅནནམས་ཡེས། །རདབཞིན་བྱ་ཡིབ དས་བཅ་བདྐ། །བདང་བཡིའབཞིནམཁོང། དདོས། །གརོརཔ་ལ་ཆུངབབནྡིན། ༽ངང་བཞི་ མདམ ཞེ སུང དཱ 
ཤུ འགྱུར།།ངེ་དབབཀེནངེས་པ་བཅུངས་བསུནཔ།།དནི་ཕྱདཡལ་ཞན་ལས་འདསཔའིབད།།ཉྟབབསྐེམེུདདེབཞིནཏ།།དདབཀིནབྱརལདེབཞན་དོམེདིས།།རདབཞིན་ྱར་དོནཡོད་ ༢༢ 
མརྟོགས་ཤིག །དཞེ་བལྟས་པསམཐོང་བའི་ཡུལམེདཔས། །ལྟ་བརམབྱེད་དེ་བཞིན་ཉིདདུ་ཤོག ཅེས་སོ དནིའིགཔཿ ཨང ཨིགེམསད་མག་པ་གྲུད་འདུས་པ་བསྟན་པལས། ཆུདདུ་གསུམ་གྱི་འདུད། ] 
ཟུ ཙུ་ལནི། །ཉན་ཐོང གའང་རཱལྱ་བཱད་ཆུ་བསམས་དཔའེ་ལུང། །བདག་དང་བདག་གིམེད་པར་ཐག་བཅདནས། པྲེས ལནམམ།བའ་ལྟ་བུད་དགོངས་དོན་གཅེག །ཨ།ཏི་མཚོག་གསུང་རྣལའུྱོར་ཆེན་པའི་“་] 
ི ཡུང་། །བདགགཞནདབྱེརམེད་ཡངས་པའིརྒམམཁའལ། །རང་ཐུང་ཡེགེས་རི་བཞིཏྣ་ལ་འཇོག་པས། །དགེངཊདོན་དེ་ཀུན་སྙིང་པའི་མཚེག་འདི་དའཐུས། །ཉནབེས་ཅི་ལྟ་བཤྱིནང་གིཚོས་ཐམས་ཅད་་ 











གང་ཟག་གི་བདགམེད་པནམམ།ཁའ་ལྟ་འདོད་པ་དད། རད་སངསྦྱ་རགྒི་དའི་སེདད་ཆོསྱི་པེད་གཟུད་བམེདཔ་དད། བྱད་ཆུབ སིམས་ དཔུའིནི་འཇིན་པ་དདགཟུང་བ་སྟེཚོས་དད། གད་བགགཱི་བདག་་¡ 
མེད་པནམམ།ཁའི་དད་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལཾག་པ་འཁོར་ལེའི་མདོལས། མདགཞམམཁའ་ངི་བཞིན་ཏུ། །ཚོསྒྲ་ནམས་ཐམས་ཅདམཆན་ཉིད་མེད། །ཅིས་སོ། །དལྟརཏྟོགས་པདེ་ཡད། རྡཾགསཔ་། 
ཆེན་པོདང་བུད་གི་ཡེ་ཤེསསུ་སྟེང་གསལ་རང་བྱུང་གཾ་ཁཾ་ཤེསརམན།བའི་དཔ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ཚོས་ཀུན་ཙིདེ་བཞིན་ཉིད་འདུར པའྱི་ཡཾར་དགེངས་པ་འདི་དའདུད པ་ | ཀུ ཿ: དལས། ཤ༅ྱདབྱངཅུ་བརམས་་ ྦ 62. 
ཀྱི་དད་བཞིནདུ། །མཡུས་གུན་འདུས་མ།བའ་ཧདྲ་པས་དང་དལ། །ཞསད། །འབྲངཔགསུམའདུག་པ་ཡང་། ཀཱཾཡ་ཨུ་པཡོ་གའིགས་གསུམཡང་། |།བདབག།དང པ དངཏིདའཇིནམཚོད་སྲིན་ལས། རྒག 
ནམདག་དཔོསྭ་གུབ་དོདཔ་དགཅེག །དེ་ཅེསོ་ལུད་ཉལགསདབ་ཡང། །སྣང་ཐུགན་རིག་བརྣམ་དག་ཡས་ལྷ། །སྒོགསུམརྣ་མདག་དངོས་གུབ་མདོན་ཕྱར་པས། {དགོངས་དེ་ཀུན་སྙད་པོའི་མཚོག་འདིར་འདུན། །ཀླི་ 
ཡཏརྤབ་བའི་རད་ཅི་སུགས་ཀྱིས། བདགབྲན་ད་ལྷརྡའི་ཚུལ་ཇུ་བསཡསཏེ། མཆོད་པ་དང་བསྟེད་བ་ལསགས་པས་དངོཝ་ཐུབ་འདོད་ལ། ཨུ་ཡརྐ་ཧ་ཕྱད་འི་རྒུད་དུབདགདཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་༽ 


(ཇེ 9262/)8 £ ། 





„༩༦ ༩༢༠༠ ༨༨༤ ༩ ༥ 2 - 


༄། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྩེདནས་དདོས གུབ་འདོད་པ་དད། ོ་གོཏྣད་ཧྷནལ་འྱོརྦྱི་ཆུད་དུདམཆོག་པའི་དིལ་འཁོརདུ་ལ་ཡེཤེསཔ བསྙིམསཞས་མཆོད་པ་དང་བསྟོདཔ་ལ་སོགས་པས་དངོསོ་གྲུབ་འདོད 
པཧྟེ། དེདག་ཁད་ཧྡེ་གསུམ་གྱིདྲིམ་དག་པདང་། དངོས་ཕྲུབ་སྒུབ་པར་གཅིག་པ་ལ། འདིརཆོས་ཐམསཅད་དབིལ་བཁདྭདུ་སངས་ཧུས་པའིངངནས་དགམཉམྱ་བདཆུབ་སེམས་སུཤེས་པ་དེརདེ་དགགིདགོངསཔ། ། 
འདུ་བསེ། གུནབེདལས། རངྱ་བུད་ཧིང་པ་མཆོགགིདིལ་འཁོརལས། །སེགསུམ་ལྷུག་པཇི་བཞིན་ངང་བཞགན། །ཀུནཤྱེད་ང་ཡི་དགོདས་པར༧ལྷུནཨིས་ཐུབ། །ཅེས་སོ། |ཆེན་པོགསུམ་ཡང་རྔོགསཏེ། མཿ 
ཧཱ་ཨུ་ཨ།ིའིམ་གསུམ་ཡད། །ལྡུངཡིད་སད་བཅུད་རུད་ལོཡཞིད། །དབྱིདས་དངཡེ་ཤེས་དབྱེརམེདརྣམ་དག་པས། །ཆོསཉིད་མི་གཡོདད་བྱུད་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མཚོག་གསད་རབ་འདིད་ཐམས་ཿདནམདག། 
 ཐསཱ། །མྱབུས་གཞུལ་ཡས་སྲེ་བོང་བདེབའི་ཞིད། །དདནདམེདའུཀ་ཅབ་གདལ་བ་ལས། །བུང་དོརྱབུ་བཅུལ་མཚནམའི་ཚོག་མེད་བད། །བམགཅད་ལེ་བྱབམགཆོསྨ་སུའྱི་ཀོར་ཡདསསས། །དགོདས་པ་དྲེ་ 

 གསད་ཆེན་ཧཱིང་པོར་འདུས། མའྭ་ཡོག།ྲང་ཧེནལ་འྱའོཌཆེན་པོ་པའྱི་ཚུད་དད་ཨུནུ་ཡོགཏད་སྙིནལ་འབྱོདམའྱི་ཆུདགཉིསྐ།ཾ། གཞིའི་དིལ་འཁོར་དིག་བ་དད་། ལན་ཨིདིལ་གལོར་སྡོད་བཅུད་ལྷདངགཞལ་་ 










°: 


དི་ངུའ་བང་ཤང་ང་་དང་པན།དདད 


ཕ།བ དྲདགསལ་བས། ད་བིདསདཔལེགེས་ཐབས་དད་ཤིས་དབ་འདུ་འབུལ་མེདཔས ཉམས་སུ་བླདས་པས། འབྲསབུ་བྱད་ཆུབམ ཆོ གུ་གིདྱིལ་འཁོན་ཐོབ་པརའདོད་ལ། །ནཌཛོགས་པཆེན་པར་ཡ དབུམས་ 
ཅད་ཡེནསསདསྤྱཆས་པ དགྱིལའཁོརདུ་ཤེས་པས། བླད་དོར་བཅོས་བསླད་མེདཔའི་དགོངས་སཆོས་ཉིད་ལསམི་གཡ་བས། རྭག་པགཱཤི་ཐོགཏཱ་ཝིབས་པར་འདོད་པད་དདོན་ཙི་སྟིད་པེའདུབའྱི་པིར་གསད་ཆེན་དོན་ ་ 
ཨྱིཐེགཔ་པྟེ། རྭ་ལརྫོགས་ལས། ཧྲུ་ཡིདཀྱིལའཁོརངི་སྐེད་པ། །ཐམས་ཅདམཡུས་སྣང་བརགསལ། །གསུབ་གིདྱིལ་འཁོརངི་སྟེད་པ། །ཐམསཿདམ་ཡུག་གྲག་པར་ཏྟེན། །ཐུགས་ཅིདཅིལ་འཁོར་ཇི་སེད་ ¿; 
པ། །ཐམས་ཅདམ་ཕུས་ཌོག་བ་སངས། །སྐུ་དང་གསུངདང་རྡོརེའི་ཐུགས། །སྣངབ་མེད་ལསྲ་བམས་ཅད་སྣང་། །ཞེས་པདད། ཀུན་བེདལས། མ་བཅོསྨནལྱདུ་གཞག་པའདྱིལ་འཁོར་གསུན། །མ་བཀོདདུས་། | 
གཅིགྲཚོགས་པའིདོན་ཏོགས་པས། །ལྕུན་མུབ་སྙིང་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པརྱ་བེད། །ཅེས་ས། །དནི་བམསཿཅདྱ་པངྱབཱབྱ་ཙི་སེམས་སཱ་འཇུས་ཤིང་ཛོགས་པད་དེནབསུ་གཞི། གཅིགཚོགས་གུན་ཛོགསཆོས་ཤུན་འདུས་ 


པའི་ཀློང་། །ཡེ་བབས་རངགསལ་ལྷུནྲ་གུབཆེན་པེར་འདུས། །བམས་ཅདྱ་པངྱ་རཱབ སེམསི་ཛོགས་པ་དེ་ཡང་གཅིགཛོགས་རིག་པའིདདདཛོགསཔ། གཉིས་ཛྔོགསསེམས༠ིབྱས་པ ཛོགཾས་པ། ཤུན་རྔོགས་གང་ 


ཐད་ལ 





༄༅། ད པྣསདབསཔུན སུམཆོགས་པ ར་རྔོགས་པ་ཧཱེ། ཤུན་བྱེདལས། འདིལ་མཛོགས གང་ཡང་མད། །གཅིག་རྫོགསགཉིས་རྫོགསགུནཛྫོགས་པས། །ྱ་བཕུན་སུམཆོག ས་པརབྱེད། །གཅིག་་` 

རྫོགས9ྱངཆུབ་སེམསསུ་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགསསམས་ཙི་བྱས་པརྫོགས། །ཀུན་ཛོགས་ཕུནསུམཚོགས་པདཛཛོགས། །གཅིག་འཛྫོགས་པའི་ལུད་འདི་ཕཾས། །སདསརྒྱས་དགོདས་པ་འདི་ལ་གནས། ། 

:ྲ གུན་ཛོགས་པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་བར་བྱེད། །ཅེས་ས། །དེ་ལྟན་རྟོགས་པའི་རྣལའབྱོར་པ་ལ་བཝགས་པདི། །རྩལརྫོགས་ལས། གདསྱཧས་བདན་པ་མཐོདནྷ་ཧལ་བའྲིསས། ད 
རྣུགས་པ་ཁོང་དུཇུདནནམ་ཡང་དདེ། །ཞེས་པ་དད། སམ་ལས། བྱརམད་འདེ་ལ་གད་གནས་བ། །ལུས་འདི་གང་ཐག་ལྷུམི་ཡད། །དགོདས་བཆོས་ཉིད་སངསརས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དྲབིངས་དིན་ 

༦ པཆེའིམཛོད་ལས། ཐམས་ཅདྱ་པངྱརུབྱ་ཀི་སེམས་སུ་འདུས་པད་བདྟན་པ་ཧྭེ ལེའུ་དུག་པའི་འགྲེལ་པཀོ། ` ། དཧཱརཆོ་ས་ཐམས་ཅདྱབངྱར་བ་ི་སེམསསུ་འདུས་དདེཡདྭཝུནཅིསྣ་ཐུབ ཡན ྭ 

^, ཞེས་བསྙནཔནི། རང་བཞིན་ཞྱུན་གྲུབ་བདཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་སུད། །མབྱས་དོནསུབརྱྱི་རལརེ་མོནི། །གུན་ལས་འཕགས་སེ་ཐགམཆོགྱརལ་བེར། །རིའྱི་ཆལ་བོནྲི་ཕིད་བཞི་པའི་དབུསན་མཆོག་འཕགས་ 





༼ །པ་ལྟག། ཿཉརྡོརྗ་ིང་པོའི་ཐེག་པ་ཡང་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཡང་རྱེར་བཤད་དེ། རང་གར་ལག། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡདརནི། །ཨཏིཛྫོགས་པཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་སཾ། |ཀུན་གྱིརེ་མོར་གསན་པའི་དཔེནི། ཇིལཱདར། 
མའིཐེག་པསའ མཐོདབ་མད། །དྱིར་ལུན་གུབརེ་མརྦཾ་གཱར་པའི་ཚེ། རིའིཿམོ་ནས་དམའབ འལུང་པྣམས་དསགཅིག་ལམཡོང་ཡད། ལངནསའརི་ འི་སྱི་བོ་དང་སནག སལ་བརམི་མཐོདབ་བཞིན་དུ། ༩4 
ཐེག་པ་འོག་མའི་དྲནམསའདིནསདསམཉམདཱ་ཐོངལ། བདི་ི་དོན་འོག་མསམཐོང་བམེདད་མཐོདམནའཛལ་བའྱི རིད །གསང་འདུསས།། དབྱི་རེཡོང་གྱུར་པའིརེ། ས་ ཤདཔལྟབུའོ། །གང་གོ 
/།གིཁྱད་དངཆེ་བགཞན་ཡང་བཤདབ། ཇི་ཉྟད་ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ལུ། །གསོལ་བ་བརྟབ་ན་འདོདདགུ་ངངགིས་འབྱུད། །ཕལ་པའིདངོས་ཡད་ལྟམ་ཡིན་བ། །དྡྡསྙིང་བོསྐ་གསུམ་ལུན་ཐུབ་པས། །དདགད་ 
དབྱིངས་ལས་སདསརྒྱས་རངལ་འགུབ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབ་མེདཆེ བ་དཉི་དདོ། །འོགམའི་ཐེག་པས་བང་དོང་བབདྱ་བསྒ༅ད། །བསྐལ་བརམི་འགྲུབཆི་ཆདནད་དུཆེ། །ཡིད་བཞིན་གྱིརྟོར་བུ་ལ་གསལ་བ་བཏབན་' | 


ཙཿ 
རཱ 

ཀཝ 
2 
ཤ 





དི དལ ་དོདོདགྱཔཔབོ་གབཅནོ་ོདལ་ཡོདཔ་ལོད།རངྱ་ལོ་ཤོས་ལ་ོོནུནཐབྱ གསན 


དྭཝུག་པད་འཇོག་བའང་ཡངརབ་ཀྱ་ཡུལ་ཡོདནོ། །ནོངོབ་ལ་དོཉན། ། 

འབྱུངབདེ་ལ་སྨོན་པས་ཁཅི གཤིང་གིནོར་བུའི་གཟུགས་ལ་གསལ་པ་འདེབསྐད་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་འོགམ ལ་སྒྲུབ་ལ སསདསྐརས དོད་པ་ལང་དེནབའྲ་ེ། ཆིཆདཅིདངལ་པ་ལསག ཞན་མེ དཔར་་ 

: །བསྟནཏེ། ཀུནབྱེད་ལས། དགོསརི་ཁམས་གསུམ་སེམསཅན་ཐམ་སཅད་ཀུར །རངསེམས་དེ་གཞིནཉིད་དུམཐོང་གུདཾན། །གདསྱརས་ཆིག་གིས་ལ་མི་གནས་པས། །ད་ལྟཉིདནས་ཤིནཏྭ་ནལ་འབྱོར་ཐོད། །ལན 
མེད་སྐལ་བཅུད་བརྣམས་འནི། །མ་གབ་མདོན་དུ་གསྟན་ཁྱངཡི་རྟོགས་ཏེ། །གངཞིགནད་དུ་རིན་ཆེན་འདོད་པ་དེ། །གིངལ་བྱིདོད་བྱས་པས་མི་འཕྱར་བཞིན། །ལས་བཟང་གྐལ་ལྡན་ཤིནཏནལ་འབྱོར་ཡ། །ལྟ་བ་ 

ྩ དམཚིག་ཕིནལསས་ལམ་དད། །སེམས་བྱེདྱརུ་འྲབསྭ་སོམ་མྱུབ་གཉེན་པོ་མད། །ཅེས་པདད། བུརམ་དབད་བོར་ཙོལ་བ་དངདུ་ལེན། །ཆི་ཆདབ་ཡིནདདདེལསམེད། །ཅེསས། །དྱི་བརོལམེདབའིདིག་པ་ 


ྒ་ སེ ༦ ༽ 
ཉི སྲུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པལས། ཆོས་ཧྩུ་རང་བབསིདགོངས་བནི། ཡནས་ལུནམཉམ་རིག་པྱ་བདཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་རང་བསཚོག་ཉིད་ཡངས་བནི། །རད་ཞིན་ཆས་སུ་མཉམཉིད་གདོདམའི་ཀོད། །ཀུན་་ 


ཡམ ར་་ 














༡༥ 


མཐོང་བ་ལས་ཐམས་ཿདྱ་ཀི་སྩོད་ཡུལམ་ཡིན་ཏེ། མཐའབལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རེདྱབིངས་ྱིངོབ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །སེངགེཿ ལྔ་ོགས་ལས། ཚོསསཱ་ཏོ་ གཡེད་ཀུནཏ་བཟང་ལ་དས། །རིག་གསལ 
ཧས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཕརབཏས་པས། །བྣ་ཚོགསྲ་བལ་བའི་དིག་པནང་དུམཐོད། །དཔངིག་དུམ འྱསུལ་ཕ་ཕདབས་པས། །ང གླག བན་ད །ཅེས་པུ་དང། རངཤུརལས། ཉིངགསལདོ་པ “ 
འིདྱིལ་འཁོདནི། །ཆོས་སྩུ་ཏོོག་མེདཟང་ཐལ་ཉིད། །འཛིན་པ་བཅོས་པའིམཐའདང་བལ། །མཐའ་བལ་ཆོས་ལ་ཁེ་འདོདམེད། །ཅེསས། །ལངས་སུརང་བབས་ཁི་དགོདས་པནི། །ྱབ་གདལ་རངགསལ་ 
ནྭ་གུབལོངས་ཕྱོདཛྫོགས། །ཀུན་ལ་ཡོད་གྱངམཐོངབའགའ་ཡེ་ཡུལ། །གདྭལདདངགཞགབབརལྲ་བལན་མངོན། །དིག་པ་ངངགསལ་ལེདས་སུའི་དང་བཞིན་དེསདྲ་ཡུལམ་འགགས་བརྐ།དྭདུས་འཛིན་པས་་ 
གས་པར་སལ་ལེ་བའིདུསན་ལེགས་པར་གསལ་ཏེ། ཅལྔ་ཛོགས་ལས། ལེངས་སའི་ཡེ་ཤེསྦྱར་ཆྡེ་དམ་པདརོལ། །རང་གསལྱ་བྱ་བེདམེད་པྱའུན་གུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྦུལ་བུའི་དགོངས་པནི། མའགགས་ 





ལ་ཡོད་དེ་སྒལ 'ལཱན་འག འ་ཡི་ཡུལ། དིབ ཞིན་བཞགན་དངདེརབབསྱ་ཏིས་འགུབ། །དིག་པའི་དོབ་སྟེང་གས ལྭ་སྲོས་པ་དང་བ ལ་བདེཌོསལ འདོནཏེ། སེམས་ཉིད་དང་བབས་སཱ་ཏོགས་པའག འི་ཕུལ་དུ་ | 


\\58,®& 


ད སིི ༦12 
4⁄3 42 ⁄/7 


༄། །པལ་པ་སཱལ་སཱ་གདལ་བའྲི་ཀོད། །ཤུན་ལ་ཡོདདེའཆརབའིདསན་གསལ། །ཡེདབཞིན་ཡེཏ་ཛིད་ལ་སཆོ་འཕྲུལ་ཡད། །གཞནན་མད་དེརང་རིགདག་བའི་ཀྲད། །ཆུ་དང་རྒོག་བཞིདཱ༧། 
རངསངས་བཞགན་གསལ། །དགཔ་དངགནས་ཙངད་ལས་འཆརའཆད་འྲ་བའིཆ་ཟདམ་རྔེད་པ་དྲེསྤུལ་པའིསུ་སེ། ཡན་ཏནདང་ཕིན་ལས་སུ་ཡེནསཤར་བག། སཱད་བླད་དངྱ་བ་བྱར ལམེདཔའི་དད་འདིད་། 
2“ སུནདངམདོན་ཤེས་ལ་སེག་ས་པའིགཟུགས་བརྙན་འཆར་བནིརུ་རྟོག་སངས་པ་ལས། དངས་པའིགཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིནེཏེ། གུན་བྱེད་ལས། རྒྱ་མཚོ་བཞིནངུ་ ཕེ་གནྐས་ལ། །ཆེས་རམ སྣད་ཚོགས་། ༠ 
_ འྱངབད་བེད། །ཡོན་ཏནནམ་མཁའིམཐུའདངམཉམ། །བསྡ་བའིགནས་སུ་ངེས་དམེད། །བངྒནུབྷ་མིང་པོརདེམ་ཐག །ཏིངའདིནྱཾ་རལ་པོཆད་པ་འྱབུད། །སྣངབཅྒྱ་མཚོཆན་པོ་བཞིན། །མི་རོགནམ་ 
 མཁའིམཐའལྟར་ཡངས། །ཞེ་སོ། །དེ་ལྟད་སྙུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བྱབརྩལ་ལས་འདས་བའི་དབྱིདས་ བསྟན་པནི། བཙལ་པས་མྙི་དེད་གདོང དག པའི་ཆོས། །སངསྦྱགས་པདྱརུ་བ་དངྱ་བུང་་ 
$ ཀྲོདན་གསའ། །སཱར་གྲུབ་བིན་བས་དགཟོདབསྒུབ་མི་དགོས། །ཆེ བརངགནས་དགོངས་བཅོས་ཉིད་ཀློང། །^ིའགརྭ་ལུན་གྱིས་གུབ་ལརོལམྱ་བད། །སེམསཉིདངེ་བ ཞིན་བཅོསྭ་སུའིདོབོརདཆས་སྲུ་གུབ་།། 



















གས, 


ཧཾ ཆུབ་སྙིང་པོའི་གཞི། སིས ཡས་པ་འགའམེད་པས། །ཀླང་གསལ་རིག་པའི་དོན་ལསམ་གཡོ་ཞིག །ནིག་པའི་དང་ངོ་གངདའངམ་གུབ་ལ་ཕྣ་བསྡུ་མེད་པའི་བིན། དིའིདོན་་ 
ཉིདགལོ་བེདདད་བལ་ད་ཿ 
ཏིད་འཛྲིན་མཚཆོག་ །ཅེས་ 


ཡིད 
ཌཱ རྟོགས་པ དངམ དོན་དྲུ་བ་བརའདོདན་ཤེ་ས་བརང་བབས་ཀྱི་བསམ་ག ཏན་ད་ད། ཟང་ཐ ལྔ་རེན་པའི་ངང་ལས་མག ཡས་བ་ག ལ་ཆྭསེ། ཆོས 
! ། 


ཟྲི་ནཔ་ སོལ་སྲུབྱ་བ་མི་དགོས་པརགདམས་པཞི། ཤུན་བྱེདཕས། ཐམས་ཉད་བྱངཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡི་དཀྱངཆེས། །བྱངཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡེནས་ཡིདཆེས་པས། །སེམས་ལ་བཙལམེདཆོས་སྐུད་ 
| དེའི་ད 

རརྟོག་བའིགཡོབ་དངའགལ་བའྱི་ཕིརཔོ། །ཅལ་ཇོགས་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཆོས་སྩུ་ལ། །ཀློང་ཡངས་ཡུལ་མེདང་བོད་བཤུད། །དཏདག 

པ་དད། ཤྭནྱ་བིདཔས། རང་ལ་གནསྐནགཡོལམེདྱཝུན་ིྦྲ་ཐབ། །ཅེས་གོ། །ཐམསཅདབཞག་པས་འབུབཔའྱིར་མཚོནཔད། །མི་འྱརདའྲགྲོ་ཡབ་དག་པ་ཤེསཝ། །སྲུལ་གསུང་ 


སཱ ཡིདཆེས་གང། །རོལ་མེ་དཆོས་སྙར་ཡེནས་ཡིདཆེས་པས། །མི་ཙོལ་བདེབཆེན་པོའི་དངལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེལྟ་བུའིདིག་པདདགནས་གཅིག།ཏ་བསྟན་པདི། །ཡེ་གཞི་བབས་གཞིི་བྱང་་ 
ཉིདགཡོོ་པེད་དདྲ་བལབ་ཡིན་པས། རྱལ་ལུ་ཀུན” 


༡ 
-་ཟ༣་ 
རླ 







།ཝཐུགས་ལཱ་ཡནཏན་ལ། །ཕྲེནལས་ལྷ་སྟདང་པོའི་སདསྦྱ་ཅས་ཤད། །ཐོགམཐའ་མེད་པའི་སོད་འདིད་ལུན་གུབཔས། །གཞནདམའཚོལ་རངབཞིན་ཡནསྐ་གུབ། །རེག་བའིོབོའཕོ། 
|, །འགྱུརམེ དཔསམི་ལྩནདྲོར་ས་ལ་སེགས་པ་འདད། རེགསའིརཡོ་ བརྗོད་དུམེད་པསཆོསཉིད་བྱདཆརྙུབྱིགསུང་ལསོག སལ་ཝ་དད། དིག་པ འདོབསྤཾས་པ་དངབ ནས་ག པད སྤྲག 
, ༧ པ་ལྔ་དང་། དིག་པའིངབོ་འ རང་རྫོགསསུ་གྱབ་པས་ཐམསཿདརྔོགས་པའི་གཞི་ལ་སོ ས་པ་ཡོན་ཏན་ཝ་དང རིག་པའིངོབ་ལྲཝིན་ལས་བཞི་དང་ གམ མ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གུབ་པསཆོས་ཉིདྣནམ་" 
24 ༨ ༩ ་ ༡ ༤༨༣ ེ € ༨༧ ༩༨ གཱ ཀཾ ནཾ འི འིལ ༢ ཧ ་ཚ ༩༽ ཁཱ ཅི 
དག་གྲིཕྲིན་ལས་ལ་སེགས་པ་ཝཧྭ། ཆོས་ཅིན་གདག་ཉི་ཤུཿ་ལྔ་རོགས་པདིདང་པ བཾ་སངསྦྱརས་ཀུནཏ་བཟང་པོའྱི་བངྱརུབཧེ། རིག་པའི་ངོབ་ལ་ཡནསྤ་གུབ་ཟིན་པསགཞནནས་བཙལ་མི་དགོསཏེ། གསད 
སཱིད་ལས། ཧྱོགས་བཅུ་དུས་ གངདནས་ཉད། །རྔོགས་པའི་སངསྦྱརསྙ་རེད་མི་འགྱད། །སེམགྟཉིདཛོགས་བའིས་སས་པས། །སདསྐྱརས་གཞན་དུ་མཚོལ་ཞེག །བཙལ་ཧངྱརལབས་མི་རྟེད་དོ། ། 
ཞེས་པདང། ཤུན་བྱེདལས། གུནཧྱེད་བྱངཆུབ་ང་ཡཾ་དད་བ ཞིན་ལས། །མ་བཅལདད་བཞིན་ལྱུན་ཁྱིས་གྲུབཔ་ཡེ། །རྱལ་བ་ཀུན་ི་སྙིདཔ་རྐུ་གསུམ་སྭེ། །ང་ཡེ་རང་བཞིནམ་བཅོསཆོས་སྙུར་གྲུག། །ང་ཡི་ 


` 










དོ་པམ་བཅོས་ལོངས་སྤོདཛོགས། །དཡི་ཐུགས་ཇྔེམངོན་ཕྱུད་སྦུལ་སྱུ་གསུམ། །བཅལནས་གུབ་པའི་འབབྲསབ་བསྟན་པ་མིན། །མ་བཅོལ་བདུ་བ་ཆེ་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུད། །ཅེས་པ་དང་། རྩལྔ་ཛོགས་ལད  ' 
སཱ ཐོགས །གངསམཚན་མ་བཅས་ག།།གསས།།འཁའ་གཔ ཕས ཆེ་ལམ ད་ལས་གཏན དོ ནད སཅིས་་ 
༈? ཧུང །མི་འགྱུརམཉམ་བའིདོན་ལས་གཞནམེད། །དེ་ཡང་རང་བྱདངད་འདིང་ཞུན་གྲུབ་པས། །མཚོལ་མ་བསྒུབས་དེདོགས་ཤུན་གི་སཞོག །སངསརྒསཅོས་ཀྱིསུབརྟེས་དདེ་ཡང་དིག་བའི་དོད་གཙོས་བསླད་ 
¦ མེདཔམངོནདྷུགུརཔ་ལས་གཞནམེདལ་རིག་པནི་འབོའྱསརམེད་པརཐམསཅདལ་ཡོད་པའྱི་ཤིན། རང་གིའིགཔས་བཅོསལུནྲ་གུབྱཏ་གཞག་པརགདམ སྭ།ེ། མཱུ་ཏགཕཾང་བལས། རྔོགས་སདསྦྱར་སྐརིདད་་ 
ཛ རིག་ཉིད། །ཅས་པ་དད། ཀུན་བྱདལས། ཤུན་ དེདྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དནི། །མ་སས་གཟུང་འཛིན་བལ་བ་ལས། །ཆོསྲསྱ་སེམེདཔ་དཅོམ་བུབ། །ཞེས་སོ། །འཁོད་བའིསམས་ཉིདཚོག་སྱུར་གྲུབ་བས་སངམི་ 
དགོས་པར་གསྟན་བནི། སེམས་ཅན་གུན་ཙེརངྱ་བུང་ཡེ་ཀེས་ཅད། །མ་བསམ་བཅལ་ཆོས་སུར་ལུན་གྲུབ་བས། །སྲང་བླངམ་འཇིན་ཆོས་དཀྱིངསངད་འདི་དཞེག། །སེས་གཅན་ཞེས་པའངའིག་བའིངངལས་”” 


༄༅། །གཞུདམེདའ། རིག་བདེཉིདའཁོར་འདུས་ལདྱབེརམདྱ་ཡོདཔའྱིབིད་གཞནནས་རྡོལ་སྒྲུབཤེདམི་དགོསཏྟེ རལོགས་སས། སེམསཅན་ནམས་དདསངསྦྱརས་གཉིས། །དིག་པ 
སམ་ཡེནཏེ། །ཞེས་པ་དད། རང་ཤརལས། སེམསཿན་དག་པ་སངསྦྱམས་དངོས། །ཞེསས། །དེག་པ་ག་ཡརོལ་ལས་འདས་པད་བསྟན་པནི། མི་གཡོ་མི་བསམ་ལྕུདསཉམངོ་བོ་ལ། ། མྩབསདོད་ཕུབ་ག ཞི་ 
4 ཀློརཡངས་པ་ཡི་ རིག་པའིངོབོལཚོས་སྐུ་ལུནྭ་གུདྱཏ་ཡོད་པསམྱ་ཐས་དོནགུབྱ་ཀི་ངོ་པོར་གནས་པནིངོམ ཚརྦ་པདྡ་དྱུབུང་བ འིཡེཤེསྟཏེ། དེམ ཐའ་བལཚས་དྭབིངསཀྱི་གཞིམད་བསྟན་བདི། ཐལབགུར་ལས། ༈ 
` ངམཚོརྦ་མདྱཐཱད་ཡེ་ཤསྐདི། །སོནམེདྱ་ཧིསམདགདོདནས་ནེད། །དཀྟུནམ་ཏོགཿཿལ་ལས་འདས། །མཐའ་བལ་སྟངབྲའི་དང་བཞིན་ཉེད། །ཆིག་འདས་བློ་བྲལ་ངོབོས་སྙོད། །རངབཞིནགདངུམ་ཕྱེ་བས། །ཐུགས 
རྔེ་མཛཾད་པམི་ དད། །ཡཤས་སྣང་བ་གསུམཔ་ལས། །ཡདའབུང་ཤཾསརབ་འགླུལཆར་བཟུད། །འདིལྡནམ་པར་དམིགས་མཐའམེད། །མདཔརྨ་དབྱང་དོལ་པ ལས། །སངསྒྱརསྐ་ནམས་ཀིའ ད 


ཊཾ ཕྱི་དནད་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས། །འདེལ་གང་ཡངི་སྣདདོ། །ཞེསསོ། །ཅྱུན་གུབདབངགིཆུ་བརིག་པ འིདདྭདུ་ཡིནསཛོགས་པད་དསྟན་པནི། མི་འསྱར་ཀུནའགྲོ་སྐྱུདདཡེཤེས་བདག །རྒྱལ་ ཐགས་མྱི་བུགས 






" ་” 


„, རའབྱུངཆེན་པོའི་དབད། །སྣང་སྲིདསཱོད་བཅུད་ལེནས་ལྲུན་གྲུབ་པས། [བྱ་བཙལ་མི་དགོས་རད་བཞིན་ལྷུན་ྱིས་གྲུད། །ཐལ་སཅདགུན་འགྲུག་ལུན་གུ་བེན་པོར་རྒྱས། །ཡེརྐས་དིགག་སྦུ་གསུད་ཕུནཱབུ་བབི་དབེར་ 
ཤཱ།།རྔོགས་པས་དབང་རྫོགས་པ་རང་བྱུདགི་ཡེ་ཤེས་སུ་གུབབིན་བས། དའདདོལ་དངཛས་ཙི་དབད་ལདགཡི་ལསཏེ། ཙལྡ་ོགསལས། ཡེ་གས་རདྷ་སདཆྷཾནཾ་པོའི་དབད། །གཞི་ལ་དེ་བཞིན་ུནས་དའོ། །ཞེས་ 
£ པ་དད། གནད རིག་པའྱི་རལ་བོགསལ་བདདབང་བསསརབས། །མཚོནམ་བདེབའིདབངལ་དགཡི་ལུས། །ཏོགསྐདསྐར་ཏོག་དོན་ལངི་བཞིད་ཞོག བལ པ་པ་འིདབངཔིགཡ། །དདོས་ 72 
༼།བམབཅོག་ཇི་བཞིནཏགྱཏཱ་ཤར། །རྒྱུ་དང་ཆེནམེ་དཞི་བམཆོག་གི་ལན། །གཞི་གཞག་གང་ལྟར་བཞཱགཨྱདདཉིདདད། །ཀྲུན་བྱེདརྱལ་པོའི་ཐབ་སཆེན་རྟོགས་པའི་དདད། {ལུན་ཁྱངངི་བཞིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཚཾ རཱ། །སྐྱོནདང་ཡེརྐཏྐྐགཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་བས། །འཇུག་དང་ཡིའཇུག་དོན་ལས་ཤིདོཏ་འདས། །ཀུནྱེད་དིག་པས་དབདབ་སྦྱར་དགོངས་པ་འདི། །དགགི་སྨྲརམེདདཕིགས་པའི་ཡུལ་ལསའདས། །དྲན་པཞི་ཞིད་" 
ྦ སྤེ སབ་མདབ་སྟེ། །མཁའ་ལྟརབབཅདྱ་ཙོགསཆ་ཡངས་ཅཙིསམསད། །དབདནིཏོགསཔས་རེདོགས་བཅ དཔ་ཡིན། །འདལ་ངེས་པར་འཇུག་པ འྷ་ནལ་འབྱོད་པས། ྦ །ཤིརཾཏརྒོ་ལཞབྱོརུཧྱྱའབྲས་འདསཔའི་ལྱད་། །མ 






ཐུ་དས་ 


༄། བཅོས ལེཤེས་ སྐགརབེདཧྱལ་པོལས། །གདལྟར་འདི་ལྟརའཇོགཅེས་༢ུ ཕུངསི་ཧོར ཞེས་སོ །དེའའཇིག བའི་དབོ་གང་དུའདམ་གུབ་པའི་རོསཞས་དབ དདང་བསྐྱེདརྫོགས ལསོགསཔམེ དཔརཐག། 
; མ་བཅད། ལྟ ལྟ་བའི ༢གུཐག་ཡི་ཆོདཔས་འཁོར་འདསདདྱ་བུདདརདངྱབ་བྱེདདང་ལྟཿ །མ་ལསཾགས ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལམདནལ་མཁའ ལྟུར་རིག་བའིཧེ ང་དུད་ལྟཉིདནས་རྟོགས་པརཀྲ་པེ། མུཏགཕྲངཔ་ལས། ག ཉིསནི 
དཾ གཤིགཅིག་འདཔརལས། །ཕྲེཾས་མེདཉགགཿིག་དགོངས་པརགནས།། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་དཀྱིལ་འཁོརགཅིག །ངོབེཉིདདིཀདགཔས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལལྷུན་གུབ་བོ། ། 

སདང་ཤོགས་དད་རིས་ལསའདས། །ཡེ་དདང་མེད་དང་ཏུར རྣསངམེད། ཇེ གཱཚདནྣཡཱ་ཀྱི་སྱེད་ཡུལ་མིན། །གཅིགདངགཉིས་དང་བགྲང་ཡུལམེད། །ཧྙེང་པ་ཆེཞ ན་བེརབབས་ཁྱིས་གྲུབ། །ཡུང་དང་རིག་པའི་སྩོད ཡུལ་་ 
ཡན། །རྒྱུད་དད་མནྭངག་གིས་ཡེ་ཚོན། །ལྟུདང་སྒེམ་དང་ཕྱེད་པསརི། ཡ་དོན་མསཤེསསིའུར། དདེནབས་བུར་ཡུབཔ་མེད། །ཚོས་ཁིས་དེཉིདབླསྒིབསཔར་འགྱུར། །བསམས་པསའགུབ་པཡ་ 





ཙུ 


ཏེ། །གེསརབྱ་སིས་ཁང་དཔདད་མེད། །ཕྱིནདངཙུལ་ཁྲིམས་བཟེདབ་ཡིས། །དེཉིདགརེདདད་ཕན་འབྲས་བྲལ། །བོསདང་བསམདང་སྒེམ་པསརི། །མཆོག་ུ་བརྟགས་ཤངདེམི་མཐོད། །དེལདཀྱིལ་འཁོད་ 





 །ཡོ་ལོལཝ་ེ། །ལྷཿཝ་དབྱསེདཔའིསབྐོ་མེད། །ཝགསདདྱལགྱརས་ཅིཞིགྲབ། །མཆོདཔལསོགས་སྟོ་མིདགོས། །དབང་དདདམ་ཚོགག་ལ་ཡོད། །བསྟེན་པ་དདནྡ་མུབ་པ་མེད། །འཁོརལོ་པབོ་ལདབཟིན།། ། 
ྒ ལཱ བསུང་བ་མེདཿི དབསུང་ཡུལམེད། །གདེནདང་གཞོདཔའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དཞིང་ཡིན་འགོབ་ཡིན། །སེམས་ཡིནསཾམསལས་བྱུདབ་ཡིན། །དཱ་ཡ་ཡིན་ལ་ཉགགཅིག་ཡིན། །འཁོརདངྱ་སུང་འདས་དངད་ཡིན། ཀད 
༈།དབིལ་འཁོརལསགས་རིམ་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ཡིནཆོས་སུ་སངབ་ཡིན། །གནས་པ་ཡིན་ལ་འགོབ་ཡིན། །འདུག་དབཉུལ་དངའཆགཔ་ཡིན། །སུག་ཡིན་གཅོདཔ་ཉིད་པང་ཡིན། །འཇིག་རྟེནགསུམ་པོདཡས་མྱེས 
ལྟདང་ལགས་དང་པྱཧྒྱར་སྣང་། །དགེདངདེ་ཡི་འབྲས་ལྟར་བྱུང་། །ཕརོལ་ཛྱིནཔ་བཅུ་ཡང་ཡིན། །སརྣམས་དངནེ་ཡནཏན་ཀྱད། །དེ་ཉིད་ལས༢ཾབམས་ཅད་འབུད། །སྱོད་པ་སྒེམ་པ་ཉིད་དདདེ། །ལྟབ་ལསོགས 
ཐྱེརདདིམ་པའི་ཐེག་པ་ཡད། །དེལས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའོ། །མདོད་ནངི་ལྟར་སྣད་བ་ལེ། །ཆོས་གུན་དེལབ་བྱུང་བཞེ། །ཞེས་སཾ། །ངོབ་གང་དུའདམ་གྲུབཔས་རིགཔ་ཡེ་སྟོདནམ་མཁའལྟ་ 


.84 
ཿྤོ 
ˆ 


ཌཱ ཤུན་ཀྱང་བྱུང། ཨཆཱད་ ༨ ༨ ྭ སླ ༨ ་ཆ 
ཡུདཐུག་བཅད། དེའིངང་ལསའཚར་ཚུལ་ཅི་སྣང་དུ་འགྱང་བས་ལུནགུབཏུལ་བཟླ། དེ་གཉིས་རིག་པར་མཚན་ཉིདགཅིགབས་དེད་མེད་ཀི་མཐའ་དད་ྲལ་བར་ངོས་གཟུད་བརི། རྫོགས་པཆེན་པོ་འདིའི་སུགས་ཡིན་བས། | 





- ༄། ( ྦ །སྣངལ་ཡོདཔདམགྲུབ། གྟོངལམེད་པརམ་སེདོ། གཉིས་མེད་ཆུན་གུབཆེན་པོའི་རང་བཞིནདུ་ཤེས པརབྱའོ། །ཆོས་དབྱིངསདིན་པེ་ཆེའེམཛོདལང | ཐམས་ཅདྱ་པདནུབྱ་ཊི་སེམས་སུཡེཞས ལྱུན་ 
ཡྱཾས་གུབ་པར་བསྟན་པདྭ། ལའུབདུན་པའའགལ་པའ། ྦ དད །ྟར་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་དག་པདེ་ཡངམཆནེདགཉིས་སུམེདཔ རགསྙན་པའི་ཕྱིན། དཔྱིདསག ཅིག་ལས་ ར་བཉིདིས་ཤརབནས་༨ ངངོ་་ 
༩ གཉིས་སུམེད་པརམཚོནཔནི། ཐམས་ཅདདྲ་ིདསགཅིགའདབུང་ཡེ་ཤེསལྭ། །གཉིས་སུམདཔ་ངོབོའིའདུགཚུལ།ཏེ། །གཉིས་སྣངམ་འགགས་རྩལ་ལས་རལ་པདཤར། །སྣདབ ཏགསགཉིས་མེདྱབདྱཆུ་བསྦེམ་ 
ཞུསྱུཔ། །མེ་ཡངགཅིགགིངོས་ལ་གརབ་ཉིདྱ་ཟིགཟུགས་བྷཏཤཅིར་སྦུད་ཡང་མེ་ལདདང་གཉིསཨུ་མེད་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དིག་པའི་ངང་དུ་ཀད་བསརིག་པདང་གཉིས་སུམེདཔ་ཉིད་དད་། གཉེདགཅིགགི་དད་དུཀར་བཉིད 
` ཀྱིསིལས་སྣཚོགས་པགཉིདལས་གཞནད་མེདཔ་ལྟར། འཁོར་འདས་རིག་པའི་ཕོལ་བཕས་གཞནམ་ཡིནཔཉིདདང་། ཆུ་བོག་ཅིགགི་དང་ལས་གརབའིཕྱི་དཐ་རླབས་ཆེ་ཆུད་ཐམས་ཅདཤུ་བོལསགཞནནཱ་མེདཔ་ལྟར། ཆེས་བཟྡ་ཅད་ 
 ༦ཡདམེད་པའི་དདནས་ཤར་བརཔྣང་བ་དེ་ཡདམེདཔ་གསལསྣད་ཙམ་ལསཆོས་ཉིད་སང་པའིརདབཞིན་གིའིགབདད། དདགགི་སྟེང་བཉིདགཉསསུ་མེདབསྟ། གཏན་ཆྲག་གསུམ་ལབཏེནནས་ཆོས་ཐླམ་ཅདགཉིས་སུ་མེདཔརཐག་བཅད་པོ། 









ཌོ་བླཝཅདམུབ་པརམཏམ་བཉིདང། ལིའག་པརསཏམཔཏིདདད། རིགདོརཔམདུསོ་སའི་དབེདུས་པམམཔ་ཧིདདད། ཆེན་ཏེན་འབེལ་ལ་སའཚར་ཙམ་ཉིདད་སང་བཏིད་ཅི་སམཉམ་པཉི་དེ། ནམ་་ 
 ཧཱ། པ་བཞི་ལྭ་ལསནསྱ་ཀདགཉིས་སུམེདཔའིམ ཉམ་པཆེནཱཔརཏོགས་བརྱཧེ། འཕགས་པཏིངངེའཛིད་སྱི་ཧུལ་པལས་ཁད། གད་ཞིགརྒྱེནུ་ལས་སྱེཾས ཕྱིརདེལ་སྙེས། །དེལ སྱི་བའིར་དཞིན་ཡོདམ ཡི། ཧེན 
༈ ༣གལུ་གདདེ་ཉེང་པརགསུངས། །ཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། །འཁེར་འདསརིག་པའི་ཅལ་སྷངད་གརབ་ཉིདྱའི་བེགཉིས་སུ་ཡོདཔ་ཕྲདདེ། མེལམཙེ་ལྣངབདད། དེ་མཐེང་བའི་སྐེསུ་ལགཉིས་སུ་སྐང་ཡང་གཉིས 
2! སུམེདདེགཉིད་གཅགདུས་གཅིགམེདཔ་གསལ་སྣང་གཅིག་གི་རྣམ་པད་ཤར་བཅམལས། དདྡོལ་ཕཐུབ་པའི་ཕྱིནདོ། །མདེན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཁྱད་། རྲ་ལམ་དདནེདེམཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། ] 
ཚཾ ཆོསྣནམས་གཉིས་སུམེདཔརནེ། །དེཉིད་སྐདཅིགགཅིགགིསརྟོགས། །ཞེས་བ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལུརཆོས་སུསངདེཅོག་ུདམེདཔ་གསལ་སྣུད།། རང་གི་ཤེས་པ་དང་ཕིགཔ་དང་ཡུས་ལ་སོགས་པའང་མེདང་་ 
གསལ་སྣང་། ཇི་ལྟར་ལྣང་དུར་ཞས་ཡེད་པ་གསལ་བར་ལྣད་བཅམ་ལས། གཅིག་དང་ཐདད་པའི་ཚོས་དད་མཚན་པརྡུ་ཡཅམམདཔ་ཉིད་ཚི་ཕྱིར། སྣང་ཕྲེད་པོར་འདས་སི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རིག་དེར་སྣང་ཡང་་ 





པད་ལས་ཡང་དགཐུད། །འདོདཆགསཞེ་སང་གཏེ་ ་ 


འི 


གས་དགདད། ། 





]„ དབ་འཆེན་པེདའི་དང་བཞིད་འདི་རྟོགས་ཤིག །དའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེ་མས་ཙི་དད་བཞིབཏེ། །བདྲ་ཆུབ་སེསསའི་གྐུནྱ་བདྱར་ལ་པོ་ཡིན། །གུནཔེདྱརལ་པོའི་དང་བཞིན་སྲུ་གསུདཐུགས། །སྐུག་སུདཐུགྲས་གྱིས༧ 
རྨ སྩ་བསགཅིག་༅དསེ། །དྭཧ་གྲསུམ་སདསྦྱ་ཧས་སུ་གསུདཐུགས་ཁྱིསྱ་བས། །དམས་གསུམ་སེམསཅན་ཡུས་དག་ཡི་དགྲསམ་ཡད་། །གུན་བེདང་ཡི་སུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱས། །ལྣད་སྲིད་སྣེད་བཅུན་་ 
ཧཾ བསྡུསད་ཐམསཅད་ཅད་། །ངིབ ཞིནཨ་བཅོས་པ་ཡིཆོས་ཉིདད། །ཀུནབྱདང་ཡཾསུ་གསུདཐུགས་ཀྱིས་བྱས། །ེས་སཾ། །སྐབས་འདིད་བྲ་ལྟདའག ལབའི་མོདས་པདག་གིས་དདོདཔ་དད་འདེསཔ་སད་་” 
ཀའ དནྱ་བ་ཧཱ། ཐོས་པ་དམ་པད་མ་བརྒཧྐའ་ལ་དྡོལ་ཐབས་སྲུ་མྤ་བ བཅིགན་དེ། ཨིཚོགསྭ་ས་ལང་བ་འདིདགྱུ་བདཆུབ་ཅིས་མསདང། རང་གིམས་དེ་ལྟད་སང་བའོ་ཁེས་འདོད་ལ། འདིད་ཡདྱ་བདྱ་རུག་སླེ 
༧ ཀྱི་ཀློདདུ་དོབ་གཅིག་བརད་བསྟན་པ་གཉིས། གནསས་ལྟར་ཁྱད་བརརེ་སྟེ། རྨོདས་པ་དེདག་བྱད་ཆུ སཾས་ས་དད་ནད་ཨནས་སུ་ང་དོདལ། འདིདྲ་བདྱ་ཆུ་བ་སེ་ཨསྲ་ཙི་དངལ་བདག་ཏུ་གཟུང་པའི་རལ་ལས་ 

ཤརདར་འདོད་དེ། ཤདྭདས་ཉིདནསརལ ཉིདོལ་པཙམ་ལས། ཕྱིརྒད་གདན་ལེདད་པྭསལ་ལྣད་སེསས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དམ་གུབ་པའིཚེསཅན་ཧེན་སད་ཏེན་བབྲེལ་ལ སྭ་སྣད་བཅན་དུ་འདོདཔའོ།། 


༡༦༧ ཛོ ༣༧༧ པེ ཁྲ 





༡ ཕྱེལྣཆོགསཔངདི་དག་འཁུལ་ལྡང་གཞི་མེད་འོདམཁྱོངབའེ ཧད དདད། སམསཏིད་སྟོངཔགཉིས་ལཐ་དདྭད་བར་ལེདཔ་ཅནཔ། ཁོ་བགྲ་ཉིནད་གིས་བསྡུན། པོས 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི །སེམས་ཞེས་ཆསཏིདཧི་ཆལ་དེ་བསལམདཔ་ནད། བཛདྱ་ཀང་ལད་ཅོམ་ཐང།དཔྲ་རམས་དང་རངསེམས་གཅིགཏ་མི་འདེདདེ། པ་སྤར་རྔང་སའགལབ་དའ། ༨ ༨ངགཞན་འགོའདུག་དང་ཡོདམད་ཀི་རེས་སུ་ 
བྱེདལི་བྱེདྱི་འབྲེལ་པམགྲུབ་པ་དང་། སྣདཡུལདད། སྣདབ་ཐ་དདཀ ༡ེ་དདཆལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱ་བྱེ་བག་དུམས།ཁྱདཔར་ངེསཔའ ༢ཕྱིར། རྨེང་པདག་གིཔྱོགས་དངམཚུངས་པ་མདབ་ཉིདདུརྟོགས པརྱ་བཔའ། ། ' 

ལཱདསཾམས་དད། འབྲུལམའཁུལ་དང| འཁ་དའད་ལསགས་པ་ཀུནརྫོབ་པའི་བདེན་པ་ལའབྱདཔནེཆོས་ཐམས་ཅདཀྱེ་ལུགས་ཡིནད། རྨོངས་པདེདག་གི་ཕུ ལུགས་ལྟུང་་ 


ལྕིརཡང་ཐུདཉདའཇོགས༢ུཾ ཕྱནངདང། 
བྱསན། །ྱི་མཆོདས་ཝལ་ཆོདག་ཕྱས་གཅིག་པས་འདི་འབསྙདདང། ལམ་དད། དགན་དག་གཞུག་ཉུ་མེདཔ། དྲ་དམ་གཤས་ལ་གད་ལངམ གུབཔསཐནས་ཅ་དགྲ་མསྲ་སུ་འདོདཔ་འདའབུལ་པརདེས་པའྱི་ཕིར་ 
རོ། ། ་ཕས་ྟཏལ་བདེ་་ཅགགས་་གས་ལོགསཡ་གསཿནབ་བཙགདརདད་པའྱ་ཚགསའཇནཔཔ་པའི་ར ཚུལ་དེལ་བེཾརབདཔྱི་བབ།བནའོ། །སེམས་སེལས་ཐམས་ཅད་པསས་ 





༄། །ཡིནཔསདྷེ་ལ་དཏོགས་པརྱ་པའོ། །འདི་ལརའཆདཤེསནས་ལདས་པདད། ཞིབཔ་དད། མ་འདྲེས་པ་དང་། འཁརའདསལསེགས་པའི་ནཝ་གཞུགདུཡར་བར་ཡོདབསན། གཞན་ལས་གྲུབ་། 
པའི་མཐའ་ཁདཔན་དུའཕགས་པར་བཞུགས་ཏེ། དེདསང་ལེགས་བརའཆད་ཤེས་བ།་བཅག་ མམོ། །དདིངྱ་བུདཡ་ཞེས་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིས་མེདནཉམ་པཆེན་པརགནས་པ་ཉིདརྣོལ་ 
ཤཀ འབྱརབལ་མེདཔ་གསལ་སྣང་གི་སྟེའགཟུགས་སུམཐོངབས རྟོགསཔ་དང་སྣང་དུ་ཤད་བའི་དུས་ངེས་བ་ལ་བསྔགས་པནི། འགེ་འགྱུརམེདཔའི་དིག་པྱ་བྱདཆུ་བབས། །སྲངག་ཐཾབསྲེདཔའི་སྣད་སྲཾདདབོད་འདས་ ་” ,, | 
ཤད། །གཟུང་འཛིན་མེ་དཔའི་རྣལའབྱོརོ་ཁལ། །མེདཔ་སྣད་འདེ་ལ་མཚན་དགོདམའཆོར། །ཇི་ལྟན་རྱུམའི་ལྟདམལཆྒྱུས་ཤེསཔ་དག་ལེདཔ་ལྣང་བརརྟོགས་བས། བདེརབ་རཞེནཔའི་བློས་སྟང་བཞིན 
དུ་སྣང་བདེལ་བཞདབགད་དུཾམཐངབས། སྲང་བཱངདང་བད་དནོས་གྲུབལ་སྣདབན་འགགས་པར་ཤར་བལྟད། འཁབེདབ་དངམྱ་དནལས་འདས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅདདདལ་སྣང་བའི་རོལ་པར་ཤེསཏ། ངབ ་ 

ཧིདྱ་ཙི་དགམཉམ་གཅེགྱཏཱ་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔབ་རྣམས་འཁོར་འདསྱྱི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པན། སེངགེ་རྩལ་ཚྫོགས་ལས། རེགཔ་གཅིག་པ་འཁེར་འདས་ཛོགལ། །འཛེན་མེད་རང་ལྣདཆོས་དད། 





བྲལ། །ཞཾས་དད། ཤོར་བ བཀོདལས། པཱདདང་སྣདབརབྱེདཔའི་ཡུལམ་ཡན། །མི་སྣངམ་ཡིནཆོས་ཀྲུན་རྣམ་པརདག །ཅེསས། །ཆོས་གྐུ་ྒདབའི་དུས་ཉིདནས་མེད་པལམིདཔ་ཤྭརབས་མདེ་སྣང་སྟང་ " 
པ།འི་གཟུགས་བ རྙནོས་དུབསཱན་པནི། སྣདབའཡེདལ་སྣཚོགས་ལྣདབའ་ཤར། །པོདཔརམེདལ་མཐའ་དབུསཁྱབ པརགདལ། །གཟུད་འཛིན་ལེདལ་དབདགས་སར་ཞེན། །གཀིརྩ་མེད་ལ་ཚེ་དབས་'" 

ཧཾཿ བརྒྱུད་མ་རསྣད། །དྭགག་སྒུབམེདལ་བདེ་སྡུགཟླངདད་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལབསམསནཆོས༦ཤྱི་སྣང་བམཚར་ཆེ་བཞིག་ཤར་བཙམཧྭཱ། ངོབོ་ཡོདེདལས་འདས་བཞིནདུ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཚོགསས་ 

རར རངངོར་ལངབ འ། རྣ་ལསན་བདག་གཞེན་དང་། བདསུག་དད། ཞོརརྫས་དད་ ད བབངདདན་དད། བླདད་རདང་། ཆེ་སྭ་ཤཾ་ལ། སགས་པྲ་ནིས་པ་ལྟད། དན་ལ་ནེདྱ་ཀདྭདུས་དེར་ཡོདཔར་འཛོན་པད། དེམ གུཤདད། པ་ 

ཾ གསངས པར་པ ཡེད་༨ལྲདག།ུ་འཛིན་པ་ཉིདྱ་ཧིས་བྲཁུལ ཡལ་ཨྱདཔ་ཞེསྱ་བྲཔ།། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོགཏ་ལལའེ་མདོལས། ཆོསྐ་ནམས་ཐནས༦ཅདབད་བརགཤེགས དདའད། །བྱིས་བའི་ 

[ལླཾཅནསཟནའདའདན་པརྣམས། །འཇུག་རྟེད་དགན་སདཔའེ་ཚེས་ལ་དྡ །ཅེས་གྲསངསཔ་གཤིནནོ། །དཤྱ་ཡིནང་གིཆོས་ལསམ་སྩེས་པ་དེམ།ཁའམཉམ་དགཔསྟ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་དེན། པདནྱཔབལ་༥༥ 
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གའོ རིབ་འོར་ཁོར་རོར་ ཁས མི་འ 
9༡ །གཉིསལས། ཐོགམའྱི་ཡུལདསང་བལ་གཞྲི་ ལེ 
༦ཤ། གཉ 


༤༨ 

„ 1གད་དད།།འ 
( ཏི་འཔད་འབྲད་པར་ དབས་འཐདའ་ཐད་དྲད། །འ༽ 
འདྲ།། །ཡིན་ནིན་ཡིན་པར་བཟུད་བ ས་ཡིན་ཡི འདྲ། [ལཱི་འབྲདའཐུད ལྷི པོ་འ ་པལ་བ དེན་པདའངོན།། 
འྲད། །ངེས་མད་དེས་པར་བྲསུདབསངས་དེས་འདྲད། །ཡཾན ཤུ" ཤིྒང་གི་ཆོས་ལའངན་པན། ༥ གཱ ཤའའི་པ།་ 
¬ ༼༩ འ འདྲ། དགཞ་དདས་པར་དྲབ་ ༤ , „„,. ཾ ཤ༨༨་ལ་ར5་ཞེ་དྲ་འ ཤ༽ཙྱའ ག། -ད༽„ ¬, ཤེ དནསད་རིག 
འདྲ།། །མའཁྲུལའཁྲུལ་པར་ཞྭན་པས་འཁྲུལ་འཁྲུལ ཟསྦུ་མཚམ་ཡ། དེབན་ཉིདལི་ཤེས་པའི་པིས་པྷ་ནོམསྲ་ཀིས་དོན་ར འན སཱཚཆོགསོལྱ་རུད་ལུལྱ་གིསསེ་མསྲ་བིདྷན ཏེ གད་ 
ཧི ད་བའི་དང་པ ལེན་ངོ་གྲལརྲ་ཡིས། ཉེདཔའི་རང་གཟུགས་ལྩུ “ཡིན་ཡིན་དུའ་ཛིན། མི་འཐདཔ་ལ་འཐདཔརའཇོནཔས། པ འཛིན་དྲུ་རུན་ཆགས་བསྲ་དུསའདས་ཏེ། སྭ 
ལྱར་པི་སྲང་བའི་རད་བ། དྲོ་བ ༅ པ ` »ˆ ལ། །[ིི་འ་འ།ིས་༥།ད།། ད༽པ་ཡན་ལྡད་ད་འ ༽ ༡།འེ་བང།་ར།༤ རའ བེད འཁྲལའངོན་དྲུ་རུ གས སི་༧ རད།་་ངབ།་།'" 
་ ཏེ ༦དིེ་ 1 ཞི བགི །ལས་པ་མདཔ་དེས་པ བརན། །ཡཞུ་ཡའཞུལས་འད་ ཙ 2 ། བླས །སྐདཅིག་མའི་ཤེས གདདདལ་ཞས་པས། འ༽༽ པའི་རཿཆོས་སུནན་བབའལ་དག་པ | 
མ་འུལ་པ་ལ་འཁུལ་པར་འདཾད། །དཨ་པ་ཨདཔདས་པར གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཇིནཔས་འགྲོབ་བྱ། པས་འགྲོ་བའྲབལ་པནི། གཞིསེད་པའི ྒ 
གད་བ་་བའྲདལ་འདྲག ༥ ཟླ་བལ་དངུ་ཨཆ་འདས། །གཏཾསཡད་གཉེས་སུ་འཛན་པས་འབུ°ཏ ཧྲ་པྱི་ཡྱིའགོནས་པས་འགོོ་བའབུལ་པནི། གཞིསེདཔ 
པད་ཅིག་བྱགདམརམཐུད། །ཉིདཞག་ཟླང ཉིན་ཞག་དང། ཉིནཀག་ཁསྭཟླ་་དད་། ཟླ་བསས་ལོདའབྲུལཔཔྱིྱི པེ 
དྷ ཙིགརུམ་ལས་ཕུདཿ་མདུདཁུལ། སུད་ཅམ་པས་ཉིན་ཞག་དང། ཉིན་ཞག་འསྲཟ 
༩ ༩༠ ། ། 


་༥༩ོ 





| རེ པ ཟུ་དཱལབས་ད་ངངས་ད་ མ་ ༤༨༤༩, ལེའ -, ༤༨ 2 4 

རདལ་གཞསྱ་ཀད། དོམཤེསཔའི་དདནཉེན་གོ་བརབ་ཅས་ཧེ། ཡཱཉིག་ཝེདབ་ལས། ཆོས་སུནམ་མཐའ་རྟཐུང། །གློབད་རྣསརེགསྦིཌྱིས་བ་ལྲེབས། །མཁཁུལ་པ་ཡིཚོས་ཏིད་ཀྱད། །བྲོལའབྲུལ་པའི་ཚྙུལདུ 

ཐ་ སཱ ླ་ཧེད་དངབཅས སྐད་ཅིག །ཞེས་པ་དད། གརི་བསས། ལམ་གསུམ་ཐོགནབའ་དྲངས་ཕེདཔ། །གབོནབའི་དྱལ་འཁོརམགལལེ་ཡ། །འོདལོ་ལྟབུདཕན་ཚུདདུ། །རྒྱུཿནའདིནིའཁར་བར 

༧ འུ པ་བཞིནཧོ། །དེ་ལྟརསེསས་ཅནལ་འཁྲུལ་སྣད་དད་མཚནད་ཞེདནས་སྣད་བ་དེཉིདརྣའ་འབྱོར་པལ་བྱུ་མའི་རྩེདམོ་ཅམདྲ་ལྣདབ་ཡད། འཁྲུལཔ་གཞིསེད་རྩ་བྲལ་ཡེན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའད་རེག་་|“ 

༈ ༡ ལྱགར། །ཞེས་པ་བཞིནོ། །དེཉརསེསས་ཿཞལ་དྲགལ་ལཱད་དངམཚནདུཞགས་ལྣད་དདེཉིདཔའབོརཔལ་་མའ་ཅདམ་ཙདད་ཞངབ་ཡད། འཁུལ་པགིམེད་ཆྲ་བལ་ཡིན་པའི་གནད་ཅི་ལ།། དའད་རེག། 

| རྐ པའི་དད་དོའདིཐོགམའི་ཀ་དགའཁྲལམ་འབྲུལ་ལསའདས་པནམ་མཁའ་འྭ་བཡེན་ལ། འདིའི་དདྲ་སདནི་དདགསལ་ཇེན་པརདགཔའི་ཆོས་གུ་ཧྭ། གཞིཡེདརྣས་དག་ཆེན པེའི་སྣདད ཞེས ཧཱ ཐི་འ བརག ྦ 
4, དིགྭདད། འཛརའགསལ་གགོས། པ་གད་དུ་ཡདན གུབ་པ་ད་ལྟ་ཐདམར་འདུག་པརྣལ་འབྱོརཔས་རྟོགསནས། དེའི་དདལསའི འདའ་བསྲ་ཡི་ཡུལ་གིྲཁུལ་སྣང་ཡྱུམའི་སྟད་གཟུག༥ གཞི ལྟང་ཆོས་ཉི ཉིད་ ཀུད་དུ་ ་ 
སདས་པས་འཁོརཔལིད་སེ་དནས་མཁའ་ལདདགའི་ནལ་འབེརབ་ཞེས་བའོ། །དེའདམ་ཉིག་ཐེངབལས། སུལལ་དེལྟར་འདསོད་ཅད། །ཐོགམ་ཉིད་ཀྱིཀ་དགལ། །འཁུལ་ཞེགཙས་དུ་བརྔོདདཡེད། །དེ 


འེ ར་པ 


།འཁུལ་པད་གྲུབ་པ་ཡོདལ་ཡེན། །བློཞེས་ཀུན་ཏུམ་བཏྟགས་ 








གཞི་ཞདཔའི་རིག།པཞོ་ད་དད་བལ། །མཛོད་བརྔ ཇོདམ་གཐོདལ་སམཁྲིགས་ཆགས་བུད། །ཕྱལཔ་ལུགཔ་ཡངས་བརྱམ་གདལབ། | |༈སཱ་ལལ་ཤཾསཐུནསཚམསྦ་ཤོག་རིས་ཡེད། །ཐལ་སཅདརཱ་ཡ་ཧྱཟ་ 
ཕཱ། ཧྱན་བད་མཆམས་བྲལ། །འདིལྟར་ རངགི་སེམས་ལ་བྷལས་བས་དོབ་དོན་གྲབདགིམ་ཐའ་ལས་འདས།ཏེ། ཧེེན་ཡུདཞལ་ཨུཁའི་དང་བཞིན་དུགངསཔཞི། ད དནཔ་རངདག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མདོ་ཀྱི་མཐའ་ ” 
7 དངབུལ་བའི་ཆས ཤེས་བ བའལ་འགྱུརལས། ཆོས་ཀུན་གཞིསེད་ཅྭ་བསུལ་སྲིད། །སྭིདབུལའདོདཔ་མེདཔའི་སེམས། །དང་བཞིན་ན་བཅོས་བརྗེད་ལསའ་ འདའ། !ཧབྱདའཁུལ་པའེ འི་རྟོགཔཟད། ། 
༩ ཆོས་མིདསདསྤ་བུསཞེདཅིདགེས་སཿནཱལེད། །དཨཾད་བདག་མད་གྲཟུདདང་འཇིནལ་ལེད། །ཚོགཉུབརྗོདཔམ་ཡིད་ཧེ། །སེམཱས་ཞེས་གནས་པ་ཙསདུའངའེད། །མེད་ིར་ལྟཾངཔའི་ལྷང་བལ། །དྲན་ཤས་རྣམས་་ 
ཧ་ཁུངས་བདཔའོ། །བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདལ། །བུའབསེདཔའི་ལམཛནཆེ། །བུངབ་མེདཔའཆོས་ལུང་། །འྲ་གོ་འངམདབ་ལ་མཆན་ཆེ། །འཁརཞེདཔའི་དིགཔ་ལ། །བྱདག་མདཔའེ་རེས་ཉིདདོ།། 
} ཞིས སྭ། །གཤུད་འདིནགཏིས་སུམདཔང་རྟགས་པའི་རིགཔའི་པྱོགས་སོད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ་བསྟེའདེ་ལྟར། ལཱས་དད་བུལ་དང་ལངབའི་གཏདཡེདཔར། །ཤཱ་མཁའི་ཀློད་ཡདསམཉན་པར་ཕྱལ་གདལ་བས།། 





ོ༦ཝ། །འ་ཀིོས་གིས་བདགྱུརཱའིན་བསེད། །གདལ་གཟུངབ་དདའངིནབཡདཔདཏོགསབའི་དེག་བུདའི་དཔོལིདངྱབད།་ལེ་གེས་སུཐདབཏུགས་ཧུད། རང་དིག་དདགསལ་པཞིསྣ་དལ་་༠༡ 
འྱ་༔རསེམས་ཅམ་པ་ལྟར་སི་འདོདདེ། ིནདམདཔསནངགཱི་སེམས་སུས་གུབ་ད་དད། རང་གཞུནཡདཔས་རད༽རིག་པ།ཁེ་དདསྲ་སུབ་དདད། གཟུང་འཛྲིན་ཡོདམ་ཕོདབས་དེགཉེས དདྲབལ་བདུས་གདཔ་དད།ཚོང་ 
གྲིད ད།དམག་ྱམདགིས་མསདམ་གདདད།གསལཔིགསལ་དམདཔསབངགས་དགའྱ་ོུ། གས་དག 
འདས པགའིག་བཅུ་དའངགདགས་སྱ་ཡེདཔ་འདིདི། མཐའ་བལ་ ༣དས་སང་གས་འཆེན་ས་བུའ། ས་ད བཀེདཔར་ཡུད །་གིས་དད། ཤུད་བུ ས་དད། ས་སདད། དང བས་ཡད 
_ གྲུབ་ཆེན་པ་དད་། རིགཔ་རང་གསུལ་ཇེན་པ་ཞས བ རྔོད་ཀད། བྭད་ཤཾསཔའི་ཡྱིར་བཏགས། བཅམ་ལསརད སྔངདཨད་ཚོནཔ་དྷ གས་པར་བྱའུ། །དལྟུརས་པེརྐ་བར་ཡེངལ དོདདུ་ཤཾདཧཱ་སཾསསཅོལ་ དའའད་དག་ 
རངགསལ་གཟུད་འཛིན་གཉིགམེད་ཀི་ཤེས་པ་དདྱབདཔརལྟི་ཉེདདོ། །འདིདྲ་བས ཨ་ཕྱངས་ལ་འདིཔརའདོད་པའིཕ་ཅོརདྲུ་པཾགས་པདགདེ་གཏིས་གཅིགུ་འདེན་པས་དད་དིག་འདེཁབཅགགིས་ཤེསསོ་ ྦ 





མཁའའད་བྱཅེས གཤ༨ངྱདཔ་སྭ། འདིད་རིགཔ་ཀནས་དགབ་ཇྗེ་ཐད་དེད མཱ གྲུད་ལལ་འགག ༨༦ལདའ་གཞད་བད༽། དདདདའ་དཀལས ཊཱ དབའཆསྐདལ །སམཐུའྲ་ལལ་དལ་ཡཁའལྟ ༣འདལ་བ་ེ། 
པེལའགུར་ལས། དུམ་ལངས་པས་ཐལད་བལ། །གཅགས་གྱུབ་བསདད་བཞེན་དག །དངད་གཞེན་དགཔས་དན་གྲུན་གྲུབ། །རདབ་ཞེན་དག་དདག།ཞིག་དད་། །འ།དན་དད་འདག་པའེ་གཤེམདད། །གསགདད་་ 
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ཅྭ 


¦ རཾ ༤ེདཔ་མདཔ་དད། །ཡཡ་བརླ་ཞེས་མཚེན་བརྔོད་བྲལ། །ཞེས་པ་དད། ཡད། ཧུབཡེདཔས་མཆན་ཉིད་རཱུད། །བརྗོདགཞི་འགྭགསཔསསཐའཡི་གནས། །གགདཤྭདྱྱིར་གདོས་བཅསཡིན། །དྲནྭཾའེ།ཁུད 
/ ཛཱ།།འགགས་དབོ་གསུལ། །གསལ་རིག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་སིརྟོག །སྒྲ་བྲལ་ཡདདག་ཆིག་མེད་ཕྱིར། །ལྟཾས་གཞིཐམས༦དབད་འོ། །ཞེས་པ་དད། ནོདབུདཝྲ་བཀོདལས། ཆོས་ཀྱིདབྱིདས་ལ་ཕྱདདདཡ་སྱྱེད་མེད། | 
ཀལ་ཁའིསཐཉིད་ཡེགས་ཀདག་པས། །ཆས་ས་ཏདལ་དངས་སོམཚནལ་ཞད། །ཧི་དདནང་མད་ངས་པཆེནཔ་འ། །ཡདཀཔ་འིཆོག་ཉིདསཐའ་ཐལ་དངོས་པམད།།རྡོགསཆེན་རྟབ་གསད་འཇུས་དམ། 





༤“ ¬-- ~~~ 


༄། །པའོ། །ཐེགཔའི་གབས་ལ་ཤིན་ཏྭ་གདས་མང་ཡད། །གསངབའི་དེས་དོད་རངབཞིནགཅིགལསཆེད། །ཆོས་དདསེབ་མངས་ཞཛོདམམེ པའྲོ། །ཞེསསོ། དགི་གཟུང་འཛེན་གཉིས་ཀ་་ 
ཡདམ་མེདབདན་མཁའི་རངགཞིདད་ཏོགས་པའི་དུསན། རལ་འབབོརཔལ་ཆོས་ཐསསཅདགྟཏདམེད་ཡོདས་གོལ་ཆེནཔརའཆར་བའྱི་པིད། དངགི་འཛིནཔ་སངས་པའི་ཏགས་སུ། ཕྱིའི་གཟུདབཕྱོགས་འབྱསས 
ན སྲུ་གོལ་བརབསྟནཔད། ཕྱི་ཕོས་སྣདབའི ན་ཡུལལ་ཕདབལྟས་པས། །བྲམས་ཅདསངསངའལ་འོའ་བདམ་ཐུལ། །དདིཐབ་ཕབགཟའ་གཏུད་ཆོས་དངྲབུལ། །ྒུད་གྲུགས་དྲ འགྱམ དཛོརྡ་སདབཞིན་ཡད། །འདི 
དྲ ཅི་རང་བཞིདདེ སིནྐཔའི་སྣད་བའམ། རྨི་ལམ་ནང་ཞེས་དདལ་དགོདམེའཆོར ཆེར། །འདི༨རདགྟོ ཏོགས པའི་དུས་དེས་པད། སྣནལ་འབོརབ་ཀྲནྱསི་དབ་ཏོ་ རྟགས་སུརུཧཧཱཾ། རྒྱུགལ ས།ག་པ་གཅིག་གིས ཡྱུམཿ འིལྟུདམཾ་ ་ 
བདེད་མེདདུ་མཐོང་བདྲི་ཚུལ་དེས། རྒྱུ་སཤེས པགཞནི་སངབ་ཞརལ པརྟོགག པ་བཞིནནོ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣངབ འདིདག་དེ་ལ་རངསཚན་དྲ་མཐོད་བའས། ཏོགས པ་དདས་བསཔའི་ཕངཔོསདེནཞྱི་ འཛིནཔ་ 
བཀཔད། །གཟུད་ཡུལ་ཐམ།ཅད་ནིལམ་དད་། ཆུཟླ་དང་ ཝིགརྱུའི་རྣམ་པལྟར་སདསང། འལའོལ། ཟངམ་ཐལདུལཐང་སཱན ཐེད་ངྱེད། ཅིར་སྭད་ཐམསད་རྭ་རེ་ བབ ཡདདམཡདངལ་་ ཉཨམདྲུགཏད་མེད་ 





སི། གཉད་མེདལྟར་སྣངདུ་འདི་གུན་གྱེས་ཁྱདརྟོགས་སམ་སྒམཔ་དད། མྱོངཐོས་དྲན་རིག་ཀྱད་སར་བཞིན་མེདཔད་གྣེང་པ་གཏད་་ 
ཏི གཱའྭསོམསྱ་བྒ་།རབས་སྤདགཤིསའྱལ་དབ་སམསྟེ། གཏད་ལེདར་ཝདུའདི་གུནྱ་གིས་བདྷརོགས་སམ་སམ་པདད། མྱོངཐོགྤདན་རིག་གངཝར་བཞིན་མེདཔད 
རྒ དདུ་༨ཏ། ཙའ རྣམས་གྱང་ལུརུབས་སྱད་གཤིས ༨ ར་ད ཚེལ་ཏེ། ལྨ་ གྱབ སི གས་དག དདྲཔདས་པམཤེས་པྱ་བལྱ་པལབཏོ། རེས་འགའ་རང་གྱི་བ་སྐྱེད་དང སྩྣང་གྲགས 
ཀུ ཡལདུ་མདཔ། འག་བྱ་ལ་ད་ཏཏུབ། འཆའགིང། དངཉདྱཐོའན། གཞན ཤལ ཡདྐནབ་དདོའམ་ཇི་ལམ་ཡིནདམ་སམ་དུཤེས་ཞིད་། དིག་པ་གཏད་ཡལ་ཇེན་བར་བུདཔ་དེབསསཅད 
4 ཐམསཅདགཏད་ཤདདུ་ཤད་རསང་བ་ལ་དགེདའཆོར་ ༨དཏཾདྷ་སེ འཇ གཞན་ལའང་དེ་ས་དྲ་སེན་ཞིང་། ཇོཌེ་རྲི་ག་ ད མེདཀྱི་ཡྩོདཔ་དདཞེན་ 
]| ༡ ༄༡ཀར། ༡༢ ཀད ®) ༢ > -=(“ དྲེ < བཞེདཔའི་པིདྲ་རྲེ་བདྲ་བལྲ་ད ད་པས ་པ།ཞཀའ་འང་ ཞའ ། རྔ་འྨ་ཕུད་ གཏདམད ངྱ 1 
༼། ་གས་པཆོགས གངདརའ་གསལ་གཡགས། དང་ག གང ད་བ་ས གད དོ་གྱ བྲ 
73, མེདྱ་ཀྱཾ བ་པཱཞ་དད། བདན་བལ་དྲུ་ངབ་ཐསས་ཅདདུས་གཏགལ་ཤར སྙ། ༨༣ ཞྭ ཡིན འཇིན་ཡེད་པས་འཁུལ་པ་ལེག །འགྱུབམེདཔས་ལས་རྫུང་ལོག །བད་ཐལ་ཡན་པས་དངོ " 

ཧཾ མུཏྟག་ཕྲེང་བལས།¡ རངབ་ཞིད་ལྣང་བའ་ཆོསརྣམསལ། །དྲཾམཞེདབས་བྲ་རགས་ལེབ། །གཟུད་འདིན་ཡེད་པས་འབུལ་པ་ལེབ། །འགྱུ་བ་མེདབསལས་རྫུང་ལག །ཟད་ཐལ་ཡིན་པས་དཔོས་ | 









༄༅། །པེལོག །གསལབ་ཡིནཕྱིརསྐོད་པ་ལོག །ཡེརྒཾས་ཛྫོགས་པས་བསྱེད་རིཡ་ཡོག །རྩོལ་བམེདབས་སྩད་པ་ལེབ། ྦ །མྭ་བཅལ་བཞགཔས་སྒོམ་བ་ལེག །རང་གྲོལ་ཡེན་པས་་། 
སྣདབ་ལབོ། །མངོན་དུ་སྣངབས་ལྟབ་ལེབ། །ལྦ་ཚིག་མེདཔས་བྦ་ལྙད་ལེག །ཡོདསམྱདབས་ཞེནཔ་ལེག །ལེདས་མྱངབས་གཞུནལྟཾས་ལེག །གཟུང་དུ་མེདཔས་བློས་བཏུགས་ལོག །ཉག་གཅིའ 
༧ ཡིན་པས་གྲངས་མཐའ་ལེབ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློད་དྲུག་པ་ལས། ཚོགས་དྲུག་སྣད་བའི་སེམས་ཉི་དལ། །རྟོག་ཚོགསརྣ་མསྭནིདདསར་དག །སྤཆིག་སྣང་བའི་སེམས་ཉིདལ། །ཐ་སྙད་ལིང་ི། 
ཙྭ རྣམས རདསར་དག །རགས་པར་སྣང་བའིསེམས་ཉིདལ། །འབུང་བཞིའྱི་ཏེན་ནམས་དང་སར་དག། །གྲཟུད་འཛིན་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅིངས་པའི་བདག་འཇིན་རང་སར་དག །ཡོཿ དཾ 
པརྭ་།དབའིས་མས་ཉིད་ལ། །དངོས་པམས་དེརད་སར་དག །མེདཔར་སྣང་བའི་སམས་ཉིདཔ། །ངཔ་ཉིད་རྣམསདང་སར་དག། །ཡོད་དད་མེ་དཔའི་སེམསཉཉིདལ། །གྲུབ་པའི་། 
3 ནཐའ་རྣམས་ དད་ས་ ར་དཔ། །ཆོས་སུ་སྣང་བའི་སེ་མས་ཉིདལ། །དཔགིའཚནད་རདས་ར་དབ། །ཆོསམེད་ལྣང་བའི་སེམས་ཉིདལ། །འཁྲུལ་པ་ནྣམསནི་རང་ས་རདག །གཉེན་་” | 






པར་སཱངབའ་སེམས་ཉིདལ། །དྲིས་རྣམ་ས་རྐིདང་སར་དག །བབས་པསྲ་གུབབའི་སམས་ཉིདཔ བ།ཤི་ཀཞ་ཀཆེན་པོ་རངསར ཅེས་སོ། ༨་རྩོགས་པཁོདྲདསཀར་བའི་སྣང་བགཏྟད་ 
ཨཱ དུག ཞན་ཡང་བསྟན་པ། །དགྲ་གཉེནཆགས་སཱང་ཉེ་རིངའདུ་ཤེས བྲལ། །ཉིནའཚན་རིས་ཨེ་ དམ པདྩཔཔགཅག་པག། ༣འས་དདག །ཅེསསས། །་ོ། སདའ། སུར ཛར 
ྙིཏོག་པསུ། །བླད་དོརསཱངགཉེནགཐེབལས་འདས་པ་ཞིན། །དེ་ལྟར་རྟོགསན་གཉིས་མེད་ལེགས་ཏེ། །ངང་བྱད་ཀུནུ་བབངཔོའི་དགོདས་པདཕྱིན། །ལྡཾག་པའི་གནས་ཡེད་ཐདཔའི་སྭད་ཤནཏོ། (དེའི་དུས་ན 
གས་ད ཤིན་མཚན་འདེས པས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོར་ཤརཔ་ནི། དགགལ་མི་དགའ་བའརིད་བར་འཛིན་པ་མེདབསམཆན་ལོའི་རྣལ རྟོགཆོསཤེད་དུ་སངས་པ་དང་། གཞེནལ དགའ་གདུངདགེནཔ་ཉེ་བར་ཆགསཔཡེད་་ 
པས་ཉིན་མོའི་གུན་རྟོ 'དབྱིདསསུསངསཏེ། ཉིནམཛན་གཟུང་འདིནེ་གྱི་འབོརབ་སདས་པས། རིག་པ་ཆོས་དའི་དདལ་གྲནསྦ་ཀང་། གཉེན་པམཆོག་འཛིན་གི་བོ་དདབལ་བས་ཤེས་བའི་དིམ་རངསར་གོལ་ཞིང། 
[ བླད་དོར་དགུ་གཉེནགྱི་གྱོགས་རིསམད་པས་ཉོན་མྲངས་པའི་སླིབ་པ་རང་གྲོལདུ་དགཔནི། རད་བྱུད་ཀུནཏུ་བཟངཔོའེ་དགོངས་པར་བྱིན་པ་སྭེ། ཆོས་ཐདཔའི་སལཐུགཔ་ཞེས་བྱའོ། །རྔོགས་པཆེནཔོའདེའི་ཕུག༽ 
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ཧྲེ ྲས་ཤྷི་ཛོད་འཇྲིད་ཏེ། མོདྲ་དྲལ མསྲསྭ་བདས་པས་འདགསལྱས་ལངབ་ཇགབ་གོ། ཚདཾདགས་པྷསསྦིས ྦ 
_ ༤ ཉིསྱ་ཧི་ལམྱ་ཐིཚོདའངིདཏེ། བ་པ སོ ༤ ཚདལ་ཕེབས་པའོ། །དྲགསང་དཆ་། ༽༣ཏ དྲི་རོས་རིད་ཟདང།་ | 3༧ 
༈། །ཉྱེསྔ་ཁྲེགས་ཆོད་ད། བདགལ་གཏིས་ལས་བདཔའདྲ་འང་དངག།ི ཐམསཅདཟདབས་ཆའདེད་སངསྤྱ་ཧས བཏག་ཡའ ཁྲིག པལ་སངས ནསྭ་ཡྱེ་བ.ྲེད་པདི། དདཔའི་ཆོས ད་བ 
ུརདད་ངབའི་ཆཉིདཔཏ།དའ་ནསགིཏཔངདཔགདོས་བཅལ་ཐམས་ཅད་བདབསཚ་དས་བྱསཔའ་ཏ བསངས ྗོ་ཡྱི་འཕོ། 
རས་པའི དཔ ཁཔབཨརེྡྷ་རོག་བཟདགབ གདི གགས རྱསོལ་ལ་གངས་པེ། ཚེའདེ་ཆོས་བད་དགགིསར་གཞེ ་་ འེས ཤེ 
༩ ཞེས་ཅ། ཁག ྐཉཏི་གརྱི་དསསྲུལནཔ་གཅའ་བིས ལྭཏཱད ཏེ ལྨརལའ ཅིགམབངས་ཉིག་རའྲད། །ཆས་གྲུའ ངག་ཡིདནོ་ཨེམདོ། ཟདལདནབ་དགྱར་བྱས་དབད། དད དགག་པ མལམཝམ་ཛོརསྨམཔསལ ༠༧༧༧ 
གཡ། རྒལའབྱོརགྱ་དབད་ྱུགཆེནཔེཀེ་བཛྲྱ་ཞལ་ཕནས། ཤེ ཐྲོལ་བའངད་དུགྱུརཏེ། གཞན་དོ་དཏོདཡོངས་བཏརྷ་།ངབ་དང་། ཡདལྲ་དནབ་དགྱའུ་བྱ་ཐུད་དགཿ 
པལ ལ་ གངས་པ་ལ་གནསཔས། ཤཱྒཡེདས་པ་ཐསསཅད་ཆོག་ཉིདདུ་ བེ 00 









ལཐོོཔདོང་ཐོང་མཐོའྱཐོ མཇོ་བསནབ་མཁའོའོ་མོ་འོགས་པོོཡོནོདརཐོམོ་སམ་ཤོས་ཤོངོ། དགོ་ིག་གོམོཐའ་ལསོ་འདོསོཔས་བོཅོང་གོའོ ཡོདཔ པོ་ལོ པོའོ པོའོ 

གཞན་བྱང་འགགས། །རད་ཤར་ཡིན་པས་མུན་པ་སངས། །སྟངཔོ་ཡིནཔས་ཧོས་པྲུད།བྱབ། །གསལབ༨ལྟདབས་འངསསྒུ་དངྱྱས། །འ པུའྲཕདཔསསཔལ་སུརྱབྱད། }།རྟོགསསྲ་ཡོདཔས་ཐབད སུབྱུང་། ྒ 
བསམ་འདས་ཡིནཔསདནཔསངས། །རྟགཆདཡེདཔས་གྲུབམཐའ་རྫོགས། །བཅུ་དདུ་དྲེལ་བས་རིག་པ་གསལ། །ཞིས་པ་དུད། ཀྲོད་དྲུག་པལས། ཐོགབབསཆེནཔོའི་སེམསཏེདལ། །སྣདབ་ཐད་ཀ་དངས་རདག། 
ཡན་པར་སྣང་བའཾ་སེམས་ཉིདལ། །བཛྫུ་ན་ཨྱི་ཚོགརྣམསརང་ས ར་དབ། །མདཔར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིདལ ད །མྱིནལེན་པ་དངས ར་དག །ཡཾན་དངམན་པའིསེམས་ཉདལ། ལཱེ་ཚང། ལུདཔ་རང་སང་དག།། 
འཆའ་ང་ལདཔ་འསམས་ཉདལ། དགའྱྱ་ལནམསད་དང་སརདཔ། །ཡུབ་ལྭ་།དདབའ་སམས་ཉདལ། །གྲམའ་ཆགནལ་་དངས དག །འགྱུ་བར་སྣང་བའི་སེམས་ཉེདལ། །འདོདལཾགནྣམསཞི་རངསར ྒ 
དག །ཀཞད་ པའི་སེམས་ཉི ལ། །སྤུག་གཅོད་པ་ལང་རང་སར་དག །ཧེདདུ་སང་བའི་སེམསཉིདལ། །བརྣབ་སེམས་རྣམས་ནེ་རང་སརདག །འབྲས་བུ་དྣསང་བའིསེསས ཉིདལ། །གཞོདསམས་ ། 
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༄། །རྒས་ས་ནི་རདགར་དག །སླརུ་དངབའི་སེམས་ཉིདལ། །གགས་པར་མསནི་དངས་རདག །གཟུགསསྭ་སང་བའི་སེམས་ཉདལ། །འཛིན་པའི་ཆ་ནམས་དདས་རདག །ྲི་རྭ་ལང་བའི་སྡེ་མས 


ཉིདལ། ཤེས པའི་ཆ་རྣམས་རད་ས་དག །རེ་ཉིད་པ ད་བའི་སེམས་ཉིདལ། །རྱཾདབྱེད་ཞེས ་པ་རངསརང་དག་ །ཛིགཏུ་སྣདབའི་སེམས། ཉིདལ། །ེགྱ་བའི་ཤེས་པ་རང་སར་དག །ཆོས་སུ་སང་བའི་སེ སེམས་ཉིད་ 
ཤཱ །ཡྱི་དང་སང་འཇིན་རད་སད་དག །བདག་ཏུང ྣདབའི་སེསས་ཉིདལ། །ཤེན་པའི་བྲོ་རྣམསརང་སར་དག། །བདག་མེད་སྐང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཆདང་བྲལ་བརདསར་དག །ཅེས་སྭཾ། ། །བཅོསལ་ལྟར་སཱད 
རྨ བའའྲད་གཞི་སངས་བཞི། །རངྱ་བུད་དདནས་མཉམཉིདམ རྟགས་པར། །ག ཤིས་མེད་ཉིད་ཅེས་ཚིག་ལ་མངོན་ཞེནདས། །ཅི་ཡངམི མིདམི་གས་ཡེདདྱ་དོད་གདེང་འཆའ་བ། །ལུག་རྟོག ཉིདདེལའིགྲསན་པའི་ཀློང།། 

 གདདག་རིག་པ་ཇེན་པརནིམ རྟོགས། ཧྱི་ཡེདནལ་མཁའ ལྟར་དགེ་ཕིབ། ག་གི་མཐའལས་འདས་།སཱནས། ༦ཿ༅རར ར་བརཐདྲ་དདདུ་པ་ཞིད། ཀུན་སྱུད་ 
ཾརྩདལ ཡེདདྱཔོདལ་གདེདདུའཆར་བདེདགདེལགཏོ་ རྟོག བཅོས་མའེ་གདཟགནལ་འྱབོདཔརའཆོས་པ ཀེས་བྱེ། ཛ གཡུཆེདདདདྱ་ཐིས་བྱསས་པར་རེགཔརྩ་བ་དེ། དེལ་འཁརལ་སགས་པ་འདུབམངལའ་་ 


ྒ ལགཔརའགོབའི་ལམལ་འདེན་པསན། དེསརངཉིདདེལྟརསངབ ཨཚོརབརངེསཔས། ཡང་དག ཕའི་ལམདུ་འགོབ དའདོད་ཕསན་འཁོརཔ་སགས་པའི་ཚོགས། པ་སངསལ། ཡདདག་པའི་བམབཏེག་ཞསབུ ཅིག ། ' 
རཾ མུརིད་ི་དོགམས་ས་པནཔརྱ་བསན། དེབས་བྱོགཔངབྱརཏེ། རིག་པདགརཔས། དེངམེདབརྷལརྱུདན། ཁཚག་ལདྱཔདཅངགཏངམ་ཌོགས་པའྙིརགས་ཡིནནོ། །མངྱདངྷ 
ཧ།ུདྱུང་བརཆད་ཨི་བདུདཕྱུངབ་ཡིདཔས། ཚོགསྦྱར་ཆན་པབཏང་བཉམས་སྲུ་བང་དམ་གསུངས་ས།། །དངསང་ནའདེཞན་མངདོ། །དའིམཉལ་ཛོགས་གཞྱི་གོངཕདས་བར་ལལ་བཟུང་ནམག།་ ༡ 
རྙུ (ཀྱིས་དུང་ང་རྟོགས་བར་གདམས་བན། དེ་ཕྱིར་རངུ་བྱངའཕོ་འགྱུར་མདཔལ། །བསམ་རྫོགསངྱལ་ཕཾ གཉིས་སུམེད་པར་སྕད། །བམས་གསུམ་ཡངས་གྲོའ བོར་འདས་གཞེས་མདདོན། །ངང་བཞིན།བོང་ནས་རད། 
4 ཤརཚེས་སྲུའི་རྫོང། །མཁང་ལྟརརྣམ་དག་དཔེལས་འདས་པའབྱུང། །ཆོས་ཉེདདངསེ་མསཉི དདབེརམེདབ་དེ་བཤིན་དུ་བཉམས་ལ་གམསཤད་སྙངས་སྟབས་3 ༥བདནསྟ། གས་པནའ་མ་ཁར་ལྭབུའང། 
ཤརབཞི་ཆོས་གཱདྡརའིཛོང་བཚོས་པས། ནཐའ་བལ་ཛོ་གས་པཆེན་པརྦ་ཟུནྱ་གིསླ་གུབ་པཞི། ངོབ ཐའགྲེལ་ཆོས་སུ། རྟོག་པ་རང་གྲོལྱད་ཆེན། འྲབྲས་བུརང་སདསརྣན་དག་དང་གསུམདུའབྱདབད་་]། 

















་ྦ །ངེས་ཏེ། རིམཔ་བཞིན་པདདད་པར་བདི། ཐལ་དྲྭ་གརས། བྱབཡེདཔས་གལ་བསེདུ། །བྱངབམེ་དབས་གནས་པ་མེད། །འགྲོབ་ལེདཔསཁོད་འཁེ་དཐད། །བྱས་བྱུད་གཅིགདང་་ 
| གཏིས་མེདཔའོ། །ཐ་ལདདབུལ་བཙམ་དུའངམེད། ༈ཡོད་མེདལསྤ་ཀི་འཇུག་པས་དང་། །ལནས་འབས་བླབོ་བལ་ཉིད། །ཕ་བསམ་དཇེདབ་གྲུ།འདས་པའོ། །ཞེས་དད། མཏིག་སེདབ་ལས། རདལསྐྱ་བདབས་ 
(! །གཱུའ།ཞེˆ བྱ། །གནས་པ་ཡིན་པསྭ།ཁབ་ཅེསྦྱ་བ། །མཆན་མམེདབས་པྭད་ཞེས་བ། །ནུབ་བ་མེད་པས་ཤད་ཞྲེསྱ་བ། །གདས་བཅས་མནཔས་ཟདཐལ་ལ། །སྲལ་བར་གནས་པས་བགཅེས་བ། །སྣཚོགས་སྣང་བས 
ག།དང་།དེབ། །གཉིས་སུུ་མེདཔས་གཅིག་བྲ་ཉིད། །ཐམས་ཅདབྱསེ་དཔསརྒུ་གེས་བ། །མ་ཐཱས་ཇོགས་པས་འབས་བུ་ཏིད། །དམེགས་པ་དགབས་པམ་ཤེསྱ་བ། །འབྲུལ་པ་བདབས་སུད་ཡང་ཡིན། །རང་ 
ལ་གནས་པསྐྱ་རུད་ཅེསྱབ | །ལཚོནདུ་ཡོདཔས་མན་ངག་ཡན། །གྲངས་ལས་ལག་བསྩངས་ཞསྲ་བ། །ཞེ་ས་པ་དང་། ཀློད་དྲུག་པ་ལས། དམེགས་པར་ལྣང་བའིསེམས་ཉིདལ། །དམེ་གས་བྱེདཆ་རྣམས 

རངསརདག །ཟླ་ཚོགས་ལྣདབའིས་མསཉིདལ། །ཚོརབྷརསས་ནིརངསརདག །ལི་དྭད་ངབའི་སེམས་ཉིདལ། །དྱཔོདྱ་བེད་ཇརྣམས་སངས་འདག །གཟུགས་སུ་ལཱང་བའི་སེམས་ཉིདལ། །འབྱུང་བ་"" 
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འདུས་པ་དད་ར་དག། [རྣམ་ཤེས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། རྒྱ་ཆེརརྐམསཞི་དང་ས་རདག །ཚོརཔ་སྣངབའི་སེམསཏིདལ། །ཉམཱསྱོད་རྣམསྐནི་ངང་སར་དག། །འདུ་ཐེས་སྣང་བའི་སེས་ཉིདལ། །གཟུད་འཛེན་། ` 
མནཱས་དདན་དདག །འདྱུ་བེདྷ་དབའི་སྐེནས་ཏུདལ། །ཏིད་མདོས་གང་སྒ་ནམས་ནདསར་དག །རྟོག་འདིན་ལྣད་པའི་གེམས་ཉིདལ། །དྲན་པའི་གཟུད་རྣམས་དངསངདག །ཅེག་གེ། །དའི་འཛིྐཞེད་ཡེདཔའི་ 
གས་བནམ་ན།ཁ་ཀློད་ཡངས་སུ་དེ་ཧི་ཉིདཔ་གཅི གུ་བྡུ་བཞི། འདདད་འདི་ཞེས་སེ་སར་ཞན་པའི་བད། [གཉིས་སུ་གནས་པས་རང་གཞན་འབུལ་པའི་གཟིབ། །གདཚ་འདི་ཞེ། པ་དད་རིསཞེདཅིང་།།ཐླཝ་ 9 
ཿདྱཔ་མུས་དལ་གས་གཏུདལེདད་ན། །གཉིས་ལེདརྟོགས་ཞིས་དོང་སེསས་དཔས་གསུདས། །གད་གིག་རིགཔ་ཆོག་སྐའི་དོན་རོགསཔ་དད། མརོགས་དའི་ཚདནི་འཇིན་ཞེནྲ་གིཆརིག་པལ་ཡོདབ་དང་མེད་པས་༥ ་ 
ཧཱེ། ནལ་མཁུའདགཔ་དདམ་དག་པ་ལྤན་དད་བུ་རྤང།ཡོདམེདྱྱིསྱེབ་བཞིནནོ། །འདིད་ཡདྒ་ལ་འཧོརཔ་གང་ཞིག་དང་གིལྟ་སྒོནལ ་གགས་པ་ལ་ཞེན་པ་དམ། སྤད་གཉེནབླང་དོར་གྱི་དིས་སྲུ་འཛིནརིདལ་ ྐ 
སུམིདཔའི་ཏོགས་བྱཚདལ་མེདཔ་དངེསེ། གཏིས་བཅས་དདམཆདལ་ཞེདཔ་དདསྲ་བལ་དབྲི་ཡིརརོ། །དེཁན་ཉིདིདད་ལ་དདོསྲ་གུབབེས་པའི་དཔལ་མགྲོབནདལ་བཆེསས་ཇེ་ཀྱུག་དཅའི་ཤལཔ་ 
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ཞམ་ཡང་སྲུག་བཛལ་འབའ་ཞིག་བསྩེད་པར་ཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གད་ལ་ཞེན་འཛིན་དང་བང་དོརལྲ་བོས་གཏི དཆུགས་པའིམཐའ་མི་འཆའ་ཞིདཆས། དང་ཆོས་མ་ཡེན་པ་འབྱེད་པར་མ།བསྱ་ཀང་ 


རང་གཞནྱ་ཧྲི་གུབ་མཐའ་དང་ལྟ་གོས་སྱེདའབྲས་ལ་འཇིནཔ་རྔུལ་ཇ་ཙས་ཡང་མདན། རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེནཔོའི་ནལ་འྱ་ཙརཔ་ཞེས་ནྡརེ་སེམས་དཔས་གསུངས།ཏེ། ཞོར་ཐྲུས་བཀོདལས། གངཔ་ཆེན་པོ་ 
ཆོསྤྱ་ཀ་སུ། །བྡ་དང་དམི་གས་པས་མཚོན་དུ་མེད། །རུ་དདྱ་ཏེནམེད་རད་རིག་པ། །སྭང་དང་མི་སེངམཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་དད། ཐལཁྱྱགཱརལས། དམ་པའི་དདནྲི་བྲོབལནས། །དབང་བཅིབ།ཅར་ 


དྲད 


༄། །དས། གནསུགས་རྟོགས་སམ་མརྟོགས་ཞེནོཔ་དང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བུས ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་དོད་ལས་ཁད་། ཏིལྦ་ཆི་ཤུན་པཅམ་གྱི་ཟུགརྔས་གང་།། 
ཝཾ 
རོ 


གྲོལ་བན། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གནད་ྱིསནི། །རང་གི་གྲུབ་བའེམཐའ་ཞིགནས། །གང་ལ་ཞེན་དང་འཛིན་མེདཔར། །ཡང་དགཆོས་ཉིདར་མངསནས། །ཁམས་གསུམལག་པའི་རྟེནལེ་ད་པར། །མའ 
ད ཞེ།ལམ་ཁའ་ཉིདཐིམ་པལར། །རྣལ་འབྱོར་མཚོགཨྱངདེ་བཞིནད། །ཞེས་གསུདས་སེ། །ཆོས་དབིདས་རིན་པཆེའི་ན་ཛོད་ལས། བདྲ་རུྱ་ི་སེམས་ལ་གཉིས་སྲུམེདཔར་བསྟན་པ་གེ། ལྲེའུབྱཧདདཔའི་་༠* 


¿ 


ཐ་པ་ལ་བཐས་ལཐས་པས ལས་པ 7༡ ༤ 


༧༢ ༩༡༦ ༤. 






། - འགཕེལ་པའ། །།དེ་ལྟརགཏིས་སུ་ཡེདཔའིི་བད་ཆུྱ་ ཉིསེ་མས་ཉིད་མཁའ་ཀློད་བྲོལས་འདས་པདལ་བཟླ་བཞི། རང་བཀིན་ཡངས་པརེན་པེའི་ཀློང་གཅིག་ལ། །མཁའ་གཉསྱ་བངྱ་རུབསེམསྱ ཤི ` 
/ ༢༩ ༤ ` * > - ཅེ - ༤༨ ཐ་་ ཤིས ._.6 „༨ ,.༤༨\_. སར ༄.~¬ ༤ = ` ( ` ` 
4, གཀས་གཟེརནེ། །གནདད དས་ཏེ་བྱུདདུ་ཐུད་གདི། །ཆེདའི་ཆེབ་གུན་དབད་ཡུངས་པའི་ཐུགས། །རང་གི་དོས་སྱི་ཆླ་རླས་ཚིས་བཅད། །ལོང་ཆེན་གཅིག་པྟརོགས་དངལཏོགས་དང། །གོལ་དངགྲ་གོལ་ 
༼གཉིས་མདསཉམ་པཚེ། །འདརངཾས་ཐལས་ཅདཙ་བ་རེག་དརལ་བླབ་ལ། རེག་པའི་དོབགཉིས་མེདྱ ཤོགས་ལུང་དདྲ་བལ་བམ།འ་མཉམ་ཡངདས་པ་ཆེན་པརལ་བླབ་བ་ས། ཀློད་ཆེན་སེནསྱ་ཀི་གནན་གཟེན། 
-\ ཡ་ས་པན། རྒྱ་གར་ཡངས་ཆད། ཤཧུགས་གང་དུ་ཡདན་ཁྱུད། བདག་རྟོག་གིབྲོ་དང་བྲལ་བདད་ཐལ་ཇྔེད་པའི་རིག་པེ 

4 ཇེན་པ་དམཐོདདཞྲི་ཇོ་གས་པ་ཆེད་པེའང 


༥༣ལལལཔ་་་མ་་་ས་ས་རིར་་ ཙྩིའགག་ཡེདབརཅདཔོགཏུ་ངོས་གཟུད་བས། ་ཡིདདཔྱད་པོའི་ད་ནས་མ་གོས་པའི་ཆོས་སྲ་ [༩ 
དདྲ་བལ་བར་ཤེས་བརྱ་གིས་ནིག །།དབདིནདཆོས་བསསཅ།འགགདམེན ཧི དེལས་ཐུགས་དལ་བླས་མེད་པའོ། །རྡཇཾ་སམས་དབའ་ཉིང་གིཞེ་གོདབས། རགཔའི་ཆོན་ཐམསཅད་བདགརོགག་། 
ྦ དྲབལ་པད་ཤག་བདྩྱ་བས་དག །༽ རཆ ཐམས་ཅད་འགགད ཡདདད ལཅག |འགཾག་དཡྲདད༦ད་ཡད་ལྡང་དད་རྱལ་ཅག །ཅིད་ལང་སྣདབ་སྩེ་བཡེདད། རྭ་སུལཅིག །ཧྱེ་བ་ཐེདཔ་འགྲོ་འོད་ 


£༧༽ 








པཿ 


༤༠" ཅཅ 


།མེདཔར་སྩཾལ་ཅ། །འགོ་འོང་མེད་པ་གཉིསསུམད་པར་སལ་ཅིག །གཉེས་སུམེདཔ་གསལབཞཐའ་སོལཆེན་པདྱ་པལ་ཅག །དེབཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅདཅི་ལ་ཡང་མིཏགམི་སེམས་་ 


ས་པའིདུས་མེད་དེ། རད་ཤརལས། ཆོས་སུ་ཐདཐལ་ཡིད་བརམགས་པར། །རྔོགས་རིམ་ཕེ་བམེདབར་ཁསྲ་བངསྤ་བད། །ྣ་ཕངས དག།དགུ་བཛས་པ་བཞིན། །ཞེས་སཾ། །འདེར་དེགཔ།ཇེན་པཅར་ 


|] ཐུགྙཙུངོས་འཛིནཔ་ལུ་པུགས་གཏིས་ ཏན་པར་དྲོགདཔ་ི། ཛི་ 
དེདུསྲ་བམས་ཅདན་ཡོདཔས། དཔན་སབ་གཉིས་དང་ཅིགཅེནནེལོདཔའི་དུས་དེང་ཇེད་གད་ེབ 


ལམ་ཡིདས་པའི་དདལ་ཕྱང་བགནད་ལིདདེ། །གནད་ཅིདྲགདོབ་འབུགལས། སེམགབཅུངནན་བློལདབའྲིསསགད་སལྲ་གད། རླུདགདདལ་བ། ཐོགཧརསོ། ཞེ ལྟི་ོག་པར་བཞག་དུས།གསལ 
ཛཱ སདངེ་གནས་ད་ཁི་གསལ་བདད་གནས་པ་གཉིས་པདཉམས།ཡིནཔས་ལགས་སུདཿདནས། རིག་ག ིགའི་ཆདེཆོས་སུ་ཡིདག་དློདདདེ། །སེམས་གཞས་པལ་དྲོགདཔནི་ཨམས་གཟུངབས་ཡིད་ཕད 
དངསྐདྭལནཞི་འའབདྱ།ུ་འདུགདུས། གནས་ཆདེབཞགལ། རིག་གེསལ་པ་བདེ་ངོས་ལྐར་དོལཱདདོ། །རྩ་བ་བཅདར་དོྦདད་དི། སྒན་ཤདདདདགས་གདནས་བུདགདན་འདུག་མཐའ་བརུགས་པས་ཅེ་། 3 
ཡདུས་ིབརྡིགས་དདེ་ངདདུག་དུས། གད་པང་སིཏགད་དགད་བདེབའགཔ། རིག་གེརེའགེལེ་དདཔས་འདས་པ་དཆོས་གྲརདློལདདོ། །དངས་པདདདགས།ངྲལདཔ་ནི། གཞས ཕུལབག་ཤར་༥ 
དུས་སུལ་ དེལ་ཚལ་བ་དུམ་བུལ་སྐོགས་པ་ ན་བཤིག་པའྱི་ཕོགད། གདནགམས་དེའདུག་དེད་པས། དྲ ཡུལ་ཡང་མེདསེལན། གདམདཔད་དཛོདལ་ཤེས་པར་སྙདསདསྱ་ཀི་དངལ་གནག་དུས། ག།ད་ཡདའྲས་འདུ་"| ` | 
ཡེདཔའི་གས་ཆདེབཞག་ལ། རིགཆརེནགདངེདདེཌོས་སུརདྲལདདོ། །ལུལ་དང་ཞེག་པའི་བདནག་དྲ་སདཔནི། ཤེས་བ་ཡུལ་ལ་གརསུས་སེས་པ་བཞག་ཇེས། ཕུལལ་པདཔ་བསམ་གྒགགཔུ་ ་ 






---- ` ༤༤ ,. ་དྲེ་རོད་སྲར་ངོང།ང་ ༽` ༽ ས་དྲ་པད་པད། དྲ ཐལ ༽ ༦ ༣ 
ད ྕ མེད་དུ་གརེ་སོད་དུད།། ཧ་རེ་གཞནད།ཆ་དེ་བཞབ།་ལ། ཧིག་གེ་དའ་བའི་རེགཔ་ཐདང་ཀ་དྲེ་རོད། ར་དྲོཔད་དེ། །ཡངས་ལཔ གང་ག སའི ད།འལ 
༦༦། །མི་བསམ་པར། བརམེདདརེ་སོདྱ་ཡཱ།། ཧརེ་གནསཆདེ་བཞག་ལ། ཟགགིས། ཟགས་པ སས ཕེད དེ པཱདདེ་གནས་ཆདེ་བཞགལ། རིག སལལ་ 

_ ཁབ་ལ་གགས་པྱ་བདཔས་ཤེས་པ་ཡེད་དུ་བྱཅུག་པའི་བརདེང། ཧསར་ཀྷི་ཅི་ལ་ཐེ བས པཚད་སདྐས་ཚུཔཔགྱེ་བསདས། ལག་དུསྱ་ཀུ་ཤེས་པའེ་ས ལེམའྲྲོབ་དབཞགལ། །གངེགལ་ས་ 

ཅེན་པར་སོད་བརྱི་ཆོས་སྲ་དེ་བྫོད།དདོ། །ཡ།་དྲན་འྲ་།འཤོལ།འདིར་སྲོད་ བའམ། གད་ཅགྱ་བསྐྒའས་པྱ ཁེ 2 པ་གསལ་དགཤེལ་གོང་འདྲ་བྲ་བྲ་བལྔརནལ་བ། 

@ རྔེན་དར་སད་བའི་ཆོས་སྐུ་ད་དོ་སྦད་དོ། །ན་དཀའྲབ་འབུ་ལའདར་་དྱྭ་ །དྲ་ངཔི་སྐེམས་སབ་དང་། གནས་པལ་ས ས་པའ་ཐབསཿ བྱདགྱང་། རགབ་ག དགན = ང་ | 
དྷེ་ཆོས་བྲལ་ངརོ།པརོ། །མངོ་ཞྫ་ལ་རང་བིབ།ལ མ། གཞན་ཡང་རུང་སེམས་ལབ་དང་། གན གས་བའ་༥ ༦༠ ཊན་ལ། ཚོས་སྲ་ནིགསལ་རིག་གནསཿ་དང་བལབ་ནེེ པས 
བཀཆོ་སང་དོ་ད།། །སདདྱརནདབིག་ལའི་བབས་སམ། གཞག་ལང་དུཔ་སེམས་ལ ་དད། ག གསལཏཏུམསནེ་གནས་ཚུསལེབ་ཡིདཔ། ཚས།གསལ་གིས་ང་། ཡི 

ི ནས་ལྟ་སྒོམ་དང་གཉིན་པ་མེད་པ་དེཚའ། སུ་ཐདཐལ་ཆན་པོད་དོ་སྦེདདོ། དཔ པི པ ཧུ ཐདཐལམཐལ་དང་། རིག་ཆདད་། གཞས་ཆའི།བྱད་ཡོད་པས འངལས ལེདད། །གནད་དད་ གགསག་ྲགགགས་གཞ་གངའ་ཁང་འ༩༤།༡སིའའ་ག་ག 

སྐོད གསལ་བདེ། མྙི་ཏགཔ་ལསགས་པ་དདམ་འཐེསཔ་བིག་གརེནེབ་དེ་ཡིག་བས། ཟདཐ་མཐལ་དང་ རིག་ཆདང། གནས་ཆའྱི་བད་སདབས་འཛོལས་མེདད། །གནད་ 













༄། དནས་འདབགཤོགྱགས་པའྱི་བ། །རྒ་དདྲ་བལ་བསནམམཁའི་ཀོངན་གྲནས། ཀླ རྣམས་ཐིལ་གཞོན་གཡངས་བུགས་ཀྱི་སཆོད། །ཐེག་པའི་མད་རྩེ་དོ ྡོངེ་ཉིང་པ་ཡང་ ¦ །ཇི་བཞིནཧོགས་ ` 
` པའྲི ལའ རྐ་ ལ་བཅན། །ཐེགདསྭདྭ་ཟིལ་གཞོཤའཁོརབའི་གཡདས༧ད། །བྱ་ཁྱུད་གིདབང་པཾ་སེ།ངའི་ ཞིརདདས་འདབ་གཤོག་ཛོགས་ད་དེ། དུས་ལ་བབས་པ་སེངྱཾ་ཧལསྦ་གལཨ་ ཐྲགནམ་མ།བའི་དབྱིལ་ན་ དད 
དྲེ ཕྡིང་བས། ཀླུ་རྣམསབིལ་གྱིས་གཞོན་པ་དད། །གཡདས་ཤུགས་ལ་ཆོདཔ་དུགའཉན་པ་ལྟད། རང་བཞིན་ཚོགས་པརེ༽་པའྡིན། ལ་འབྱོར་པ དེ་ཡདཚའདིདྲ་བམས་དོ། ཕྲུདདེརཾག་པ་ཆོས གུར་རྟོགས་ལ། ལུསའ ཉེ ། 

འབྱོངས་པ་དེ་སྒེ་ངའི་ ཞདནས་འདབ་གཤེགྱ་ཆས་པ་འྲང འད་ལ། རིགཔ་ཡངས་དོགམེདཔ་དེཿ ྩས་པསྭ་གོལ་ནས་ནམ་མཁར་ལྡིད་བདདམ་ཚུངས་པའ ར། ཐེག་དམད་དད་ཏོནཡོདས་པའི་ཚོགས་ཐིལ་གྱིས་གནོད་པ་དང། 
གབོརབའི་གསངས་ཆོད་བདུས་མཤམ་པའོ། །གུནྱ་བེདལས། །བྱུང་ཆེནནམམཁརར་འདབ་བཤིན། །སྣ་བམེདཅིདབས་བཞེད། །ཅེསས། །ཡུད་དགྟརྟོགས་པའི་རྩལ་གསུམ་ཛྔོགས་ཁདྭ ཡུས་ཀྱི་སྐང་ ་ 


རླ རྱལསམ་ཐོབ་བེ ནྷནགིྣསྣསཀ༈གྗརངཇརརཾ ད། དེདས་རིགཔ་ཆོས་སུའི་མཁའལ་ལྲད་བའི་དཔནས།  གཟུགས་སྲུའི་. [ཧ 


བཟ 







8༡ 





9ཁྱུང་གདུལ་བྱའི་དོགཉིསནཛདཔས། ཐྦེག་དམན་བིལ་གྱིས་གནོན་ཞིད་འཁོར་བའིག ཡད་སཆོདཔ་དི། སེད་ལྷ་ཙལ་ཛོགས་ཡས།། སེཡས་ཅ་ཀུཧྱ་གི་རངལུས་ལ། ཡེ་ཤེས་དགཔའི་དོ་བགྲོནས། །རྒྱ་བྱེ་སྣང་ 

ཧཱཾ། བདདུས་ཏེ། །དཔེརནནངལ་དད་སྒོ་དའྱིར། །མདོད་དུ་ནི་འབུད་བསིབསྱ་གུདྲ་ཁད། །འདཔལ་ཇོགས་ནས་འབུ་དབ་བཞིན། །རྣམརྟོག་ཕུས་འད་བོད་མ་ཐག །རད་སྣད་ཡུལ་དདའཕྲདཔར་འགྱུད། |ཡེནས། 
ཧཱཾ གས་པའིདད་གཉིད། །དཔྷ་ཏོགམདམཐོདབ་དྱསད། །ལེཞེས་དགཔའི་སཱདབ་དད། །སདྱྦྱ་རསབདེནཔ་མཐོད་བདའ་སུད། །ལེཤེས་ད་དདབན། །ཡིདྱིདྟ་ཏག་མདཔ་ེ། །འདས་པའི་ ༥ 
2 སུལ་དང་མའོདས་ཡུལ། །སྦུད་བབྲད་ཀར་བཅད་དའོ། །ཞེས་ས། ་རིག་པའིངོགྱུཧ་འྲབས་ལས་ཞདས་དརལ་བླབ་གནི། །གུན་གོལ མཉ་པཆེནཔར་གནས་དདེ། །རྒྱུ་འབྲས་རྫོལ་སྒུབ་ཅན་ལ་མི་རིགསཏེ། །ཐེག ། 
:མཆོགལའི་གཡོམཉན པའི་དཔལ་འབ།། །རིག་པའི་དོབགདདུའདྲ་གུབདགལ་མེད་ད་སྨྱོན་ཡོནཤྱི་བླད་དོར་མད་ཅིངཆྒུ་འབྲག་རྔོལ་སྒུབ་ལསའདས་པཉིད། ཐེགདམཱཔ་རྣམས་ལ་དངདས་ཤིད་སྦག་པ་གྐྱེ་བྲས་ 
| མི་འཐདཀྱང་། ཡད་དབ་དེཧྱོ་ཉནཾལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འབདང་ཡིན་ཏེ། གུནབྱེདཔས། རྒྱུདད་འབྲྭ།བུའེཐེགཔ་ཅནརྣམསལ། །ཀུདབྱེདད་ཡེ་ཕུད་འདིསྟན་མི་བ། །དཡི་ཕུདའད་དེས་པད་བསྟན་བྱསརྐ།། 





ཡྱ། །གགུལིགཡས་ལྒྱརའྲབས་ཡོདཟེརནས། །ལང་དགདཔ་ལདད་པདབཏབ་པས། །ཡད་གར་དང་ལུནདའདསི་འགུར། །ཞེས་པདད། ཡི་གདས་ལེཅུགཅར་ཡངདགོས་སེདཔས།།།ཡི། 
རྟོག་མཉམ་བའི་ཡུལ་ལ་ནངབཞིན་གནས། །ལེནསྭ་བས་བིནརོལ་བའི་སམསཡི་འབུང་། །བདུ་ཆེནདེལ་གངས་སུགནས་པན། །ཆོསནམས་གུདྱ་ཟེ་ ༨༠་དདའྱགུདད། །ཞིསས། །སབསའདང་ 

ྭ དཔེ་འགལ་བས་དོནལ ཤོལ་བའི་ལག་རྟོག་སྲང་བརདི། རྒྱུ་འབྲསྱིས་འགྲུབ་ངེས་ཏེ། དཔེརྐནས་བོནཡསྦྱ་པཱ་གུ་འྱུ ༨བལྭ་བའ་ཞྭསྭ་ཀང་ཐེར་ལ། ཞ།ས་ཉིདནམ་མཁ འྭ་ལྟ་བུ་ཞེསྱ་ཀང་ཐེ ད་རེ། ། ;£ 

° །འདེ་གཏིས་སེམས་གཅིག་གི་དོབསསངསྤྱ་ཧས་བྱསབ་པ་ལ། འདྲསྤ་བས་མྦ་བསྱ་ཀྱ་དཔེ་གཉེས་འགལ་བའི་པིད། ཐེགང་ཐུན་ཡེདལ སདསྦྱ་རས་མྨུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བམེདདེ། གད་གིསྤྱ་པིར་དདོས་ 

¡ རྣམས་གྱང་གཞན་ཡིན་ལ། རྒྱ་འབྲས་འཔད་ྩརོལ་གྱེས་འགྲབཔ འདའབལ་ད དགཞན་དུ་བདདེ། འཁྲུལ་བསམའབུལ་པའི་ངོ་བབསླབ ་པ རྔ་ཛས་འགལ་བཉིད་དང་ ། གཅིགཉཏུན་སེམས ཉིདནམ་ ྦ 

| ? མཁར་ལྟར་གུན་མཐུནལ། ་དེལྕྱ་ཆཱ་འབྲས་3ྱ་ད་དན་མ དཔས་དཔེ་དན་འགལ་བཞྲེ་པིད་ཡང་འདེ་རིག ག་པ་མ་ཡིནནོ། །ཝུན་གྲུབ་ཡན་བར་བཞདནའང་ཧྲྭ་ཧེནྱ་ཙིས་བྱ་སེད་པ་དདའགལ་ཏེ། ཐུན་ལོང་གྲི་ཕུང་། : 










ཀི 


དི 


+ 
རཾ 

ཧཾ 

ཤྲ 


ངཱ འདུས་མྱ་བས་ཤིད་ུྱ་སིྦ་གུབ། ཅེས་པདངནད་འགལ་བཏིདདོ། ། །གཞན་ཡད་སེམསཏིདནམ་མཁའ། ཉཐུལ་འཇིགེ ཞཡེ་བའི་དཔེའགོདཔསདོད་ཕྲུབ་པ་ཤོན་ཏུ འགའ ་བད། '{ 
ཀུན་བྱེདཔས།། ཛོགས་ཆྷེཧྱུའྲབས་ཡེནས་འདས་པའི་པིར། །བཅལ་ཞིང་བ གྱུགས་པསྭ་བ་ཡེད་འྭགུབཔ་མེད། །རྒྱའབྲས་ཧ་བའ འི་སཱན་པག།ཡུ ལུད་བསྟན་པ། འཇ ངི གཏིན ནམའི་ཆོས། 
ཿདབཅུགསྐདས། །རྒྱལས་བཅལནས། འབྲས།བུ་སྦྲབ་པར་བྱེད། །སེམས་ལྱཧཱ་མེདའྲབས་བུ་ཡེ། རྣད།མྭེད། །བྱད་ཆུབ་སཾམག་ལ་པྩེ་བསེད་པའི་ འྲ་ཡིར། ཉེ་བའི ས་ལ་དཔྲེ་བངསདས། $༦། 
།འདིག་པ་འྱབུདབརྭས་མི་གདགས། །དངུ་ ཤྱུད་རྩུའབུས་འདག་པས་རྟེགས་པ། །འཇིགརྟེན་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཚོད་བཅུགསནས། ། རྒྱལས་བཅལ་བག་འདྲ སྲ་བུའྱབུད་པད་བ། དིར དྲབས་། 
པའྲི་དད་ཡུད་ཡིན། །ཅྒྱུལས་མཐྱུད་མཆུངས་མྲེད་ཡེ་ཤས་དེ། [བལསཅད་བསྱདབས་གཞུན་ནགཆེས་འབྱུད་མེད། །འདཾགཏེ ་སྱུའགས་ཚོ་ཚད་བཅུ་གསཞག། །བཅོལ་བས་མེདཔའེ་འབས་བ་ 
འགྱུ། །བྱད་ཆུབསམྭགཧེགྱུ་རྐྱེནམད་པའི་པྱ། །འཇི་གརྟེའ་ེ ཤྱེའགག་ཆོས་ལཚོདལ གརུགས། །བྱད་ཆུད་སས་ཧི་རྱེན་གྱིསམ་བརྱེད་ཕྱིར། །རཇི་རྟེན་རྐྱེན་སྱེད་ཚོག་ལ་དཔེ་མ་ཕན། །ཞེས་" 


ན་དེལྟར་མ་ 
ས་དེ ནཱ 





¿5 
©= ་; 


༢ 


° 


ལམ 
ླ་ 
ཡོ 


ཨའ 


ཧྷཱ། ཡི 
`! 
£, 

4ཾ | 


ྭ 


¿ 4༧༨ 
-3 
, 





དི - ུ ཁྱ ༨ ར་ 0 ༨༩ ྲོ . ༼་༩༼༡ ༤༨ ༨ ་ ་ཱ ` + ཌ༢22:\ ུ ༤༢ = ཕརའབྱུང་བའི་ པ ; 
ཨེ སོ་ འདྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་ཅི་ངོ་བོགང་གིས་མི་བྱ་སེད་པར་དདྱ་དངའཔོའྱགུརམེད་པསྒྱུརརེནྲ་གིས་བཅུལས་མེདདེནམམཁའ་བཞིནནོ། །ྱངཆུབ་སེམས་ལས༧སརྣམས་པ་དའབུངབའ་ | 
གཞི་ཡི ན་པལ། [། །བསེམས་ བགང །ས བྱེད་དང བྱས་པས །དེསནྱ་བརམེདྱཀི་ད་དེར་གནས་པས།པ་རང་ལ་ཝུན གྲུདྱ་ཡདཔ གསལབདའཆང་པ་་ ཏོ 
ཤཱ །བརའགུབ་པས་ཏེ། དེཉིདལས། ངདལ་གནས་པས་གཡོམེད་ལྷུནགྱིས་གུབ། །རང་བཞིན་གནས་པསསུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཅལ་ངི་བཞིན་པ་དུ་གནས་པ་དེ། །བྱ་བམེད་པལས་ཀྱི་མཿ གརྟབཧྟརྐ།དན 
༧ དྷེཏོགས་བསལ་ས་ནམསཨམི་བེདདེ། ལས་མྱ་བསཔདེ་བཞིན་ཉད་དུགནས། །དེབཞིན་ཉིདལ་གངཞིག་སུ་གནས་པ། །དེ་ཡསམ་རམ་བཅོས་འགུབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་། །དེཀཱདྱཾཧཱ་འབས་ཙོལ་ཤུབ 
ལས་འདས་པའི་རིག་པཏྟོགས་པའི་འབབས་བུའི་རྟགསཚདངེས་པནི། བམསཿཅདབདེཆེནམཁའམཉམཆོས་སྲུའི་ཀློང། །ཆོས་སུའི་ཀློད་དུ་མགྲོལ་འགའ་ཡངམེད། །ཆོས ཉིད་དང་བཞེངས རྡོཇྔཾ་སྙིངཔའི་། 


ཤྱ གྲྭ། །བག་རགསཔུམ་ལྷ་སིང་བོའི་རལ་ཇོགསཏེ། །སྐྱེཤིབདདོར་སིདཔའིཡུས་བནས། །རིགབ་གཅིགཔུ་ཀུན་དུ་དབྱེརམེདཅིད། །མྩུན་གྲུབ་སལརྒྱལཔའི་སྲིད་བིནནས། །རྒྱ་ཆདམེདཔར་སྦུལཔ] 





_།འའབདད། །ཐགས་པ་མདཔདྐཀུཊལ་འདུག་བཞི།།བར་རེད་ཤདནལཅོརོ་དོ་ུལཏི།།དམན་པའིཐགཔ་ཞགས་མ་ོགསྦ་བདོ།།ཨཏོག་དོགསོཔ་ཧོནོ་པབའོ་པ། །འདོ་ཅོད་ 







འགུས་དད་གལ་བབ་ལུསྦྱ་ཧ་དདདེངསྐཌ་སྐད་བུན་ལྟར་གོལ་བ་དད། འབིད་བུམ་པའིནམ་མཁ འདྲ་སོལ་བདད་། ཐན་བཅོ་ལའྟཏྭི་ཐཱ ཏར་སོལ་བདད་གསུམ་ལས། དབ་དེསའེ གས ཆོདསིསངབ་བཞི་ག ྒ 
ྦ བཟླེཾགཞས་རྟགས་ཚདལ་ཕེབས་བ་ཧྭེ། དེའད་དདཔ་རིག་པ་ཀ དགརྡེན་པཚོས་ཉིད་ཟ དཔའི་སྣང་བ་རང་དོཞས་པས། ཚོས་སྱུ་ཧལ་པོའི་དགོངསབ་དེ་འདུ་འབུལ་མེད་པར་སྩོད་དུས གཅིགདང་དུ་མའི་མཐའ 37 

¦ ྲ་ཐོལ་བའི་རག་བདལྟཅདཔ་ཕེབསཔ་ཉེ། ཕིཤདགྱིརན་དུདཆས་ཉིདདྲ་གོལབཞེ་དབསས་མེ་འདའ་བརབ་སངས་བས། དགུག ཕུབ་དདཏོནལངས་དང་ཉེག་བརདདགདདབདཛནས། ཏམས ༩༩ 
§' ཕྱགས་མེདདུ་རདགརའདིན་མེདབངཀརྱ་ཧགལཀརནས། མཐར་འབྱུར་གིཉུགས་བདད་རེགཔ་དང་པའི་གཞི་ལ་པེབས་དུས། ཆོས་ཉིདམདོན་སུམ་གི་སྐང་བཟདཀདགརབས། དད་པོའི་ཀཾ་དགལརྗེན་ 
དྲ དན་དད་ཐེགནོ་གནས་པའོ། །འདིའི་དུག་ན་ཆོག་བོར་བཅོས་བད་བཚོས་ལག་འདས་བཤེསྱ་བ་ཧེ། གདནུའདྲ་གུབ་བ་མེདལ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས གུབཅིད་བྱད་བལ་དབང་བརྒུར་བདང་། འབྱུང་བས་ 

















༄། །མི་གནོདཔའིརྟགས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། སསམིནེན། ཆུས་མི་འབྱེན། མེསམི་འཚིག [རླུད་གིསམི་གཡོ། །རྣམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིནའགྲོ། །དངོས་པོབ སྱྱར་པ་དང་ཡུལ་ཐག་རིངལོའི་རེ་ཁང་་ ། 

གབསསལ གསགས་པས་བདྙནུད། ད རྟེནའབྲེལ་སྣཚགསསུ་ དབསསམས་ཅན་ལ་བན། ུས་3ྱི་རུལ་ཕྲན་མཐོང། ལྕ་ཡམག་དདམདན་གད་ཐབ། སན་དད་ཇུ་འཕྱུལགྲུབད འ། །རིན་པ་ཆེ /རུངསཔ་”་ ་ེ 
ཙཱ ལས། མ་གཏད་རངསར་བཞག་པཡི། །སེམས་ཀིས དའ་ཚིགཞུན་ཡད། །སུས་ཀངབསབས་པམདཔདནི། །སཾསྐའི་ཇོལ་གབར་རྣད་། །འདི་ཉིད་རང་གིབློདགོབས། །མི་ལྣད་རྟོག་པ་མེདཔ་ཡིས།]3 
ཤྲ སྣང་བ་ཐམས་ཅདའད་དགནས། །ཐམསཅདཐད་མཐལ་བྱད་དུ། །སྟེངགསལ་ཆེན་པའ་རགསསུའགྱུར། །སཆུ་མེཆུདའབྱུང་བབཞི། །ས ནུས་པམི་ཧཱངབར། །ན་བུན་བཞིནདུ་མཁའལ་དེདས། །འཁུལ། 
པའི་ཞེན་པ་སཱ་ཚེགསནི། །ཇི་ལརབསམསྦ་ཀངྱ་ཕེ་མེདཔར། །གུང་འཇིནཆན་མས་རབའགགསནས། །གངའི་སང་ལྟེ་རང་ཐདནས། །གསུལ་བེདརདགིཉམསྭ་མོངསབས། །ཡུས་ན་ཀུན་ཐངདེ་བཞིན་ 
| སེང་། །ཞེས་སེ། །འབྲིང་ཐུམ་བའིནམགཁའཏར་གོལ་བནེ། དེལརགོམས་བལསཁཆི་ཀའིཆེ། ཡུསཐུམབ་དད་འྲདབདངསེམས་གམནད་གིནམམཁའ་ཉ་བའབེལ་གེས་པའི་ཀདཅིགལ། ཀདག་གཆོས་ 


ˆ" ེ་ ྫྫབ 


།རྒུརངརིགདེགཞིའ་ཆོས་ནམན།ཁའཆེནཔ་དངཐདདེདཔདེར་འདེས་པའམ། རིག་བགཅིག་པདན་པངསོབསཆོསཉེདན་དདདབེརེདྭགངསྱསསྟཏེ། ཅམཔཞིགཔསདམ་མཁའདབེབའོད་ཉོར། 
ཧཱ རད་རིག་སྔ་ཕིདབེར་མེདདུཊ དལ་བསཆོས་སུ་དདའ བིད | གཟུ གུབ ནལཱས་དང་བཅས་པལུན་གུབཏུའཆར་བཞི། ནམ་མཁའལ་གཟའ་སྐད་རདའཆར་བ་ལྟབུ་ཧྟེ། ཉླིག་བ་ངོཾར ཊསྭ། མི་སྣདནམམཁའ། 
¡ སཱ ཞེགཔ ཏོ །ཞམསབ་ེདཔེས་དག་བམཆོནཏེ། ཆུཆདདདེངས་ཞེ་བསམ་བརྱི་བེ། དཔེད་བེདནསྦ་ཡེགསཅམ་མཚོནཔ་ལས། གུན་མཆོནཔ་དམིནུས་པའྱི་རོ། །དེ་ཡདནམ་།39 
¿ མཱཁའྱཤིནངདབེརམེདབུས་དེགཔསྔཔི་རིས་མེདདུ་མཚོནྱི། རདག་དིགཔ་ཕྱིམཐི་དིདསསུཐིམཔ་ཏབུནི་གཏན་ནསམ་ཡིནཱཏེ། རིགཔ་གཅིགབུའདི་དུགདེད་སྲུབས་དདྲབལ་བསྔརེནལ་བུདཔལ་་། ་ 
2ཾཿ ཆོས་སྐུ་རངས་ཟིན་ནསའཔ་འ་གུརམེད་པརའཇོག་པཅམ། ཡནནོ། །ཐམཚེས་བཉོ་ཝའི་ཉྱི་ཟླ་འཆདྲ་ནུབ | ཙས་བཅོ་ཝའི་ཉི་མནུབ་པ་ལྟར་འཆི ཀའི་དེག་བྲ་ཇེ་ པའི་དང་མཉམས་པའི་་། 
ི་ོ ཞུ ཅྭ དཱ ༨༡ ༩ ༤ ° དཱ ཾ = ཊཱ , བཔ་ལད ཀྐ ཛཾ ཱ བུ 

རྟོགས་པ་དེས་ཕྱིད་ཡུལ། ཟླ་བཤར་བ་ལྟར་ཚོག་ཉིད་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་རངལ་ཡོད་བཤར་གདེས་སྲུནབསུ་བ་གཉིས་ཀྱི་བརལ་གཞན་ འེ མཆོད་པད། རིག་པ་ཆོས་སྐུ་རེན་པར་ཡོདབ་དེཏོགས་པའི་ངང་དང་མི་འབྲལ་ 





























བོ བྲོང་། 

ྒ སསབས ཚོ རེ རླ ཙྔ་ལས། སྤྱར་སྦྲ ༨ 

༠ གསདནས་ནམ་ཤཞམམཁའདཔའིཞདགལར། བ་ས ས་། 

དེནང་དབ་གས་ཆདན་སྣ་ནཆ ཞལ་མ།དབའ ཀྱཧི་དགོངས་པལ དེང་སེའི་ལལྲ་ལགས། 4 

འི་རིག་པ་འོདགསལ་སྦེས་པ་དང་བྲལ་བདེནང་དབུགསཆདནས འྱིབསལ་འཇུག་བནམ་ཤེསྱ་ཆུཤོ ། ེ ཤེས་ལ་འཇུགནས་གེའི་ འབག ྦ 

སས འཕྲུསམིམ་ ཆོས་སུའི་རིག་པ་འོདགསལ་པྲས་ འེ ལའྱོརཔ་དསཀ་དགག་དྱ་ངས་ལ° ཟད་ཐལ་ལོ། །སྩུད་ གཤ -- པའདེའི།བདཔར་གི །་ 

‹ ༨། ། །བརསངསྤྱ་ཧོས། ླ བ་ལུ པས། རིག་པསུས ནས་པན ྱ་བངས་ཏེ་ྲ དསཔས་སདངགལ་སང་ སལ་ས དྱ ཇརྔགས གཞ ན། །ཡུལ་གནས་དག། 
གིནངད་པྲའ་ཕྲིམ། མམ།འ་དུངའད་གསལ་ལ་འཇུག་པཿ ས་པརབསམས་ལཧི་ཀགིསྐྱ་ཧུང དམེད་པའི་སྐད་ཅིགལ་སངས་རྒྱའེ། །འདེནཾ ཕེ་ཤེས་འཇུགཕུགསབ་ པད་བའོ། །དེ་ཉིདཟ་། ་ 

]།།ཆུདབཞུབས། ཞའ འླིབ་མའམ་ཙཱུཾདམདྡ་ཛིལ་སགས་པར་བསཿ ལས་རིགཔའཕསནའངབའ་དོམེད་ དང་གནསལ་འཇུག་བ་དང། །སཱུ་དང་ཡེ་ དེ་ཡང་ཧིགགིསའཕངབའ། །དེཉིདྲཝ་། ལེ 

| ནྭཧ་ཚདས་བུ ལ་རདཔ ཛརླས་ལྗན་ མི་འ ལ་མིགག ད་པའ་ངབ་ ༢ ལྲེག་གིས་ ཉེེད་པའི་ཚེ། །ཡུལད་ གནས ར་བ དའཕདབ་གཅེས། །དེཿ ༡3) | ``` ༽. ས་ 

 ལའ་་ པ་མགཔ་གཏད་ད༽ དགིད བགའ གྱིས་ཞོནསཁང་། །རྩུད་ཆན་གཏག་གས བག ོངས་པགཅེས། །དག་པབ་རུ་དངའཔདང་ 

ས།་གས་གསུད།ེ བཅ དངག གལ མཤེསླརླུངཞོན་ླུངལ་སྱང་། །དེཡང་གངུའབྱོངས་པ་གཅེ 

` ཚོས་ས། །དེདགྱཱ་ཁངཏླིཟ།བ་ཧཱུརལས། རུད་བཞི་ | །རྒམཤསརྨུཞོརྨུའལ་བྱང་། །དཡང་ 

ལའཇད་ཡུགསནེ། །བ ཡབས དམས་པཏེ། མེ་ཆུ 


མ ཞལ་ཐུག །སཱདང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཡུགསནི། །ལིག་པའདརད་གུད་པའྱ་པ། །ཕུངཔོསེང་གེའི་ཉཱལགས་ཁིས། །དེག་བཉིདཞིམིག་ལགཏུད། །ཞོདོཡ་ར་སབལམཧྱུབ། །དབིངསདདདེག་པའོ། 
འགུ་ད། །༈ །བར་།ཡེདརནི། །སངསྦྱར་བ་ལ་ཐེཚོ་མཆེད། །ཅེསས། །དེཏུརའབཡུགས་གཉིས་བོད་ཡང་ཟེགས་ཆོདདང་ཐོད་ནལྱ་སིནལ་འྱོརཔ་གཉིས་ཡོདབའི་དོད་དརིམཔ་བཞིན་བསྟནཔའོ། །དེ་ 
ཉྟདཀུ་དག །སཁ་བལནས། །ངདདེག་ལྱུ་གུབ་རིན་པཆེགསདབའི་སུངས་ལ་ཆོས་སྒུ་རལ་པོའི་གཏན་སིདབིནནས། དེའི་དདལས་གཟུགས་སྒུའཆརབས་གདུལ་བྱའི་འཇིག ཏི་ཀནཏྱཱཾ་ས་ཅད་དདྱ་ཐོགས་་ 
ལྩུང་མེད་དར་སྱུལམྦཔགས་མེད་དུ་འཕོབས་དོན་གཉིསལུན་གུབཏ་མཛད་པནི། ཐེག་པའོགམའིཡུགསལ་མེད་པ འདིག་ཡོདཔས་ནྡོརེ་ཉིང་པོལུན་གིསྣ་གུབ་པའི་ཐེག་བྱ་ཧལཔའི་ཆེབ་ཡེནནོ། །འདེང 
གཡུདནིའྲབས་བུའི་སྲབསསུ་སྟཾནཏེོ། །དེགཔྱྱྱ་རྐྱེན་འ ལས་འདས་པརབསྟན་བཞི། ཉྱི་མེད་སྱེ་བའི་ཚོའཕྲུལའབྱང་བའ ད །རྱའབྲསཨཆནམརའཇིན་པའཁུལ་པའི་བོ། །ཿས།ཏིསྦྱ་ཧཱཱ་ཧེན་མེད་བར་བསྟན་ད 
དི །འོགསརྣམསལམི་དིགས་རིགས་བའི་གནད། །ངེབ་སྒེ་མེད་རྒྱ་འབྲསདག་བའི་དངའ རོལ་པ་དད་ཅུལ་གྩེ་ཐའིཆོའཕུའ་དུ་འཆར་བཞི། རྒྱ་འབྲཨཀྱིཐེགཔའ་མིརིགསཔཉིད། འདིདརིགསྟཏེ་སེ་་ 





༦ 3 


ད རོལ་མོའ དྷ་ར རོའ ྦ་ན་བསྒེམས་འདྲིནི། །ཨེ་ནས་རང་གི་རདབཞིན་ལུནྲ་གུབཔས། །རད་བཞིན་བཅུ་ཡིསབཙུལ། ། 
ཞིདབསབ་མི་ ་ སི་བབའའིགྲག་ པེནམ་མབའ ནས འད་ ཡར ༽ ཀྲ ཧི འག དེ རུ ལ་པའི ཅོ ཀུ ཕྱ ཞེས 
ཞིདབསྡུབ་མི་དགོས། །ང་ཡེ་འང་བཞིན་གུནདཔརམ་མཁའ་འདྲ། །ནམམཁའདགལ་གུན༅ྱང༦ལའ་ཀྱེད། །ནམསབའ་དྭག་ལགུནཨྱག་བཅལ་བྱདུ། ང་འི སྒེབ་གུནྤལས་འདས། ཞྭ 


× ༡ ༤ ༠༽ རྤ ༢༧༠༡ གེ ༡༠༠༧ ༧ རྒལ སུ ༼༧་་ ༄¬ ¬ ༽༼¬« ༦ འེ ༈ ༩ ༄༈ ༡ ༈ ༤ ཨས ཀསྟང་"༤ ཉ སྱ ༢ = ༩ ཅེ ༢ ༥ ༣ ཟབ ༢ ༠༨ ༈༼༥༥1 ༼༦ ༡༥ ། ༡ ། ༦ ༤ ༤ ༡ 
ཟླ སེ། །ཁོ་ར་འདས་རིག་པའ་དདད་དབེརམེདམ ཉམ རོགསཆེན་པེརལ་བཟླ་བཞེ། སངསྤྱ་ཧས་སེམས་ཅན་དགོངས་སྩོཿ དབྱེར་མེདལ། །འཁོརའདས་གཉིས སུའཇིནཔ འཁུལཔའི་བླ། །ཨ ཏིས་གཉེས་སུམེད་་།༡༠་ 


ཙ པརབད་པནི། །འོག་མརྣམསལ མེརིགས་རིགསཔའི་གནད། །རི་ལམྱ་གིའཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལ་རད་ཁོར་བདངྱ་མདཾནལས་འདས་པ་དེག་པའི་དདདུགཅིགཔས་སཱད་པདདངརེདོགས་ཤིམ ཐའ་ 
ལས་འདས་ཏེ། རྩལ་ཛོགས་ལས། བཁོརབའདས་པ་རདའིགཉིད། །སེསོམ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་ས། །རོགས་མ་ཏོགས་མེདཔརའ་བླཟ་བནི། རོགས་དངམཏོགས་མེདཔརྦ་སོལ་བལ། །ཏྟོགས་ནསྲ་ཕལ་ 
° ཛོགས་ལས། གཉི ཤོ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སྭ། །རྟོགསམ་རྟོགས་མེདཔརལ་བྲཟ་བདེ། རགས་དདམཏགསཡད་པར་ཐལ་བའ། ཏཾ ༽ 


| §།བར་འདོདཔ་མཉམ་པའི་དབྲ། །ཨཏིསམཉམཉིདགཿིགཏུབསྟནཔ་དེ། །འོགམརྣམས་ལམི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་གྲོལ་ཐིནཔས་ དགཟོད་ཏོགས་ནས་ཕོལ་བརྱ་བརམེདདེ། ཡིཤས་མ་ 


ཀོ་ཀ ཧྩོ རསསྦ་ཐོལོའ ལོ བལྒོ ནའོ འཆིད ཤམཔའི་ཧིད། རོགས་མ །རགས་ཀི་བོབཆིང་ཕལ་དུ་མི་ བམྱི་བདདོ། །དྲསདཔསྡ་ཐོལ་སུམཔ་ཡ ཡངའཁུལ། གེ རེཔ རོཕོའོབ། །དབཅེདས་ ནྱ་ོདོའ སོ 
ལཱ བརབརཙུན། །གད་དུའདམ་གྲུབ་པའི་རིག དབང་ཐའ། དེངཱགསྔ་ྷོགསྦའིདགཉིས་སུམེདཔས་ཀདྲསོལ་བདྱབ་རམེདལ། ༈ རོགས་པས་བཟང་དུམ་སེང སདམ་ རྟོགསངས་ང འན དཿསངབའྲིཔ་དན་ཡདམཉམ་བཏིད་་ 
༧། པས་ཀྱབདྙདཏོགས་པརྩ་ཧིདཔལ་དགོསཔ་མེད་ཅིད། ད། ཚོག་ཉིད་དྒོདདམ་དྲེལལས་འདས་པསྦ་ཧད་ཏྟོགསྱ་བརམ་གུབ་པའི་ཧོན། །ཀུན་རྫོ་བཏུའང་རྟོགསཞེ ཅབདཊུའ རྟོག་བོནྒ དབརྔོད་པ་ཡིནགོ། །འདི་དནི་་ 
ཌཱ རྟོགས་པ་བྱདམེད། ངོམི་སྤད། ངང་མི་ཧཱེམ། ལཱ་སྐེམལསའདས་པར་བསྙནཔས་རྟོག ཏགས་མ་རྟགས་ཡས་འད་པགེས་བྱའོ། གུ་ཆེདབས། ིངཔ་བརྟགས་ དངབ་ ྟག་དྱདཡདཐདདེ། །ིབ་བྲལ་ཅོག་” 
བཞག་བྲསདཔ་མེདཔའིལམ། །མཐོདམདམཚངས་པ་མེདཅང་ཡེཤེས་གུཧྱསི་དཔོས། །ཞེ །ཞེས་པ་དང་། ཐཔ་བགུརལས། གྲོལ་དེས་ཐད་ཿཙམ་ཉིད་དེ། །རྟོགས་ གས་དངུམ་ཏོགས་སུ་ཡི་ཆོས། །དེལ་གལཞེསས 
(ལ་དམཾགས། །ཁམས་གསུམ་འཇུག་བ་སུལ་པྲིད། །སྲཾདམཐའ་བྲལ་བའིཚོས་ཉིདདོ། །ཞེས་སོ། [ཐབས་ཤེས་ཨི་གནདཔ་མིབ པརཔབནི།ཚན་དམས་ཅི་ཁདཔབ པད འོ 








༦༄། །སམེདཏོག 


།སྣདབའཆིད། །ཕྱོགསམེདརིས་སུམ་བཅ 





(ཐུགཔ་མེདཅེསཐེ་ད་བླུཔའིཔྲ། }ཨཉྟིས་མུ་ 


ཧཱཿ 


ལུངགིས་དོགསཔམདདེ་༔བ་ིགཔ་གྲགལ་མེད་ིསངབལས་གཞུནདམེདཔརཝཐགཆོད། རིགཔཏིདཔོས་གཟུངམེདཔ་ནམམ་བངར་ཏོགས་པསྨ་དདྲ་གབ་ཡངས་པཆེདཔ་ལེ་སོལ་མིངམེདཆེདཔེརལྔཝསཏི། 






༣༣༧ 


ཚོ པམེདཔས་སེམས་ཅན་མི་དཡད་ལེད། །རྟོག་པ་ཡེདཔསམ་རིག་འཞུལ་པ་ཡིད། །ཞེནཔ་མེདཔསྐ་ནམ་ཉོག་ཡུལྱ་བངམེད། །ཆགསཔ་མེ་དཔས་བག་ཆགས་སེམས་ཀངམེད། །འདསཔ་མེདཔས་མའོངས་ ད་་ 












འགས། ྦ ¦ ཨུ་ཡངམ འཁུལ་འཁུལ་པའི་གནསམདདེ། རབ མསཿཅདཆོས་ད་དིངས་ཀློངགསལགཉིག་གི་ངང། སྔཕྱིརེས་མེད་མ རམ འམཉྭམ་ཡངས་བ་ཉིད། །ཡེ་བབས་ལུན་གྲུབའཁོརབ་གདོད་ནས་དག རི་ལམ *-[ 
གཏཾདཚིདངལསམ་གཡོས་ཕ། གཏེ རཾག་པའི་དདལས་མ་གཡོས་ཤིང་། རིགཔཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔལས་མག་ཡོག་པའི་དོནལ་བསམས་ཏེ ག།ིག་ཅིདྱཔདན་སུ་ཡདའཁོརབར་ཝུད་མརྱོད་ཧེ། དཁརབཉིད་སྣད་ 
ཀར ལ་རངབཞིཞམེདཔ་ཆི་ལམ་ཁྱི་དོབ་ཉིད་མེདཔ།གསལསྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་དགིན་པས། ཧེདགཟུགས་དེ་ཡང་གཞི་མེད་རྩ་བདང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་དགཔས།: གཟུལརྒྱ་དད། དཁྲུལཔ་དད། འཁྲལ་སྣང་* 72 
7 ད། འཐུལ་མཁན་ཡོདམཆྱོང་ཧེ། པཱརམའཁུལ། དཀྟགུལ་པ་ཡོདམམྱོད། ངམི་སཱདདེ། གཞི་མེདནམ་མཁའི་ངོབ་ཉིད་དུ་ཡེནསྣ་ནམ་པའདག་ཟིནཔའྲི་པིར་དོ། །གུངཆེན་ལས། འཁུལ" 
£ དངུམ་དག་སུལ་སདཡེ་དམེད། །དྱེིར་ཡེནས་མབཀོལྱས་བྲལོལ་མེད་སངབའ། |ཞེས་པ་དད། མུཏེག་ཕྲེངབལས། དྭལྟ་བགནད་པའི་འཁུལ་མདགཞི། །དངརིག་ཡནསའོད་རེགསལ། །སྷུ་གསུམ་ཡེནས་མ་ 
འཁ བསྱེདརྫོགས། །འབྲས་བུ་ཡེ' ནས་རད་གནས་པ། [ཆོས་ཀྱིས་ཡེདས་བཅོས་སམེད། །གུབ་མཐའ་ལེརྐསབསྩདདངབྲལ[ །དུག་ལྔ་ཡེནག་གོས་པ་མེད། །འཁོརབདུལ་པགལ་ཡོད། །ཅེས་སེ། །འཁོརའདས་་ 
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གཞྭིཀོང་ཡངས་པཆེ། །ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་དོན་ལ་མཆོད་བངོདའདས། །སྲེལ་དངའཁུལ་མེདའཁརའདས་ལྷ་ཐོས་པས། །སུ་ཡངམ་ཅོལ་བཅོས་གྱན་མྱེདཅིག །འདིདདད་དིག་ཡེ་སདདམ་མཁའ་ལྟར་ 
།དག་པལ་བཅིདས་པ་མེ དབས་འབོརབ་དག་པདད། གྲེལ བེདཔས་མདན་ལས་འདསཔྨརམ་པདདག་སྟེ་ཡོདམེདྲ་ཧི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཅོལྤ་སུབ་དད་དེདོགས་མེདཔད་བགཆོདཔཞནི། ཡི་གིཡེདཔ་ལས། དེན: 
གྱིངོབ་རིག་པདེཉིད་ལ། །བྱསཔམ་ཡིནྱེད་མཁན་གལ་ཡོད། །བཅོསཔམ་ཡིན་བཅོས་པའི་བདག་པོམད། |འཁོརབ་མ་ཡིཧྱོསདྲ་ད་འདས་མ་ཡིན། །བཅིདས་བམ་ཡིནྲ་པོལ་བ་ཡདཔ་མིན། །ལྟབམ་ཡིན་ལྟུྱེད་] 
ྦ །ཆོས་དདྲ་བའ | །མཐོདབམ་ཡིནོམཐོངཀྱེད་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ག། །མཐའ་ཤྲོལ་ཀློང་ཡདས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བཞི། ཡདསདོ།མཐོདམནམེདཔའིརིག་པ་ལ། །རྱཆདྱེགས་ལུདམེད་ཅིདམཾགས་ག ཁལ ད 
བྱབྱེད་འགྲོའཾདམེདཔའིའིག་པལ། །དུསདད་གཉེནཔོ་མེད་ཚིའཇིན་ཅོལ་ཞོག །ཆེདདུདཡིགས་པ་ཡོདན་འཆིད་བའི་རྒྱུ། །གདལ་འདག།ཏད་འཇིརྒམ་འཚའ་ཕྱམ་ལ་ོང་། |དིགཔའི་དོད་འྱྱཆདདད་ཕྱོགས་ལྡུརམེདཔ། 





 (་དུ་མངགཉེནེདཔ། བྱ༅དདངའགྲེའོད་མདཔ། ཧཱགཱ་མདད་པྱདོ་འབྲས་མེདཔ། ཡིནམིནདང་རོལ་སླུབམེད་ 


£ རར འེ ༨༨. 1 དོ 
༼། ངལ་དང དམ གས་ག །དཞེ་བསྔས་པས་མཐེང་བའི་སུལ་སེདདེ། །བརཿབྱདདབཞིན 


2༼སླེབ་  སདནས་མབང། ཤིད །ཆོལ་བདདད་བླག་བརྱ་བ་མི་དགོས། བཤསབཔཝ་དཔའན། 
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པ དངབལ་ཅུདམབྲལ་ཅུད། རག ཱམའིགི་ས་བདམཅད་ མེ ྦ 

རེར གླ ༣༥ེཨེྲྤ"སཔསས ་ 
སཔད། ཆེ སུམ་གཏད་ཆེན་པར་གཞས། །དྲིམརྣམས' དཔས ། 

ཏོགས བགོང ཁོད་ཡངས་ཆེ ཟེ གཞུ ཁ་གསབ ཅབ རུ པབ | 








ྦ བྷུ ངབ པཿ བ་ ལ་ལ གསོ རཾ ཟ་ 






༦༄༦། །ཡོདཔ་ཡིན། །སྟེདདྲགུར་པ་ཞུན་ལས་འདསཔའྲི་པིན། །ཆོསྐམས་ཐུན་མིལྙིའ་ཡིས་བླ་ཟས། །ངམེདབ་ཡི་ཕུལའགཞནལེདཔས། །ལྟ་བབསྒེམདུམེད་པརལ་ཡང་བཟླས། །དལས་'། 
ྦ .གཞདད་བསྡུདདུམེད་པའྲི་པིད། །དསཡིགའསྲུདདུམེད་པརལ་ཡངབཟླས། །དཡས་གཞྭནདུ་བཙལ་དུམད་པའི་ཕྱིན། །འཕནལས་བཅལ་དུམདཔདལ་ཡད་བཟུས། །ད་ལསགཞནདགཞས་པམེདཔའི་ཕྱིན། །སྭགྩ ྒ 
| དམེད་པརལ་ཡ ང་བླ་བས། །དཔྲ་སབ་ཡཤས་མེདཔའྲི་ཡིན། །དྭངྭ་བུད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བྲཟས། །དནིསྱ་ཐེས་ཆོསཉིད་ཡིནཔའྱི་ིད། །ཕུ་བཆོས་ཉིད་ཡིན་པརལ་ཡང་བཟླས། |ངལས་གཞནདུ་བགོདད་]?§ 

མེདཔའིིན། [ལམལབཔྲདདུམད་པརལ་ཡད་བྲབས། །སདས་རྒྱསསམསཅན་སྣང་སྲད་ལོདབཅུད་ཀུནྐ། ༈ཧིངཔེ་ཤུདཆུབདལས་བྱུདབའི་ཕྱཾད། |ཡཞས་གཉེས་སུམདཔར་ལ་ཡང་བཟླས། |དང་བྱུད་ཡེ་ཤས"”། 
[ས་པས་བ ཡིན །འདམེབོགའབེབས་ལིན་པརལ་ཡ་བྲབས། །ཆོསནམས་བསས་ཿདངལསམེདཔའི་ུད། །བན་ེདི་ནལབྲོ།།ཤསགསུའས་ས། །དདིཏོགསཔ་མཁའམཉུམ་ཡས་ 
༧ པསཆོས་ལྱབདམེདཆེནཔེདལབླཟང་ལས། གཤིས་མདོན་དུ་ཁུར་པསཆོས་བདབློ° ཨིག་པོདལ་བླཟ་བནི། །ཆོག་ཀུན་ཡེདསྲ་སོའརུདམ་ཕེལངུང་། །གནས་ཡུགས་རདབ་ཞིཞོདག་ངུང་མདག་རུད། །སེམསཉིདསྦྲོས་ 


སས་སས་སས -"་༠༩༩༧༡༡-༥ཟྲ་༠༡ ༢༧ 










;༦ 


གོད་མའི་རེས་སུ་ཉེགསརུདམ་ཧཱཾགོསངུད། །དདེ་དིག་པའི་སྙེད་འདིདབྱདམི་འདུགརྭ | ཚོས་འབྱརམཾ་འདུག། |བྱས་ཀྱདཆོས་སུམི་འདུག |ཡེདམེད་མཐར་འདུག །ཡིད་ཡེནྔབྲཾད་འདུག །ཏྟགྲེམ་སྦེགཱཏུའཛཱག 


ཌཏིདགལ་སརབཅ། །གཔབ་དས་དགཔ་ར་འབུ།།།བཀར་བདཐའ་བུའ། །བདཔའྡེནཔརངཊ། །ཕྱམབརད་ 


| །ཟིདསདེའི་ལམབྱསེདཛོགསཅི་ཆོསམབྷོའོ། མདདཁོརོ་བརའཁམས་ཨོསམིདགས་བགདེའརུག་སེབ་ལ་བོོ་བཤགསོ་ཧད། བནོམདཆསོམདྲད་ལསོབདཔསོའཁོརོབསཝགྔ་ོམདཔདྲཐོ་། 

བདུབས།ཏ། མུ་ཏིགྲ་པཾངབ་ལས། གཞི ་ནས་གཞན་བུང་ཆོས་མེད་ས། །གདོདརསརང་བུང་ཉག་གཅི་གགོ། |གཅིག་དང་གཉིས་ཌི་གངས་བདཔས། །ཕིག་ལེཟླ་དངབུལ་བཉིད། །སྲནང 
བས། །ན།པའ་པྣད་བངདགསལཿཁྱང། །འཔཾརབྱརུམེདའགགས་ཟྲིད་ཕས། །ཡཾས་དད་སདསྦྱ་ཧས་ཀྱིས། ྕ ཨའི་དངོས་པ་ཧེདསངས་པས། །ཤདག་འདིནཀློནིཡེནས་ཟད། །ཅེས་ད༈ |ཆོས་བདརྱ་་ „ | 
གྲམྱམ་གྭདལ་དཱཏྟོགས་པས་གངལ་ཡ དྭངི་སཡེད་རང་ཡནདུལ་བླབ་ བི དང་བ ཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དུད་སགྲུབ་དུད། ྦ [རྟགཅད་གཉིས་འཇིནྐབཅེདསརུདམ་བཅིདསརུད། ད ཚོད ཉིད གོདོས་པད་ ཡིབརུདམ་ སྤེབནུད། ྦ 


ཉི་ཤེས་བྱ་ཧ་ལོལ་བདམ 






ཐིག།འྤེ་ཟླ་དདབལ་བཉིད། །མཱནཱ་པ་གདོདསརྣ་མདག་” 


€༽ 


འབལ་བ ༣ ་ ༡༥༤༤༤༤༧༣༣རར8། 


དདུ་ཐལ་འ[ །བསམས༢རྟོགཔ། བསྒེམསརྐཔྲེ། བརྔོད 


ཡཾ -” '- _ །ཚེག (བལྟསར་གཟུང་འཛིནུ། བཞག༢ཆོས་ཉིད། བྱག་འཁོར་བ བུངརྒ་དདད། རདབབས།་ རམ་ཡནྱི་ཤེས་པད གའབདེགུ་ཡངས་སུ་ཐལ་ལོ། ས་པས་མི་ཟིན། བལ་སཔས་་ 
མི་མཐེད། བསྒེམས་པསམིབྲོལ། འས་བསམ་འགྲུབ། གླདཔསཨི་གྲོལ། བཟུདབསྡར་ ྒ ཚོ མིདམདྱ་ཅིགེས བཟང རེ སལབོ།་ ༈ལདོའ ཡི འ་པ རད 
ཐད བྲཤོམས་པས་མིགོལ། བཙལ་བསི་བསུབ། ཟླ་དཔསམིཐ ན། ཆོས་བདམི་དམེདྱ་ལིཤེས་པ་ཐད་ཀརྗན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོདའདས་ལ་བར་ཡེད། ད 
ཤ།།ལ་༨ཨཨད། རང་གྲེལ་བཚཾས་མད། ཚེས་ཐད་བ་མེད་མད། ཏྟ་གྒེམལ་རྩིསམེད། རང་རིག་ལསེམསམད། ཕྱལབ་འདིས་མད། ཧྱའག ལ་གཞི་ཡེད། རདགསལ་བར་མེད་ི་ཤེས་པཅརཔཕགརིས་མེདདུ་བལ་ལོ། 
2 ༣༨ ་༩༨།༩ ༨༢༨༢ ༡, རཿ ༽ ༤༨ སསསལད་ ཡད། ཕིས རམ | | དད་ག མེད་ཤྱིཤེ བགའ༽ཡགད་ ། | 
རོ།༽།༽༽ན༽་བལ། ལྷགསནསདེད། ལཱ་སག་ཡལ། ཡིན་སནུས་མེན། མན་སན་ས་ཡན། ཡོདསྐན་སམད། ་མེད་སྐན་ས་ཡེད གནས་སརྐས་འབུ། འགྱུསྣས་གུནས། རངབཞིན་བདམདྱ་འི་ཤཾས་པརུབོ་་ 
།ཡོདཔར་བསྒམས་ཤུངརྟག་ལིསཱིད། མེདཔའབགེམས་ཁྱདཆདམེསིད། ཡོད་མེད་དུ་བསྟསགྱངམཐར་ཡི་ལྷུད། ཡིརྐཡིན་དུ་ཤད་ཡང་ིས་རུམ་བཅད། བདེ་བུགུ་སད་ཡངརྗེས་ 







 སྲཱ་བསམ་གཏུན་ད་ཐལ་འ། །ཡོད པདབགེམས་བདཆདམི་སིད། ཡོདཿ ྣ 
“ཡུ ༤ོ)དཏུསདས་ཤདཡ་འཇུག [བརམདད་ྤོལ་ཡང་གཤིསམེ་ཀྱོད། རིས་མེདཕྱོགསཡནི་ཤེས་བ་ཁ་འདད་ཐལ་པེ། །ཡོད་ད་ཇུག |མེདདུཆུག །སྣང་དངུག །སྟད་དུཆུག །ཡིན་དུཇུག །ཡིད་ _| 


--2 


དུཅུག །བཟང་དུནྲུག །ངན་དངུ། །རྟོགས་སུཆུག |མཉྟོགས་སུརུག [རངས་སཇྗེན་པ་སྟོང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བ།བ་གང་རྱ་ཕྱལ་རྗེསམེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡེནསམ་ཕོལ་ཏེ་གཞིམེད། རང་དོམི་ཤེས་ཏེ་གཉིས་མེད། ལྟ་” 
སྒེམམི་སྦྱཾདདེབྱར་ཡེད། གནས་ཕུགསསི་སྐྱེདོདྟེ་དང་མེད། རང་བབས་མེའདོག་སྟེགནས་མེད། རདསནནི་ཐལ་ཏྭེཏེནམེད། ཡེ་སངས་ཆོས་མེད་དེདྱཔིདསམེད། མཐར་ཐུག་རིས་མེདདེམ ཐོད་ཐོབ་ལས་འདས། ཚེས་མེད་ 
བྱ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པརྗེན་པར་ཐལ་ལེ། །ལྟ་སྒེམགྱི་གཟེབ་ཊམ་འཆིངས། ཚེས་ ི་སྙེང་དར་མ་གུག་ །གནས་ཡུགས་ཀྱིདང་དུམ་བསྐྱངས། ཟད་ཐལྱ་གི་རེན་ལམ་འབུད། །ཤར་སལྱ་སི་འཕྲང་ལམ་བཤར། 

༈ རདཡལ་སྱི་པམ་ལམ་བྱསུར། །རངགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་མ་སྙད། བརྗེདམེད་ཉིག་ཤཱིས་ལམ་སྱེལ། །པ།ཏདམ་དྱ་འེ་རིག་པ་གཏོད་མེདདྲུ་ཕམ་བ་ལ་དདདངས་ཅི་ཤེལ་འདེབས་སྦགཏཆེ་བ སྭ། ཚསམ་བྲིམས། ཐོམན་ ༥ 
བསྒུར། ཨཱ་བསུ། རྔཾསམ་སཱཾགས། དྟ་མ་བཟུང། ཟངམཐའ་བྱུང་དུམ་བསྐངས་པར་རྩེས་མེད་རང་ཡན༅ིའིགཔ་མཐའ་གྲེལ་ཀློང་ཡང་སཆེན་པརཐལ་ལ། །དདི་ཅིར་སྣང་རྒྱ་ཡད་དུ་སངས་པས། ཡིན་མིནི་ 
རྩིས་ལསའདས་ཏེ། མཱཿ གཕྲེངབ་ལས། ཇིལྟར་སྤྲ་དངབྱ་བྱ་དཱ་མས། པཿ གསལ་བའི་སྱིད་པ་ཡིརྐ། །བཟ་ང་དངདན་པའི་རྟོག་བརྣམས། །བསྒེམ་པཅུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཡ དདག་འདོདཔ་རྣམ ས།། 


ཟུང་ཤང་༥་ང་ནང་པ་ བོ 


` ;ཿིེ 
༣ 





༢ ཁ [རྣལ་འབྱརའིས་མདལྟབ་ཡིན། ྒ |རེདདདེགས་ པར་འཛིདཔ་ཀུན། །བང་མ་ཐལ་བྱུདའབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེསཔ་ཐོགཏཱ་བབསཔའིདུསསོ། །རྟོགས་པདེདགགི་རང་བཞྲིད སལ་བདབ་ཤུདཔ་། ་ 
གི །གནམ་སར།སངབཅི་དགར་ཡད། །ཕུལ་བ་ུག་པགཞི་ེདབངཀ། །གཏདམེདབབི་བནྲ་ནྲ་ལས་ི་།།དདོགས་གཉིས་མེདྱནཔའི་དཔྲན་འཁ། །།གེས་ངསམེ་།ངདའངོནབ་དོལ། 
ཱ( ཀཱ་དེདཀཐིས་མེདདདིགེས་རོལ་སྲུབམེད། །དཆའི་བིདཞེན། དགུངས་པཆོས་ཉེདལས་མག་ཡོས་པས་ཚོས་ཐདསིད་མེདད་ཐོལ་བབྱིིར། ཅིར་སད་ངངྱབུད་ཡེ་ཤེས་འིདོལ་བམ་ཐོདགམེ་འདད་བཞིན་གཟུགས 


༡ ར་ ༣ ༤༽ ༢! £ ། 22 ¬ རས ` -༽ ` 7 ° , ༨ ཿ ༦༩༥ ༈ "༡༥ .ད༨\ ¬; ༨ ༽ × ༡༢:༥2 ±: ༢༩ ༣ ར་བ ངཿ 
བནཾ་ཀར་བ་ལཱརྟཏོགས་པས། ཤཱཾ་ཡུལ་དུམཐོད་བདག་པའི་དོལ་པད་སྩེབམེདཔའི་སདགོཟུགསཙམ་ལས། ཆོས ཁའ་ལུད པསདངགིརིག་པའིཆོསཉིདདདགཉིསྲསུམེདཔརམཐོང། ཅི་སྣང་ཡད་ 
ཏཾ ཉེད ལ་བའྱི་ཡིདན། བླདདོད་སིཆོས་ཟདཔའི་དས་ཞེསབཧཾ། ཐལ་འགུརལས། 
གསང ཅི ཿ 


དགཟུགས་དག་པའི་རོལཔ། ཅེའགསྱ་ཀད་ཡེ་སདསྔ་ཇེས་མེད། དསགསུམ་ཙི་ཆོས་ཉིདྭདསཉམཔསྦ་བརམེད རི ། 
དགོངསཔགཉིགལསག་ཡོསང་མེད། |སྣདབ་སྣད་བའིཐོགགསལ་བས། །བཞིནེདང་མེ་ལོད་ལྟབུལས། [གྲོལ་བ་དེདད་ད་ཉིད་གྲེའ། །དེ་འདང་བྱང་ཧྟད་ཡུལ་བས། །མཐོད་ཤེས་རིགཔ་ཐདད་ཡིན། །དེ་ . 


ཤུ 






ཉིད་རང་གི་ཕོགཏ་སོལ། /གཅིགཤས་པསྐདི་གྲུད་པོལྱ་ཟིན། །གཉིས་དངགསུམ་ཁི་གངས་མཐའབད། །ཏོགཅིད་འཇིན་པའི་ཡུལ་མེ་སྣང་། |འཆུ་དང་འཛིནཔ་ལེནས་སྟེད། |རྙེད་པའིདགོདས་པ་གསལ་ 
༈ རྫོགསཔས། །དཱམའྲི་གྲངས་ཨཐྲའཐ དཔའོ། །ཞེས་སཾ། །རྟོགས་བ།ེདརྐསྭ། དབའྲི་ནལ་བྱཿརོཔ་གད་ཤར་འདེམཀ་མེདཔར་ཆོསཉིདདྲུ་ ལ་བདབསྟན་པདི། གདྱ་བུངྱ་བཱད་ལ་གངསདྷདྷདཱརཱག། །གད་་ 

ཧོ ཤརཤར་ལ་གད་ཡོ་ཡིནོདཱརུག །གད་ཡད་ཡན་ལ་གང་ཡདམནེད་ཇུད །འདིལ་རིག་པའི་སེདྲ།ཁད་པརགད་ཡད་མེདདེ། རིགཔ་གཅིག་གི་དདནསཤར་བསགི་ལབཟདདད་མེད་པདང། ཤརཚད་དིགཔའི་་ ༡7 
( རྩལ་ལསགཞྭན་མེདཔས་རྩལ་ྱི་དོཔལ་བཟདངན་མེདཔ་དང་། ཤརབསསྲལཟིད་པའྱིཡིདམབཟུདནརངཕལདགོག་ཅིག་པསངོབལ་བཟདདད་མེདཔ་དད། ཅིགདཅི་སདནས་གཞི་ལ་མེདཔའི་སདབ་ཡིན་པས་ ་ 
3 ་, ཀི ཌི ༧༨༨ 1་¬- 2༦ 7༨ 1 ༄་ ཐ་ཐུད་ ༢ ག༽ ༤ ཤལ ` ༨ སི ་ 
2།ཧེངབིནཏ། གུབདོགསཔམེདཔས་སྤིགརྒུའི་ཆུ་ལྭརམེད་པ་གསལ་སྣང་ལྲོས་གཟུད་བདགོག པམདབའྱི་ཡིན། ནྣལའབྱར་པའ་ཡུལ་སྣད་དང། རྟོག་གང་ཡད་སྲད་བླང་གྭི་འདེས་ཀྱན་མད་དེ། གཞིཡེདཚོས་ 

_ །དམིདསེདདགེབ་ཅིག་པའྲི་ཡིན། མཐདལས་འདས་བཞེས་ཐསདྭད་བརྗོདདེ། དིག་པརང་ཐོལ་ལས། སྣང་བདདོག་པའི་ཆོསིས་སྟེད། །ཧྙོདཔ་མཚད་མའི་ཚེས་ལས་འདས། །འནས་པཉིད་ལ་བརྔོདདུ་མེད། | 


༦. ༄། ༢ །ཅེསསོ། །ག།ཏདམེད་ཡོངསྤ་གལདྭ་ཅོགསཔ འིརལ་འབྱོརཔ་ལ་ཀུན་ཡྱྐངེས་པ་མེད་ཅིད། ཐ་མལ་དང་བབག་ཁྱི་སྣང་བད་པྤདཔྒེ། གུན་གྨདོངེས་མེདའིག་པ་ཐོད་ནལདད། །ཆོས་དངཆོསཞིད་ ¬ 
རྩིསགྐིའག འམེད་པས | [གཏདཡེད་བདཀ་ཐུབམཐའིགཟེབ་ལསབདས། །ཟ་འཚགཉལ་འདུག ཉིནཞགཕྱམག དལབས། །༨དབ་ཞིནཆོསཉིདམཉམ་པའིངང་ཉིད་དེ། །མཆེདཔའི་ལྷམེདབ་རྡུང་བའི་འདྲེ་ཡད་ 

༽ བལ་པའིངོས་ལིང་པ་་ལ་རབགའི་རང། ལ་བར་མ ད་ད ༡ ར< ༡༨ / ༨༩༡ ༨༡ 

ཨད། །བསྙམ གའཆཚས་ཡདབམའལ་དངགའངང་། །མ་བཙསྤྱ་ཧལཔེ་ལ་མས་མདྱ་པཡ་གཅིག་པས། །ྱལ་བ་ཡུག་པཡྡ་བགཅག་པུ་ཉེད། །མཧྱས་ཡེབིནྩོལ་སྒྲུབབྲལ་བས་བདེ། །འད༨ཆསདང་ལམ་ལགནས་” 73 

: པའི་གུདབགྲན་མསལ་ཐམལ་པ་ཡུས་ལགུནས་ཆོས་ཧེདི་བབྲབལདོ་ཚོགས་པསཉིན་མཚུན་འདའ་བ་ཡིནན། ཐམལུ་དཱགནས་པསཿངའགུབ་བམ། དེལཱར་འཇི་གཏེནཔ་དངྒལ་འྱའོནཔ་གཉིསྱ།བདམེདདོསསཔ་་ 
ལའདིལུར་ ས་པར པེ། གཅི་གྲའི་འདིགྟཉིན་ཉིདལསཆོས་ལྭ་ལོམྲས ཆོས་ཡེདལ་མད་པའྱིཡིརཆོཿ ཉི ཀིད གལབ་ཡྲིའ་ལ། བ།ཡལ།འིརོས་ཆ ཏུ ལོབ ལྦ རེ ༨ 

„ ཡཱའདི་ལར་ཤེས་པརྱཧཧྭ། གཅིགཉིའདིག ཏག ཉད ཝེལྱ་གུདས་པས། ཆོས་ཡེདལ་མདཔའྱི ར་ཆོས འིཀཱད་དང་བལབ་ཡིད་ལ། ཧཅིགིཆོས་མྱབས་ཡེ་ཟིན་དངོགས་པསྲ་ཐེབདེགེ། ཆོས་བིནནས 

ཏྲ ཚོས་བོདཚཆོས་ལས་བདག་པའྱི ཚོསྱའྱི་བབ་མེ ༦ 


གབསསས་དད་ན་་གིའོ། །སངདིའཇགནབནིའིག་ཏེ་ཅབེ་འནས་སེམས་ལས་གྱབརས་བསྒནལ་འྱཔ་ལདེེདཔས་བལལ་འཇིགཏདཔ་ ། 











དདམཚོངས་པ་མ་ཡོན་པར་ཤེས་པརྱཔདོ། །གལཏེམཚུདསརྐཐམལ་པ་གཁདོབ་ལྟར། རྣལྭདྱོརཔ་ཡདདཐུལ་པར་ཐལབ་ལས། སཱགོསུམབྱ་བདདབྲལ་བསཞབུལཔའིཆོས་མེདཔ་དང་། ཐམྐདྷཱ་དབ་བ་དྲ་ཐ " 
།དུ་སདས་པས་འཆིང་བདམེདད། ལསདད་ནམྭ་ཡིནལསྲ་སོལ བཞི། དདེ་དནྲགེས་མདྲིབ གཔ་མེརཚག་པད་ཐག་པར་སད་ཡདགཆིདབ འིདོནབྱེདཡིནུས་པདེསེསཆེགཔ་ལུས་བྱུད་བ་ལྟད། རྣལཁྱྱོནཔའི་སེམས་ལ་ཐད 
ཐལབས་ཤེས་པདགགསྦུབཊུཕྱེབ་ལྣ་ངབ་དད། ཟསགསདདད་འདོནཔ་ལདལབ་མདགཞིསེདྲདི་ལམ་ལྟ་དཏགསྐདས་མཞེན་པའྱི་ཡིད་འཆིད་མིནུས་པ་ཡའ། འཇིགུཏནཔ་པདེདཔས་ཞེནཔ་དདམཚནཔས་སེམཀ། 
མབཅིདསྟཏེ་ཐག་པམེནམཚིག་པ་ལྟརནད་སེམས་དངྲ་ིསངབ་ལ་དགག་སྲུབརངགད་ཡོདཔས་འཇིདདའོ། །དེའྱི་པིད ལབྱརྩིདབདཕུགགིདལ་སཱནས། གདལ་ཤེན་པ་ལོདནད་ཡད་ཐོང་། །ཏོགས་པ་རྒྱལུ་དན་བཞས 
དདེ་ཡིནཏེ། །དེལས་གཞནགིགསུས་ཁུང་ཤེས་མི་འགུར། །གེས་པ་དུད། ཡང་རྡེས་སུག པཾ 


ཉྭ 
2 


དཿ ས་པ་དང། ས་ག སྣདབས་མི་འཆིདཞནངས་བཅིད་། །ཤེ་བཅོད་གླན་རོཔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམལཔ་ལ་ལེགོྟོག་ 
[ཡཱང་བཞི། 1 མས་ས ུངཞི་ཉགསཔད་ཆས་ནཔྲ་ོས་་ཕགསཔགེ གནས་སུགསྟ་རོགས་པའིདདནས་བྱབའིཆོས་སྱཾདབས་པས་ཆོགསད། པ་ྲདདེ་༣ཐབ་བམི་བདདམཟེ 








༄། [ལནབཤདཔ། ཆོསྤ་ཐམསཅད་རིགངོརམཉམ་གརལ་བཟང་ གའཧེདཔྱ་བེདཔདདེལརྱས་ལརེམཅིག །ངེདནྷི་རིལམསྣངབའི་ཆོས་ལ ཅིགམི་སྭད། ག་ཅེགམི་ལེན། གླེང་ལེནདད་ཊོལ་སྦྲུབ"” 
བྱེདཧཱརྣའ་འབྱོརཔ་དང་འགུལ་ཏེ། རང་བཞིནརྫོགས་པཆེན་པོའི་རྣལ་འཕྱོན་པི། ཛུ ལྲེ དི་མཡིནཔས། ཐེ གིག ུརབརགཡུངས་། 
ཚཱ། ཨཱབྱཾདཾལས། དེ་ལྟདམའིག་ཅོལ་སྦུབ་བྱསཆུ་། །རྩུ་འབྲས་འདུས་པ དདོན་དང་འགལ་ཚུརནས། །བྱ་མེདབདེཆེན་དེད་མི་འཕྲདད། །རོལ་སྒུབདཀི་ས་དིགདས་བིན་འགུད། །དེབསརྒུ་འབྲས་འདས་པའི་རྫོགས་” 
_ ཆེནལ། །ལྐལ་མེད་རྣམས་ཁྱི་སཱོད་ཡུལམ་ཡིན་པས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བྲའི་ཚོསསུ་དཔྱདཔར། །ཞེས་བས།ཁ་བཅག་གིས་ཡུངལས་བྱ་བུངབས། །བཅག་གིནི་སུདདང་འགལ་བརམ་བྱ་དདོ། །ཡང་གའཛུད་བདནཱད། 
|, ཐུམས དཾག་པར་མཉམ་པས་ཆད་དྲུ་བརམ གས་པས་འགྲུབལ་མྱསན་མིའགྲུབ་པའི་ཕྱིརབྱེད་དགོས་སེ་ཞེས་བེརན། སུས་པ། མུབན་བླསུབས་ཤ དམི་འགྲུབ། གྲུབཞབསྲུབཡི དགོས། དྷ 
ིཅོལསྲུབཀུནརྫོབ་པསསེམས་ཉིདདནོདམ་ལཅིར་ཡངར་ཡེདཔ་དང་། སེམས་ཏིདལ་ོས་སྭགུབཟིན། དེ་ཡང་བཞུགནམངོྣལ། བསརཡིབགྲབཔཆུ་དངས་པའི་གཟུགས་བརྟོནརོའིམངོན་་སྟེད་ 





ད་དཉིདལས། སངདསྱ་སས་ བསྒུབས་པསྲའགུབ་པམ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཅཾལ་དང་བ ཞིན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ། མ བཙུལ་རང་བཞིན་གནསལ་མི་རོགཤེག་ ཅེས་གོ། ེའྱིཕིར་ཅོའ བྱབྱ 
དྭཏ། འདུག་དདས་པ་གཟེངས་པ་ཏར། སེམས་ཏེདྱབར་མེདལྱ་བུ་བཅོལྱ་བས་པསྦྱ་རུའབས་དང་གཞི་ལམའགུལནས་མི་འགུབ་པའི་པནད་ཆེ་སྟེ། གུན་བྱེདལས། བྱས་ཟིནཙོལ་གྲུབ་འདས་པམའིགཤས། 


སཱི 
ལུབ དབསྒེམསནས་གྲུབ་ལྟན། །ཧདཆུབ་གེཀསས་དེ་ལསཇེ་བ་མེད། །ཅེསསཾ། །དེ་ལྟར་ཡིརྒ་མད ད་ཡིད་དདདེའི་སརམྭ་སེབཔསྱབེདདགོས་སོ་ཤེན། འན ཨེཀལ་མི་དག་ཅིགནས་གཅི་གྱང་བགོར་ཡོད་ 
༤ བའམདཔས་བབར་ས མན དད་ོགསའོམབཔཁསད་བད་ིམབཆབི། ཁ་གསག ཡའ་ིི་ྲ་ིགག་ཁ་། 


རྒྱུདདེཉིདལས། བདེབ་འདོདཔས་བདེལྱང་བྱ་ཅིསྱ་ཡོགས། །བདེ་བསཟིན་ཏེ དེ ས་བདེབ་འཚོལ། །བྱང་ཆུབ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་རྔམསཚོས་ལ་བ། འདི་ལའི་ཡུལ་ཅན་སདསྱསས་མཐོང་པ་སྲིན། །ཞེས་སོ། ཕྱི" 
སས་ཐདའདཏུ་བའ་དགསལ་གསདང་བར་གདམསཔ། ཡད་རྒུད་དེཉིདལས། དེལ་ད་ཡིརང་བ ཞིན་ས་མཐེ དོག །ཀུནབྱེདང་ཡིཐེག་པ་བསྟན་མིབྱ། །རྫོགས་བཅེན་པོའི་དོན་དང་སྐལ་མེད་པས། །རྒྱུ་འབྲས ཐེག་པ་་ 
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༄། །དྲང་བཞི་ཕུང་ལ་གཟུད། །དིལེས་དལལའདསཔདི། །རྒྱ་འབྲས་དག་ འབའྲིགལབ་མེདནམས་ལ། །བདཧྐན་བྱ་དང་ཡྱུར་པ་འོངབའི་ཕྱིད། དཿ གི་སེམསབཿ ར་བཏབ་་། 
པས། །དྲུགཏཉྩེ་ཤིད འཁོར་བ གཏ །གིས་སཾ། །དེ་ལར་ཚོས་ཁིཤ་བྱེད་པ པཀགདྭས། ཐམལ་དངབབས་ཙིངད་ཁ་ཧྱོད་༅ད། ཚོས་བཅོལ་སྦུབ་བྱས་བརྣསསདད། རིག་པའི་དོབོལ་གཤིས་ཐོགནས་། 
ད ཀཔ་མ་ཟད། ཙདབཿམལ་དངད། ཁེ་བའི་ཆོས་བསཔ་གཉིས་མཚུདས་པར་ཡོདདེ། ནཾ ནྣལ་འཧོར་པའི་ཧྱོད་ལམཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་ཤར་ཐིན་པས། ཚོསཉིདྱ་ཡཾརོལ་བར གགཅིས་བུབ་གེ། ཟ མུཏིགཕྲེངབ་ལས། 

་ོ ཕྱགརྱཆེན་པོམ པམངོན་འདོདཔས། ག་པ་བ [ ༼ཌབདད་འདུག།པ་སུབ་ཊ པའོ། ཤིས་ག སི [གླལ་དང་ཝུདཔདཀྱིལ འཁོརྒ་སུབ དུ པཿ གསུམཐམས་ཅདདཌིལའུཁོརལ།། 
 ཚར་ྲ་ཟདཆགཅག་བཏུད། །བ་པའའམདམ ས་ཐག པྲིལ །འོ་བརའདདག ཏུས །ཡན་འགབ་ོདྱགཿོ། དཕྱསཔལཤས་ཙི་ིག། 
(° བསམ་པྨ་ རྣམས ཤབྱ་སད་མ་ལིན། །ཡདཔ་འགུབ་མཆདཏེ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷུ“ ཇི །པྲཆེནབཟ རྡོད དཔའོལ་ཨིད། །རགིཕབི་བམ་བཉིད། །སྒརིབེ་འདབ་ཁརམཛེས། །བྲག་དང་ཆུསེ་རཆུ་་ 
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འདོདཔ་ཉམས་པཏྭ། །ཡེདཔ་དའདོད་པྲ་ཐབསཆོག་ཡིན། །མཐེདབྒཚསསིགྲཱཔའི་བད། །དེལ་ཆགས་དཏུམསྦལིངཡིན། །ཤེས་ཤིང་གུསལབ་གདམས་དགལ། །ལལསེམས་གཏིས་འདུས་གདབ་་ 
པའི་ཡུལ། །གྱེརྒུན་འཚིགམས་པའི་གནད། །ཚོགས་རྲུག་མ་འགགས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པདད། གུནབྱེད་ལས། འདོདཆགསགེ་ཝྲང་གཏིཡུགཁྱད། །བྱངཆུ་བཙནཔེའི་ལམནས་བྱུད། །གུན་པྱེད་ཡོནཏཱན” 
རྣམ་རྡཡད། [ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཨྱི་ཧྒནཞྲེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལྟ་སྒེམ་ཡུལཿེ ད་ཡདས་པར་བསྙན་བརི། }ལཱཿ ཞིམེད་བསྒོམ་པའི་དད་མདལ ད །སྤད་པའིཆོས་མེད་བསྒུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད། །ཐམས་ 
ཅ་དརིས་མེདམཉམ་པརམའདས་པས། །ྱ་བཅོལམ་དགོས་ཡྲངདོག་མེདཔདབདེ། །ཅིའྱི་པར་ཞེན། དིག་པ་ཟང་ཐལ་དེད་པརྟ་ཏྒོག་པསཆོསཐདཔའི་པིར་ཆོས་སའཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས འདྲས་པ་སྟེ། ལོད་དྲུག་པ་ 


[ལས། གུནབཐངདལ་ལྟབ་མེད། །ལྟ་བཞེད་ཡིར་སྣད་བདད། །དབདིནེ་སྒེམ་པཉིད་ཁད་མེད། །སྒེ་མེདཕིདར་པ་འགགས། །ཕྱདབ་ཞེསནིབརྗདུམེད། །གྱོདཔ་མེདྱི་དཕུས་འབྱད་བད། །ཅེསགོ། | 


ཀག སྙ སྦྲས ་༥ ནིན་ 


| རླས དོབ སྔ་སཡས་གཏམས། །འདཔ་ལཱང་འི་དབདནསི། །མབྱུརཏིདལྔཛོགས་པའོ། བོམ །གསུའབརའདོདས་བཅང་བཀིད།།གྲེལབད་། 


་ བད 'དད་། 
གོ 










༤ གིསམཨཁ འིཤཕྱིདསལའྱེཞིངགྲ་ཡང་སཞ རལ་ག་ཅོདཔ་ལྟད། རྣལའབྱོརལ་ཡདཆོས:ཐྦ མསཅདཡེདབྲ་ལོལ་བརྟ།ཏོགས་པའེ་གདེདགིག་བྱ་མདནས་འབདུཔས་འཐུལ་མིདགོག་པ རཤེསཏེ། གད་ཡད་ཕྱི་བེདཔད 

ཉཱ སྡེདོ་བ་དད། ཚོས་ཐམསཉད་དདགིས་དངཕལ་བྲཝལྱསི་སྐདད་པ་ལྟད་ཏོགས་པསགཉེན་པ་གཞནམི་བསྙིན་པད་ཁོད་ཡངས་པདད། ཚོསྲ་བམསཿདགད་སད་ཧས་དེདྲ་གོལ་ཕརྟ་དོགས་པས་མཐོད་ཡལགཏདས་་། 
༼།མེདཔ་དད། ཆོས་བམསཅད་ཡོདསྤསོལྱ་པམྦ་པ་ལལ་སངནས་བརམདམཉམ་པཆེན་བརྟ་ཏོགསནས་འབད་རོལ་གད་ཡདམེདཔར་པོདདེབྷ། དེ་ཝཀནདམཐོདབས་གཉེན་པའིཙོལ་བཞིག །ལངྱབའྲིཡུ་ཕཔས་ 
/ འདས། དྲནགསམ་གྱི་འཆིད་ཞེན་མེད། དགག་ལྦུབྱྱི་མཁར་པ་འྱེལ། ཕྱམ2མ ཡདསཔ་ཆེད་པརལ་ཟོས་པས་ཆོས་བདླ་བོ་ཟདིདིག་པནམ་མ།ཁའལྟར་ཀློང་དྲྭ་གུརཏེ། དད་ཡདས་བོ་བདེའི་མཁའ་ལ་བདྲ་ཀོད་་ 
7༧ གཉཧཱཉུའྱིལ་བཞི་རང་བཞིཞ་རྫོགས་པཆེན་པོའི་རྣལ་བབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དུསརྐ་མཱང་བྲང་གིཆོས་དང་གཟུང་འཛིན་གུནམ་སྲདས་དད་གྲོལ་དྲུ་སད་བསརད་གདས་རྗེས་མེད་དྲུ་དག་པདི། ཐམ་ལངས་ཉིམ་ཤརཔའི། 
- དུ་ཨྐམདངགིམུནྣ་པདད་ཡལ་རྗེས་མདལ་གོང་ཡང་འདིདང་འདིང་སེངབྱབ་མེདཔ་དང་འདྲ་སྟ། དེནལ་ཆོསརྣམས་ཡོདམཁྱོདབ་ལབྲོས་བཟོས་བཙམཁྱིས་ཝདཝྲང་གིཆོས་སུ་ཡད་ཡེདཧྟད་ཤང་བ་དེའི་དོད་རྟོགསཔས། 











གྲ །བུ་བྱེད་ཀྱི་བླེ་ཡལ་བསབཟེབྱའིཚོས་ཡལ།ྟེ། མེད་པསམེད་པསངས་པའི་དང་གྲོལཞེསཔ ཙོམ་བོདྱོ་ཅང། གཞྷིཝ་མེདཔའི་རིག་པ་ཧོངགསལ་རངམས་དུགནས་པཞྟེསབྱའོ། ཐཐལ་་། 

འུར་པས། དང་སེམསྲ་པོལ་བཞེ་སྦབ་ག། རགཅིགཞས་གཅིགཏུ་སེང་བམེད། གགིས་བྲཀོལ་བཞེདཔའམས། ་ུ་ོསཔས་་རོང། གས་སམ ལཾ །གཞི་རྩ་མེད་ ་ 
 ངས་སྟོད་གཱསལ་གཞས། །རང་གསལ་གུས་པའི་སེམས་དནི། །གནད་ཁྱིག་ཕྲལབས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དྡུས་ཀིས་ཕྲོལ་བས་ལྟཾསགཤི་མེད། །འབདམེདཔྲེལ་བས་བཅོན་བགྲུས་མེད། །གདད་།ས་ཁྲེལ་བས་་” 
ཡཿ འབདཙོལ་མེད། །དེལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བརབཤད། །ེ་ཤས་གྲོལ་བསབསྱནགའིཡེད། །རང་གིསསོལབས་གཉེན་པེམེད། །ཅེད་གྱིསགྲེལབསམཐོད་སར་ཡལ། །ཡངས་སྲ་སེལ་བསའབད་མེདཔའོ། །ེས་ 
སཾ། །དདིཆོསམེདས ཁའ་མཉམ་གདལ་བརྡཕུཐག་བཅད་བའི། མགལ་ཡྲེ་གོལ་དདྲགོལ་ཆོས་མེད་པས། [ཕྱམ་གཅིག་གཏདམེདལ་བླ་ཟའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཚོས་ཐམསཅད་ཡེམ མ་ཡོདསྲ་གོལཆེན་པདལ་་་། 
| རི བཟླ་བ་དེ་ཡང་ལ་བཟླ་5འི་ཚོས་དད་། བཟླ་སའི་ཡུལ་དང་ལ་བཟླ་བའིམཁནྦཔེ་མདབས། མིད་དོན་ཅིགཏདས་གང་ཡང་བྱརསེདཔས། འདིར་འདུགདད་། མཐའ་རྱེལ་ལྱེལ་སེའུདབད་ཀྱང་མེདདེ། རིག་པརད་་ 







ྦ > 


གུས །བྱབ་དཡད། །ཅས །།མྱ་བས་དུན་གུབ དགེངས་པདདོདཔ་མུཔདི། །ལློད་ 
ཉསམདབདྲ་དའྱངལ་པན། །ྣཚཾསརངགྲེལཿོས་ཉིད་ཐད་སདཕྱེན། །མ་འགྱུར་ལུན་”” 
ཨྭ་བས་ལུན་གུབྱཊ་གནས་བཉིད། ཐེགཔམཆོག་གྲིན་ལ་འཧེདཔྲ་ཀོདཆེན་རབ། ` ༢ གསང་བྱ་བདྱརུབསམས་ཀྱི་ཀློད་བད་བལ་རེན་པད་ཡདས་པ་་་” 


|ངའཀྲོད་འཐྱམས་གྐདལ་ཡདསཆེན་པེར་ཤར་བག། འཁོརའདས་དིག་པའི་ཀློང་གཅིག ཊུངོབ་གཱཉིས་མེདདུརྟོགས་པའི་བདེ་ཀད་འྱིལཔརྐི སྣཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་རངབ་ཞིནགྱིས་གྲོལ་བའྲི་རྣལ་འཧྱེརཾཔ།ཁོབ་དགོདས་པ་ ྦ 


བོས ་ཧདགཉིས་ིཚསྤ་མསཞུ །དདགཉེད་།། 





_ ༄༠། །ེ་བདག་ཆེཆཚོས་མུར་སྲེ་བཔས། ཆོས་ཉིདབདཔའིས་ལྟ་རོགས་པ་ཚདདྲ་ཡིནཔས། དཔེས་ཡིིཚེདདིལ་ཆོས་སྱུ་ངལ་པོའི་གཏད་སིདཔིན་པས་འདྲས་ཡེགས་པའིཉེ་མེདོ་གུབ་པའེས་བུའོ། །རིན་པ་ 
ཆྭ་མུངས་པལས། རདབཞིད་ཛོགས་བཆེནཔོ་ཡི། །དོནྲཔ་ཡི་དིལདཛུད། །མི་སྣང་ཡུལམེད་རྟོག་པ་ཡད། །མ་བཅད་དང་ས་ཏིད་ད་ངོད། །འཁུལམརྱོང་བའིམདིག་རུད། །མ་བརྟུགས་ཡེནས་ཚོ་དས་འགུ། 
@ ༩ས་པདེའིཕྱིན། ཀློད་དྲུག་པལས། འདི་ལྟར་བིནཔ་དི་ྱེས་བནྡི། །སྭདས་རྒྱས་བས་ཁད་རྔགདསརྱས། །རིག་གྲགས་ཤནཅིགཙོབ་རའགུད། །དཔའ་ལྡནཚོགས་ཙི་བདགཔོ་དེས། །ཏེརུཀ་ཡི་དབདྣམས་རྔོགས། „; 
ཐ ཁྱདཔདཿན་གེསའཁོརཡས་མྱུད། །མི་དེདན་སེངགསུམ་འདའ་ཞེས། །འདུས་པའི་སདསརས་ཐམསཅད་འི་ས། །འདི་ལཕངདི་བསྟན་པར་བབུད། །གེསསོ། །བདགུངི་ལྟབ་བཞིནད་རྗེསསུའཇུག་པའི་སྐལ་ཞུནལ་ 
གདམསཔདི། བདགབཞེནརྗེས་སུ་འཇཛྲག་པའི་འསྭོ་ནོམསྲ་ཤད། །འདི་བཞིན་ཡེ་འབམས་ཀློང་ཆེན་གཅིགཏྲདལ། [ཧུུ་བཟདས་ལ་གཏནཔདབིནཔ་ །བདགགི་སྐམ་པདང་མཚུདས་པརཇེས་སྲུ་ཕབ་པའི་སབམ་ 
ཅཔཡ་ 


 མདད།ཉི་བསཞྱ་རབསསུམདདི་ལཁྲགས་པ་ིྐབཟདསནསཅ་།ཆོས་མ་སད་འམེདཔེ་་དོ་་་གག་དཉེཉམསམུཞྱིིནཿནད་མང་ད། ཅན་ད ཁོ་ 











བསྦབས་པའི་ཡེ་གེ་དགལ་བལྟགིད་ཁོདདུཆུད་པང་ཅིས་ིདད། ཚོས་ཉིདྱ་རལ་པེའི་ས་ལ་གཏན་སིད་བིནནས། མདྭསྱྱརསྤ་ལྲི་བདཆུབ་ཐངལས་རེད་པར་འགུརཏེ། གུན་བེདལས། གེལམ་འདིདའཛུགཅིདབགྙེམ་་ ྒ 
རཾ།།པའྲིྣལ་འབྱོདད། །དཱལྟཉིདནྤྭསརྒྱལ་བའིས་ལགན། །ཏེས་པ་དད། ལྲཾཧཇུག་པ་ལས། བདེལགེམས་པའི་སྐལ་བཅན། །རྟོག་པ་མེད་དདི་སྲུ་བཟུད་སྟེ། །ད་ཡི་ཐུགསྔ་རེའི་འོད་བུངན་ས། །འདེ་དདདཉིདགྐལ་ 
ཙཱ བ་ཉར །ད་ཡིདཆིལ་དང་དམོར་ཡད་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པ་བཞིརནོ། །ལེའའིགནས་དདིནརྫོགས་པེནཔ་དདེའི་ཉམསངནད། གུབཔའིམངོདདད། གཤདདད། ཆིདས་མདད་བཞུགསཔས་ལེགསཔད་ | 
།བལྟ་ཞི་ངབསམ་པདད། རདགྱི་ཆུད་དངམནངག་ལ་འདྲིས་པདྩབ་བཞིཁཔོའ་ཇེས་སུགདམས་པ་བབ་མེའོ། ཚོསདྱིདསརནཔ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་པདྲ་རུབྱ་ྱི་ཀོད་དུལ་བླཟ་བརབསྟན་པ་སྟེ། འཛུ 
ཌྷ དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །དེལྟར་གཞས་ལུགསའིག་པརལ་བཟླགཔ་དེཉིད་རང་བཞིན་བབས:ྤིབསམ་གཏན ཙི ཉམས་སུ་བླདབད་བཧྭན་པ་ལས། དོཔྱ་སིད་གཏན་ལ་དབབ་བཞི། རངབཞིནོག དནས་ད 


པའྱིརངྱནབ་སེམས། །བཏདགཞག་འགྲ་འདམདཔའི་ཆོས་ཉི་དལ། །བཙའ་བསལི་འསུབ་ཆོག་ཉི་དནམ་མཁའྲ་ཤོད། །དདབཞིན་བཞགཔས་འོདགསའཉི་ཟླ་འཆད། །དའདིག་པ་ཟང་།རེན་པཉིད་བཏད་གཤག ་ 







ཞོས་བྡི་འདིསྱི་ཕད་པརྱལ་ཆོསྟ་ཏེ། གབས་འདེད་འབྲེལ་བླ་རམ་པདབཞག་པལ ཨསསྭབདབདགདམས་བ། གསལགཏོ།དད། 

༄།། །ཡདཔརདངབབས་སུ་བཞག་པས་འོགསལ་དདཆས་པུགདས་བདིའདིའི་ཁད་པརིཆོས་ཏེ། གབ་འདིད་འབྲེལ པའི་ག  གཅོད་པསཉམས་སྲ་བདསྐདཚ་འདཉིད་འཌཇ 

; པབ ¬ °” ༥ ་ ༢༤༨༥ས༥ར་པང་ ཏེའུ།ཾད་འདས་ཅི་སེ་མཚམས་དརེས་འབྱེདྐདག ༅༨༽ [དདད་ བཱ [ ཁྲ - - 
པ་ར ་ུསྭཝངབདངསདཔ་གསམ་སས། ར་ལགས ཊདསཅ།པགད་བྱཔའ་ི་། ད་ནས་འ 
' འཐེབལ།། མྲ་བངས་ནདློསདའབབ་པདད། དལ།ཁམས་རེས་འགའཆོས་ལ་བརྩས་པས་དགོས་པའདསམའཕནཔ་དད། མ་བྲ་ མསྐདག གི ས་པའྲི་ཡུལ་དག དད། །ཉོནསེངས་བདགཏའཆིད་བདའབུར། | 
།ཕ་ཕྱི་སྐེནིདི། །འཁརབའིམཚན་ཉིདམངོནྭ་སདབས དུ }ཤཧ་།ནངའ་།ཞནཏ་ཡལ་ཤས་དད། |ཆགཱདད་བཅས ༡ྭ་བདད། [དཨ༥།  ི་ དས་པ་དད་། [བོ དབཅས་པས་ལྱུདབརའ ཧུད། །ཞེས་པ་དད། ྣ་ 

ཙཱ (ང་བ་བ (2: ས་བའེ་རར་བཞིན་མ་ཤེས་དད་ ཆས་གུནམཉམསམའིགཤཡེདདད། །དང་༨་ ཁྲལསགསུ་ 'ཿ ཿདས་པ་དད རབ རམ རར །ངིལརལྱའེན་པ་ཡབ 
འར ས་ལམ་ཡང་སྙེར་བ་དད་ སྲབ དབཤྭནམཤཱཾསདད། [* "༽ 3༨ 5”: ,--འ. ༨ ངོ་ ཁསྐཔཡ། 
ུསངེགཔ་འསངབྱབཔེ། རལ་འཆེལས། ད་རཔ་ནོེ་མ་མཁན། །།དན་དགདེ༽ས་དགའབེདཁད།།རརཉིསིམབས་ཏར།།ཡ་དལ་ཡསཆོསཁདདདདྲ། །ང་ལབཿཏེནཔ་ད་ས། 
ཏི ཐུསངིཐེགབ་ལསང་བྱབད། ཕལ་པེཆེལས། དི་ཉཱཔའོ་པ་རལམོམཁན། །གདན་དགདེ་ཡི་སདགའབྱེད་ཡད། །ངང་ཉདཚསི་མི་ོས་ལྟད། །མབ་རྒཡཾསཐོག་ཁངདད་དདྲ། །ངི་ལྟརསཏེནཔ་པཊས། 








པཿ 


} „ཀིག །ཅྱབང་པེསྦད་ཤྱད། |དངཏདདེན་འཇིབ་ལྟན། །མ་བྒེམསཚོས་9ྱདདེདངའདྲ། །ཇི་ལྟར་སྐེམ་པས་གདུད་སཔ་དག། །ཅིུཡབོདདཔཕོས་པ་ཡིས། །སྐེམ་པའགནངབཡི་སེལ་ཏུད། །མ་ 
རཱ བསྐམས་ཆོསྦ་བདདེདདའྲད། །ཞེས་པདད། མངོད་ལསུ། ཐལ་བའི་དོད་བྲལ་མགཉོ་བོའྱི་ཤིན། །ཞེསཔལ་སོགས་པའུའུངབ་བཞཞོ། །བསམ་གྷདངབ་ཡེམ་པ ༽བདཔདལ། ཐུནལེདགིཐེགབ་བུདད། 
༨ དདེའི་སདྒགལ་དམན་འཁྲིད་པའི་བབསསྲདམིགས་པའི་མ་པ་དུམགསུངསྟཏེ། བསནདམིགས་པྟ།ཧཿནདང། རྟེནམེདགཉིས་སྲུགཡ་ཐམས་ཅདད་དབ་ཡིདའོ།།ཏེཤ་ཿཧིི་མངབའི་ཡལ་གཟུགས་སྲ་དི་ོ་དེགལ་ 

- སྐགས་པགད་རུངལ་སེམསས་ཡེདས་པརའདིན་པ་སྟེ། ཌྟའི་སླུ་དད། ཕྱག་མཚན་དད། ཤིདཐདེབུལ་སོགསཔ་ལ་སེམས་འཛིནཔའོ། །ཏྟཾདལེདནེ་ཡེད་ཅི་ཡུའཏེ། སྣངབཅས་ཆརླུདགི་ིག་ལེའི་དམིགས་པ་སེས་བ་" ྣ, 

4ཱཾཿ ལ་སེམས་བཟུད སམི་རྟོག་པ་འདོད་པ་ཧེ། སིག་དད། འདོཀྱི་གོངབ་དད། རའིའཁོརལེ་དད། གཉུམམའིམ་དམིགས་ལ་སེགས་པ་ཧེ ཡདལྭ་པེད་བའིདིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །སྭངམེདདིངསྱ་ཡིལྲ་བུངལ་" ( 

སྭགས་པ་བཅ ཏེ སེམས་གང་ཡང་མིརྟོན་པའི་དང་ལྟ་ཏ་རེམ་ཡེངས་པདགཏོདཔའོ། །འད་ཡང་ཧྙེད་སངས་ ི་དངམི་རྟོག་པ འིདམིགསཔ་ཡིདརྐོ །ཉྱེརདམིགས་པལ་རྟོག བཅསྟ་ཏོག་མེདགཉིས་སཱའདུས་པད་བཤདཔ་ ྣ 








ྦ ༄༅། , །དེདདེའདུས་པའོ། །དོངབྱསུདགཏདཔགོཅིགགི་བབའདོད བཐམསཿཅད་བསྐེམ 
 །དེ། ཐལབྱགརལས། བྲེམོཔཞེསཞིགེ་མས་གནས་པ། །འཛུ་བ དཔ་ཐམས་དབོ་ནེས་བ། ོའོ་ས་གན།།དགོས་པདཏདབཏུནཔས་འྲསྲབའེབ།ཤེདཔསགྲུངའཛིན་གོགཔརའདོད་ 

༥ བསནི་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་སེ ཕྱིནང་གཅོདཔ་ཧེ། །གཟུང་དང་འཇིནཔ་འགུག་པའོ། །ཤེས་པ་དད་། ཡད་རདངྲ་དུང་དད་ཐིག་ལེ་དང་ མིགས 
པི ཉི རར ཚི ཡུལ དུ་།བབབདད་ ཏུ དབ་ས རི ་ ཅི 





ྦ ད་ད སབསམ་ཏུནཔ་གཞའ་པས། གས བདགས་ལ་ིཏོ། ་པའི་ཌ 
།གཉུམས་ཆེད་ཀུར རྔ གགརམ་བླག་བས་སལ་དབ གྱིས ཤིད། བརདོཊ ྒ 





བཞི ཞིཤ་བབས3ིབསམགཏྟནཆུ་བའྱཆུན ནྭ་ལགནསཔས། | ཡོོཏནངངགི་ྭ་སཱས་པདེདུས་ཐམས་ཅད་དུའབལ་མི་སེདཔརགནས་པ དོ །དེལྭ་གམཆེན་པསས མསྟཏགམེ མེདདཟིགཔའིཆདེདད། རྣལ་འབྱོརཔས། 
ྟགམེདཞཔོས ཉག ད་ད ་ྟ་གཆདསགནདཔ་སཞོས བདག་ག རན་པ རིགཔོག་མད༽ལས་བགོ་སཁདབངཆེ་བདག། 
སེམས་ལམཧཧེདིསགཉེན་པོའི་རྟོག་པྱ་བངབས་འབྲལ་གྱི་རྟོག་པརྗེས་མ དུ་སེངབ་འདྲ་བདད། རིག་བ་མཐོངབས་ རྟོག་པརྒྱ་གྲོལ་ལ་སོང་བ་གཏིས ད དན་བསམ་ཞུདམེདལ་ཡལ་བའྲདབརསོང་ཡད། གཞནདེས་་ ཁྲ 
ཅབམཆོདཔས་འཛིན་ ཞེན་རད་ཀརའཚར་དིངྱ་སེ་མེདལས་འགག་མེད་འཚར་རོ་སམདུསེམས་ལ། འདིད ཆོ རས་དངའཆརྦ་ཧེད་མེདཔརྩར་བཆོདནས། ཐུ ཇཙལ་མདངསམ་ འགགས་པདྨརུདྣསདབ་མ་ལད | 
དུགཟུགས་བརྙན་སྣ དབ་རམདྒོནདྲ་བུར་ཅིད་། ཁསལརབཆརབ་ཉི་མ་ལ ཕྲེ་བསྟདམཐོངབས [ྱད་པརཆའོ། །ཡངསེམས་དང་ ནས་ཁྱིངང་ས ་ལེ་བདེདད་། རི པརདགནས་ཅིབབས་ས་ལེབ་་ མ 
།གཉིས་གསལ་ལམིརྟོག ཤོཨ་ ད་དྲ་ཡད། སེམསྤ་ཀི་ཆ་ལགཟུངའདིན་གི་བྟེ དཔུར་ཡོང པས སྒར་ལཞར་ཡོདལ། རིག་པལ་ཟངམ་ཐལ་བརམཚམས་མེདཔས།ཁདཔར་ཆེདོ། [ཡདའིག་པའི་དངས་ལ་”་ 


. ` \$% 


༡༤ 


༄།། །ཡུལ་སྣདབས་གསལཿ་ན་འགགས་པ་དེདད། སམས་ལསྲདན་བསམ་ཕན་ཕུལ་ཐོག་ཏ་འཆད་བདེ་གཉིས་ ང་ཡུལ་ཤེས་པར་འདྲ་ཡད་། རིགངཡཱལྱ་པཾརཡི་འབུང་སེ། ཡལ་སྣངཛུར་སྣ 
| སབསིག་པ་བ དབལདུ་མངབས་ཏགཔ འྱ༦་བཟདལ། ལི སྔ་ཕུལ་ཐེ་ ཨགས ཀྱ་གངདབ །ས་ང་ཡས་ ཀློད་ཇུག་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའིདང་སམས དད། །རྟོག་པ་དད་་ 
 ཕའདུད་དིག་གཉིས། །འད་འོའྲང བཞོདདདེ། །མབྲལབས་གཏིངགསལ་སྣང་བ་དད་། །འགྲོ་བའི་བསམྱྱུན་ཞེནཔ་གཉི་ས། །འདྲའོ་འདྲའྐང་དདེ། །མ་བཙལ་བཞག་བའི་བསྒེམ་པ་དང་། །ཅཆུང་སེལ་ 
༼ལགས་གཉིས། །འདའོའྲདབརརདེ། །དགམེདརིགཔ་ཕུལ་སྣང་དང་། །དྲན་བསམའབྲ་དྲུག་འཁུལ་པ་གཉིས། །དདྲའོའྲའནོད་དདེ། །གས་སོ། །གདོནནཱདམིགས་གཏད་གཊས་ཙཾ་བ་སྒས་བཞི་གཟུང་ 
འཛིན་ཅྱི་བརྟོད་ཕུར་ཡིད་ལ། རིག་པརང་བབས་ཀི་བསམ་གཏནནརང་བབས་ཙོས་ཉིདི་དཁོར་ལེཡིད་པས། འཇིག་རེན འཁོད་བ་བྱ་སདཔའྱི་ཧུ་ཁམས་གང་མའི་སམས་སྒུབ་པ་དད། ཐར་བྱ་ད་འདས་ལ་ །་ 
[ཅཾ དདེས་སུ་སཱད་བསདསྱ་ཧས་ཀྱིདགོངས་བ་ལདདསར་གནས་པའི་ཁད་ལོདདེ། ཐལ་འཙུར་ལས། རད་བཞིན་བབས་ལས་བྱད་བཞི། །གསམ་ཤཏྟདད་གཏྟ་བརྗེད་པད་བྱ། །ཞས་པདད། ཡད་། ཨ་བཅོས་དད་གཞག ` 





གནས་ལུགས།། །ངི་ལྟུརདེ་ལསའྱརམེདཔ། །སདསྦྱཧསྣ་།མས་ཅི་དགོདས་པདོ། །ཞེས་སོ། ། འདིད་ཐུན་མོདགིབ་སམ་པ་ལམ་བེད་ལས། སཱིདཐིག་གི་ལམ་འདྲི་བད་པར་ཝས་འཕགས།ཏེ། རིག་བརྗེན་། ] 
གིདའདབས་དངེསྡ་སྟརགས་པསྟ་གདསདི་ཤེས་དབ་པརགས་ངས་བ་དད། ཆིག་ལས་འདས་པའི་དིག་བཟད་ཐལད་ཏོགས་བསྲ་བརྲོག་ 
ད།ཁབཤད་ལ་དེན་མི་དེ་བ་དད། ཅི་དད་ཡང་འཁུལ་པ་བཟདདནཙམ་ལས་སྲུ་གསུམ་ལས་སྣདད་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལཀན་འཛེན་བྱི་གདེད་མ་འཆའ་བ་དད། རིག་པྔ་དེན་པར་ཟད་ཐལ་བསྡལ་སམ་སྱདའབས་ , 
པའིྱ་བདད་མཐོད་། སེམས་གནས་དལ་གས་ལཀི་ལེགཔརྡ་ཝཱསཡིའཆའབསྒ་བདཔདྐདའཕགས།། ཐལ་ལྱགར་པས། ཧིདཐིགདེས་པརབས་་ཡི། །དབདཔྷཊས་ལྷནྩོརལ་དད།།ཡིད་ 
པོད་ཚིག་གི་མཐའ་བད་པས། །ཤཾསརབཡ་ཡིན་དཔང་པོས་མཐོད་། ༼ངེག་གིས་ཆོསཉིད་མི་མཐོང་བས། །ཐུཞསད་ཐཾག་བས་དོནཡ་འྲ་གུབ { །སྲུ་གསུན་ལས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱི། [འདི་སཕོད་ཁམས་གསུམ་ ྦ 
ལྡཾག་པ་ཡིན། །ཆོས་གུན་མཉམ་པར་རོགཅིག་པས། |གཞོཾ་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟོག་ཡིན་པའོ། །ཞས་སོ། |ཨ་ལལ་འདིའི་ཐག་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་གཞམས་བསམ་སྟེ། བསྟན་ཡད་ཡེ་རྟོགས། བཤད་ཁད་ 


ལ་རས རརར ཾཾཾ་ཾ་ཾཾཾཾཾཾཾཾཾ 9 ཟར སོ་མ ' 
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ཝོ དོ རོན་ལ བློད 
རེར།་བཅེ།་གིས་༢ེརས་བང། ལིལ པ སདྲ་ང་འཇོག་པྲ་རམས་ལ། རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེ སླའོསསསལྗང་ཤ་འིསསིསསས་ས - ---- 
༦) / ་ ཨཨ་གཡན། །ཀུན་དབངད་ཡདས། ཅེར་པེ་འི་དྲགོངང་ ¬ ༽ < ་ `7 རྟ་དཉ༠ ལ་ བླད་བའ་ཐབས་བསྙན་བཞེ ལང་མི པས སམ་མ་འམ་ ༦ དཱི 
ར་ར ཟ་པ  ¡ པའི་དགངས་པད་ པཾ ར་འ བཱ ཞ་པན། ཡུལ་ཁྱང་ མསྦ་ཀད་མི་གཟུད་བན། [རང་བཞི 
༥ ཉིད་ཁའ་ལགནས་ནདགདསཔར་བཏུན། །གེསགསུངསཏ། ས་ོད་རྒབའབོམ་ ཡིགེསདཔལས། གསམཅས་དབངཆོགགཞག་ཉིད།།ཟདབསམ་པ སུར་ཡིསམཅ་ ྒ 
རའ །མེད་ཀི་བྲསཾམ་པས་རིག་པ་མ་བཅིངས་པད། ཐངང ༥ རིག་པ་གསལ་སྟེདཐདཐའ་དྲུངནོབ་ལ་བུད་པའི་དོབ་ལས་མ་གཡོས་པ ་གྱ་སྣང་བའི་ཡུལཚུར་ཡི་ཕ། དད་རྟོགང ལི. པས་ 
ས་གས གཡས་ས བས་བ སམ ཡང་ཨ ི་ོ 

གསུ ག་དྲ་སང་དུ་འཛུད་པའ། གགཾ།པབསབ་ཀི། རི་བཙག་གཞག ། 


| ི་ རྩམཚོ༦ཾག་དཤག །དིག་བཅོག་ག ༈ །སྣང་བཅེར་གཞ་གགེ། །ཏིདདེ་འ པ ༨ ¦] 
ཀཀ གཞག་གོ། །ཏིདངེ་འཛེན་གསུམཞརད་གནག་ཆེན་པའོ་ཏིདང་བདན། བོག་དབསམན་པེའི་ཉིང་ད་འཇིན། རས་འདེབསཆན་པོའི་ཏིད་ང་འངིན་ཏོ། །དེལ་ཅོག་ 


ད གཞག་བ གིིཉ་ཡསྭ་སྭ་ལེནདས་་སེཛཚཱ ལྱཡརིམ་པ་དདྱ་སརཏཏེ དང་པྱོར་མཚོཅོག་གཞག་ལྔེརལ་བརྟན་བཞི། མི་སྦེམི་བསྡུ་དདདངས་སདདབ། །དངས་བའྱིར་མཚོམི་གཡོ་སཉམ་པཉིད། །ཚོསཉིདགཏིང་གསལ་་” ྒ 
ཀཾ དཔུ ད་ཡེཤེས་ངང་། །འབྱུངའཇུག་ད་དོགས་བྲལ་བརགནས་པ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྩོད་པར་གཟའ་ ད་ཤདདུས་གཟའསྐརྣ ད་ཡངདངུ་ལས་ཡ་གཡོས་ལམགོས་པ་ལྟད། རིག་པ་བདབལ་དུསཔསས་བ་ ་ 
ྒ ¡ ལ་སྣད་ཡུལམ་འགགས་པད་ཤར་ཡང་འཇིན་པས་མདླསདཔགདིག་པ་དདསདསི་དདལམ་གཡོས་པདབཞགེ། ཡཾགེ་མདཔ་ལས། རྒྱ་མཚོཅོག་གཞག་དག་གི་དགོདས་དཞེ། །ལྣདབ་ཡ་ཡིན་སྣང་བདེད་པཡཾན། །ཉྟེད་ /97 
¡7 པམ ཞྭཧདཔར་ཡོདས་ཡིན། །གསལ་བཡ་ཡིནུགསལ་བཅན་པའི་ཡུལ། །ཉྱིད་བམ་ཡིནགྒོད་པ་དད་གེསམད། ༈མག་ཡོསམི་གཡོ་གཡོ་དམཿུརྟཏ། །ཡ་བརྱད་མི་བྱོདབ་སྱདཔ་གུན་ལས་འདས། །བྱས་པསཡ་" 

2. ཇྱུད་གཤག་ཐབས་ཟེན་པོད་ལཱས། །སྦོབུསབྱེདཏོག་གཞག གཅིག་གི་དད། །གཞས་པམ་པརདེལས་འདའ་བམད། །གསང་བའིཡེ་ཤེས་རྱ་མཚོ་ལཱབ་ལ། །ཡེནསྭ་ཆུཊ་བབམས་ཡྱ་པདདབསཤོག །གཏིད 
¡ དདགགད་ཀའ་བའྱིར་མཚོཆན་པོནས། །ནུབ་པམེདཔའྱི་རལ་མཚནཅེ་ཡདྷ་ཙེས། །སྟོང་དའིསེལསམདམ་བཅོག་ཆེན་བོའི་སུ། །བྱས་པམདབས9ྱད་བ་ཀུན་ལསཅལ། །ཡནསམ་བྱང་མ་བཅཾས་ཅོག་གཞག་ཉིད། ། 



















༄༅། །སྒང་བསམ་བྱ་ཆུརྭབོ་ལེསམ་བཅོས་པ། །ངོས་ཉིདམ།འལགནསནདགོངས་པརབད། །ཆོས་སུའི་ཡཤེས་བསམ་པརད་ཝངསབས། །འྱག་བེདམེདྲ་གར དངང 

¢ དསིགས་པའིྩོགས་དགམི་འཇིནན། །ྱམཆོའིགཏིངུགཟའ་སརངབ་བཞིན། །འཇེནམདགསལཆམ་འགུགས་བསུ། །དགོངས་པའིའཇུགྱཆུ་ལདབདིནནོ། །ཞེསས། །འདྲུར་ཉདལཡིམཁསཔ སངས་པ 
 བབས་སྤུས་བ།བཅིག་ཤོགསརའིཆ་སྱར་བའི་ཡིག་ལཞཤནས། ཅོག་གཞགཔཀི་པདེོད་ནལ་ཙི་གཞག་ཐབས་སིག་སཱས་དུ་སེམས་བཞིཆོས་ལ་འབལ་མཆགས་ཤིང་ཏམས་ལེན་གདལ་འདྲ་འོད་གགས་དའྷ 

འགུ་ནཏེ། དག ིླད།བ་ད་ཚགགད་སདྱ་པཏྱ་ལོགསགཿ་གངཁར་པ་ཡི་གཡ། སེདགདལ་འདྱསདད་འདད། སྣང་བརིན་པོ༧འྲི་པྲ་བིདྭདྲ་ཡོགས་ཐམསཅདལ་སྱཧཏེགསུངས་པ་ཧཱབུའོ། ། 


དདད། བདོག་གའལ་འད་་བ་རགཔ་བདཔའ ནལ་འབུད་ཤེསདགོས་སོ། །དམགས། ཅི་ལ་སྱད་ཡད་ཕན་མད། ཁྲེགསཆོདདེ་སྒེམཐེན་པམེཿ ངས་པ་ཀུན་གི་ལམ་དང་འདྲེསྐདས་སེམས་འཇིན་ཙི་ཐབས་སྐལ་” 


ཚོ་བར་འཆོར་བསདཁོར་བ། 


¬ 


ཡི་འདའབདད་། ཐོདྒཧལ་དདངོས་པདངཚནམརཤེན་པས་གཟུགསཁམས་ཅིགནས་ས་གོལ་འབྲོབ་ཡིན་པས། འདིད་བདཀརེན་བའི་ཤེས་པ་དོཤཊསཔ་གལ་ཆེའོ། ། 


།༢་ཤེདཔེད་གམ་པའིདགོངས་བལིན། །ཡུལའ། 


འ དཿ ༼༽་ 
ཀྭ མ ལ ༈ བཆ? 








འདི་ཤེས་བཙས་་” 
བ་ག ཡོ་བ 1 སང་ས ༧གསསའཆོངཉ་།ཨད་ཚིལཆེའ་༤༡ས༧གང་༡༧༦་ ཆ་ ༄ ༩ ༢ ༤ ལོཛ༤ 


སཐཆོགོཔས་གཏསཾདབིན་དགོསས། །དེལ་དེའི་དད་པསམ་གཡོས་པགལ་ཆེ་བས། ཐབས་སུགཞགཔབསངུམགསུདསཔ་ལས། | དབབོདྱར་མ་ཚོཅགོག། གིདགོངས་བ ཁིནད་མལ་འཚ འདགོསཔས་འདེ་། ༠༡༡༠ 
དས་པ་གཅེས་སོ། །འདི་ལ་གོལས་བཅད་པའིརིམ་པ་ཡད། །ཐལ་འགྱར་ལས། མ་གོལ་གནས་པའི་སྒེཡ་བཞི། །དངང་པོའི་སྒན་མསགསལབ། པཿ གཞགཞིགཔསགཞིདམ ཤཨས་པ་ ་ཱདོདཔའི་ཡིད། | 
སས་དབསདཔ་ཉིད། །རིསཿནགསལ་མ་ལིནདད། །སུད་བཅད་སྟུང་པརམ་སེང་དད། །དདབྱ་ུ མ་ཡིནདད། །བརྟད་ཉེ ལསཔོགས་དདད། །དནརིགགསལ་བངལ་གསེདང། །པྱངས་ 
ྦ ཞག འི་ལམ་སདདད། །འཇིནཆདང་དུ་འགུ་བདདད། ཆ་ལུགས་གསུལ་བའི་འདིན་ཆདད། །ཁདོག་ཡིག་འབྲུ་སྒུངབྱེདན་མས། །དད་མསྦ་ཡིགས་ཨུས་ཡུང། །མ་གེལགནས་པའི་སྒེམ་པའོ། །ཞས་སྭོ། །ཆ་| 
གསལ་བའི་འཛིནཆནྲི་ཕིའྲི་སདཆ་ལདདིདངའདིའོཔས་དྲུསདཔའོ། །ཁདོག་ཡིག་བབུར་སྒྱུརབྱེདདི། །ནད་གསམས་གཞས་ཁ་རྟོག་དཔྱོད་ཙི་འཛིན་པའོ། །གཞཤནེ་གོསུའོ། །རིག་བཅོག་གཞགནི། ཚིག་གོ 
ོག་བྲསའསེསསམད་པད །དང་བབས་ཁྱིན་འདང་བཅོས་བསད་ དབཞི། ོིམཅཉིད་དངན་པཡདཔདེ་ །ེདང་བགས་པ་་པའ་ཚོགམ་ མདབས། །བྱཾདགྒོདདང་ཡན་དངབྱངད་གོངས་པད་ཤད།། 


ཧཾ 
ུ ¦ 
རཱུ ྣ 
] 
༩༤ ། 
ཤཿ 
24 





ྒ པ -~ ཟསུ་ཐུསས་ མཚོའི་ངད་ལ་ ས་ 
ྦ - །ལྔརན་པའིཾཉེདདུའཇོགབསགནདརབཉ་ཟབ་པེ། ཤེས་བ་དངས་བྱར་མཚོའིངདལ་གནས་ 
། 0 ཤེ ཌའིཿ་འིཔ་རའབ་བང་ཡའ།་ ནཔའི་སྙེད་དུའཇོགཔ་སགནད་རབཉ་ཐབ་པཱེ། ཤཿ དྲ ཉིད འདིད 

རིོ་ཉར་ཁོལོདཔན་གག་ལ་ཐོདྒག་ལད་བསྱ་དའརེག་གདང་སལ་འདྲོག་པ་འོ། འདངརགཔ་དངས་ཐད་ཐལ་དན་པའཏུདདའཇ་གཔ་སཱགནད པ་ལས། རིགབཅོགགཞགམནངགཉད། །འདད་ 

གས་གནད 

༡༠ ༨༨” ཧོ རེ འདང་ཤ་པར་ ་ ` ༽ ༤ <. _,. 6; . ÷; ༨ ༤༨ གེ བཅའ། སད་བའ་གས་ ° པ་ ༼ འ ` ྣ མཿ ་ ྒ ༣༥ སདས་པད་མེ་ | ༧ ༧ ༩” 
¿4 དས་ཀ། རགགས་༽ངའ་ པདང། སྣང་བཆིགཆོད་དགོདས་པནི། རིག་པ་ཉིད་ཙི་གཞག་ཐུབས་བཅལ། །གསང་བའི་གསདབ་ཆེན བརྔོད་ལས་འདས། །ཞཾས་སོ། །སྣདབཅེདགཞགའེ། དི 
རླ གས་ཞི ཀ་ཡི གིག ཅུད ཉིདལས། ཐིག་མེ་ཉག་གཅིག་སྤོས་མདདེ། དབབ་བས་བསེ་གེསས། །རཆེན་ཙལྱ་སིདལ་འབོརདག་པས་མཐོད། །རིག " 
ལཾ ཞེས་སོ། །འདྲིཐིགལཉགགཅིག་ཟདཐལ་ཆེན་ལ་བུད་པ་ཞེསྱ་བཧེ། ཅུ ཡི་བྱུ་བརོས།དདབིདས་པ་ཤར། སམས ི་ོ ལེ་བྱ་ཉོག་ཅོག་འདབང 
_ །དུན་ཊོག་རིག་བའི་ཚལ། །ཆོས་ཉིད་དད་དུདྱབེ་བསལ་རིས་མེད་པས། །བསླུབཿ རེའྲི་རའ་ཨ་འགགས་པས་ཡུལ་སལ་ལརིགཅིང་མལ་མངལ་འདྲག་དདོབཏོགམེདད་ཡོད་བང་། རྣམ་རྟོག 
ྷ ཱ།གདག་མ་ཅལ། ། ད་ད ་ནི་ རདབ།། རིག་པ་ལ་ཐུགསཛེའི་རལ་མ་འགགས་པས་ཡུལ་སལ་ལ་རགཅིང་མངལ་མངལའ༔ 

ྡ པའི་དྭངས་མེ་ལོད་དད་འདྲབའིནདདུ་ཡུལ་སྣད་མའགག །པན་ཤདདས། ། ྒ 





ཤནནུས། དེལ་པརམི་དགག །ཚུ་མེ་སྡུད། བརདུམེགཞག་བརཅརང་བབས་སུ་བཏང་བསཆོསཉེདྱ་པིདང་ལསགཞན་དུམོ་འདའསེ། སྙག་པདངས་པདྡེསང་བནྱོའཆར་གཞི་ཕོདཔསོ། ཡུལ་ཝད་འཆར་ 
ཱ། ཞ་སདས་གྒྱས་ལྔན་དང་གསའ། །འབྱངཝྭདཆད་ན་ཡུམ་ཆེན་ལཱར་རང་བབ། དུག་ལུརའཆདན་ལེ་ཤསཆེན་པདདྱ་བིདས་སུ་ཤ ར་བསྐ།། ཅི་ཤར་ཡང་དང་གི དལས་གཞནམེདལ། དང་ཉིདཆོས་སུ་ཐང་ཐལ་དུགནས་པསདལ་ 






༈ བས་མེད བརི་ེམདའདགཔགསཔའ་དཔའཆོུ་ེ།ཡགཟདཔལས། སངབཅ་གཞགའགཔའིཐབམཚནི ད་ནི་ག འཐད 
ཏཱ བལྲ་ཡེ་སདས་རྒྱས་མ་ལྟར་སྡང་། །ཆེན་པ་ལཱ་ཉིདམ་ཡི་སྣང་བརགསལ། །མཡདས་དང་ལའ་ཇིནམེད་ཆེན་པོར་ཞེག །གསང་སུགས་ཇནཔའི་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོལ། །ཆེནཔཝ་ཡེསམ་བསྩོད་དབྱིངས་སླཞེག །དོཇྔ་སེྨ 


༧།དཔའི་དིག་བྱ་ཆེད་གཞགནི། །ཆེསི་པཱུ་ཡེ་སྣད་བཐམགཅད་སྟེན། །ཡཾ་ཤཾགདག་པའི་སྣད་བཅེད་སྣང་བས། །གསད་པའིགཞག་ཐབསཿཅེད་གཞག་ཐབསྱིདང་། །སྙུ་ཡི་སྣདབ་འབྱདཝམ་སྲདས་ལ། །སྲངས་པ་" | 
། མྤ་ཡིན་དང་གི་དོནོ་ལཞེག །ཅས སོ ། ཐབས་འདྲིནྱེ་ཧེནགི་རིག་པམི་བྲསིབ་པརྱ་བ་བ་ཧྭེ། རྐྱེན་སྣད་རིག པའིགསལ་འདེ ་འཆརབའིམནངག །ལས་དང་པོབ་དད། བརཔ་དང་། ཅུདབདབརནཔ ཐོབ་བགསུམཆ་༨ ྦ 





| །༅། །ལ་གཅེས་ཏེ། གཅིགལྱཆེན་ཚིས་གཞོད་པ་ དལུམ་དུཔ་རྒྱ་རབ་དང་། ° གཅིགལ་ལམ་ཙིར་ལ མྩོདདངམེ་ལོངནའཆར་བ་དང་། གཅིགལ་ལྟེདསཔ་མེདཔར་བློག་འ འྱེན་པའི་ཐབས་སུདད་ཤར་བ ཡེནགོ།། 
ཚྭ དེའད་དབང་ སོཝའི་སྣང་ཡུལ་སྣང་དམ། ཡིད་པ་དགག་སྒུབ དད་། ཞེན་འཛེན་དང་། ཉོནམདས་པྲདགཔ་ནམ་སྱདུས་འིག་པ་ལུདས པ་ཡིནཔས། གསལདདས་པད་ལ་ངོབ་བད་ཐལ་རེནལ་དདབ་དེགསལ།ཏེ། ཚུལ་འདེ འདེ་༥ 
སམ ཤིདརྩྱས་བར་དིན་ངེཆམུངས་པ་ལས། ཆོས་ཅནམཆནཡ རྣསངདས་སུ། །ངཡེ་ཡནཏན་རད་སང་བས། །འདི་ལླ་བདདང་དོད་མྱི་བ ཕག བའི་ག །། །དཡི་བདེབ་དང་ཤར་ཡིན། །དེདུས་བདེ་སྲུག་དབྱེད 
མེདན། །ད་ཡི་ཡོན་ཏན་འདིལྔ་ཛོགས། །དམྱལ་བུབྱོལ་སྲོད་ཡི་དྭགས་ཧི། །གཟུགས་སུ་ཡུལདུ་སྣང་བའིཚེ། ། །ད་ཡྭི་སུ་ལ་འ་ པི །ད་ཡྭི་སུ་ལ་འདི་ཡེས་རེག །གཏིམུག་ཞེ་སྔད་འདོད་ 
„ ཆགས་ཁྱི། །ཞཾརྒོབ་དྲག་པོན པོནམ་སྒྱ་སན། །ད་ཡིརིགངྟ་ཏོགམད་ཡེན། །འདི་ཉིད་དང་གིས་དད་གོལ་བ། ྲ་ིགདབསམཛད། །ི་་ ཿྱི་གཁ། །ད་ཡི་ཤེས་རབ་དད་དག ཡིར །འདི་ དིལྡརེསས་་ 
` ཨཾ དཔྱོད་མེདན། །ང་ཡི་ ྤིནམས་འདིས་ཟོས། །གསམ་པའ་རྟོགཚོགས་འདུས་བའིཚ། །ད་ལིཏེད་འཛིན་མེ་ཏོག་བཟད། ། །ད་ཡྲིདནམས་འདི་ལེས་ཚོད། །རགས་པའིགཟུགས འབྲོ་ཞུགས 







` ཚེ། ༨ དདྭ་སངཉམསྤྱསོདཤརབཡྐོད། དཀ འདིལ གོགདཔགཉིས་བདོ། །འདིསནེང་ཡོའོལྱ་བོའོ། དྷ །འདྷི་ཉརྭ་གདཚོད་ཐོསཚོད་ཞུན། །ཀནབཟང་ བངས་ད་པ་འོའ། པར་ཤད །རོལ པའི་འཆན་བེདམ འགགསུཔས། 
ང་ཡི་ལོརཏྟན་ཉིད་དུབྱུང་། །ཡེརཏྟ་སྣད་བྱེད་འདིཙམ་པས། །ཟདག་རམི་འྱསདབུད་པམེད། དྱིར་སྙུ་གསུམ་ཕྱགརྱའི་ཞིང་། །ཞེས་སེ ¡ །འདེད་སྣང་ཤེས་གཉིས་མདདུརོ་གཅིག པས་ཉམས་སུ་བྲདསཏ། དའུང་་ 
2 ཐུནམོང་བའི་ཚུལ་དང་མ འདྲེས་པ ཅེསཏ། གད་ཤཱཾ ར་བ་ལ བལྟསནྟོག པའི་ཉིད་འཁུལ། ངང་ལསླ་གདན་དང་དོམ་ཤེས་པའི་མུདབ བྒ ན། ཆད་ཛེད་ཉམ་ཤེ་ རབ་བཅདདས་ བར་སདསྱ་ལི་དཱངས བཅལནྲ་བང་དོད་ེས་ 
ེ ཅད་དུ དདགལ་འང་ནུ་ཅཙི་གནད་མེདང ྱིང་པ་འདས་དྱའིའཏོགཆེཤལ ཙོགཆེནམེད་བ་བཞིནའོ། །དདྡྷ་སིདབིགགསང་བའི་དང་གནད་ དི། སདདལ་ཤདམ་ག ཀིདམནའའེནའིརིགཔ་ཐཀ ེདོབ། 
¦ གཞནགངལའངལོས་མེ སྐི དའི་དུས་སུདུས་གསུམ་འེད་རི ལ་ ཐགཿདཔའིརིག་བརབཟདབབ་དེཆོས་ཀབས་ ཡཾདགདས་པད་རད་ཤར་བས་འོདགསལ་མཉམ་བཆནབོར་ལྷུན་ཚིས་ 
| ཧེ ཤད གགངསཔདདགཔས་པརས། །མ་འོདས བ་ལམརམི་བསམ།ད་ལུབ ལ་བརདམི་དོདཔར་རིག་པ ཟདམ་ཇེནན་ངོས་བཛིན་བའིདངལས མ་གཡོས་པདྱ་བ་ཧེ། ཀློད་དྲུག་པ་ལས། བ་འ 





| །གིས་བདས་པའྡི་རིས་མ་བཅུད། མ་འོདས་པའི་སོནམྲ་བདས། དྭ་ལཱའི་ཤེསཔ་རདསོལ་བཞགན། ཤེས་པ་ཐམསཿདྲསྲ་ཡིནེད་པརགཅིགཏུའདྲེསཤས།། གཅིག་འདུསང་བོགཅིག་པཞེས་བས། དུས་གསུམ་”་ 
མ་བཉིདདུ་ིག་པའྱི་ནལ་འཕྱོནདོ། །དྲན་བརང་བདྱ་འི་ཐབས་ཁཾས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེདད་བས་བ། འདས་པའྲེདནཔ་མམས་པརམཚམས་བཅད་པ་དད། མ་འོདས་པའྲི་དན་བྣམསམགོནནནཔ་དད་། དྭ་ལྟད་གྲི་དད་པ་་ 
ནདལདུ་བཏད་བདི། དསགསུམམཉམཔ་ཉིདད་ངེག་པདྲིནལ་འཧོར་པ་ཞེསྱ་བའོ། །འདས་པའི་སེམསལ་ཕུགསི་གཏུད། མའོདས་པའི་གེནས་ལྱ་ཆ་བལི་གཏད། དྭ་ལྟང་ིསེམསལྔ་བོམི་གཏདཔཤཾདུསགསུནམམ་པཉིདད་། “༩ 
ཏོགས་བདེལ་བབདཔ་ཡིནནོ། །འད་པའི་མའེག་པ་ལ་གཟེག་མ་བསྐུད། མའོདས་དའི་དེག་པ་ལ་ཡ་མཔོད། ད་ཏཅི་རག་དཔད་དུམྦ་བདསན་དུག་གསུམ༡ཏམ་ད་ཉིདདདིག་པའྲིནལ་འབོཔ་འནོ། །འདས་པའིཞེལངལ། 

„ མཆགས། མ་འོདསུ་པའཞ་སྡང་ལ་ལུགས་གྱསམ་བཟུད། ད་ལྟར་༅ེ་སྲང་ཡ་དམ་བུདན། དུསགསུམནཉམཔ་ཉིདདརྟོགས་པའི་རྣལ་འཛྱོད་པཞེས་ཀའོ། །འདས་པའི་གཏེཡུགག་སྤིནམ་བསྡུས། མངོདས་པའི་གཏིམུགགཾ་སམ་ ི 

£ བཅད། ད་ལྟད་ཙིགཏིཡུགགིཿརམ་པདན། དུསགསུམ་མ7མབ་ཏདད་ྟོགས་པའིྣལ་འོན་བཞེསབྱའོ། །འདས་པའི་སདསྒྱས་ལ་བཞམགདབ། མ་འོདས་པའི་སདསྦྱ་ཅས་ཀཁུམ་གདབ། དྭ་ལྟར་ཅི་གདསྦྱརས་ལ་ཐོག་གཏོད་པནི། དུས་་ 


མའ ྐ 






ཤོ 


༤ --- 5: --5---- ༡. དུས་གསུམམཉམ་པཏདཿ 6༨ 
༧༤༤༨༢༤༤༤༤༤༢༠༠༨༧༠༤༢༠༤༤༦༨༠༦༨པ༨རརངོ་ལམ༤༤ཡར་ལོས་ང། = ད*པ།སྲ་སམསས་ལྱ་པ་ང་བ་ | ` རད: 2 ` 
ཨོས ོ་ོད་་ཞམབས། ུང་དོཆགགནམསསུ། འཁོནའདས་གཉིསམེདྱ ཏའི 
པཔང༨༨༠༨༨༠༨༨༨༥༤༨༨༧༠༠༤༨༥༤༡༤༧༤༤༢༦༠༠༥༤༠༤༤༠༤༥༤༤༧ ལཅཙུད། མའདས་པའ་འདདཆགསྒདལགཞལ་བ༦ད། གགུམ༣༡ཡ༨་ཏདདྷཾཿགཱ་བའ་ནའའབུ་ད་བཏེ། ཀང མ་སྙམན་ཤིནཏོ་ // 
ཙོམས །འདུསབཡིའ དཆག་སྣན་མས་སྙན་བྱུད། | ད་ལྟད་ཁྱིུགདོག་ལསེམསམ་བཅུག་པདྡི། ` ཤདཔདཔ། ུྱདཔར་ཇོགཔགཏིསའགས་སམ་སིོ་ 
གཅུན་མཉསཉད་ དས་པའྡ་ཕག་དོགའ་དྲན དུམ་བཟུད། མའོདས་པའྲ་ཕགདོགའ། རཱ ཨདཔལོ། དའང་ཤེས་པ་ཤདལ་དདྱ་རའྱ་བི་ ོས་པར་བཞག་པད། དགློད་པཆོས་ཉེདལ ཡག་ཡ་ག 
རྣལཧྱདཔ་ཡེཤརོ། །ཞདས་པའཕྲག་དོག་་དམ་དུཿ སྟདུས་གསུམ(བྲེལ་ཐུག་ཆད་པ་ལ་བཅག་བཅོས་མདཔའོ། །དའང་ཤེ དྭདུས་གསུམ་འབེལ་ཐག་བཅདནས་མགགོས་པད་བཞག་པས། དགྲོད་བཆོས་ ཆོགནམ་མཁའི་་་ 
ཞྭ ་ ༨ ཅིའི ཀར 2 གདསྤྦྱ་ཧས་ ༢ པཉདུས་གསུས་འབྲལ་ཐ ! ༣༦ སབཅོསམད་པད་དུས་གསུམའྲེ གཅད ཀྱི་མཆོག །ཡངདས་པའ་རཅགམ གཞམ 
རྣོལ་འགྱོདཔཞེས་བྱའོ་ཞེསསོ། ། ཤེ གཅུག་གའི་དདན་རེག་པྲ་ད །ལ་བུད་པ་དངས་བཟུདལ། བཅས་བཅུ བའྱི རབས། །རྡརརེ་མོ་ཀུནད་ཐདས་ཐུགུ ཉེ། རྩ་ཙོལ་ལའཕོ་འགགུརམེད་པ་ལཱད། དགོང 
༣༨ ༨ ༥༤ ཀེད། 1༦ ་ གའ་ང་ ད༽ - ༥༩༠༤ ༢༤༩༠ | ད ༣༨༠ འལའ༥ དད་ལུད 
འཕྲེལ་ཏེ། །སྲད་ཏུའུ་སཡས་ཤདདུགགད་བཅུག་པ། ཤསསངས་པས་ངབག་ཚོག་ཉིདང། དག་ག པ་ལས། རི་བཅོགགཞག་དང་གིསའབུད་སྟེ། རི་རྱོལལའཕོའགུ་ 
བསམ་ག ཏྣནྐད་གདས་སུ་འཚད་བ་ཡའན། །༨ གུ ` ཡེ་འྱབམསྭ་དདྱ་བཱྱ་ཧལ་པོལྭ་ལུནཡིསྭཐུབ། གཉག ་ 
མཐའ་དདམཉམ། །དེདསལ་མེདབརཐམསཿདབྲ མ་པའིམཆོག། །པེ་འྱབ་མསརད 


-༦།ཏྱ9 ལྐ 8::2-® 





་ བུ 


།ཿ། །པཆོས་ཉིདལསམིགལབའི་གདེད་ནེདཔའོ། །དེ་ཡུངསནས་དིག་པའིང་བའཕོའྱས། 





:-- 


བོ་ག བཟོ་པ ཆོས་བདག འཐོ ག་པའོ པོ་ཡོད །སམོལགོསོགཞ་་བགས། ས་ས 
ཧཱ མཁའི་མཐོདས་སུ་འཕད། །ད་བཞིརྐམིགཞིབ ནྭ་སྣང་ལ། །གླད་པེཆ་ཡེ་ལྟ་སྙངས་གྱིས། །དུན་མདྱ་ཧཱས་འདེབས་ཆེན་པར་བཞག །ཅེས་སེ། །དེའི་འཕྲང་བསལ་བཞི། བདག་ལསགཞནད་སྣངབ་འཁུལཔའསམས། 
¶ །བ་སྒེམ་དང་རྩོལ་བར་འདོད་པ་འྲུལ་པའིགེ་མས། །འཁྲུལཔ་ཆོསཉིད་དང་གཞགམཉམཔའི་ཞིད་། །མིགལོ་གདོདནསདགུཔའི་རང་བཞིན་ཀད་། །བྱ་དང་བཙལ་མེདགཞག་དངམ་བཞགམད། །འད་དེག་པྱ་ཧས་འདེབས་ 






“མེ པེན་བཞྭག་གས་སདྱ་བདྱ་བར་ཡོད་པྭ་ཁུ་བུནམིནཏེ། ཡིན་པར་འདོནནའཁྲུལ་ཏོག་ཡིན་པས། དཉིད་དང་གཞགྡོར་སིད་པོའི་ཀོད་དུ་ཕན་གནོད་དདྲ་བལ་བརབསལ་བས། མཉམ་པརགཞག་བ་དངམ་བཞགཔ་་༠ 


༧ ཧཱསའདཀག་ཏགསཔརབས་ས། འགལ་ལུ ཡང་དག་བ གྱིར །འཇནཔཞེབདྱརདོ། ཞས །དགབཤསཆནཔ་ཉསན་མ་ 
ཧྱ དའྲབསལས་འདས་པའི་ལྟ་སམ་ཕྱོད་འབྲས་ཀྱི་མེང་བཞིསམཆོནཔ་ལས། དང་པྲེནི། མི་འགུ་རྩལནྱསྭ་གུབ་པའི་ཆོསཉིད་ལ། །དམིགས་བསམ་ཚེལ་ཁྲབལ་བའིརདརིག་གིས། །ཡང་ཡང་བལྟསན་བལྟར་ 


གྒཨལ དབྲ་སོམ་པ་ལ་སའདང། པའྱི་སོམ་བ་ནེ། 





སྭ །བསྒེནཆུ་འཞྲཾ། ཀུནབྱེད་ལས། བྲ་ས་མདུམེད་པའི་ཆོ། ཉིད་བྱདཊ བལ། །བསྒེམ་དང་བསྒོམ་དརབྱ་བགཉིས་མདཔས། །མ་བྲསམས་རང་བཞིན་བཞུགན་གམ་པ་ཡེན། །ཞེས་སྭཾ། །སྤདབྱ་དད་ཕྱད་ 
ཤྱད་ལས་འདས་པཆེས་ཉེདྲ་ཀྲོང་གསལ་ཆན་པའི་སྱེད་པཞ། གཉིས་མད་བླང་དོད་བྲལ་བའི་གནས་ཕུགས་ལ། ཡང་ཡད་སྤྱདན་སྤྱད་དུ་མེདཔ་མཐེང་། །ཡུདམད་རེགཔ་སྟི་ུུགས་སྱྱད་བ་ཡིན། །རིག་པའི་དོབྱ་བ་ 
ཤེདདྲ་བལ་བས། དའ་དད་དྭུ་སང་ས་མསཅི་གརལྭ་གགསུམ་ཝུག་པན་བཞག་སྟེ། ཀུནབྱདལས། ཡགེམགདིི་བཞིནཔ་པེརབ། །དི་བཞིན་པ་ལ་འཆོསཔརྩ་བདམྱ་མོང་། །རང་བུང་དངལྤ་ཆླུ་ཆེན་གུན་དང་” 
[བྲལ། །སྒོགསུམཙོལ་མེད་ལུག་པཉེད་དུ་ཞྐོག །ཅེས་ས། །བསྒུབ་མེད་ཕེགུབ་ཀྱིའབྲས་བུནི། ༥༥ བིནར་དོགསྲ་བལ་བའི་ལུན་གུབལ། །ཡང་ཡང་བསྒུ་བསནབསྒུ་བཏུམདཔ་མཐང་། །བསྙུབ་མེདའགཔ་སྤཾ་བྲུགས་” 
འབུསྭབ་ཡིན། །ཟུད་ཀའིརིགཔ་གཅེདབུ་ལེང་བ་འདི་ིདཚོས་སུ་ལན་གུབྱསི་བས་བུ་སེ། དེའི་ངལ་སུམགཡོས་པར་འཇོག་པནི། གྲནབཾདལས། ཙསམས་དཔའ་འཕོར་ལེགས་པད་གམས་ཤིག །མ་སེས་་ 
རྤོམ་པར་དག་པའ་དོན་སྣང་བས། །སྣད་བ་དངོས་པ་དམེ་ལྟ་འཛིགཡཤད། །སྣང་བ་ལྱེ་བམད་པར་རང་གྲོལ་བས། །པྟཾང་བཡེ་བ་སྒེམ་ཇི་བཞེན་ཉོགས་པས་གྲོལ། །ཀྱེ་སྙེན་པའི་སཱོན་པ་ཀུནབྱད་རྒྱལ་བེངས། །ངི་" 


ཿ 
ཧཱཿ 
རཿ 
-༅༽ 
4 
ཌེ 





༄༅། །ཤྟར་སཱད་བའི་ཆོསདི་བམསཅད་ཀུན། །མ་སེསྣ་རམ་པར་དག་པཡཱདབསནཔས། ་ དྲ་དངོགས། །ཧྱེངལས་བྱང་བའི་སྲུ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། །སེམསཉིདྱ་སི་མེད་ཡིན པ 











 ཞེས་ཀུཤ་སྨྲཞྡིད། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དནལ་ཀུན་རོལ་ཁང་། །སྒྱེ་མེད་ཝེནདཀནཅིས་རྟོགསུཔ་མད། །དྱིརཊཱརབྱིད་རྒལ་པོའི་ལུང་འདིལ། །གེགནསམ་ཡེདས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །་ལ་བསལ་འཇུག 
ཉེནཔས་སེམསམི་སྩོད། །ཡུལ་ལ་མི་འཇོ་གདྲན་པའི་སེམསསི་སྡུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བདཉིད་དོན་ཡིནཔས། །ཀུནྱདང་ཡི་དོནལ་འཇུག་པརྱིས། །ྱེསྙནཔའི་སྙནྭབ་གུནབྱདརྒྱལ་པ་ཡས། །མབཿས་་ ,„ 





༤༽ ° ཧྭ ད༽--༤༽ 1 མལད ལཱི 
པོས སྔམསྦ་ཁིའ།བོར་ལ་ཕུང་ཕོགཔ། །མཡུས་སྱམདྷཏོགས་པའྲི་ནལའྱབརཔས། །དང་བཞིན་བཅུ་ལརྩོལ་བརམ་བྱེད་ཅིག། །ཧུནྦྱེད་བདཆུབ་སེམས་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཤཾསཔས་གཟུངའངནཡ་ཤས་ཝང་དམ 
༥༩ སེམ ཟབ ༤ ༢༨ 1. ༨ངཛ༽ ༣༩ སཾ ¬ ༥ ༨ ་༨༩༠༥༥༨༦༽ ༨ པས (2 ༽ „ ང་ད ཤཿ ་””' 
ཏོ།སཱ་བསདབངྱ་སར་དོན་ལ་གཞུསཔ་ཡས། །གུཞཧེདྱ་ཧལ་པའི་དགོངས་བད་ལུནཡིས་སུབ། །ཅསས། །དེ་ལཱར་རང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་དའངནལྟ པྲམ རྱད་འྲབས། [ལས་འདས པ་བཞེའདན་དགཔ བད རྡིན" 
༩ [སདངེ་བགཉགུ་བསྡུས།གིས་བལ་སམསམིསློ། ཤརབར་དགིརྱན་ལསམ་འདས་པ་དལའངསལདཡི་ཤེས་རཐད་ཐལ་པ། ནང་ྱས་བགམས་ཨི་བོལཏོག །གཀཊསམ་འཞགསཔ་ཐགས་ ཅ་པ 


༨ 


1 འམ་འཕངསང་བང་ཐས་བང་ཆ་པསཝཡ་མབའབང་མ་འཕ་སས་ླང་བཐ་བ་ཕས་དམ་སབ་འངམས་བས་ེ་ྕ་་ླ་མཚ༥ར་ས་ླླཞ་ང་༡༥༡༧༠༥ པམ 








དུ་ཤེས་ད སརང་དཱ 


དསྦྱར་མཚོ་དངས་པའི་དད་དྲུ་གོང་ཡངས། བད་གཉིས་མེདམཉམ་པའི་དང་མི་བྲསན། རད་བབས་གནསཆའིབསམ་གཏན་དུ་ཤར་བ་ལུརིགཔཐང་ཀུའྱི་རལ་པོ་གནས་པ་ལས་མག ཡོས་པད་བ་ས 
ཊཾ ཚོགས་དྲུག་ལུག་ལ་འཛིན་ཚོལ་ཁྱི་གཉེན་བོས་མ་བསླད་བདེ། ཀློད་དུག་པ་ལས། རངགནསཉོག་གྲུཞགཏངང་འཛིན། །དབང་པའི་སྒོརྣམས་མེ་འགགཿང་། །ཡུས་པྱོད སྩདམིབྱ། །ཤཉིད་ཙདྲ་ཕདབན་མྱིབ་ 
༢ །སལ་ཀྲ ཤིས་གུད་དུདྱབད་པ་ཡིན། མདོང ཞཡུས་དགནདགྭོ་ལ། །ཡིདའབྱུདཆམས་ྱིརམེ་ཤོནད། །དབང་པའི་ཡུའྣམས་དྲུག་ལ་ཡད་། །ཤུཾས་བཞིནདཔྱདཔའི་ཡེ ེདམ་འུས། །དད་སྣངམི་རྟོག་ཆེན་པོལས།། 
; གསལ་ལྟརྟོགམེདཉམས་སྩེས་པའོ། །ཞས་སོ། ཐོག་བབས་ཆན་པོའི་ཏིད་དེ་འཛིནན། །མཉམ་ཏ དདད་ལས་ཕུལ་དུལེ་ཏོགཅིང། །སཾམས་སུམི་འཛིནརདོགསའབུད་འཇུག 

' གནས་པནི། །ཆོས་ཉིདགློང་སྟེ་དང་གེས་གཡོས་པམེད། །མཚནམའེ་ཡུལལ་ཡུལམད་སྩཾ་བྲུགས་གནས། །ལཞས་གཉེསམད་རིག་པ་སྙི་བླུགས་པས། །འ།བོད་འདས་དབྱེན: 

བླང་དོད་མེད་པ་བྱམ་གདལ་ལོ། །འདེར་ཐེག་བབསྱྱིདོནནེ་དིག་པཅར་ཕག་ཏུ་ཡུལ་ལ་འབགསཔ་པྟེ། བསྡུན་མངོ་དད་ 







_9ི་༦༦ཟེ། ༠༦6 ® 


དཛོགས་པཆན་པའིདང་། །ཐམསཉད་ 
~. བཞིནཡ་བསུམ་གཏནལ་གནས་པ་དང་ ད དལས་ཆ་ལ་སྣད་སུལ་ཐེགཏའཆན་བ དུངས 


༄། །གཧུདབ་གཉིས་ལུས། རང་བབསནིའེ་དོགས་འབུང་འཇུགམེདཔར་ཝནནེ་གནས་དུས་ཀི་གནསཆ་དེ་བསམ་གཏན་ཡིན་བས་བཞག་ལ། རིགགེ་སང་ངེ་བ་དཅད་ཐོགཏ་ངོས་བཟུངནས་དང་ལ 
¡ ༥གམདབ་ལས། ཕྱཾ་དདནང་མེདྱིནང་མེད་པར་གསལ། །ལྟ་བྱདམ་ཡིན་རྟག་ཆད་གཉེས་ལས་འདས། །ལྟབམེད་པསལྟ་རུ་ཡོདམ་ཡིན། །དོནལས་མི་འདའ་ལྭ་བ་ངང་གིསཞེད། །དེ་ཡོདམ་ཡེནདེི་དང་དུ་ 
 །ཞེ༽། །ཞས་པ་དད། གུནབདལས། གྱི་དེ་བཞིནཅོ་ལྭ་བྲལ་བདེབཆེན་པེལ། །སྒཾགསུམམེ་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་ཡི་བྱེད། དཝ་ ད་ལ་མྱི་ཤེད་མཚན་མའྡི་རེས་མི་འྲབད། །རང་བུད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་གཞག། 
༡ཿ །འདན་དངྱ་ཙུང་འདགསལདགདས་པ་་། །ཀུན་བྱེདརྱལ་པའི་དགོངས ་པའྲི་པོན་ལས་སོ། །ཞེས་ས། །རིག་པའི་དྭངས་ལས་རྩལ་ཡུལ་ཐོགཏབཆད་འཆ་དའདྲ་བའིདུས་ཤྱི ག་མགྱུ་འཕྲོ་བའི་ཆད་རྟོག པྲ་རླུངགི་རྟསབསྱེད “° 
པ་ཡིན་པས་བཞག་ལ། དའི་ཆལ་རིགཆཅིག་འདུགཔ་དཅར་ཕགཏ་ངོས བཟུད་ནས། འཕྲེཆ་དེགར་འགྲོར་བཏང་བསརད་ཡལལའྲགྲོ་ས། ཀུན་བྱེད་ལས། ནད་ཡུས་མི་འཆོས་དབང་པོ་མྙིརལྟཏ། །ངག གྱངདམ་བསྲམབ་་ 


༡ བཙའྱ་བྱར་ཡང་མེད། །སེམས་༅ངག་དབཏད་མི་གཡོའི་དདལ་གཞག །ཅེསབ་དང་། དོནི་གུདེན་ཕྱེ་བ་མད་བ་སྟེ། །རྣམརྟོག་མཚནམ་དེ་བཞིཤ་དིག་ཀྱསནས། །དྲན་བསམ་ཡིདལ་འགྱ་བམཡུས་ཀུན། །ཕྱེ་བཞེད 


སྩེངབ་ས། 


- 3 





པའིངངལ སཱམ་ཕངས་པ། །གང་ལྟར་བསམས་9ྱང་སྒེམ་པ་ཡེན་ཤེསརྒ། །མ་བསྒོམས་གང་སྭདབཞག་ཀྱང་ཡེངསབ་མེད། ༈ཅེས་སཾ། །འདེ་ལགནད་ུ་དག་བརྗེན་ལ་ཕུད་པའི་ངོབ་ངས་བཟྲུངནས། འགྱ་ཆའམ་འཕྲོཆདེ་*་] 
ཧཾ, ཛྡེས་མི་བཅད། དོལ་མི་བལྟ། རང་བབས་སུམི་འཇོགབ་གནད་ིརང་གནད་གལ་པཆོ་ཡིཞྐརྐོ། །དེ་ལྟད་མ་གསྟོག་པ་ཉིད་འཁྲུལ་དང་། སྭདགཉེནྐདད་རྲདང་། གཟུང་འཇིན་དད་གཞག་དད་། ཐམལབང་ཀར་འཆོརབ་ ། 
4 ཡཾནཤཾ། །དེྟད་དང་གནས་དང་དང་ཤར་གཉིས་ལ་བཟདདནམད་པརབསྟནཔནེ། དདོས་དང་དདོགམེདདྱིངས་སུ་མཉམབ་དད། །སངསྦ་ཆསས་མསཿནདབངས་སུམཉམ་པ་དང་། །གུན་ཇབ་དོན་དམ་དྱབིདས་སུནཉམ་པ་ 
༡ དྭད་། །ཧྱེཤ་དད་ཡོནཏནདཔྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དད། རྨ ཐདམནྭ་ཉོགསམཚོམས་དབིངསསུ་མཉུམ་བའྲི་ིད། །རངྱ་བུང་དང་ལས་དོལ་པཅི་ཤད་ཡང་། །ཤར་བའིདུསཊམཉམ་ཤད་བབངདནཡད། །དེལ་བདདོར་གཉེན་ས ., 
ཏི བཅེས དཔས །གནས་པའི་ཚོན་མཉམ་གནས་བཟདདནམད། །ད་ཀཱག་མས་ག་བུང་རབ་ཞིཞོག །གལ་བའིཚནམཏམ་སོལ་བཟད་ད་མད། །དན་པའྲ་ེསལདགག་སྒུབདགྲམ་མཐུད། །དཔནཁུ་མི་ གཡོབ" 
དད་དབའ་དབས་སུ་གཡ་བ་ལ་བཟད་དནམདད། གཉེསཀརུའདབྱངས་སུམཉམ་དའུྱ་དདཾ། །ད་བ་ཞརྐདུ་དག་པ་དད་མལ་དུགནས་བདང་། འཆར་བགཉིས་ལ་བཟད་དནམེདད་རིག་བཉིད་བཞུགས་པ་དད་བཞེངས་པར་” 





ཧཧ །ྷཱ་དབཅམ་ལགགཞུན་དུམགལོག་དའི་པིདའོ། །དྲོད་གུརས། ངི་སིདསེམས་ལསྐརམ་འཕོས་པ། །དེསདམགྐོན་པའི་བདགཏིདདེ། །ཆུ་དདད་བས་དགགཞད་ །གདོན། །ཤེས་གསུདས 
པ་བུའོ། །དེབཞིནད་དངོས་དད་དདོས་མེད། སདསྦྱ་ཆས་དད་སེམས་ཉན། ཨུན་ཛོ་བདང་དོནདམ། སྙན་དད་ཡོནཏནཐམས་ཅད་དེགཔའདྱབས་སུམྱ་སྱས་པ་དམཉུམ་པ་དུད་། ཡ་འགག་པད་སྣང་མ་དུསཉམ་ 
, པ་དད། སྣདབརསམད་པ་དད་གསལ་སྣད་གརུད་གཟུག སྔ་སུམཉམ་པདི། མཐོདམན དདྲ་ཕིགས་མཚོམས་སུ་པེ་ཡདནམ་མཁའི་དང་དུམཉམ་པ་བཞདཀོ། །དའྱི་ཡིར་དང་པོ་ཤར་བ་ལ་བཟད་དྲན་མུད་པསྦྲ་བད་་ 
དདནྲི་བ་བ་དད་། བརྡ་དགནས་པ་ལ་མཉམ་པས་དང་ཞིད་བཏང་བ་དད། མཐར་ནད་ཡལ་དྲུ་གལ་བརམཉམ་པས་སྡན་བསྱ་དད་་”""""རྗེས་བསྟགསའེབྱ་སྟེ། འདིདགཞག་དང་དམིགས་གཏདམབྱ་བར་བསྟན་' 
པ་ནི། ཀུནྱེདལས། མཡུས་སྱེམེདཌྣམ་དགུ་ཏེད་འཇིནཏེ། །བསྒམདང་མེ་བསྒམ་རྐྱེན་ལ་འགམ་ཡུས། །བསྒམ་བྱ་ཇི་ལྟད་སྣང་བའི་ཆོསརྣམསཀུན། །གདད་དི་ལྟར་གཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པད། །མ་བཙལ་ད༨ 
 སྐར་བཞགན་བསམཔ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །དདིདདགགིདདཆོས་ཉིདམཉམ་དཁན་པོད་བསྡ་བཞི། ཐམས་ཅད་གཞི་ཀོད་བདྨ་ཆུབ་སེམས་ཉིདལས། །ཅལ་དད་དོལ་བའི་འཆད་ཚུལམ་དེས་པས། །མཉམ་ཕར་ 


༨༧༡ ༡--- ༡-༨༡༡༩༤-༢༠༤༩༤༤༤ ˆ ༡༡༤༤ ༡༡༡༠-༡༤-༢༤ ༤༠༨༠ ༡༨༤༨༩༤) གག ༧ ཀཆརམམམསའསརམ༧ར འམམས༤རལརམཔཤམ་ཁག་ྱམགའ་འུལསརལའབར་འཛམ་ཐམའམས་ཚམབམ་འཁར་ཏསས།༤༠༧༧༤༤༤༩༧༧༢༤༥༠༢༤༢༤༩༧༠༡༧༡-༡༡༤༤༡༤༡༩༠༩༧༤) 





[།དཡངགདདམའི་ཀོདཞས་ཤུར། །མིམཉམ་ཤར་ཡང་མཉམ་པའི་དབྱིང་སནས་ཤུད། །མཉམ་པད་གནས་ྱང་དང་གཞག་ཆོག་ཉིད་དད་། མི་སཉམགནས་ཁང་མཉམ་པའི་དབྱིདསན་གནས། །མཉམ་པ་རགྲོལ། 

ཉཱ ཡུད་དབུང་ཡ་ཤསྦ་པད། ད མམཉམ་ཐལ་ཡང་མཉམ་པའི་དིངསྲས་གལ། རིག་བཞམམཁའལྭ་བུའིངང་འདིད་ཐུགས་ཇེའི་རྩལ འད འཆདྲ་ག་ཡ་འགགས་བད་དད་ཤད་བའདའ ལི སྣཆག གཱ བབཐམསཿ༽ 

།དཱི། ལདྱཧུ་ལ་ལ་དག་ཝལ་སགས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་ལ་ཤུས་ལ་གགསུཔྱ་མངན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་ཊམས་ལ་བཟད་དན་དང་། མཐོདམནད་ཝང་བའྲ་ཐག་པ་ཐམསཿདྲིལ་མཙི ང་དགུ 
{ སས། དནལ་བཟད་དན་དདྱ་བང་དོད་མེད་དཆོས་དབིདས་ཡངས་བའི་ཕྲབད་དུས་ཕྱེག་པརམཉམ་ཛོགསགཅེ་གྟཏ་འདུས་བནི། ཏྲི་ཟ་གཟའ་སྐར་ལ་སེགས་པནམམཁའི་དདདུའདུབ་བཞིནཏེ། དིག་པ་དདྲགོལ་ལག། 

/།དཔའནནམ་མཁའ་དཱངཔ་ཡཾ། །ངང་ད་ཏི་ཟླ་སྔུད་པ་བཞིན། །ཆེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དས་པདུ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤསྭངལ་པ་སྡུད། !ཡང་དགདརཅི་ཀློད་ཡངསསུ། །རིག་བསྟང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡད། །ཅེས་གོ། །དེ་ལྟུད་དད་ 

གནསདང་ནད་དན་ཅདདན་ཉམ་ལ ཐོག་བབསཅར་ཕགྱདས་གཟུང་བའམདོབསུ་བཞ། ཀྲོད་དྲུག་བ་ལས། ཐྲེག་བབསཆནཔའིཏིད་འཛིན་ཡ། །ལུསནེ་ཐམལ་ལྟབུལ། །ངགནི་སྣྲ་བརྔོད་ཚིག་དད་བྲལ། །སེམས་] 














།༅། །།ེདམདུམཀཅིདག་པའོ། །ཞེསཔསདེབཞྲགདུདྲམཔ་པ། །དེ་བྲ་གོམ་པ་ལས་འད་པའི་བཞག་ཐབས་ཉིང་པའཛིནྭགི་ཕནལགདད་བཅས་པ་བསྐན་ིནནས། དགིམདོཆིདས་དེས་༥༥ 
ཐཱ པྭད།འགག་བསྡམ་པ་ལ་དང་ག ནད་དེས་པའི་ནོནྲ་གངསི་ཀུཝ་གཉིས་ལས། དབྱིངསལ ་ཡེམཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པར་འགག་བསྡམ་པའི། ཐམསཅད་ཕམཉམརངྱ་ཐར་རིག་པ་ལས། །ཤར་དངམ་གད་དབིདས་ལ་། ་ 
ཡེནསམད། །གནས་དད་མིགནས་དབིངས་ལ་ལེནསམེད། །གལ་དངམྲ་ཐལདྱའིངསལ་ལེནས་མད། །རིག་པ་དང་། དའི་རལ་དད་། སྣབསེམས་ཙིརོལབ་ཐམསཿད་ཡནས་ལདམ་མོང་། །མེདམ་མོང། སྡང་ /༡ 

ྒ ༢༥༡༤ ༣༧ ལ་ ༣༩༤ ༢༦ ༧༡༡ ༦༤༣ རྫ མ་ ༢༠72 ༣༤༧ ༥ ཞ ལ་ ༢ ༤༢ ༢༩” ཞྭ . 
' མྱོད ཧོངམམྱོང། འཁོནམཆྱོད། འདས་མྱརཾ་བགཞྲིབལནམ་མཁའ་ལྟད་དག་བེནཔས། ཅྭ་སྣང་ཉེ་འགྱསུ་ཁང་ཡོདམཆྱོང་ཆོས་ཟད་ཅིངང་དུའགག བསམས།ེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྲི་བེད་པའྲི་ཀོད་དྲུ་ཕམ་།། ་ 
ལ་བསྒྱུརནས་སྕེབམེདཔའིཆིངསས་བཅིད་བཞི། ཁྱངཆེན་ལས། བདེ་འདེདགམསལ་གནོད་པའི་ཆོས་སྲངས་ཏེ། །དངགཞུག་ལྟོདད་འབདའདསྱབ་བྲ་བལ། །དད་ཡིནགཞུན་ཡིན་སྣངཤེས་ངོ་འཕྲུལ་ཐད། ། 


༢ ༠ 


[ཚི འགན མཐེང་ཊནདཔེནཔའི་གགས་བསལ་བས།།ཅ་བཞགཆག་ླལའའིམཐའའདགས།ཏ།།ལ་དདཔས་ག་ི་ཅི་རྣ་འགག །ཆ་བལགདཔ་བད་པའི་བདད་བསམ།།ཞསས། །སུལ 





མྭུདལུར་དངགྲེལ་རང་ཡལདུ། གས་བ སཱམ་པདེ། མིགཡོནཉམ་བ་ཆེན་པ འིའི འིག་པ་ལ། །ཤར་བའི་དུསན་རང་ཤར་ ན་དང་ས་བྲིད། །གནས་པའིདུསནདད་ནནས་རང་སཟིན། །གྲོལ་བའི་དུསྐ རདྲ་གོལ་དང་ས་ཟིན། ། 

ཧཾ ཤརགནགགྲོལ་གསུམ་རིག་ཐོག་ལས་གཞན་སད་ལ། རིག་པ་ཐང་ཀཆོས་སྐུའི་དངདབྱེདསསུཀ་དགརེནག་དགནས་བ་དེད་དང་སཟེར་བདད་། དོ་ཤེས་པ་དེན་དད་གྲ་ཟིན་པད།། དད ྭདུས་གདས་དག་པདེན་པར་ཡོལ་ 

སཾ བ་ལ་འགག་བསྡན། རངགནས་དུས་གནས་སངིགཔཇེན་པརའགག་བསྡམ། རང་གོ་ བ་དཡལ་དུས་འྲ་གོས་རིག་པྲ་རན་པད་འགག་བསྡམ་དི། ཁྱང་ཆན་ལས། ཅྩཱམེད་རངྲགལྱ་ཧན་ལམ་བརྟན་པའི། །ཕོགས་། 

2 མེད་དང་དགལྟ་ད་བདི་ཞས་མེད། །ཞེ་འདོདམ་ཐའ་དང་བཅས་བའགགས་གསུམ་བསལ། །སྣང་ཤེཾསྭ་ཐོག་བབས་རང་བྱང་ཆེན་པེའི་འགག {རང་ཤརསྡོས་བྲལུརྱྱེན་བརདུ་བསྡམ། །ཞོས་སོ། །ཡྒམོལཝ་བ་" 
“ དྲ་བལ་དད་འགག་བསམ་པནི། མ་འྱ༅ྭ་སཾས་དདྲ་བལུབའི་ འརགཔའ། །ཤརབ་ལེ་ཤར་གནས་པ་ཡ་གནས་ལ། །གྲོལ་བ་ཕྲེགལནམམཁའ་དང་ དཞིནའོ། །སྤིགའིཆུ་ཉེད་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཆུད་ཡེཞཀ་མད །ཨད་བས་ 
ཆུམ་ལནཔར་གྲེལ་བེནཔ་ལྟར། ཚེས་ཐམསད་ངང་བཞེནམད་བར་ཡེནས་ཧེད་ཞིང་བདགམད་པས་དངས་པོདངམཆན འིཚོསལས་ཡགྲལོལ་བ་ཉ། དྭལྟརྐན་ཕི་སང་བ་དངནང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ས་དཞིང་ཤར་༥༥ ་ 





༄༅། ཐྤམསཅདདང་པརཾ་སེ་བའྱི་ཧུས་ཧང་པས་སྩེ་བརྭ་སྣང་ཤར་བར་སྣང་བ་དཉིདན་ས་ཡོད་མཆྱོང་བར་ཐག་བཉད། བར་དུ་ཤེསངོལ་དྭ་ལུ་གནས་པ་ལུར་ལང་བའདིཉིདནས་གནས་པ་རང་གི་ངོ་བབ་ དཔས 
ྦ མེདཔགསལ་སྣ་དུའྲ དབ ་ བྲབར་གཤགས་པ་ལྟར་དའབདེཔངརགག་པརང་གི་དབསསདསྦྱབས་པའི་པརམིགནས བ་འགག་པམྲ་ཕུབ་བ་ཉིད། སྤཾགརྒྱའི་ཆུ་དམི་སྣངད།འགགསས། །ཞེག་སེམས་ 
ཤཱ པ་དད་འདྲུབས། འཇིནཔ་ལག་བརྩམ་ལས་དངོས་པའགག་པ་མེདཔས་འགག་པ་མཐུབ་བརལ་བཟླ་བ་ཧེ། ཡཞས་ཡོདམཅདདཐོལཟིནཔ་སགུངྲ་བདརྐགརབདེགཏིཤཔས་བྱལ་དགས་འབལ དདས་གཞོ་མཤས། 

' །ནབུ་བཞི། མུཏིགྲེད་བ་ལུས། འགདབགྲགལ་བལལདཊ། །ཕདཞིལབར་ཤཞས། །ཞེས་སོ། །འདིལགལན་དུའགག་བསྡལ་པ་དདོགནི། ཤེས་དོར་ཡུལ་སྣང་བའིདསནགཞིམེད་དུཤས་བསགདཀའད་ 
བཅོས་བསྲདམེད་བན་ཕལྱ་ཅིསག།ཏོང་བསྟེ། ཤེས་པྲ་ཐུག་ཕུད་ལ་སྣང་བཟུག་ཕྲད་དུ་ཤར་དུས། རགཔ་ཆུག་ཕུད་ཟང་ཀ རགཞི་མེདདུ་བཏདནས་སྣང་བ་ལ་ཤེསབམི་དགག །མི་འཛིན། མིདཔྱོད་པརདརིགཔ་རྗེན་པ་དཏིད། 
མཚནམ་འ བའི་གཞི། །འབདལད་བྲ་བལྔ་བོ་ཡིགེགས་བསལཏ། ཐུག་ཕུདནམ་གསུམ་ཡུལ་ལརལཔའི་འགེག ། 


¡ # རྱལ་བར་གདསསདས་དག་བིནལམ་ཡེདསཙམདུ་སང་བ་ཧེ། ཁུངཌེན་ལས། མཚནམ་ལདག་ཡོངསས 





གདཤན་མ་ཡེངས་ཡུལ་སེམས་བརདུ་བསུམ། །ཞེས་པས། སྣང་བ་ལ་ཤས་པ་ཤར་དགསཅོག་གི ས་བཞག་བའི་བར་དེརརིག་པ་བང་ཀད་འཆདབ་དོས་ཟིནཔརྱ་བདབ་སྟ་འདི་ཤིནཏ་གནདཆེ་བད་ཡོད་པས་ཐེབས་བར་དདབ་ 
¦ ཅད་རྒྱས་སུ་བཤདདོ། །ཅེར་གྲེལམ ཐོང་ཡལ་ཆན་པརའགག་དསམ་པནི། ཤད་གཱནསགྲེལགསུམ་ཤར་གྭལཅྱོནཆདམད། །ཅུན་ཅད་མེད་པ་སྦྱཧ་བྲབས་བརམཚོད། །རྒྱའབུསཡདཔསུའ།ཁ རབའིགཡངས་་་ /$ 
ཆོད། །གཡངས་མདཔསགལ་སག་ལཡད། །འདེད་དགྭ་པྱ་ཧཱནཆདམེད་པས་དའི་རུལ་མའག གསྟ་ཤསཔ་ཡུལ་ལ་ཤུད་བཏྟད་དྲ་དྲདས། སདན་འཚོད། ཡ་དཞགནས། དཔའ་བ སལ་བགྲད་མའགལ། ་ 
7འདའབས། ཆུ་བའྱི་ཧུནའབབཔ་དདམཚུདསལ། རེདབུ་སྐད་ཅིགམ་ལྕ་རུ་འབས་ཀི་སོག་ལོངམེདདེ། ཤར་བ་དང་ཡལ་བདུས་ནཉམ་པཅུའི་མོ་ཏ་བུ་ཧཱེ། གནས་པདངདགཉིསླ་བོས་རིག་པའི་ཆལ་བརྟུགས་པ་ལས། ཤར 
ཧཱཾ གྲེལ་དུས་ལལ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱའབྲག་ཡོད་མི་སྲིད་བར་རྗེ་ནཛེནརྟོགས་པས་འཁོད་བའྱི རུབ དདེ། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་རེགས་བྲུགཏུ་དཁོར་མི་སྙིད་པའྲ་ྲབོ་བདེ ༼ 


ཆ 


ཟལ་ཅུས་ལལ་ དཔ་པ། རུ་འབུག་ ད དཔེ་དང གས འྲབསྭ་་ཁམས་གསུམ་རགསྤ་བགུུད་ཁོརམི་སེདཔསྲ་བདེ་བའོ། །གནདའདི་ལགོལག་དད་་མིབ་བམདདེ་ཤདྲ་གོལ་་ 
_ དག་པས་གོལ་སླི་བཆོ་ག་ཉིད་དུཆོད་དེརེ་དོགས་ཅིགཡངས་ཚོད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །འདི་ཡགལན་དུའགག་བསུམཔཤཾ། །ཡུལལཔླེ་ལྣདདམ་བློལ་ཡུལ་སྣང་དམ་གཏཅི་དགར་ཡད་འདྲ་ལྟེ། ཤདག་དེད་ཅེད་མྱིས་བཞག་བའི་ 









,།༄། ད ། །སྐདཅིག་ལའད་ཡལཇེསམེད་དུ་སངག་ཀེ་བཅེགཡེ འོད་མི་སྲིདདོ། །དེའི་དུསྲསུ་ཡལ་བའི་དད་དེ་བཞག་པ། རིག་པ་གསལདག་ཐད་དེ་བཅིག་འདུགཔ་དེངོས་བཟུད་བས་དདསཆ་ལགཏེུལ་་ 
€ ཆོ་ དཆེ་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཀུན་ཡལ་བའི་དད་སུང་དེབ་རྟོགམེདདེ་བསྒོམ་ཡ ད། །པོ་བནིདདཾག་པའི་གཞསཆི་གནསསུ་འདོད་པས་གནདའ ག།བར་པད་དེ། གང་ལའང་དག།བཛྗེན་པར་ཐད་དེཐལའེ བཅིག་ངོག་བིན་ 
༨༩༡ 7 པཿ `¬, ཱ- €༽ ༤༤ ¦ ཕ་ འ་པ ༡ དག ༦ -= ༢ ༡༤ ` + ¬ 3 པཱ ༢༨༡༤ ༩༤༨ ༩ ༢༠༠ 9 ༡༢3 > བྱ ཁྱ པེ [རཾ པཱ ༣ 
༩ དགོས་པདྲེ་ཛོགས་པ པོའདེའིཁད་པའ་སིཆོས་སུ་བཞད་དགོས་པ་ཡཾདནོ། །ཅེར་གྲོལ་གྱིའགྭག་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ། ནང་ཤེས་པ་པྟོད་རིག་ཤན་དུགཀྱི་བར་དར་དེག་པངོས་བཟུད་བས བསྡམ་པ་ཡིནཏེ། ཁུང་ཆེན་ལས། 
༦4 ཅདྲ་གལན དད མཐའ་སོལ་ཡངས་སུཛྔགས། །གད་གིམཐའ་བྲལ་གད་གཉིག་འང་གསལ་བས། | །བྱབྲལཀླང་ཆཞམ་བཅལཚན་པའ་འགག |ུས་དགུྱབྲལ་ལཱད་ྟད་བད་དུབ་རྣམ། ཞཧ༥༢་ །མཐའགྲལ 
བསལ་ བརྡད་ལས་འདག་པནད་འགགབཛརམ་པན། ནསམའཛུད་ཀུནཏུ་བབང་པའྲ་ལད། །འཕོའྱགུདམེད་པསྡད་ཛེ་སེམས་དངའིཀོད། །གྒགཿཡུགན་འད་དཤས་པཅསཉད་ལ། །སདསྱ་ཧསཞེསསུམང་་ 


| ༧ འདི་གཏུགས་པར་དད། །དེག་པའིདཔོལ་གད་དའདམཚུབ་པསྒསནན་བཟང་པེེཏེགསལ་བདབའ་བསནཆེ་སེམས་པའི་འོང་སངས་པ་ངོག་བིན་པལསབསཉས་དདལྟ་དདཔཞེསཿི། དེལས་གཞནདུལ། 


༡༨ ༡༥༡༨ལ༥༨༡༡༤༢༅༢༤༡༡༠༩-- “ * 


(ཡདཨཾརྟེདདེ། སྱུའཕྲུལལས། ཕྱོགསུ་བཅུ་དུས་བཞྲི་གདརཱས་ཁྱད། [རྔོགས་པའི་སདཨ་རྒྱསནྟེདམིའྱུད། །སེམཧཉིད་རྫོགས་པའི་སད་ཨརྱག་པས། །སདསཨྱག་གཞརདུ་མཚོལ་ཞིག །ཅེས་པ་དད། འབག 

 པའདའ་ཀ་ཡཾ་ཤས་ལས། སེམསཉིདྡ་པོགས་པའི་སདྭསྦ་ཏ་ས་པན། །སྙདསརྒྱག་གཞན་དུ་མཚོལཅིག །ཅེས་ས། །འདི་ལགྭཧ་ལྐདཾ་ཤཱར་དམམ་ཤད་དམ་གང་ལའང་འདྲ་བས། ཕྱ་ཡུལ་ལ་བརཡེ་བསམ། ནད 
༈ སེནཞལཚུརམིནྟོག །བད་བྱེ་མེད་ལ་དད་གར་མི་དོག་པར་དིག་པ་ཐ བྭབལ་བ་ེཅར་བོག།ཏངཡེབཟུང་བས། གང་ཡདམ་སདས་པདྨ་བོའི་མདུནཤིགནས་པའི་མཐའ་བལ་སྦེས་པ་དད་བགམ་བརྔོད་ལས་འདགཔརྒམ་ 
7 །མུབལྟ་ཱབིུ་དགོདས་པལྟགདཙགདེ་ཀདགནསཏ། རྟགཔའིའཕོ་འདུམེད་པསྲ་བོའི་མྡནནའི་གཟས་པཞེ་ས་བའོ། །སྣང་བའི་ཡུལལམིཏིགཔས་དདོག་བམཐཧམམེདཔ་ཞེྭ་ཤའོ། །ཡུལ་དད་དངོས་པོདད། 
ཝཾ ཤེས་པའི་འབྲེ འདུ་དངོས་མེད་གཉིསམེདདུས། ཞཔདའདསས་འཇལྟའ དའདྲིནྱ་བེད་སྱི་རྣམ་པ་གཞུན་མེདཔས། | སོན དད་གིའིག་པའི་ཡེཤེས་སྨ་བསུམ་བ ཇོདཔ་མེད་པ་དད་གིདིག་པཞེས་བྱ་ཧེ། མུཏགྲཔ དབ་ 
ལན། མཐའགོལ་ཡིན་པསམུ་བཞི་འགགས། །ཤཱཾས་བ་དད། ཁྱད་ཚན་ལས་ཙད། དོང་གགགརྟག་དང་ཞཱ་བར་འདས་བྱ་བབྲལ། །རང་ལན་གཞན་ཡོ་སྣང་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱད། །འགྱད་མཐ དའཇན་དད་ཞན། 












པའི་གེགས་བསལ་བས། །ཅོག་གཞག་ཇོགྱ། སོབཞི་མཐའ་འགགས།ཏེ། །ཡིདདངགེམས་ཅིཆོ་འཕུལི་སང་འགག །ཆོསྤ་བལ་ཡིད་དངྱབེད་པའིབད་དབསམ། །ཞེསསོ། །གནད་འདིནི་ 
@ འཕཝླུ་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེསསུགགྭེགས་པ་སྤྱིའིལམ་པཆེསྟེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོདམེདཤེཾསརབ་ཕ་དོལྱིན། །མ་སྩེས་མིའགགནམམ།ཁའིདོབ་ཉིད། །སྭཾསེདད་རིག་ཡཤེས་པྱད་ཡུལ་པ། །དུས་གསུམརྩལ་དའ་ 
;ྐྣ ཡུམ་ལྱག་འཚལ་ལོ། [གཾསཔ་དང་། སྩེ་མེདདིན་པོཆེའི་མཛོད་ལས། གད །དམོགས་ཅེར་ཡ དམ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མྱ་བེད་དད་བཞིན་ལུག་པར་ཤོག །མབཉོས་དད་སྩེ་མེད་ེན་ཆེན་མངོད། དུག 
 གསུམལ་བཤྲན་སི་གཤག་གགུལ་ཡིན། །ཞེས་པདད། སྩུད་འཇུགལས། གངཚེ་དདོས་དདདདོས་མེདདག །བོ་ཡིམདུནནམི་གནས་བ། །དེཚནམ་པ་གཞན་མེདཔས། །དམིགསཔ་མེདཔརདབྱ ཞི། །ཤེས་པ་ 
„ ལ་སྭོགས་པ་གསུངས་པ་བཤུ༽ེནོ། །མཐའ་གྲོལ་ཚོས་ཉིད་ཚེདོན་ལ་བསུགས་པའེ། འད་ཉིད་རྟོགསནས་བླད་དོད་ཚོས་མེད་པས། |ཐམས་ཅདཚོས་ཉེད་གཅེགཏཕྱམ་གདལ་བ། [གསེར་གྲིང་ལྟ་བུད་དབྱེ་བསུལ་མེདཔ་ 
ཁའ ཡིར །མཐའ་ཡེས་མ་རེག་གོལ་སླེ་བ་གདར་གཚོད། །གཡང་སམེད་པའྱི་བདྱཆུབསེམསཉིད་ལ། །འབདཿལམདཔའི་སུ་གསུམཝུནྡ་ཛགས་ཤར། །བསམ་བཇོདའདས་ཞེས་མིདཙམ་བརྗོད་པར་བད། །ཆོས་ཐམས་་ 


༄༠༅། 
! 





༨ 


ཉདགཉིམདན་སམཁའ་ལྟནརྟོགསནས་གངལའང་བཟ ད་དན་དདྱབང་དོ༽ྱ་བཔའི་ཆོས་ལེད་དས་མཉམཔཉེདདུ་མཐོང་བཞི། གསེདྲ་ཤིདད་དངོས་པོབམས་ཅ ད་གགིད་དུམ༡མས་པས་གཟུགསཅི་སྣ ད་ཡད་བཟད་དནམེད་ ་་། 
ལྐ པའིདདོས་པ་པལ་པའི་རོགསེག་མི་རེདདེབམས་ཅད་གསེད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམསཅད་མཐའ་བལྔ་ཚོགས་པཆེན་པོརྱ་ཕམ་གདལ་བས། གོལ་སིབ་དདའཁོར་དདས་མིདཨེད་དྲེ ཿམམཉམ་ཡ དསབ་། 
རཿ ཆེན་པའི་ཆོས་ཉིདལ་སུ་གསུམ་ལུནྲ་གུབཏ་གཊསཞེས་བརྗོད་པའང་མིད་ཅམ་ལས། དོན་ལམཚོན་བརྗོདལས་འདས་པར་མཐའ་ཆོདཔས། དགོདས་པྲ་བོའདས་ཆེན་པོར་རྷུན་གྱིསྲ་གུབ་པའོ། །དདྲ་གོལ་ལས།མཐའ་ 
¿ དང་དི་མའི་ཆོས་ལསའདས། །མཐའ་བཞིའིདྲེམརང་སངས་ཉེད། །འདིན་པའི་བོགསཆཉིདདངབལ། །ཤེསས། [གཅིགགྲོལལ་བླ་མེད་པས་ཐང་ཀརྡེན་པར་འགག་བསྡམ་པཞི། སྣད་བརྒྱ་ཡན་དེག་བརད་བྱད་གལ། | 
2ཾཿ མབྲ་ནིབས་ཕིནད་མེདཔརབང་ཐལ་བས། །མ་བཅོསྣན་ལ་གཞུགཆོས་ཉིད་ཆེན་པོད་གསལ། །བློ་བདེའི་མཁན་ཡུག་སེམས་ཁོད་ཟྲོདདེ། །ཤེས་པ་བགཡདསྱ་བརནེད་རྩེས་བུ་བཞིན། །སྦྲིམ་གྲོདམེད་པས་ལུས་སྲེམས་། 
གང་བདད་ཞག །ལྱེས་བུརྣམསཞདཾག་པར་དབཧ་གཉེས་ལསགས་པ་མདབསར། འདར་བཅད་གྲེལའེག་བ་གཅེག་པུ་དེའི་སྟེད་ནསབཅི་དགོས་པས་གཅིག་གྲོལཉིད་དེ། རིག་པ་གཅིག་བུཆོས་སྲུ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་*། 







༄། །ཡིནལ། དེ་རོགས་པསཐམསཿད་ཕོལ་བའྱི་ཕིར་ཡང་གཅིག་ཐོལ་ཞེས་འཐད་པདང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་སད་བྱ་ག་ཡུན་ལདིག་བཟདཐལ་ཤུདདུས། སྣང་སེམས་ལ་མི་བསམ་པརའིགཔ་བད་ཀ་ ་། 

ཅག་བུདེངོན་བཅུང་བས་ཆོས་ཉིད་དད་དོནགསུལ།ཏེ། པོ་བདེརངམལན།ཁོང་ཡདག་པྱ་སེསྭབ་ལག་བིན་པ་ལཱ་བའི་གདམས་དགུདོ། །འདི་ལག་ལེན་དུ་བེདཔནིརིག་པ་ཟང་ཀདེའི་རལགིས་བཡུལ་ལངབགསུམའདལ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཆརཡང་དེ་གཉིསལ་མི་བསམ་པན། རིག་པ་གཅིག་པུ་དེངོས་བཟུངབས། སུལ་སིམན་གཉིསྦྱར་ཐོལ་ལྱོེ། དེཐག་གི་བཏོད་མུར་གཅིག་བུདེ་བརྟོན་པསཁལ་ཐམསདྱ་གྲོལ་ལའཕྲོ] 
བཞིཞོ། །དེ་ཡད་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་པོདེ་ལ་ཀུནརྟོག་ཁོརབའི་ཚོསཞེས་ཐ་སྟད་བརྔོད་པན། རིག་པ་གཅིག་པུ་དོགཟིན་པས་དེ་གསུམཚུ་གྲོལ་མ་ཨད་གདས་བཞིཚིག་དདྲ་བོཟདཔའི་ཆོག་ཉིད་ནདྱ་ཐུད་གིལེ་ 
སྭ་སཾ། །སུང་བྱ་འ།བོར་བ་དང་བླང་བྱ་མྱང་འདས་སུ་འཇིན་བཞིཡུལཤེས་ཡེདལ་བྱད་པ་གསུམ་ཡིན་པས། བཱོ་ཡྲང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་བར་དེར་རིག་པ་ཐད་ཀར་འཆར་བ་ལ་འགག་བསྡམ་པར་བྱའེ། [ བཟིས་ | 


ལན་ཕྱི་པ ངབ་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་པོཅོག་གཞགལ་ཕུར་བའི་བརདེགེས་པ་བད་ཀ་གཅི་གཏཾའགག་བསམཔ་ཧེ། ྦ ཁྱུངཆེན་ལས། སཱདམེད་སྟཾ དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེསདེ། །མ་བཟུངམ་ བཏདམ་བྲསད་རངསོ་ 


༩ ིས་པ་ 


༼ཤ 






༩ ྲ 


⁄2༽2 





༦༦ 


2༢2༧ 
/ 


< 
= 


༽༣ 
་4ྨ 
| 


༦)$98\\ 


ཅབ 
༢ 


ཟལ ༧ 
༩ 


5 


དད། གནས་པད་དྣ་ང་བཐམསཅད་གཉིད་གཅིག་གིང 


༤༥ 


དཅིགགོགསུམལསཡས་ཕོག་པཉིད། །ཟྣུན་སིན་བདན་ཡིག་གནས་ཐབསྭ་ལུངདེ་བའོ། །གཱཾས་བདད། ཡད། ལགདད་དབང་པོཚག་དང་བད་པའི། །བླ་མདབཅོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གེགས་བསལ་བ། །། 

ལ་བརན་པའའྲབས་བུའེ་འདོད་བཉེད། །དགེས་པམད་ཅིང་སད་འདོད་འཚེང་བ་ལས། །ཆུག་པསེ་གཉུགརྣལམདྲོད་ཀྱི་འགུག །རད་སོད་བསུྟཏེ་བཁོར་འ དས་བརནུ་བསྡམ། །ཞེསསོ། །གཅིག་གྲོལ་གྱིའཐད། 
པད ཇི་ཏྟ ར་འདུགྱ་ཁད་དང་གིངང་ལ་འདུག །ངཏཾ ར་གཞས་ཀྱང་དང་གི་དང་ལ་གནས། །ཇི་ལྟད་འགྲོཡ དརང་གིངང་ལ་འགྲོ། །བྱདཅུ་བ་དབྱིངས་ལའགྲོ་འོང་དང་གིསན། ད། །འགོའོདམེ ད་པྱཧལ་བར སྦས 
།རིལན་འྲྭོ་བདད། འདུགཔ 


ི ད་ལསྣང་ཡང་གཉིད་འགྲོ་འདུགགནོས་པ་མེདཔ་ལྟན། སྣུང་སྲིད་འཔོད་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཐྲམས་ཅདདད་འདིནེ་སྱེ་དགུ་འགྲོའདུག་་ “' 
གཞ པར་སྣང་ཆད | གཞེ སྣད་མེད་པ་གསལ་སྣང་རིག་པ་གཅིག་གི་དང་ལད་མ་ག ཡོས་པ་ཧྟེ། རིག་པའི་དོ་བནི་ འི 


བབ 


སྒེ པ་ཉྟེ། རིག་པ འིདོ་པཞི་འྲ་བོ་འོདམེད་པ འི་བདག་ཉིད་གྒྱལ་བ འིཆོསྣ་སུརདམལཞ གཞས་བ་ལསམ་གཡོས་པའོ། །ཀུཌ་བྱེདལན 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལག་གཡོས་པ་མིད་པ་ཧེ། །ཐམསཿཅད་བྱདཆུབ་སེནས་ལས་གཡོགམེད་གི། །ཤེས་སོ། །ཧཱ 


བརྗོད་ཐམསདའིགཔ་བརྔོད་མེད་ཀྱི་དང་ལསམ་འདས་ 





།ཉིདཐདཔས་འཁོའ་བ་སྟེདས། །ཞེསསཾ། །དེ་ལྟར་སྣང་བགྲག་པརྟོག་བཐམས་ཅད་དིག་པ་གཅེག་བུའི་དད་ལས་གཞནནམེད་པ་ལྟར། སུ་གསུམ་ཞིད་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཡང་དང་དིག་གཅིག་བུད་གསྟན་བཞི།ཡེད་ ༣ | 
༢ ༧ཅིན་ཡང་འབྱུང་བ་སྤུ ྒ ཱ ༨ པ 





༄།།༧༼ 
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ྦ ༩༦༦ = ཁེ. 9 






_ དདི་དགོདགཀློ དཚོ་གཉིད་དུགདམས་པའིརིམ པ་ལས། མཁའམཉམ་བསམ བཛོད་འདས་བརི ངས་མུ་བཅིང་བནི། བྱད་ཆུ་བ་སེམས་ཁྱིཀྲོངཇེན་དང་ཉིད་ལས། །དྲན་པའིརྣམ་པརྟོག་པིའབྱང་ཧེ། ཤེས པའི་། 
ཙུ མཐེནམ་ཡིདལ་མི་གཡན། །དེ་ཉིད་སདསྦྱ་རས་ཉག་གཅིག དགོངས་་ཡིན། །ངོ་པོདད་བཞིནྲ་བུགསརེ་གསུམལས། དད་པ་ངོ་བོའི་བད་ངེས་པནེ་སེམསཉིདྲ་དད་བསམ་མེད་པའི་དཔིདས་སུ་འབུང་འཇུགེ་དགོས་དད 
_‡¿ ཟླལ་དར་ཕྱམ་ག དལ་དས་འཇིག་པཧེ། [ཆུང་ཆེན་ལས། མ་ད་ཧཾ་མས་བཞག་པའི་སྭ་སེང་རང་བེག། ! སླ་དང་བྲེ་བྲལ་ཀུན་རྱི་ཕའོལི ད། །དམིགས་བཅས་དང་སོ་ཉིད་དེ་བཅོསཅེ་དགོས། །ཞེས་པདང། ཤུན་ 23 
£, ༩༨ཡས། ཁྱདད་འཆད་པའབྱང་ཆུ་བཙསཉད་ལ། །མཁའ་ལྟད་གཞས་པས་ལུསས:ས་བཅོས་སུམེད། །འཇྭ་ཤཾསྒ་ཞེན་འཇིན་མེདཔས་བྲའེ་མདུཔེད། |།མཁའ་ལྟརནབཞི་རྟོགཔ་ཀུན་བྲལལ། །ཡུལལམ་ 
` །འཇུག་དགཾདས་པ་དམེགན་འཇུག་བུལ། །ཞེས་སཾ། །རིག་བ་གསལ་ཏད་ཆེཞ་པོན་འགག་བཅིད་བཞེ། ཧུདཆུབ་ནང་བཞིགཤམ་མ་ཁའི་དིལ་ཡདསའྲད། །དན་དང་ཌོག་པམེད་པ་ཧེམ་པའི་མཆོག །ང་གི་རང་བཞིན་ 
¡ ¡མ་གཡེས་བཙེ་སམེད། །ལེ་བསམཡི་དལ་བེད་པཟྒ་མཐྦལཔ། །རད་བབགཆོ་སཉེད་དུས་གསུམ་འཕེའཆུརམེད། །འཐུ་བཕྲའིཀུརརག་མེདཊ་སྒེམཔའི་མཚོག །རིག་པའི་དང་བཞིན་འོད་གསའཏིཟླ་བ་སླིབཔ ( 









༡9 །མེད་པཤཱཨམ།བའི་དིལན་ཊ ངབ་ལྟད། རདགསལ་རེན་ལབུད་བའིདངལྷ་ནཌོག་འྲཔ་འདུམེད་བར་སལེ་བཞག་པས། ལུརཐུབ་རང་དོན་གསལབ་པྟེ། ཁུད ཆེན་ལས། མབྒགམསཔཤེས་ ༈ 
ལྷུག་བབཅོས་པམེདཔའི་གདད། | [རྒྱ་མེད དབལ་བ སྣད་བ་སྲི་བམེད་ཉིད། །ཅལབྲས? )གགཅིག་སུས་ཁད:མབྱས་པའི། །ལཛེགས་ཉིང་པོའི་ལྷུད་གུབ་ཡུལ་ལརོ་ ལ། །ེས་སོ། །།དད་གམཉོག་། དཱཨ 
ཤི་འགལཟླར་ཕྱར་བ་དང་། དང་། མཐའམད་པས་གཞུག་པའི ག་པའི་སམེད་པའྲི་པིན། རྟོག་བྲལ་རང་སདསཝ རྗེན་པརང་བཞཱིན་གྱིརང་དྭངས་ལ་གནསདགོསཏེ། ། ཀུརབྱེད་ལས། ནྣམརྟོགསལ་ལ་མཚན་མའྲ་བདས་ཡག་དདས། ། ༥ 
བྱས་པས་མིིནྟོག་པསྟོག་པ་འཇིལ། །ཅ་ལས་རྟག་པ་བཞིཞྱིས་པ་བསྲུས། །ཞེསསོ། ༈གཱརྦ་སོལརིས་མེདཇེན་པར་བཅིང་བདི། །དེ་བཞིན་ཉིདདེ་གངགནསདམ་པའིསེམས། །སདསྐྱ་རསཉགགཅིག་མཆོན་ ་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ། ༈མི་གཡཆོས་དྱྭ་བིདས་འཛི ཞཏྟོག་ཕྱམ་འདས་པ། ས་ །དརད་བཞིན་ཡདས་པའི་མཆོག །ཡུག་སེམས་བཅོས་མའི་འཆིད་བྷན་མག་ཝད་ཤིད། | སིད་དབྱ་དེདཆགསྲ་དདཔ་་ཅི་ : 
འཐུསཁད། །གཞི་གཞགཆོག་ཉིད་དདལསཞི་གལོ་༈ །ཐམས་ཅདགུད་བཟད་སདགདསྤ་གོང་སངསཔ་ལྟེར །རིག་པའིདཱདས་ལས་བཆརཚུལམ་ འགགས་པད་བྱས་བྲོར་གང་ཡད། རྩ་དདཟླབས་ལྟར་བཟད་དན་མེད་ | 










པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོནཟད་བ ལབ འརག་བདས་བཟུདཟས་གཞག་དུས། ཤན་བ་དདྲ་པལ་བ དུས་མཚུངསཏེ་འྱཕུས་པཉིད་ཀིས་འགག པར་ཐིས་པའི་མཚད་དོཾས། པས་ག དདགརའཚད་དུ་འཇུགཔ་གནད་ད ;། 
ཉཱ ཤུདས་ལུདོས་འཇིན་ཅི་གཉེན་པོས་མ་བསམསམ་བྲ་པདཔས་ཕད་གཉེན་མེད་པརྲ་པལབིན་པཉི ད། [ཧཿཿཾ་ལན། གནས་པས་འགུགས་ལ་འབུས་བས་དད་སརདག །ཡེདམཐོདམ ལད ] ༢ 
་ཙ། 3 ཏེག།ངའག།འི་ སེ་གང་གི་ཕརོལ་སེད་བམེད་པའོ། །ཞེས་བ་དང། གུན་ཤེད་ཕས། ཌོག་དྲ་སོད་འདན།ལྟ་རོག་དྲ་པོད་པདྡ་བྲ་སྤི་ལེད། །ཡ་བཅོག་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོདྲ།་ལི་སྲེང། །བ་པ་གང་ 

༈ མདའ༽ིཉིདགུནསཏེ་གཔའགའི་ཡུལ། །འཇུག་སེ་གངགིདོལ་སང་བམེད་བའོ། །ཞེས་བ་དང། གུན་བེད་ལས། ཏེགོ་དོདའདས་ལྟ་ོག་དད་བསམི་བེད། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་པལ་འཆོས་མི་ཤེད། །བཱ་བ་གད་ ༢༥ 


7 བཏུད་ེསྣང་ཆེས་ཉིད་ལ། །མབུསམུས་དང་བཞིན་བཞག་བས་ཕྲོལ་པར་ཧྟན། །ཞཱེས་སོ། །འདིར་འགྱུ་བ་འཆར་བའ་མྱེརྐ་དུམི་ལྟ་བ་དད། གོད་དུ་ཏོག་བམེད་པད་བཤདཔ་འགལ་ལེ་ཤེ། མཚད་ཅེ། ཁྱད་པའ་དེཙོམ་་ 






ཡཿ 
2 


ཚཾ ང་ཛྫོདཟྒས་དཱདུད་མི་ཤེས། སྐལ་མིདཆོརཨཆེན་འབད་བ། ཕག་ཡེ །སལ་པའ་བཤདདྲ། གསྔ་རེའི་ཅལ་ལས་འྱུ་འཕྲེ་ཤར་དུསའཐོར་དྷེརོག་པྲ་དུང་གི༔ དེ་ལརེསཡི་ 


ྦ ༨ `! ཞབ - `| ' ༄| ཐ་བ ༦ ༨ །སྲད་པསད་ལྔང་སལ་ ྦ 
ཐུད ་བརཤོག་བགས། རག་པྲེ་་པ་བབབབ་དེ་ངོགའཇནབས་ེཞེ་སངའ་དམེད་གཞལ་བསམེ་པྱ་མབ་ཡིནོ།།དདག་གག་ལཔ་རདབདནབུགསརེ་གསརཅིག་ཤགྲ་ཐལའ།།དགི་ 






སུལ 


ྫར་སེལ་ས་དཔའནམམཁའིདགོདས པ་ཡིན། །འདིནིརིག པའི་ངོ་ 





ཕིསརིག་བྲ་ུ་རའབུས། གདངགནངད་ཡོག་པསརུལགཞི་ཐིམལ་གལ་ཏེ། ོ་བཟང་ཀཐིག་ལེ་གཅིགཏ་འངས་པའི་པར་དེདངམ་བལ་བའི་པེརད། །ཀུཧྱ་ཤེད་ལས། ཚོས་ཙི་དབེདས་སུ་གཅིག་པས་བསོདདམེད། །ཉིད | 
3 པོའིདོན་དང་འགྲོགས་པས་འང་བམེད། །ཕིག་ལེ་གཅིགརཏུ་འདུས་པསགརཡེ་འཕྲོ། ་ སས །ཉོགས་མྟ་ོགས འཆིངྲ་གལྷ་ཡི་ནད་བཞིན་ཡོན་པས་བྲདབས་ལ་པའིཆེདསདེ། མབཉོསླ་ཀོདདམ་ཡེདས དད་ལྡནན། ། 









ཧཱ' ལྷདདནཚུངས་དར་རྒྱལ་བསག་སུངས། །དེ་བསམ་ཡེངས་འབད་རྩོལ 


} 49 








_ །ཞྭག་པས་བྱ་བཙལ་ནེད། [ཀུན་ཨད་དད་ཐུད་དད་སར་བེལ་བ་ཞིན། །འདིར་འགག་བསྡུན། 


_ དྲན་རྟོག་ཡུལལ་འཇུག པའདཆོས་ཉིདདད། ཆེད་དུ་འླདར་བས་བཅོསགཆོགཉིདྱ་པད། ྣ །མྟརོགས།ཁའལྟུར་ཡངས ༅དམཆམའིགཟེབ། ད །ཉིནམཚན་སྒོམ་པསའདའ་ཡད་འཆིང་ཞེན་ཉེད། །བསམགཏན་་ ོ 
།ཆུངས་དད༔ ཱ 'ཡདས་འབད་རོལ་ཞིག་པའི་སེམས། །འདབབས་འཛིན་རོལ་འདས་པཤིཏཏཱ་གཅེས། གནད་མ་རྟོག་སན་ལམ་དུ་འགྲོ་བདདཀའསེ། གསསྩ་རེ་གཏེག་པའི་་ 
སྱོན་དཉིནམཚན་འདྲེས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་འཛིན་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག དའི་ཉམས་ཆགས་ཡོདན་བསམ་ཤྭཏན་ལའི་སོས་དང་གཅིག་བས གཁང་ལྐ། དཱི ངའ མ 
_།།ཆོགས་དམ་པའི་ལྤེའུ་ལས། ཏིདང་འཛིན་གདརབ་བརཏན་ལ། །དེཡ་ཨྭཏོན་ཕར་ཤནྲ་བེདན། ཕྱེས་བཉེད་སྤྱོད་སཞེས། །རྨྱ་ད་འདས་པཉིདམི་འཙུད། !ཞེས་སཾ། |རྣལ་བབྱོད་པ་གང་གིསེག་པ་ཐང་ཀད་ྟོག་ 
¡/4› དུས་ཅལལས་་་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བད་དོ་བོསཉིདྲ་ཀི་དང་ལས་མའ སབཔསཿཙོསྣས་ལྕུནྲ་ཕུབ་ཡིདགོངས་པ་གསམག་ཡོས།ེ། ཤུནབྱེདལས། རྟོག་པདད་སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ཡེདསརད་བཞིན་་” 







སྭ་མ་ེས་གཅིགགིས་ཁད་འཕགས་མྙིནུསཏེ། ཏིདངེ་འཛིན་[3ཧ 


ཆེདདུདམི་གས་བས་བཅོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་བསྟན་ཡང་མཚན་མའིཚོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐམལམ་བཅོས་་ 


༠ པ་ཡའད་དིག བཟང་ཀར་མཉོག པཾ དི་ཤེས་བ་ཡུལ་ཐོགྱཏ་བཅོརབ་དཁོར་བའྭ་ཊོག་ བརཤེས་པརྱ་བའོ། [རིག་པ བདྲ་བའ་གི་དང་ལ་ནེ་ ེདོགས་ཀི ལྷདམཞུགས་བར་གྲ་བང་དེཌོགས་པའི་དང་ 
ལསམ་ཡེདསན་གཉིས་སུམད་པྱ་ཧལ་བའིདགོ་ དྲས་པ་དཔ་ ཤེས་པར་བྟེ། རྒྱུད་དེིདལས། ཙེ་སྟེན་པའི་ོ་བོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ པ་ཡིན། །བྙཾམ་ཞིང་བསམ་དུམེདཔའིཚེསཉེད་ལ། །མགསམས་ཡལ་གརགནས་་ / 
ཧཿ པས་ལབོད་བཉིད། །བཅལཤུང་བྲསམས་དསྐན་མརྟོག་མཚནམའི་ལམ། །དེ་བསདདགས་བཅས དའིཏིད་འཛིན་འ། །གན་སཔས་གྲེལ ་བར་ཀུན་བྱེད་ཡུངམེ་སྟན། ཏགསགགཉིས་ཀལེ་ཆིད་བརབ་བཅད་ 26 
དྷ་ར །མི་འགལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནསྱ་བས ་ལཨ་ །ཀུནབྱེད་ང་ཡི་དགོདྲ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བདད། དེལྟར་བསམ་དུསད་པའི་ཧི སྙིང་དོ་ལ། དག བས་གྲད་དགན་ངག་ཡིན། །ཤེས་ས། །། 
' ¿ དགོངས་པའིང་བྭ་བོལ་ས་བདས་པང་འཕྲང་བསའནས། ¦ དྲན་བསམ་འབྲོ་འདུ་ལས་འདས་པར་བཅིང་བཞི། རདྱ་བུངཡེ་ཤེསྦ་པགས་དང་རིསམེད་པས། །འདི་ཞེསམི་མཚོན་རང་བཞིན་པེ་ སྤོས་ཀུན་ཞི། དེབས་ཟིད་ 
པབ ཿ འཁྱད་པརྣམས་སྲངས།ྟེ། །གཞི་བྲལ་ཡད་ས་བེན་བའིདོན་འབསླབ། །རིག་པའི་ངོ་བོལ་ཝོས་པའིམཐའ་དདྲ་བལ་བས། རྣལ་འབྱོར བྱ་བདྲ་ཆུབ འདོད་པས་འམ་སདད་བོའསན་གཡོས་པགཅེས་ཏེ ཏེགཞི་ལམ་་་་ 









|འཛོལ་བས་འབྲག་བུལི་ཐོབ་པའྱི་ཕིརདོ། །དེའྱི་བིདའག་པ བདཀ་རྟངོགས་པརང་བཞིན་དག་པའི་ཡུལ འསམ་གཡོས་པཙམ་ལས། ཆེདདུ་གཏད་སོའི་སྒོམ པཞེད་བཞི། ནྱ་གུདཡེ་ཤེས་ཅི་དགོངས་པ་སྟེ། མྭ་སྙུབ་ 

ྷཾ། ཡོདསོགསུཆན་པོར་གྲོལ་དཞེ། ཁྱུདཚེན་ལས། རང་བཞིན་ཡུལལ་འགག་གེད་སྙིང་པོའི་རྗེས། །སྟཾང་ཡུལ་མདཔྱད་དད་སང་བཞུག་སྣེ་གྲོལ། །མཐའབྲལ་དཉིད་གོངམའི་ཕྱེ་གནསདག །ཅེས་པདད། གུནྡ་་ 

༩ རྣལའབྱོརདུས་གཅིག་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་འ། །ཀུརབྱེད་རྒྱལ པའིདགེདད། དབསྟན་བསན། །རྟོགསཔའིཀློད་ཡདྲནཞེང་འདྲིས པལས། །བསྒམ་ཞིད་འཇུགཏམད་པར་ལུང་སྟེནཅི ཅེས་སོ 
ཅི 








། ལཱོ བྱེད་ལས། ྱྱ ཀེ 

ྦ རྩ ཉགགཅིག་སྦོས་པདང་བྲལ་བའི་རིག་པལ། གད་ལྟར་ཡང་གདགས་སུ་ཡོད་པད་བཕྲུང་བསལ་བའི་ཆིངསནེ། ཆོས་ཉིད་ཉགགཅིག་དད་བྱུང་ཡེཤས།། །ལྟ་བཉག་གཅིགསྦོས་པའི་མཐའདང་བྲའ། །སྙེམ་དཏག་” 
< གཅག་བཏད་བཞག་འཕྲ་འང་མྭད། [ཕྱོད་པཉགགཅིག་བླད་དོར་གཉིག་སུ་མེད། །འབྲུསབུཉག་གཅིག་སྲངས་ཐོབ་གཉིས་དང་བྲའ། །འདིདི་རང་བྱང་ལྷུན་གྲབ་དགོདས་པ་ཡེན། །རིག་དའིངོབ་ཐང་ཐལ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
| །་ཐ་སྟད་ཡྱི་ལྡོགཔས་བྱེན། དེབ་ཐད་བལ་བས་ཆོས་སུ་ཉག་གཅིག་གོ། །དེཉིད་སྦྲོས བའིམཐའ་དངྲ་བལ་བའིངོསས་ལྟ་བམཐའབལྡངོགས་བཅེན་པོལ གཉིད་དང གསཔའི་བང་ལ་གཏང་བཞ གགིཤསྭཔ .. 






_ ༄། །དོ་འདུ་ལྲགོའོདམེན་པར་དངསལམི་ཏོག་པས་སྒེམ་པའོདགསལ་ཉག་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ལཔ་དདོད་གཉིས་བཅས་མེད་པསླ་བདདོདདད་སངས་པའི་ཆནི་སྩེད་བགཉེས་ཞེདཉག་གཅིག་གོ། ! 
¦ དེའི་དོ་བོལ་འབོད་འདས་མེད་ཕས་སདས་ཐོབརེ་དོགསམེད་བནི་བླབས་བཏུག་གཅིག་སྟེ། སེང་གྷ་ར་ལྔ་ཚོགས་ལས། སྩོད་པ་འཛཾན་ཆགསགཉིས་ལསདས། །སྒོམ་པ་བཏང་གཞགགཉེས་ལས་འདས། ¦ལྟབཕྱོགས་ 
འདས། །ཆོས་གཅོག་ཀླུན་ཆོསཉིད་གདོདམའི་དད། །དྱ་བད་ཡེ་གེསཉིད་ལས་མགཡོསཔས། །གད་ཡང་གཞིགཞགདགོདསཔད་ཤས་པརྱ་བ། |རི་འནན་ས ཆོགས་སྣང་ཞིངལེཟླ་དང་བསྐལ་པརསྲོང་བད་སྣང་། ། 

|ཡངནད་རིག་ཨལ་ལསན་གཡོསམ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བཙམ་ལས་གྲུབ་པམད་བསྟན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་སྲིད་འཁོད་བདས་སུ་སྣདའོརོག་དང་ཡུནརིང་པེཞིག་སོང་བར་སྣང་ཡདངོབདབིདསལ་སམག་སོསཔས་གདོད་། 
མའིདདདུ་འཕོ་འཅུར་མེད་པརཤེས་པརྱཔེ། ལ་ཆེན་ཡོནཏནྡ་རོགས་པའི་ལུདསས། སད་སྲིད་འཔོད་འདསཚོས་སཅོག །གདོདནསརངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་དད། །མགཱཡོསཅ་འཇེན་ལ་ཙིས་རྔོགས། །དངེསབྲལ་ | 





རར ) 







སྟང་པའིདང་སྣང་དོ། |ཤེས་སོ། །དེདག་གིས་ཐེཚོམ་དང་རྟོག་སཐའི་འབྲང་ལས་སྒོལ་བའིཚིངས ལྔ་ཐལ་ལོ། །དདི་ནང་དྭདསརྱ་མཚོ་' དངས་པའི་འོད་གསལ དུལ་བླབ་བ་ལས། མིགཡོམཉམ་པཆེན་པོརདད་ 

སྣཱཿ ས་གཟུད་བཞི། །སྣཚོགས་ཡུལདུ་སྣང་བའིཚོསརྣམསལ། །གད་དུ་འདི་ལྟད་འཇོགཅེསམི་རྟོག་པར། །དད་བབག་སྤོ་བསྡུབྲལ་བར་ལྷུན་ཙིས་ཞེག [ཚེས་ཉིད་མཉྟམ་པའི་ཀློང་དུ་དང་གིསགུནས། [རིག་པ་༽ 

ཤཿ རང་ངོ་དྭངས་དུ་ སྣད་ཆུལམ་འགག པནས་ལེ་བའི་དད་དད་དིག་ལྦེ་བསྡུམེད་པའིཚེས་ཉིད་ལ་གཞག པ་ཧེ། ཁྱདཚེན་ལས། ཚོས་ཞུན་པས་དངྲ་བལཞངྷ་རོགམེད་པས {| }བྱསམད་དད་སད་གྲོལ་བའིགནད་”་"' 

7 འདིཆེ། །རྒྱུ་འགགསཉྱེན་ཡལ་བྲས་བུ་ཐད་པའིགནད། །གང་ལམ་བརྟེན་གཅིག་གིས་གྲོལ་པའི་ཀློད་ཉེད་དོ། |ཞེས་པདད། གུན་བྱེདལས། གང་དུ་ངི་ལྟད་གཞག་པའིཚུལཡེད་པན། །མ་བཅལ་དདསར་ ° 

.&› བཞག་པས་སྒོམ་པ་ཡཱཾན། !ཧཾསསེ། །དདགཾསལ་བད་བའཇྔན་པད་སགབུད་བན། །དཀརདམརསུལང་ ལ་འ །དབད་པ་བསྡ་མིག་ཁངར་འགུལ་བས། }བདག་ལཡི་བསམ་གཞན་ལམི་ཏྟོག་པར། | 
ཡུམ་ཕྱལ་ཡདས་བཆེན་པོད་དད་གསལ་ཞོག །རྒྱམཚོདཱངས་པར་གཟུགསད རྐཤ།དཔ་ལྟད། ཕསམ་གཡའདྡརྔའཨྱལགུད། ཡགའལ་འབགུལཏད་གཞུགདྭངས་ད། ཕུལམི་དགག་སྣཚོགས་གསལ་སྣད་། གེམས་ 





[ཨཾ སོ་ལོ ། ེ་བངམ་པལད་གཞག་པད། ཕ་བཀོད་ལས། རིག་བའིངབེ་དེཉིད་ལ། །འགགམེདཟངཐལ་གནས་བའི་དཔེ། །བབེྱ་ཆམཚོངས་བལ། །གཟའདང་། 
ཀ་ག འུས་མེདཔར། །ལ | །ཞེས་ོ། །ང་སལ་ཡངས་བྱ་ལམ་གདལ་དུདཔངབ་ཧོདཔནི། རྱབ་བེད་པངས་བསྟད་པྲ་བླབལ་བའིསེམས། །ཞུ། 
མཾ ` ི པུམ ། དགསལ་ལོསདངྲབལ་བའ་བའྲི་འཆད། །ོར་བྲིནོཔ་ཙམ བགམ་པར། རོཧད ཉདསེངྱབས། ལྟ་སྟངས་“་ 2 
ུལྱ་བས། མིགྲ་ཁང་ཕ་ར་འ རའྭཁུལ་བརྡ་སངཔ། ཐག་རིང་པར་གཏདནས། བྱ་ཧབརཾ ་རང་ཡན་དུའབྱེརོ་བཅུ་གནས་བསྒེ་མས་བ བའ་ཡེ རཾ སེངས ལུསདངནམམཁའ་་ 
¿ ༼དྲེས་པའི་ཉམསདང། བདག་སམགལབངས་ཡེནལཏམ་དད། - ལྣངབ་ཐ དད ་ གས་པསལིནབབརམེདཁས། ངས ཤེས་བཟབཟལརེསམདྱྱལ་ 
༩, བསྐམ་དདང་། ཟམསཅདབ་དྷབལྱརུ་གོལ་སོངབ་རམབ དདས་ཅ་ལངམད་པཡ་དག་ཅི་་རབ་ཉལ་ ཉྟམ་བདང། མ་པ བ་མ དདྱསེམི་སིད། རཔད་ཡངྱ་ཝེས་པ་ 









ད འདྲཔང་དཤིལ་འཕཔོར་ཀྲནྱ་རི་གྷཙོ། །འྲསརམེད་རང་སངསྔ་ཆོསཉིད་ ཨྱི་ཕུལ། ཱ ཟོ ཡུ འྲགཀྲ་པ། །དཔད་པ་ཡྲིང་གྱི་ གེ་བུལ་པའི སང་ས རྱི དྲ 
རཾ གུཞགདད། །དངོཊ་མེདངང་སྦང་དཀ་ལ་འཁོར་གུརི་གཙོ། །འགྱརམེད་དང་སངས་ཆོསཉི་དཀུན་ཅི་ཡུལ། །རབསྣངམི་ྟུག་གཅིག་པུ་ལྭངངེགྣས། །དཔྱད་པ་ཡིད་ཅིརྣམཉྟག གོ་བར་འཞགསྱ °$ 
ཆོས་མེད་ལྗེདབཅུད་སྣདཞེན། | 












| ༄༅། |སར་ཐུག།འསྲེདང་འོངམེད་ བས། ༈{ཐམསཅདྲ་ཀཾདའྱབམསྲཀ བཟངབའིཞི ཆོས་སུའི་ཕྲ་བང་མཆོག་ང ་བ་ཡི་ སེམས་སཱ་ཙལ་ལ་ སྲབ ་ལམ་བཟུངཕས་ལ ཉོནམེངས 
@་ ཧ་ས ས་པའི་ད ། གཟུང ཛིན་ཅིམ་ཁར་ ྡ་་ འ དུ སེམས་བ ཆལ་ ལསགཡལ་བ་པག་ཡས ཆར་ད 
ཆོག སཉིདཟདཔའིསརཐུག །ཀུྟཏུབཟང་པའི་ཞིངདུྱིན། ཆོས སུལ འདི་བས འོ།  ་ མང། བྲབལདམེམས ལྭམྕགདབནང་བལ་བས། .སངསར རྱས་ཉག་གཅིག་ལས་ ་ 

ྲ འགོསམེད་ མེདདེ། ཧབཨངསྦྱརསསུ་ཡིན་བདྲེ་མིབྱ་ད་ བྲལབས་མངོནདྲ་གྱུར་བ ཧིར རིག་པ ལ་སེམས་དང་བཅས་དུསསེམས་ཅན་ཟེར། སེམས་དབྲལལདུས་གབསྦྱར་ས་ཟེང ཏགྲྭཔབལས། སེམས 
#- དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེབརྐི། །མཁས་བཞྒུམས་ཁིས་ཤེས་བར་བྱ། །ལུསཿནརྣམེས་ཧིདྲིམ་ཡིན། །གཟུངབ་ཡུལ་ལ འཇྲིན་བསེམས། །དྱེའིརའཁོདཔའི་ོསིདདོ། །སེམང ཁབ ྒ 
ནྣསངཊརྒྱས་བ། །ལུསཿཞཔཊཱན་ཙིདྲིམ་ཟད། །འགྲོ་བརྣམགཞི་སེམས་དསབ་གྲོ། །དེ་ལིན་འགྲོ་བདུས་མིད་ཏེ། །དེཕ་རའགྲོརྣམས་ཁཁུལ་འཁོར་བཞིན། །ཞེས་གོ་ ེའབགླགབའིསམས་ལག་གཟུང་ལལཡེད་ ] 


#/ 


| ༨ 


།ག་དགཟུགསྭྦོདགཝླར། འདིནཔའི་ེམལ་སོཔདདལ་ིནོམོངབད་གོ་དབ་དང་ེ།་མད་ལྷ་འོན་པདད། སེམས་དཔས ངིན་པབ་ཁོ་དབ་སམས ། 

།ལི་ལམ་ཏུར་སབབ་སེམག་གཟུད་འདིནིན་་བཀར་བ་ལབྱཐུང་བའོ། །ཅ་ལྔཚགས་ལས། མིཤེསྱིགཔའིདངཉིདཅག། །ནནཡིཁའལམདདཔ་བད། །ཡུལྦསངམེདལྷསདབ་དབཤུད། །བདག་དང 

གཞྭདཧུམེདབ་ལ། །བདག་དད་གཞནོདུ་འཁུལ་བས་བཟུ ཟུད། །ཞེས་ོ། །དེལྟ་རསེམས་མེདཔའིརིག [པ་ཡེ་ཤེསཉགག ཅིག ལམདྷ་བས་ པས གེམས་དངྲ་བལ་བའི་ཆོག་སྱུ་ཚོ རེ གྲུབ་པའི་གནད དེ་ཡིནར། གཉན 
དག་སེམས་ལམ་དྷུ་ཧེད་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཨམ་འད་ཏེས་དྭྱ་ཆས་ཐོབ་དུསཡེ་དཔ་དེཡི ཉོ ༈ །སེམས། འཆརབམ་འགགཔའམཤུརགོའ ཐུགསྔརེའིཆདེམདུཕ་ལེདདསཞེན། གུགས་རྔེའི་ཆ་ སཡ་གྱརརའདདེན། 
ཧཱཾ མ་དངམལ་ལགམ་གཡོག་བ་ལ་ཟེ ཐམ་དེ་ལམ་དྲཱ་བེདྱ་ཀྱི་ཚལ་ལས་སེ་མས་སུཧརཟིནྷ་ཏོག་བའི་ ཁལ བཟབམ་སྦངཿ དན་ས་ཡམ་དུལོ་བྱེད་དེ། ངེ དུས་སེམས་ག ་སབས་་ྱརིཞས། 





ཝཱན་ཡངྒནས་ཡང་དུ་བཤདཟིནཏོ། །དེས་ནསམས་བླགལ་པ་མའིག པའི་་བཅན་ཡུལ་བདག།ཏ གི་ུལ་བིརམདབགནས་གི བདག་མི སྒོཨ་རེག་པརྱ་བསྐན།། ཡེ་ཤེས་བང་ 





་ ༥། །བ ཙཾ གི བློདདབྲལ་བ་དེལམདྭྱེ འེ ེང་གྱེཝལ་ཛོ་ སལས། གེ་མསཿ་ནྭ་བོལ་གཉིས་སྭུབད་ །སེམས མ་ཅྲིག་པྭདབ འམེད་པ་ལ་འཛིན་པསབཟུང། ིག་པ་ཡེ་ སྣངད་ 
; བཞོ དག་ག །སྡད་བལ་ཡངའ བཟད །ཡིན ཉགསཆོས་པན། ཞེས་སོ སས ། ས་དང ལ་ས བཅེགསབ་ལག ཱུ སཾ ྲ་ 
„¿ དང་ནམ་བར་ཤེས་བ་དང་ཡངྲབ་ལ་ལ། ཏིང་དེའ་བིནྲ་ཧི་གནས་ཀང་མི་འདོང་བ་ཧྟེ། འདྲིནིདེབཞིནོགཤགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་བུགས་ིགསང་བབསམ་ཙྱིས་མི་ཁྱབ་བའོ་ཞྐེསང ང ཚིག་གསལ་ལས༅ད། སེམས་དད་ ་ 3༠; 
ཾ སན་ལསབུ་ །བ་ཡང་ཆྒུརྒཆདཔདང་ཤྭེསཔ་དད། འཇུག་བ་ལས་ཀྱང་། སེས་འགགས་པདྲྭ་མུ་ཡིས་མངོན་ཧཱམམཛད། ཅད པལོགས་པ་འབྱུང་བབཞྲིནེའེ། །ལུངགི་གནས་འདི་དིང་སང་ཕལ་རྱེ་བློན། 

དཔས་ཅིལ་ཟེརུ་བཅམེད་པ་ཉིད། འདི་རཆིག་བྱེབ་བཞྲིན་བཤད་བས་ེགཡྲགྱ་པེའིམཇཛོད་ཅེས་བྱའོ། །རིག་པ་འངལ་དུ་ཤནའྱེད་བས་ཞིག ནས གཅིག པིབ དཀྟའིའིག་པ་ག ཞི་ལས -.‹ 


བཞ །དེཏིད་གོམ་སཆས་ཾ་མའི་སིདཔ་ལྟདས། །ལང་ཧིད་ལེན་བའིལས་དངབག་ཆགས་བྲལ། །རྒྱ་བབྲས་ཁ་རྫོས་བཁོར་འདས་མཉམ་པ་ང་བཛོད། །ཡྲིདཞིངཡི་གནས9ང་ཆུབ་སྙངཔའ་ཕིན། །འདི་ 





ཅ 
) ༣ འ། 
༧ "ལི ༡༨འཛ “ˆ 22༤༢» -- 4 


། ་ནིགནསཅེ་གཅིགྱ་ཧེདཔ་གཅེག། །རངབ་ཀིན་ཚོགསཔ་ཆེན་པའིདགོང་སབ་ཡིན། །རིག་པ་འངམལ་དགནས་བཞིབ་དབའ་ཇེནཔའིའི་ཀཆ་པནོ་ལ། ཞིགནསཙེ་གཅིགདི་ཉོག་པམི་འབོ་བརགནསཆ་ཡིན་བསེ་༽ 
སྣ པར་བྱ་ཧེ། རིག་པ་དེའིངངལ་གམསཔས་ཡ བསཾདལ རྐཔའིལས་དང་བགཆ་གསཐ དཔ་ཞི་སེམས་འགགས་པ འི་ཡྒནཏད་ལསྱ་ཐུང་ཧཾ། དཏྟར་དག་ དྷ ཐེམས་དངྲབ་བ་དེགལོསབས་མཐར། གཆོསྤལ་སེམས་དད་ 
རཿ བྲལ་བ་དེམངོནདྲ་བྱེདབ་ནི། སེམས་དང་བལ་བའིརིགཔ་ཐམསཿདགཞི་ལསམ་གཡོས པར་གཅིག་པས། དཔརེདར་ངེའྱི་རུན་མཐུད་པ་ལས་འཐས་བུ་མདོནདྲ་བེད་པ འིཏེན་འབེལ་དཱ་ཤཱར་བཧེ། འཁོརའདས་གཞྲི་སྣད། 
ཊཾ དུ་རྩལ་ལསྭལོལ་པར་ཤརདྭས་ག ཞི་ལསྩ་ལ་ཧིརོལ་མངསེད་པ་གསལ་སྣངདུ་:ཨཉམ་པ་སྭེ། རིག་པ་སེམས་དངབྲལ་དུས་དོ་བམ་གུབ་པར་མཉམ་བསན། འཁོརའདས་གཉིས་མེད་རིག་པར་མཉམ་པ ཞྡཾས་བཤདདེ། | 
ཛཾ རལཇོགས་ལྤས། འཁོར་བཉིད་དངྱས་དདའདས། །གཉིས་སུགདགས་སུག་ལ་པདོ། །ཅིས་པ་དང། བངཆུབསེམས་འཕེལ་ལས། འཁེ་རབྱ་གངནའདས་བལི། །ཁདཔ་རྱཅང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པདད། 

མངྙེནྟཏོགསྦྱ་རན་ལས། ས་དདང་ཞིབ་གཉིས་མེདདང་། །ཞེས་སེ། །གུནགཞི་དང་ཆོགྲ་སུའི་ཁད་བར་ཤནདྱིབ་ལས། ངང་ལསག་ཡོགན་ཡིད་དཔྱོད་འཁོར་བ་ཉིད། །དེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིདདེལ་མརློས། །ནོརབའི་རྱེ་" 







„| ༧ །ོ་འོག་ནུག་འོགའགྒོ། །དསན་མཆོག་གསང་རྫོགས་པཆེནབནེ། །དབྱིདས་ལས་མ་གཡོས་རལརྣམས་གཤིལ་འཁྱོལ།། །དགོངས་བ་མི་གཡེམཏམ་བར་གནས་པ་ཡིན། །རིག་པའི་རངངོམ་ལོང་་ 


ླཾ ལྟུབཙལ་དྭངས ལྟ་བུལས་རོལ་པ་གཟུག སྭ རྙརྐདང་འདྲ་བདཤར་དུ༥རིག་བའི་ སྭ་སུང་གནས་པ འིངངལས་མ་ག ཡོས་པརྱ་བ་བཞིཆོས་སྲུའོ། ཤན་པ ཞིནརིག་བ བང་ཀ ངརཏགས་པའིཏག་མདཔུདམ་བསྟནཏེ། 


འིངང་ལགནསན་ཁམས་གེ། ངམ འིལས་སོག་པས་བདམ་ གྱི་སྲི་བ་བདོ། །དེའི་ངང་ལས་ཀུནག ཞིརྣམཤེས་པའི་ཆ་དང ཆོགས་ཇུག་ཡུལལ་འཆར་བས་དབང་ཤེས། (ཡུལ་ལཕར་འཕྲ་བཞ། །འཁོར་བཟངཀའིལས 
ཡཿ བགོ ཉེ། མདོརོན་འཁོརབའིཆོས་ཐམས་ཅདཀནགཞིལ་བརེནང འོ། །འདདནྱབཕསཚས་ཆུ་དངུནགཞིམ་ལེདའཁོརཁདསལཆབ་ི་ོད་། ཆོས་བས་ཚད་འཁོརབའི་བསྣོནཔརའགྲོབ་ལུས་བཟློག་པའི 
བྱིརབཤདདེ། ཆོསྭ་སྐུནི་བ ཀའི་ག་བརྗེན་ལྲ་བདབ་སྤེས་བྲལ་སྟོངག སལ་འདི་ཡིན་པས། ལཿའ། དང་བགཆགས་རི་རྟེནམ་ཡེན། ངབསྭང་པསཆོས་སྐུ། རངབ ཞིན་གསལབས་ལོངས་སྐུ། བུགས་རྗེ་འཆར་གཞིར -. 
ཨ།། བསྲ་ཆུལྲ་ཐུད་གནས་པའ། །གྲུདགཤིའིང་བེ་ོག་མེད་ཡུངམ་བསྟན་གཟུགས་མེད་བའི་ཤེས་བ་དང་ཆའདྲབ་གཏིམུགགི་སབའོ། །རང་བཞིན་ཀུརགཞིངིནམཔར་ཤེས་བའིཆ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ ”་ 





༧... 









།གཞིརགུ་རབའོ། །ཐུགསྔ་ཆེའིདོདདཚོགསྒྲ་དགགི་ཤེས་བསལ་ལའཇིད་པདངབཅས་བདོ། དེ དིས་ཁོརཡལསམགཔ་ར བགཙོ་བོརཀུ ར་གཧིའེང དིའིངངདུ་གོམས ནགཟུགསལེད། ཟགཞིའིནམ་ཤེས་ 
སྟ བའི་འངདགམསནགཟུགས།། ཚོགསངུག་ཞི་ཊཾ་པ་ས་འདོདཔརའཁྲུལ པཔའི་གོའབེདཔའོ་ ད་ལྟའི རྣགགིབསྒེམ་པ་དུད། གྷ ཇིར ཤེསགས་པ་དངསལ་མཉོག་པཿས་ཧཤ ཧྒེམ་བ་དང། ཚོགསདྲུགདི ཤེས་པ 
ཛར ཉོ བཤརགོལ་དུ་སྩོང་ ངབཐམས་ཅད།ཁམསང སུམལསམི་ འདའོ། །འདིརརིག བཟང་ཐལ་དེངོས འཇིནབས་ཅབཅོས་སུ་བིན། ཉོག ཞིགཞསལ་གྲེ གེམདཱལི་རེབས་ཡུནགའི་ལེག །དཱངས་དྭངས་པེབསྒེམ་པལ་་ 
ྒ འམལི་ དངུཾ་ཀུརགཞིའི་རྣམཤེས་ལེག ། གབ་ཕྱིར་ རབ་ལལམ་མྱི་བེདཔས་ཚོགསྲད་ གགི་ེལ་ལགེ། ཉེ། ཆོས་སུ་ལངས་སུ་ཕྦུལ་སཱུགསུམཙིཡེ་ཤེསལ་ཆྒུནདུ་གནས་ཏེ། (ངོོགད་དུའངམ་སུབ་པའི་དིག 
4 པསྙེངཔར་བབས་ཁྱིས་གནས་པས་ཆོག ལག ཏོག བངཐལ་གས་ལཆདང་བཅས་པས། ངསྲ་སུའིཡེ་ཤེས། འཆར་གཞིམའགགས་པའི་རིག་པ་ཟངམར རྟངོགས་པས་གུལ་ཤྱུའི་ཡེ་ཤེསསཾ། རམ་ཡང་རིག་པ་ 
ཐངཐལདེནལ་ུདཔདོསཔའི་གནད། དེ་ཡིཞཞོ། །བངཀརམབུདན་ཁམས་གསུམཁི་ཤེས བཡསཨིལོལ་བས་བཁེངབདིན་སྲ འབྲེས་གཅིག་གིས་ལི་འཕགས་གེ། ། །དའི་ིརརྐ་གུན་གཞིདངཆོས་ཤ ཐེ 








ནི །ེདདགོག་ཏེ། གནགགིའིོབ་བོགཆགསཆེ་གོདད་ཐུརཔ། བེསཚོག་གནགཞིཁོརབའ་ཆོགཏེ།དབེགགི་བིཔས་གནག་ིདོ། །དབེན་ས་དག་ཞི་ལས་སབའིཐོག་མཆེད 
ཾ བའི་བག་ཆ གས་དང དལསག་པའྲསཅིཚོགས་པའརམ་ཅང་ས་ སྩེར་བ་དོན ཅི་གུན་གཞི་ཕུང་པོ་པ་སོགས པད དགུནཏྭ་སྩེར་བ འཁས་བམས༦ དགག་བ འིཏེ ནམརིག་བ ད།། ཡ་དནོྲདགཱཾ 
 གོ་མནདཔ་འམརགཔ་ཁའིཚོ་ལཁབརནཔཏམ། །ལ་ཝི་རིགཔ་ས་བབ།འེསལག་ཡངདགཚོོསང་ེ།དོདཔ་་ོ། ན་པ 
ཙོ རང་བཞི ཐུགསརྗེགསུམལས་སྱུ་གསུམ་གྱིཆར་གནསབས་གསུམམོ། །དེ་ཡངཐལ་འགྱུ་ར་ལས། གུནག།ཞིདང་དིཆོས་ཧྱུའི་གནད། །དལ་གུནག༢རཞཱཱ་བཤད། །ཆས་དངཆ་སཡནད་གད། །ང སེས དེ 
| དབཔྱ་བར་བཅད། །ངོབེ་བག་ཆག་དྲའ་མསྦ་ལི་སྔ་ དབྱེ་བལུས་དང་སྩོར་པ་དང །སཱ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གཞིའོ། །ངེསའེགཀུནནེའདུས་བལས། །གཞ༢ཆགས་ཤང་སག་པའ། །ཆོསཀྱི་སུནི་ལྦེས་བྲལ།ེ། ༨ 
„ བྱ | [ངཱ རྒྱ ཤཱད། །དབྱ :ཀའ་ལེ དཱ | ༽ གཞའ 0༢ ར༨། ༢༣༢ >» བཔའོ། ༈།འེ ༨ ད 
( ཁཤབ་འིམཛན་ཡཡེད། །དེབེ་ལྟེདགསལ་དབྱར་མེདལ། །དབྱེ་བཆོས་དང་ལེངས་སྲུལ་སྱུ། །གསུམ་ཁྱིས་ཁྱེབས་ཁྱད་པར་འཇུག །ངེས་ཆིགཆེས་དིཿཡངདག་ལམ། །ུ་ནདེལས་འསུབ་པའོ། །ཞེས་བ་དང། མུཏིག་ 





༢༠༤༤༨-༡ཛ༡༨༨ › ༨ ༤2༡༠ 


༤ 


ེབཡས། དྭ་ག་དནི་བསགས་པའྱིི།།ཆས་ཡིིུབགབབད།།ཏུངཞིངུསཔ་པ་གསལཞིད་ཁལ། །བསལཔ་སལ་པགསདན་པསངས། །ལུས་བཏིདདཔྲབལབ་ཏ། །དཔགཁའཉབ་དཁབ ང་ཏོད། 
སྣ རདདག་མཚོནཔ་ཀུནདངབལ། །རྒྱ་ད་རྱེན་བཙས་གནགདིལ། །བགཆགསགཀྲརིརཛིདབའད། །ཆོས་ཧྲགདགག་གསབལ། ། དད ལས་ལ ི་ོ 
ཙ 9 ཆོས་སུ་ཡིད་སགསྲ་བལ་བསན། །དུམགཟུགས་སྣངཡུས་མེདཔའོ། །ཞེས་སྭོ། །རྒྱས་བར་ནེ་འོདགསལིནཔ་ཆེའི་མངོད་དུ་ཤཾསཔར་བྱའོ། །ང་མསདུང་ཡ་ཐསཙགཤདུ་༅ད། བ་མ ཁ ་འཁབུལ།གང། 
རོ ངེསཚིག་ཡུལ་ལ་སེམསཔསནསམས་སོ། །དབྱརྒ་དག འིསེམས་བར་བརྡལོབ དང་མི༔ པ། ་མད་ འིསེམས། འཁརབ་སྟ་ པའ །ཡ་ཤཱས་༅ྱངབཆེས་མུའཆ ཁག་གས་བཟག་ ༽ བཀང་། 
།¿ བའོོ། །ངེསཚི་ ད་རེ རཆོས་སུ་ལང ར་པའི པ་ཡིནཔས་ཡ་ཤེས་སོ། །དབྱེན ཞི་གཞས་བྱི ཐྲ ས་ངོ་བརངབ་ཞིན་ཐུགསང་གསུམ མཆན་ཉ འདྲ་།་པཡའ་བཤའ་ སྭ་ཕདྱ་༅ད་ས་ལ་ སང ངེ། ། 


ཡུལཡུནཁབཉིཕཤེས་་ལ་དངའི་ྙེ་བགཉིས་པ།།ཐལ་འཛྱར་ཡས། སམས་དང་ལཤས་གཞན་ཏིདནི།།སེམས་ཞེགྱབབའྱབས་ཏོག་ལ། ངོབ་འདུཊ་ཅིད་བབབ་ལ། །དན་བསམནཔ་ཅི་གཞི་ཡའོ། ། | 












པ་འ པ -(༽༩༡(ཀ་༡ ༡ (༡ < པལ ང་ར ར་པ (¬ 3 ཀཔག་་་ོ་ ༽གོ་ོསཾོ་དདོ་༽ཾཾྣཾོཾ་ྣཀ་༨་་ ོ ཐང་ལ རབེརོང་གསལ་སེང་ ] 
དོ སསགཔ །བེ་ཁིག་བསམ་པཅན་ཡྱ་འེ། །གངལ་སེ་མགངགངགིས་སེམས། །གངལསེ་མས་བདཔགང་འིརསེམས། །ལེཤེས་པསལིཏ། །བ་རངགསལ་སིད 

ཤ ལོ བདག་འ ངཚོག་ལེཤསགནསཔའོ། དེ གསལས་ལཤེསལ།།ཞེསཔདད། ཟུ ཏྲེངབ་ལས།ལེམསཞི་་གས་འབྱ་བིར།ཉིདཔདལགས་པས། 

རའ ༽ཞགད་ཝུདཔ འིསེམས་ལ་སེགག། །དྲམའ་གྲངས་ཇུ་གུར་པསན། །སེམས་དང་ཡ་ཤེག་དབྱེ་བཞི། །མཁས་པརྣམས་9ྱསཤཾསཔདབྱ། །ཾམཱསཞྭབགཆགསཏགགི། །ལུས བམ་ཡིརྐ། །གཟུངབ་ 


ཏཾ ༨ རལ ི་ས་་་་་ང -ྷ - 5 བྲོཔ་རྨམསྤའི གོ། །དེ་ཡྲིནའགོ་བརྒནས་མྡིརེ། །ད་པིར་འགྲ་རོམ་ད་འབ་་འཁོར་ 
# ཡུལ་ལ་འདདབ་སེཆས། །དྲེ་ི་པའཁོརབའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དྲེབལནསངསཧཱས་ས། །མུས་དགུན་གྱིདྲིམ་བད། །འབྲོབླ་ནམས་ནི་ེམས་དེས་འགྲོ། །དེ་མིནའ་སོ་བརནུས་མིནཏེ། །དྲའི་འྲནོམསའཐུ 

༨ ༄ ༣ ༨`/' ` འ ༨ ༨༨ - ` ༡༡" - ˆ. ༢ ༽ ` ༽ ༤༽ 3 ངད ༨ སོང་ 
ད བཞིན ཐུགསརཱིབཇྱེད་པ་ཀུནབྲལ་བས། །བེམས་པ་ལྟབུམ་ཡེདྐཏྟེ །ཤཾསཤཾང་རགཔ་གསལ་བྱད་ལྣང་། །རྣམ་བར་རྟོག་བགུན་བསྲེགས་ཏེ། །ཡེཤེས་ཉིདརམེ་བཞིནབ། །ཤམཨ ཀིདདདམཚུངས་ད ནཾ གིང 
[གླགལ་རིག་བཅགཉདཡིདོ། དེིརཡེེསལངབངསྟོ།།འཕིདདུགརྗ་དང་བ་ས། །ཁྱབཅངགན་འབེལ་ག་ོགས།།དརཔཉིདིམདཔས། །ཡཤེས་བརགགི་ིདཔཔའ། །ཡེཤེསཉད་ 


- ༠༤༨ ༩༨ 


- ྒ འལུས་དམཤསདདྔེ སྲ ད་པ་དྐདི་བེག་བའི་མཆོགངིིན་པའར་ ཏྟོགས་པའབྱཊ། །དཏྟར་ཀུན 
ིདེ་ེ། །གཞི་གནས་དགབའི་ལེཤེས་དང། །མཛནཉིདའངིནདཔ་ཡུལྦཁབ་པོ། །ཞེསགསུངས། །འདིད རི དགག་གཡོངསནབསཔདཔའི ས་ཕ ཡ་ 

( ་ ༤ ༤༣ ¦ (༽ ༽ ༥ ༤? ༡༧༢༨།༡༠༈་༢༠༤ ༢༤༠༩ ¦ 6༽, རྭེ ངྲི གོ་ལ ཡི དར་བོདད་བིའ་ ཧལ པེ ༄་ ¥ ༤༽ ཁུ -‰{- ༥༥ ༦ ༠༧༩༧ 
ཉཱ ཚས དཱ །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདབྱེ་བ བསཔན། ཛཾ སོད་སོད ་ ཏི་སྒ་མྲེ་ འགེག་པའི་ཚུལབརོད ཌྷ ཞན་དཱངང་ལས ཕིན་འཁུལ་ལ་ ༡དལ། །༨ལ་བ ལྣ་ཆོགས་སྣང་སྲིད་ 
ཧིཿ འདེ་ཡིངདལརྒྱུ་འབྲས་བྱ་བཅོལ་མེད། །ལྟབབ་སྒེམདྒུམེདཔ་སེགས་བ་ཡེན། །མཐའ་དབུས་གཉིས་མད་ 







ྲ ༽བར་བ།ར་ས་པས་རོར དེན་པའིངང་ལྭ་ལ་སྲན་ྤ་དའྲབ་ས་དང་གང་བླ ཧ་བཙལ་ལ་སེགས་བརང་ 
ྒ ༨ ༨ བོང ེ་ཤེ་གཟང་ཐལ སིང་བྲ་རིན་པར་གནས་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའིངང་ལ སསན་སཆྒྱ་ དདྲ་པདྨ་བད་དདྱ་བ་ 
 དགུ་འཆར་བས། །རྒྱུ་འབྲསམེད་ཅེསརྦམ་ཡང་མ་བརྗོད་ཅཔ། །ཆོས་སྒ་ཡེ་ཤཾག་ཐང་ཐལ་གྱང་རན་པར་གཞས་བས་དནདམ་པའ་ 
; £. 


ངི ¦ | འའརོརོས་འལ་པ་ང་པའིའ་ོར རོ་བའིཆོས་གྲུནྟཏྟཏོག་པ་དང་བཅས་བ་ལྐྱརུ་མདའ་བསབམེདལ་སེགསཔ་བཛོདན། རྒྱདའཕརྐཔ ལྟར ་ 

དྲིའ་བྱཏྱ་མེད རྭབད། གྱི འི དདའི་ཙལ་ལས་ སྭདུམཤད སྭ་ལ་ཚགས་སྣུ་ངབའ་འཁ \ ༣ ༣༡: ༢ `~; ༽ [ ༩ ཁོར འི རཿ 
བཤལ་བ ་བི་ཆོག་སྲི་ཆནཉན་བེྱང་མཏྭབའིྱུས་སྣངབ་ལག།།ཇ་རྡངདེད།རྟེནབཟེལཤནྱབདའཐབས་བགྲ་གངས་བསམ་འདག། །འའོབའའཅུལ་། 
པ་ ¬ ༢༢༣༠ རོ་་ ༦༡༡༡ སག༢་25623ཿ༠༢༠༩༦༩༠༥ཿང ༣ ུ ཆེ = :._ང་སསས་༡༡༢༡༨༢༡༧༢༣༨༢པསསས2-:222ྗ ༦༦༣༨ བ་་ཡབ ཐ་མ ཐཡཟས་མང སས་ས་ ཟ་བ 


གག ༼ ༥ 


༦། །ཱངཞིབདེའངབངས་བསམ་འདོག། །དེཀནྱུཆནཚོ་གས་པའི་ེདའཐེལཏིད། །དག་པའི་ཞིདངབདེབ་དང། མདག་པའིཀིང་དངྭ་སག་བྲསའནི། ནམ་མཁའེདེངསདངམཏམ་པརྦཾཁུབབ་ 

ཤཱ བམསཁདང་པང་ྱིས་ཆེེསའབེལྱིསངབྱ་སུསཉུས། དོབ་མེད་པས་ཧོང་པ་ཡིན་ཡང། ྣམ་བ་ལ་དབ་དེརྟནའབྲེལཅིམ ི སལའི་གགག་དཔངས་བྐ་ཉས དྲ་བབའདིདགོ། །འཕགས་པ་ཡངྐ། 

2 རིན་པཆེ་ཡོངས་སུ་སྣདབའི་མདོལན། ནམམཁའིཁམས་ཁྱིརངབ ཞིནདེ་ཡ ང་ཕམཐའ་ཡས། །འཇི་གརེན་འདྲེན་པའི་ཤེས་རབ་དེཡངཕ་མཐའཡག། །སེམས་ཅདཁམས གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ལ་མཐ འ་ཡས། [ཤེས་ - 

༣༡ བ་དང། ཏིདངེ་འཛིན་གྱི་ཧྱལ་པོལས ང ལསྤ་བས་བསགས་བནམ་ཡང་མེདམི་འགུར། །འཁོར་བ་ཡང་དཀརནག་འབྲག་བུ་སྨིན། །ཤེས་བ དང་། དཀོན་མཚོག་བརྩེག །ས་པ་ལས། དགེབའི་ལསལས བདེ་བ པྨ་ 
རྣམསའབྱུང་ཞིང་། །དངསྦྱ་རས་ཞཾིང་མང་མཐའ་ཡས་མཐེངབར་ ཧུར། ། ག་སས་ལས་དག་བ་ལནམ་བརའབུང། །ངནསེང་ངནའགྲོ་འབར་བའི་ག མསྱོང། །ཞེས་སེ། རྒྱ་འབྲས་ལཟླ་བའི་”” 

༼ཿ ཤནའྱེདཔེ། |གཤིས་ལགཞལ་ན་གང་ཡངཝ་གུབ་ལྟད། །ལམ་དུ་བེད་པསགཤིག་ཐོགམིག་ཡེ་འིདུས། །གང་ཡང་མི་དཡིགས་དགོངས་པའིདྲན་ཅི། །གཉིས་ཐོག་མཐར་ཕྱིན་གང་ཡང་བེས་ི་འུར། །ཆོས 





¡རྒུད ཡཤེས་རངཐོགཏགནས་པའི་དགོངས་པའི་ བསོད་དབང་བ སྤྲོས་བཐམསཿདཉེ་བར་ཞིཞིང་གུབ་བསལ་ཞེདཔའྲིཟིདནོ། །གཉིསདེཏིད་། 
སྨ ལ་ལས་མེད་བས་འཁེརབཆདཔ་ྭ 'ལར། །། དུས་ཐམསཿདྭདུ་དེལ་ས་མགཡོས་བང་བེདབྱདྱརཱ་འྲབས་ཚོགས པ་ཆེན་པེར་ལབཟླ་བ་སྟེ། དགེ་ལིགྱཆུ་འབབས་ལ་སའད་ བ་འདིལ་ཟེརྱ་ཧི། ཞནདཱ་རྱུ་འབྲས་ལ་འཆོལ་ | 
རླ བ བསའ་ལོར་བྲ་མི མི་འདོདོ་ཀང་འབྱུང་ཏེ ྷ དྲོདགཤེར ཤེརའདོམ་བའིེས ས་བྐོནཐེབསྐའསྦྱར་གཱ་འ གཱ་འབྱུང་བ་སྟད། གཤིས་ལསའཁླུལརྱིར་ཤོར རོནྣནལ་འྱ་རམའྱཧོརམདདོ། ཱ དེས་ན་གཏདཔཾདམབིན་ ཟིཊིབར་རིག་ ག་ྱྱེནདན་”་| „ 
རྨ. གྱིསམ་བ མྨུས་བ་གལ་ཆེབས། སེ ར་ཐལ་རིག་བའིརལརོངམཆོགྷཏགཉཅེས་སོ། །མུཏིག་ཕྲེང་བལས། རི དྲནི་ཚོགས་སངསྦ་ངས་ཤིས། །ངོབ་ཉཾདལ་སམ པི །ེ ས་བདད། རྩལརྫོགས་ལ ཆོསསུ་་ 
[གས་སབས ` ངགདནཏོགསན། །འདུ་འབལ་ལེདཔའིབསམ་གཏདནཆེནཔ་ལིན། ས་གོ དགགིསགལ་མིབ་ད སེལ་ཡིཤུནའབེདཟེན་པའིཆིངས་ཐལའ། ། 

གས་སངས གསུམདང། མདོངསཏི་ཤུ་རཱགཉིས་ཏེ་བྲསམས་པས་ཆོས་ཚིརཱསྲ་གདས་ཏིཧུར་དགུསདི་འདིའིགལམ་དེངས་བའི ལིགཔེརབུ་གསུམདུཔསནབས་གནད་སི་འཇུགས་བར་འིད 






༄། །པའི། [ད ཤེདདག་གི ཀྱ ས་བབ སལས་འད་ ས་བའི་ཆོསཉི དྲདབྲལ་བཞི། མདས ད། གུསྭ་ལོ་ཆེཿ ཆེའོ མའི ལ་པའི་ འ དིལས་ཐར་་༥ 
ཟླ  འབད་ྱ་ཆ་འབས་ི་བགལ པརིལམ་དངའྲདབ་འདིལས དརེསཐལ་པ་གོས། གདལ ་ འབྲས སུ སམ འི་བདག བཞིན 
དྷེ །འབྲས་བུནིརྱུའི་རྗེས་སུ་ཧྱ ྱེད་པའྱི་པིར་འཁོར་བ་ལྡབ །'ལྡཾག་པལ་ དེའྱི་ཆུ་འགོ།པར་ཀུནཡཐུནཏེ། ཆོསྣཌ་མསཐམསཿདྱརཱ་ལསྱ་ཐུད། །དྱཧདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱལ་འགོག་པ་གངིད་པ། ཏཾ | 
བབུངབ་བཞིགནེ། །རུ་འབས་རིནཅལོག་འགག།་པའི་ཐབསནིརད་བཞོག་ཇོགས་བཆེན་པོལས་བབ་པམེདལ།། དེའི་ལུགསདགོདས་བཆེས་༡དདདྱབངགི་ཡས་ལས་ཡགོག་དངྱ་བདཔ་ཏྟ། འདིལངེདགས་དང་་ 
4 བདེན་བའིམཐའ་ལསབདས་བཤིདཌོགཅེསཔ་ཏིད། ཀུན་བྱེདལས། བདེ་བབདོདདཇགས་པའིནད་ཡིན་པས། །འདེད་ངམེད་པས་བདེ་བའྐབདབྱད། །སདསྦྱས་བ་སྒུབས་དས་འབུབ་པམ་ཡིནཏེ། །མ་བཅའདང 


ཐེད རྨ བཙལ་དད་བཞིནགགལཡོ༔ ཊེགཾཞོགོ [ཊསགསུངས་སོ། །ལེབའིགནམ་དིནི་འདིའི་ཉམས སྤས་ལེན་པའི་དདགན་དགེས་བྱ་ཟོགསགཅིགྱང་བསྟག་པསེམདོཅངསགལ་པོ་། 

ཉཱ ཆོས་དྱངཾབས་རིན་པེཆེའི་མངོདཡད། དགངས བཟེཔཉིད་ལསཡིགལེབརབསྟད ཤ་བ་ཧྟེ། འུ་བརུ་པའིའགྲེལ་བའེ། ཉེ ཏུང་དགེངས་པརྣ་ལ་གཞག་ཆེག་པེར་བསྟ རྐཔའི་གྲོགས་སུ་ཆེ་ ༡ 

རྭ སཱད་དང་ཡལ་དབ གདའི་གདམས་པགཅེས་པ་ལ། ± ི་ རར ་ [ལ། །གཉིས་སུ་གཟུངབསྱུ འབྲས་སྲིད་པདའཁུའ།། ། ༡ 
རའ ལེན་མི །ཐུགཕྲདརྗེས་ལེདརྱིས་ག དང དྲ་བལ་བརྩ་ཅིངས། །པལཊཊསྒྲ་རགྲབ་ད་འཇོ་པ་བ་ད ཤེས་བརའ་བཅ་ེ། དེ་ལང་མར་པེས་བ་བཞོཀ། ཨོ 

༧ ཤག རེག ར་གྲག་གར་གརངས། བབྲསལ་ོས་ུའེདངས་ེནཔརི སྲབས མེ་བྱི དམདདངཔེལ་དགིཕུར།།རབ་ཞིན་དདདགར་གད། 

ད་ག གཞགདགཞགཀོ།། [ེསསོ། །རྒེན་འིག་བའི་ཊ ལ་མྱེངད་བས་པའི་གཤསགཟེདནི། ི་ོ མསྭ། །ཁྲེདདལཾ་དགའ་བྲག་དོག་འཁུག་དང་འཚིག །ཕྱེ་བའི་ཡིད་། 


ཐམ 


ང་ད །༼2 7*] £= ༩ །ི་ཤེཀ་ 










ཚི ཟབ་ ༠6༤༣: ༤༨༣ ༤ -༽ ¬ =÷ ལི་དང བད་ང་།། ་། 
ག་ག ཐིསས་སསསསས་སི་སལ་ལོགས་ས་ ས་ས ༣ེ། །ཅ་ལབ་སརོལ་པནད་ དྲ་དག།དོས་བྲ་ཟུད་ ཡེ་ཝེདམཾ་འགོ་འི་སྱད་མི་བརྒྱན། ༽ །ཨི་ལྟའི་བ དངབ ༣ 
 །ཅཿ། - -. ' །བྱུདནཛ་སྡུག་བསྔལ་སེམས། །འཚི་དད་ཕྱེ་བའི་འཇིག སྱེ གུ སལདདམ་དམདང་སཙས་གངནས། འཆར། ཡེ་དགའཞི་བསེམས་ལྲ་བབདདའཞུག་པ་དད་། 
ཧལ ང་སོ སཔའི་སྦྲབ ལྡུབ ལ་བརྭ་ལུན་སིག་ཤོག །རྔ་སམད་དང་ཡལཨ བེ གསབ ༢ ¡ ི་ནང་ཿ ར་ཡེཤེས་སྭུ་པི་ རཾ སེམསྭ་ཕོགསཁཅིག་ལཱདད་ཉིད་ལཆེདདུ་མི་ལེན། གཅག 
ཌཱ གཅགཏཱ། }༨ ། པྲ 2 ནཕོག་ལར་ཡྲི་ཕོད། པད་དམང། རགཉེན་པེསའི་སྩེདོ། ཛགས་བྱདང་ལྟ ལ་པ བྱན ༣ ེན་བྱེ་ཆ་། 
༡, གེ་སཱདལ་གོགས་པ་གེནོ་པ་དྲག་པེ་མྱེ་དུས།། ཉན བོས་ལྟུར་མི་ཝཱད། 9 ཏེ པ་ །བེས་བཟུང་བས། ལི་དགའ་བ་ངང་ཡལ་ལ་སདནས། རིགཔ་གསལ་བཟ་དཐལ་དདསཆེབརའཆར་བའོོ། རིན དཆ༽། 
ཾ ཀརཔལ་མི་ྭ། ཁ་ཅིགལཱརབང་ལལི་བོས་པད། དྲུསི་རགཔབངཀདེཇེན པ་བ གདཚེར་མདུན། །ངཡ་ཡེན་ཏན་འདིལ་རྔོད།། །ཤེས་སོ། །གད་ལྣ་དབུགཔྲད་དུ་ྲོལ་བས་སུདགཏེདག།གི་ལ་། 
| པོལ འྲགྲ་བའི་ལུག་ བསལྱ་བོང་བའིཚ། །ད་ཡི་བདེ་བརང།ར་ཡིན། གདུས དཀྲིར་ ལྦང ད་འ ཟི །འདིང་གྲོལ་མེདཝ འི་དགགྭ་སླུབརྡེསན ཡལ།། - 
1 དདས་པའི་གནགཟེ་ནི།ཕནིདད་འ་རིགཔྱ་བགས་ལནལ།།འདིདགཏདལདབལྲིབབྱཐགབདང། །འདིབགསད་པའིདཔལདངབཞག་པད།།འདི་ེདི་དགག་སབརྗེགཡེད་ཡལ།། - 










།ཝཤ། །དདེགཏེནདང་གཏམ་ལཱནལངེས་ཡོདདད། །གཞས་དད་ལོགསི་ཡིདདའོངབ་དེད། །རད་གཞིག་དགའབས་བྱཆན་པའིས་མསངབ། །དེཉིད་ངོས་གཙཅུངརངབབསཅོག་གཞུག་གིས། །དདེད་ 


མའི་དྱ་ཟིདསྤ་སུམ་བཅོས་ལུན་གྱིས་སུད | །གངལ་བྟེདནཾས་དགའ་ཡ ལྱ་ཐིསྱ་ཕྷེ་དུས་རིག་པའི་དངས་ཡེན་པས་བདཀ་ངོས་ག ཟུདབའི་བབས།ལསམ་གཡོས་པར་བཞག་ཧྭ། རིན་པོཆེ་ཕྲུངས་པ་ལས། ཡེདཁྱིདྲན་ 


28 


_„¿ པ་ཕྱིར་སྣང་ཚེ། །ང་ཡཾ་ཤེ་ཡརབརང་དག་ལིན། །འད་ལཛྲེསསུ་གཅོདམདན། །དཔི་སྒརྣ་མས་འདིལེས་ཐོས། །ཞྭས་སོ། །དདམལ་འབྲོ་འདུའི་ཤེས་དགཉིས་མེད་ཚོསཉེདདུ་གྲོལ་བའི་གནམ་གཟེརཞེ། རང 


5 


4 །བཞིན་བརམཁགྲོ་འདུག་ཁིན་འདར་གཞས། །དགའ་དང་མི་དགའ་གཉིས་མིནཙེ་ཤད་ཡད། །ཤརདུཨངོས་གཟུད་པྭད་བླང་མབྱས་དས། །རང་བབསཚོས༡ེད་དབྱེ་བསལ་མད་བཞོ། །གཏི་མུག་འོདགསལཆེན་བེར་" 
གྲེལཞེས3། །དགའ་བ་དང་ཡི་དགའ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡལ་ཡུའཁཆར་ཚད་ཁི་དུས་རུ།། འཚརས་དེ་དམི་ལྟ་བད། འཆར་གཞི་བདཀདདོས་བཟུང་བས། ཕྱི་སྣང་བམ་ཕྲངས་སྣང་ཐོང 


ཟུ གལ་བདང་། ཤདའཙུ་བམ་ཡདཨ་འུ་ཐོགཏྲགེལ་བདུསམཉམ་ ངི དཙུར་བཀྲོལ་པས།ཁལ་དོགཉིས་ཕྱོགསགཉིས་དུ༡འ༡མའ་བྲོལ་བ་བཞིནནོ། །བདམའི་ཤེས་ངྲོལ་བའིཆདེལ་གཏི་མུག་འོདགསལ་སྟད 
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༅་ཱའྭམ་ ཤེ 
ཧཱཟིདདི། མཚའ 
ཤམོ་ལ་སཾག 
ས་གཉད་༅ྱཾཨཅུ 
སུ ༈༅༨བ་ 
༽ ཅེ ལ་ག 
ཧཧ > 
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།བརྒྱརབ། གཅདཔལ་སེགསཔའི་ལོས་དྷ་ཡས་གཞནདུ་བཀུགལ། འདིངཚོས་ཉིད་བས་པམེདཔའི་གནདགཅིགགིས་བྱངབཞེ། སེངགེའི་ཉལ་སུགུསབྱས་འ། ཤེས་བབང 
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12 
རྩ 


ལ། ཌི །གསལ 


ལ་གཞི་ལཐཾམཔལ། དང་ཅིག་གདད་འདམརོག་པའི་འ 
རཾ །མདོར' རུཨ་དགར་ 


སེ་མསྦ་ཀིདྤ་བ། དུབཅད་པ་མིན 


ཏརམོང་འང་སདསལ་བའི་གནམ་གཟེདི། །དེ 





དདམའྲི་བོདཌེནཏེ། །ཝ་ལྡནམསདཔོའི་དབིདས་སུ་གཞི་ཐེམ་པས། །རོལ་པན་འཛིརྐཔས 
་ཡེ་ ཧཉ༨་ག།ས་འདུ་པད ད་བཉེད། མཛན་དུས་དོལ་པའི་ལྣངཞེནོ་རྩལ་ལ་ཐིས། ཏྲུ ྲ 
|! 


‹ ཨུན། །དདགུནམས་ཡིསཚདལ་ཕེབས། །ཞེགོ། །གཉིད་དངྱཐུངགིཡེ་ཤེས་སུ་བཏྟན་བཞྡི། གཏིད་ཝངང་ཅུངག 
གིལེགས་ལསྱ་སིར་ 
དབྱད་དས་རཐོལ་བའི་དུས་ཤེསཔོ། །ལོངདག་པ་སས། གཉིད་ཁད་ཝང་བད་སྱིབ་ཧེེ། 
ཏོ།ེད་པ་ 


།ཉཞཾདུས་གཾས་པ་རྩལ་ལསངོལ་པར་འཇར་བད་རདྱ་བུང་ 





སྭ་ཀྲད་དངགས་དི། །བྱརམེདང༨ ལྕང་ཡེགེས་དགོད་སཔའ། ཛྷཱ 
དགུསལ་ལ་གནས་བཞིགཉིད་དང་བྱང་གི་ེགེསཏེ། འཁེ་ ལད ཡེ 
ཡིདབྱ་ཐུངཆྷན་མསྱཾ་ཡིདམ་ཤོད། །དབང་པོའི་ཡཱལྡན་སསྱང་ལ་ཡང། །ཤས་བཞིན་ད་པོད་པའི་སཨསམ་འས། །དད་ལངམིཏོགཆེན་པ ། 
ཉོདསས་བྲ་གྲལ་པ། །བདིགཞེགཏི་ཡུག་འམདུ་ཤེད། །ཅེས་གསུདས་སོ། ། | 


༢ ༣ ༢ །དདས་པ། 
དཱ ཡིས་བ གས་ལ །འདཏི་གཙསཉིདདགའ་ལང། ཐལབས གཏདིངལྱརམསབགར།།འདསིགཏིག་འམད་ེན། ཅེས་གསུངས ། 
འདེདདངམ་འདོད་བར་མའསེམས། །དུག་གསུམརལ་ལསརོལ་པང་ཤརྟཏཅོག །ད་འིད་ས་ལསྱབད་ཞིདདྱིརས་ཅིངདདཤད། །དྱིངསསུཡ་གཏོགས་ཀ་ _ 


༦  །གཡོས་པ འགུའམེད་པས། | །གབེག དདབཅོས་བྱ་གུར་གང་ཡ ང་ཨྱི་ཡེད་བད། །དབྱེདས་ཉི ཉེདངོས་གཟུ་དདང་དེར་བཞག་མཐག །རང་ཞཱིརང་ཡལརད་གྲེལ་འབྲེངཏ བ་གནད། །འཁོར་འདས་དབྱིདན། 
ཚྭ ཀྱི་དད་ལསམགཡོས་བས་གཞིམེད་སྟེང་པའི་དངགཟུགསཙམ་པྟེ། ཉེནམོདས་བ་ཡང་ངོབ་ཡོདམྱོད། རྟེན་པའི་སཡད། ཐུངབའི་རྩབམེད་པགངང་བཞིན་དུ་ཟོགགཞག་གཅེག་གིསརྒ ཤོལ་འབབོ་ཏྟེ། རིག་པའེ་་ 
ངོ་བ་ཟང་བལདུ་ངོས ཟིནདུས།། ཉོནམདསྣན་མས་རདས་རང་སརསཱདདནགངགལོལདུདྲགོ་ ཤོ་བ་མདུདི་ཕུརང་བཏོན་པས་དོ་ དཔག་དངཨརཛེའ བ་བཞིན དེུངམཤཾས་ན་ལངས་ཨརམིསྷ ༄ུགདང་ཕྲེབན་ལྟད་ 
རདའུཁོད། སྦངས་ཁདི་སྩོད་རྟེ་ཤེལ་ལ་དཀར་པོ་སྱདས་བདཿི་པྩོང་པ་ལྟར་སྱོད་བྱེད་སྱད་བྱ་ལས་ཐམ་དད། བརྒྱར་ཡངམ་འྱདཏེགཡུབ་དོགམ་འགྱུདབ་ལྟད་གེམས་ིས་གེམསམི་འགྱུར། ར་ང་ཤྲིར་བཏུད་བས 

ཞིངདམི་བཅུབ་སེ་གཏོདམཁནཏོག་པ་ལས་གཞུདས་ཡིན། གཉེགངོསྭ་གོལ་དརིནུསྟཏྡེརུད་བས་པར་འདོདནསདྱ་ཐུག་བསྟ་ཆོག་པ་གརགཉེནཔ་ཉིད་ཝངྱ་བདདྱ་བེདབམ་ཙུདག། ཉེནམངས་བཉིད་དཆོས་ཉིདམ་ཡིནཏེ་ 
ཏི པའཐཔ་འཤེས་བདདབམདབས་བཡོ་བལས་དངསསཔད། ཌིཐཁྱ་ལོཔལས། ཉོ དས་བདྡནོམས་ སྲེངབ་ལགསསཡ། ཡྩེདབ་ལགས་སལ། སྩུར་བལགས་སམ། རངཞིར་གཏོདཔ་ལགས་་་ ྣ 


-- 


༩ 


 སམ། དེདགར་རེལ་གཏེནཔརཾརིས་བདལ་བལགསསས། དཉིད་རང་ལགསསུ་འདོགཔ་ལགསསམ། དཉིད་དངཆོས་ཉིདལགསགན། དེདགན་མསནདཞིག་རུང་སོལ་བ་ལགསགས། ཧེནོ་པས་གསུདདགསེལ 
7 དེགསནྫ་འཚ གིས ཤིམཉོན་ཅག་ཐུབ་པཆེད་པེ་ཉན། །ངས་བསྟན་པ་ཡཾཆིག་དརྣམས། །སེམསཿནཀུཤཙེ ལ་གན་ས། །དདགྣ་མས་ིས་འཁེར་བར་བཅིདས། །བདེ་བེཤུཔེ་ཉིདགྲི 
ཧཱཾའ༈ །འདིདགརྣ་མསརཾ་སྲང་བཡིནོ། ༈དབཞིནཉིདདུལརྟོགསད། །རྣལའབྱརངུས་དང་གྲབམ་བཞོྐ། །དེལས དེཉིད་རདའྱ་ཐུད་པག། པཱ ཕྲཾད་བས་པོདབ་མ་འདེནོ། །དེ་བཞིའ་ཧྩཾདབས་༅དཞེ་ཡིན། །སྱུར་” 
།བས་ཡདིཡི་འྱས་དདོ། །འྱགརམད་ཏེད་པམྟཏོགསཔད། །གལཙི་བག་གསགཔུདོ་བཞིན། །སྱང་ྟད་མྱུར་བདན་སམ་ཡིབ། །རདབཞིག་ཨི་གཞིགཞུས་དགྱུ། །ཆ་ལ་འབོར་ཞདུ་་ཡིགཞི་བརྟག། །དེབ་ཤོད་ 
ཿ།ཌི་བཉིད་ཁང་མིན། །མངོན་སུལ་ལྟགམཐོདམཤུས་པད། །རིད་བ་རི་ཡི་རྱལ་པོ་བཞིན། །སུག་ཅད་གཞིག་དརནུས་པཡིག། །གཏེཔ་ཡིསན་ཐོལ་བཡེན། །མ་བཙལ་རང་དགམཤེས་པར། །ཌྡོཾགམ་སདསའདོད་ 
འདན ི་རདད་མརའོ། །དེཤད་རར་འཅོངཉིད་མིཔ། རང བཐུག་པམགེསང །པའྲིདངལ་བཞིན། །མདོ་ཤེའ་ལག་པམ་ལིནགོ། །ཞེས་ས། །དའཔང་བཀྲ གསིར 
རུརྟོག་བཞོདེ། །ཕྱི་ཕྱིར་སངས་བམའནོརོ། །དཉེདརང་ཡངཚེ་གཉེད་ཡིད། །རང་ྣད་ལྷུག་པམགཾས་པན། །ཐམཁྱ་བུན་པའིདདབ་བཞིནོ། །མདོན་ཞེན་ལྡེག་པམ་འིནདནོ། །ཞེས་སྭ། །ད་ལ་ཐཾག་བ་གཞན་གྱིས 





༦༄། -“ འབད༅ངདདུག་པར་མིཞུ་ས་བཏིད། འདིར་དང་རེགབདབལད དཉོགས་བའི་གན སམ་ལཧསདཅིདསས དག དེ ཡདའབདབཅས་དང་གཞག གིྣངབ་ཐེདགྒལ་བརྒེམས་ངའ། གྲེལ་ ལ། 

ྲུ འབདམེདངང་ཝོལྦ་ཁིརིག་དྲབེགསཚོདབད་ཀུདཏོགས་ །སྲ་བོལ་ལ། །དེའངངེག རིག་པབདཀས་ ཉོནམདས་པདེ་ཉིདདྷཏེད་ཙིསསོལབ་སྦུལཾམདུདཔ་ལྟབ བུའུ ེབསིད་གེ་སའ། 

( །དྲགོལ་བའ ཱརྐདཤིརིཀཔབདཀརརྟོགས་པའི་དངམ་བཛྔེད་པ་ལཐུ ཐུགཔའརག་ཏྲམངས་ཐལ་བསྲང་མགིགྲམ་འའ་་ ཏུར །ཡུད་རྒྱུདད་ དཉིདལས། ཙིསཐུབཔ་ཡངཏོན་ཅིག [འདིད ཐོ་ནིམ་ 

( རྣ་མཧུཏིསཏེ། །འ དབདསཿསྨན་མས་དཔའ་གད དདེ། །འབད་བཅསྒནྣ་མགཞི་ད་དུསརགཞག |སྣང་བགེམས་བའི་ཚདརྣམས་ཨིས། །ཡེཤེསདག་པའི་སྐང་བེད། |ྱིཞད་ཀྲུན་ལདང་ཤརཚེ། །རྱནདེཀཨེ་ 
རངས་ཏི རྣལ ང་སོ །འབདམེདརྣ་རྭགཤོ་འདི་ལྟ་ཧེ། །རང་གིས་རང་གྲེལ་རང་ཉིདཡ། །རང་ཀ་མཧཾ་རདགྲཡབ ས།།ལྕག 


 བམ་ཡི་། །ཇི་སྲདདེདག་སྩ ད། །དངགཞག་རང དྱ ྦ 
ནཾ ཁྱས་ལྕགསརམས་གཤཾགས་བདད། །དྡོ་ཡ་གརྡན་བས་གཇོ་པབཞྲིཧ། །རང་གིགཉེན་པའང་ཉིད་ཛེ། །རང་བཞིན་རྔགསཝེནརྟོགས་པ་ཡེས།། །འདི་ལྟང་གོས་པ་ག་ཡིན་པ། །མ་བཅ་ལ་བཤག་པས་དོན་ 





རྤ ༥ ༦༢ 


¬ --~----------¬ ¬~ སས་དསའའངོ་རས་ཁང་ར་གའ་བ་རར་རོ,|ཁིང་་༅ཚཌ ཚའ 
ནཱསཏེད། །མབྒགལས་སནི་བདེཟེན། །དངགཞིགཉིད་མདོན་མའིག །འདི་ཉིདྲཔདར་འཕད་པདེ། །མཚམས་ཡད་ཞིག་དདྲ་ཞཞུ་པ་ལད། །འདིདགོམས་པས་ཐལ་བད །ཕེཚོམཏད 
ཛུ ཡེདནར་ཀན། །ཞེསསཾ། །བཟང་དཞབླང་ པེདཔའི་གནམ་གཟེ་དནི། ཉཞམངསལས་དང་བགཆགས་ཐསས༦ད་ཅད། །ཅ་ལ་ལ ལ་བད་ཤར་བའ འགུལ་འ། །གཉུད་ ་ །ད་ལས་པར་ འིལ 

རཱ ཉིདདད། །རལལསརོལ་པར་ཤར་བའི་ཝེ འཕྲུལཏ། །གཉིས་ཀརྩལ་ལས་རོལ་པར་ཡཾ་ཤར་བས། །དོ་ཤེས་ངུང་དུམ་བཙོས་འཇོག་པ་གཞད། །བངམཏན ༦ སམཏམགཱ། ཐུ བཱ མཉཱན། ཆེན (40 
/(བྱུདའདུསབྱས་རྒྱ་འབྲས་སའད་ས་པསྭ། |ད་ད་གཞག་ཅོག་གཞགརྒྱུ་འབྲསཟློས་པ་གཅེས། །ཡྲང་བྱའི་ཀུནཏྟ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤུརབ་དད། དེ་གྲཾད་བྱེད་གཏན་པའི་བཟདཌོག་ཐམསཅད་དིག་པའི 


༨ ཅེ - ༧ -- ༡༨༦༽ ༤... ་ེ ༄༅ ཐབ - ་འབཔོ།་ ° 
རོལ་པན་ཤར་བད་མཏམ་བས་བཟང་ད་དངྱ་བདདར་མེད་པར་རང་སེདག ཞུག་པ་ག་ཅེས་སེ། །དའདབབ་ དཏྟོག་ད རྟོག་གཉི་པེཿ དདགཔའི་དདྲུད་།དཞ་ས་ཡའ། ལྟཉོག་པ ནགདམཉམ་པས འགུ པས །དད་ 
| རད་ཡལ་བ་ལྟད་ལྣད་བ་ལ་ཁདམད། གཉིས་བ་དེད་ཙེ་དངགེར་དིག་པའི་དདན་སྣང་བ་ལྟད་ལྣང་བའི་གྲོགས སྭ་སང་བ་ལ་བྐད་མེད། དང་དེ་གཞི་ལས་གཱའེ སའསྩ་ པ་ནགསལ་བདའཆར་པའའ་ལེ་པར་ད 





| ༦ །བཏཁྱདམེད་བི་ཡྱིརདོ། །བཟདརྟོག་གཉེན་པོའིཆ་དད། དྷྷོགོ་སྭྱབའིཆཾཧཉིསཀརདསོལཅོག་གཞག་ཆེན་པོས་རིག་པའི་དདདུ་ཆ་དྲབས་ལྔ་ཟོས་བགཅེསྟཏ། འམག) ཏེར་པོའི་་ 


ཱ བཟངཏྟོག་ཏྭ་ཧོན ་སོདའབྲས་དད། ཡཱདྱ་་འྭ་ཁུལ་ པའི་དྐཏོག་པམསཿདདདདཔེ པའི་གཞིཅ་མེད་པག་བཙོ་ལ་ཡདམ་ཐའ་རེད། དལྟསད་ལྭྣ་དདབས་ད རྟན་ཡེད་ལན་བརྟགསརྭ་གྲདས་བསུཧ་དརྔ རྡོད་པ་ལས་ 


. འདས མཐརའྲོའོདམེད་དས་དོ་ྷེ་ཆེད་མཐའ་དདྲབ ལ་ལ། རྒྱ་འབྲསམུམཐའམེད་པག་མཐའ་འཕུག་པ་མེདཔའི་ འི་ཕྱིད། ཅོགཞག་དབརདགཞགཁན་བཡགཏགོས་པམ་ཐའཚོད་པ་དད་དིག པའིདུས་ཨེད་། 
དེ ཁྱདཆེནོ་ལས། གཤེ མདལམ་ཞེས་འབྲག་ཐུ་སུ་ འདོདད། འདོད ིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདི་ཡིསྭ༔ ༢ ཕྲབ།།ཏདཆུག་ཐས་ལདའ་དདང་མེད་པཅ ད། །རྟགཆདརྒྱའབྲས་བཤི་ྟེརྱདྒརྣོམས་ལ། །མཐའ། 
ལེདགལ་མཁའིདྱ་ིངསདངམ་ཚུས་ཉིད། །རུམཐའ་བཚོལ་པརའ་དདཔ་གུང་ི་པ། །བའདནམམ།་ལེམ་ཡའའཚོཁདེ་ཆེདཔལིག། །མིཏེདདནདཀིདལ་སག་ཁ་དཔཅག་མིབད། །གེསྱབ་གཊ་ 

ཐཱ མེད་འདིལ་མཐའམརི་ཡིད་དོ། །ཤེས་གེ། །ཐེག་བྱ་ཆལ་པའི་གྲབདརབག འཇིན་པད་བད་ག་ལག།སད་བའིགཏམ་གཟེད་བསྟག་ ཉི །འདིན་མཆོག་ག།ས དཐེགཔའི་འདྷརེ་ཧེ། བློད ཤྒོ་ཨས་ལམཾི་བླ་་ 





ཤའེཏྟགསང། །སྤེ་སྙུད་དབད་གིས་ཉྙིད་པེ། འི་བསྟན་པའཆའ། །སཱེ་འདེབསཉིད་དངདགོདས་པ་འེག་གན་ཞུགད། [སདྲ་སཾ་འཚོ་ལྷན་མསཨཐའ་ནེདདན་བགྲོད་ལུད། །དེབསུརབ་གས། དབེག དྭ་ཧལ་པོའི 
གནུང། ཀལ་བབདགདམ་བན་མས་ལབཤཤོངགཏུད། །ཐེག་ད་ཆལ་པོའི་གདུངརབས་མདདབུདབ་འདྲི་ཀལ་མེདལ་གསུད། སྐལ་ལྡནལ་བགྟ། སྐལ་བཟངས་རྡོར་སྟིང་པོའི་མཆོག་ལ་གཏདད་ལ། སལ་ 
¬ ` ` ༤༩ ༢༨༡ ༥༽་~- ¥ ༤༽༣ ¬) ༣ འ༽༣༤༨༤༨ ༢༥༩༡༠༽ ༨ ..-༣༄་ ་འ ༄༅- ཁཏ 6༨༨, ༽--༡ . ༽ སཔ ང་ 
ཐི བོལ མག་སོངབ་ྱིཉ།། གསངགའིབཞོཏ་དད་ཝལག། ཀལཡེད་ཅི་ངབ་ཆསབབ་ལྲི་དདདུམྱུར་ོགཅ་བགེ་དལ་ལམིདབདབ་འྱ་རདོ། །དབེན་ཆོས་ལལ་སྲབལ 
༡ གཔ ཨ བིཕལ་དྲན་མས་ད། བློ་ཡདབས་སུགཅེདྲ་འངས་བཟེག་བྲགནལེབལྐགགས་པྲན་མས་དད། གསུའབྱ་ཞདསིན་དདདས་མིནད་སོགས་པའིགསང་ཞའཆོལ་བའི་གདཟགྲནམསཏེགསུམས། །དེལས་ 
གསང་གའཆོལ་བའིདཾགསཿཅན་ལ་གསད་ཆེན་འདིའི་དོནགསང་བརགདམས།ེ བརལ་རྣད་མདྦྲཧུངདྣ་མསངརྷྱུདསཆས གྭ་སུར་པ་བ། པ་བསངྐན འགྲ་མུམཐའསད་དརྱ་སེབའ་ལསལ་སྩེརཏེ ལསདསཚམགསད 
ལ་བསཤཾནྭོཏྭ་ཙ་བའྱ་པཾན་དོ། །རྒྱདབྲ་མལས། གྭདགིག་ཡད་འད་ཛྡེགབྲོགས་བརྟན་དང་བདེ་གཤེགས་དགྐ་གེཨས་ལྡཞབྱེད་དད། །“་ཨདྭགྲ་བཅོས་གསེདདང་བྱ་བརིན་བྱེད་མཆོགཚོ་གས་འབྱད་པའིཡི། །དེ་ཡངཆོས"” 
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༄༅། =± །ཏིད་དེས་བར་བས་མསན་དེ་ལསྤྱརརྭ་དབརའགྱུར་གྱིག།། །གང་ཞིག་ཡེ་དདི་རྟག་ཏུཆོདལ་སཱང་བ་དེ་ལ་ཐར་བགལ་ཡོད། །ཅེས་ས། །གསང་ག་འཆོལ་བརྩ་བདཔ་དའི ཡཐགཏསེམས་ 
བསམས་ལ ཐར འཅས གར་ཞ དག་ཆ ག་ས་ས ཧིམ ལས ། 
. ཧཱཾ་ྱདལེ་ལ་ཞིང་རྨོ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེནབེརྐྱོང་བ་་འཛུར། །དེཕྱཾརངེས་པའི་དོནའདི་གསེང། །ཞེས་གེ། །ག་སོངཚུལ་ལ་གསང་བའི་ཕུལ་རྱིར་བསྟན། གསང་དོན་སྙནེད་དུ་བརྗོད། གསོང་ཚུལ་དངོས ༡༧ 
༧ ཟགདཔལགསུཁས། ལནྱིཧདདེཉིདལས། མཉོགས་པ་ཕྲི་འོགསྒནམསདང། །ེབཟོ་ན་ཡར་གཏགསང། །གསོང་ཅིདགདམ་ས་གྲད་ཆོགས་གྱུདས། །ཞེས་ལོ། །ཁཅིགའེ་གོཔང་དབལ་ 
ངཿ (༣ གསངཐབས་ཡྱིཚོདནས་མ་དད་པ་མེ་དན་གས རི་འ ཧྱ་ལ་སགསཔ་བཞན་བརབ འངྱ་པངདན་པ འབྲབ་སྤྲུང་བ་། བཀའང་དད༨འ པིས དང་། གགང་དགེས་པ འརྲ་ཤཱཔ་ གངབཆས་ད །] ་ 
[ དུས་ལམཔ་བགན་སྐལལྡནཡིན་པགག་དགས་༡། དགྲ་བདའདཔའིགེ་ལམགགས་བྲགནལགཡའ་ཐའ་བའ་་དོདབཆོག་ལག་བནགས་བབྲ་ི། །ལམ་པལདེབསབང་གསངདགས་ཏཁོས་ 






༥ 


ཝེནཡོདམ་ལྐེཊ་ 
ཤྱན་ཡེདམ་ཡིནཏེ། བེཆུངཕིག་པདུ་མརལ་གསོད། །ཤེཧ་འབྱུང་དོ། །གསོང་ཆུ་ལ་དངོས་" ¿¿ 


{ གུ་བར་བྲ་ 





༄། . ། ནདཝ་སེག ས་བ་མན་ཐེང་བརྩ་བ་བཞིེ དམཚིགཅེན་པེའོ །ཁྱད་པར་དུགཞན་བཀའམ ཕེབ པརའདིའཆོས་བཤད་པལ སགས་བརྡ་ཇེའི་ལཱ་ཡོད༅ངཚི་ཇུང་ཧྟེ། རྒྱདདཉིདལས། གསང་སགས ་ 
ོག་ཟན་ཏེའི་དད །འོགརྣ་མས་ལ་སྒྲལ་བ །དཇྔ་སྲེབདཔེནྒ་དང་ འབེ་ལི། །ཡུང་ཉིདམཐེབ་བུརདུ་ཡ ༨! །དཇྔཾལྩེ་ལི་ཚུལ་ཡོད་༅ ༨ །གས་དབ་གཞན་ལ་བ སྟན་ཡིབྱ། ! འགམའ་གེསདད དལྲ་བ།། ྦ 
ཤཾ ཌཱསུ་བཔ་དད་པ་རཚུར་བ་ཡང། །གསང་བཟན་པ་ཡིདོ་ལི་བཤུད། །དེད་དམཆིགྲན་མགངས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མགཔང་བའི་ཕེནོནི་བེ་ུར་མྱཚུར་སེངརས་རང་གཞནངན་བངདུ་འགྲོབ་དང་། ཉྙིང་པོའི་བསྟན་” ,,;, 
' །བཤུབ་པ་དང། བཀ འསྲུང་རྣམས་༅ི་ཅད་བ་འ བྱུང་བ་དང། ཡིདལ་བསམ བམི་བྲགུབ པ་ལ་སེགས་ཏེ། ཙལརྫོག་ཾ ལད། ཛོགསཇེན་ཨཏིའི་གསངཆེན་འདི། [ཐོདམནནྣ་མས་ལ་བ སྒྲགས་བྱུརརྒ། །དཔེརན །ཱ རད 
གཙུབཤིང་མེ་གཙུབས །གཅུབཤིང་ཉིདཀྱང་ཚིག་པར་འགྱུར། པ ཞན་ཡང་མཆནམར་༅ྱུར་བ་བསྲཾག། །པ།སང་སྲགགངེག་དདོམ་དང་འདྲ། །སྐལབཆུངཞི ཤཱཾས་རབ་དམ། །ཤློངཞརྒྱའབྲསརོ ངས་བ་་ “1 ‹] 


.( རྣམས ,།ཛོག་སཛེནདོད་ལ་སུར་འདབས་པང་།། །དརྒ་སོང་གསུམ་དུའ་བང་བར་འགྱར། །ངེསདོནམརྟོགས་ཕག་བསྔ་ལཁྱེང། །ཞེས་བདང་། ཀུན་བྱེད་ལས སྟིངཔེའིདོནལ་བླངདོར་ཡི་གནས་ཀྱང་། །ཡིམ 





རཿ ས་པ་པ ར་བ 4 


ཡིནཾ་དངའྱབུདཔས་བར་གཅོདཅིང། མཁ འཁྲགྲོ་གུབ་བཅན་གྱིས་གཉིས་ཀལ། །དས་མིན་འཆི་ད་ངའཇིགས་པ འིདབདྱྭ་གུདནད། །སྤོ་སྲུར་དབང་གིས་ལྷིང་པེའིཐེག་བ་བསྡུབ། །ཅེས་སོ། །ད ལབ་མེད་ ` | 
པའིརངབཤིན་ཡངཆྱུདདེ་ཏིདལས། ལྣོདམིན་ལོག་པའིགང་ཐག་བསྟན་བཞེ། ཐགས་དངའངི་གུརྟེརཆོས་ལ་དགའ་བདང། །ངཆྒྱལདམ་པ་མེ་བྱུ་ར་ཡི་དབུད་བཟླེག། །འབྱང་ཞིད་རས་དངདདབརམི་ལྡན། 
ཟེ |༣༨ང་དཉམས་ལ་བཅདབ བས་བདདཔ་དང། །བསྙན་བ་ཡང་ས་ལ་འཕའ་ཤེངམམཐུན་ཞང། །བྤ་མླུར་བ་དག་གཞན་གནད་སམས་བསྒམ་བ རླ །འདལ་མཾ་བསྟནམཚགཏུགས །གང་གརྱ། ཞུབ 3 | 
པདའ༨། རང་ཤང་ལ། བཀུརཏྣ་ཕུདདཔ་བ དངད། །གསངཝྔ་གསུ་འཆལ་བདྩདཔ དད། [༨གསགྱུད་མདཿའངང་ཚྱུད་མད། །ག་འདྲ་བུང་བདྨ་ཚུདཔ་དད། །བཀའདཞཁད་§ཱུགསདཔ་དང་། །ངད་པ། ོ 
རིགསྤྱརུ་དབྲརོདབ་དང། །ལུསའྱ་ཙཱན་བཟ་ངའདོགས་པ་དང། །དོན་མེདལལ་བར་སུར་པ་ལྟེ། །ཕློབ་མམ་བརྟགས་ཕྲེད་དཔ་དདགྲ། །མྲས་སུལི་ལེན་གངཐགལ། །རྫོགས་བཆེན་པོའི་དོནྒོམི་བཤད། །ཅེས་"་ 
གུངས་སཾ། །ག་དབའི་ཡེརྐཏནཧི། རང་གཞན་ཙི་ཡེགས་བ་འབུབ་པ་དང་བཏྟན་བ་ཡུན་དིངདུགནསཁེ། །སྐལ་ལྡནལ་པསྟན་པ་ལའང། མཚནཉིདདང། བརྟགཚུལ་གཉིས་ལག། སྐལཝྡན་ཡིན་པའི་་ 


།༦ྱེ་ ༦༨༦༦ 





༄། །མཚནཉིདནི། ནོདྲཕ་བཀོདལས། གསངབའེདབིལ་འཁོར་ཆེནཔོའདི། །གནའ་བཏྟནཔར་མྱིལ་ཧེ། །གསངབཔུབཔ་འགུའལ་བདན། །གསར་གས་གསང་གའི་རམཔའདི། 
| བསྟུན་པའརིགསནའདིལྟུསེ། །གསང་བའི་གཏེར་གཏདཐུབ་པད་བྱེད། །གསང་བའི་དོན་ལ་འགྲས་བདང། །ཤལངབ་བླ་་ལ་ཆེ་བདང་། །དུམ་ཆིག་ཝེམ་པལཱནལ་བལྟད། །ཞཱཾས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང 
= བུམཟེའི་རིགས། །དབ་ཞིན་ར ཅུ་གས°ད ༡ད། །ཌ་དཔརཆནཔའི་མྲིརྣཚས་ལ། { །གསང་སཱབཿ:སངས་དོན་པཧྟ རྟན་པར་གསངས། །ཞིས་བ་དད། རང་ཤ པལས། | དདཔའི་ཧྟེབས་དང་བརྩོན་འགྲུསཆེ། ཛྷ | 
པ་ ཤཱས་འབཆེ་ཤིང་འདྲིདཆགས་ལེད། །ངུདུད་ཆེཤཾང་གསང་ས་ག།ས ཉེད། །རྟོགས་མེདསེམས་ལགཡེང་བཡེད། །དམཚིག་ཌྡན་གིང་སྙུབ་་བཅོན། །བྲངངདུངང་ ཅགཧས་དྡ། །རུངང་ ལྷནནེབགཱཾམ་ལ་་] 
ྫ སྱེད། །གླེབ་དཔེན་གསུངས་བ་ཇི་བཞྲིན་པྱུད། །དམཆག་འཕྱལ་བརམ་གཏོང་ཞཾད། །ཕེ་དལུམ་གཞུནདང་་པུད་པརྱ་པེ། །ཅུས་པའི་ཚུལ་ཙིས་སེམས་དང་ཤ། །ཚིག + 
༩ འདགིདོནལ་དབཞིཞེ་ཡྩོད། །གསང་བ་གཉེརགཏདཐུབ་པ་ཕྱེད། །རྡོརྔའ་དོན་ལགལེ་འདའ་ཤིད། །ཐོས་བཟེ་བའི་གདབག་བརྟེ། །ར་ང་གི་དོན་ལས་འདའ་བཡེད། །དྲགས་བའཆིག་ པེདའངམ་པརྗད། ། 






= 


དདྲི་ལེབ་མའི་མཚནཏིདདེ། །དེ་ཧཱརྒལད་བའྲི་པབམནི། །རོགས་པཆེན་པའི་ལྣོད་དུག་སུངས། །ཞེསཔ 


༤༤༡༩ ༩༡༦ ༣ 


༨ལ་སམས་དངམཐཱནཔརཏདཾ། །དྲ་བ་དཔནདངཞདབཞེན་གཤཾས། །ཁྱད་མད་གཅིག་གཙུལ་དུ་བྱད། ། 





)དང་[ ཀུནེདལས། དདདངདམཆིག་བཅེནའགྲས་ཆེབ་དང་། །༡ཱིངརྗེཡདདང་ཀེདང་ཡིད་བཟློག་མེད། །ཡུས་དང་ུ་དང་ཆུ་ངམ་བྲནང 
ཡ?2 ཁ] ༤. རང འ་འི་བ་ངེ་འ།འ་པ་རབལའརཔ། ར༢བཀྲའ་ང།་བ་རེང་ང་ བབ] ང་བ་འ ར་དང (1 ` ིང་འ༤ཀ།ད།ངང་འ།༨་༼།༢༢།| | དྲ 
¡, དདུམ་ཆིག་ཏུགས་ཡིནཔས། །ཧེངཔ་འིདནདཔལནཔ་བུནཔརྱ་ཡ། །དགུས་པ་ཝདཞིང་དཆལ་བུལ་བ་དང་། །ཉེ་ངཔོའ་དོནྱ་ི་བསུས་ཕག་བངས་བཡེད། །བཀའ་ལས་མི་འདུངརྟུགས་དང་ལྡན་པལ། ། 
÷, བའིདོན་་ལནྱྭ་སེ་མེད་བཧནཔ་ཕྱིན། །ཞེས་སེ། །བརྟག་པརི། ཆོས་ཞུ་བའི་ཝེནདུ་ཤྣེདདང་ལྡནནམཡི་ལྡན་བརྟག་བཧཱེ། བྱ་དཀའ་བའ་ལས་བཅོལ་བའམ། ཧཱིངལ་ཕེག་པའིཆིག་གིསགཱ་ཤེ་བའམ། ཡྱེདལམ་ 
བགས་བ་དདད་མཇ 





༣༣ [རྫོགསཔཔི་ཕྱིར་བླངད་པཿ སདཔནྡོལོབྷཏེནའཐེལམི་འཇུག ན་ཕའི་དགོས་པ་ཕི ཡེདདེ། ཤུནབྱདལ་ས། འཇིག ཧེནཞིན་དངྲ་བལ་གིདྱ་ཧུད་བརྟག་ཕིད། །ལུས་དངལོངག་པྕེ ཕྱོད་བླམས་གུདྐབླདད 
4 ལ །ཉུཊ་དངམིནུས'ཁྱད་བར་བརྟ པས ཞྲནཔས། །ཉྙིང་པོའི་དེ ལྡན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལཔོའྩེ ཧཱ [ཞེས་པ་དང | བ།ལཏེ་བདག་ལ་དགཾསཔདམགྱུར་ཀྱང། ད། །དམ་ དམ་བསླབངས།ཏེདཀནམཆོགགསུམལ་དབུལ། ། 
ཌཱ ཞྲེསསོ། །སྐལ་བཟེངས་ལ་གཏུདཔ་ལ། གཏོང་བྱདམླདཔཞེཚམཚན་ཏདདང། ལམ་ཁན་ལླ་བམའི་མཛན་ཉིདདོ། །ལེ་བད་པམ།ཁས་ཤང་ཐུགསརྗེ་དང་ལྡནབ། གྲོལ་ཞིངབྱིནཀྲབས་དང་ལྡན་པ། སྲ "༥༡ 
གས་དདས་དགེལ། འབེལཆདདོན་དཔ་དན་ཞིང་བཏན་པའི ཁུདཚེན་བྱའ་མསཔ་དང། རང་ཤར་པས།། རྡོར་འི་དོནལན་གྲེབ་དཔེནནི། །ངང་ཆུད་བཟངཞིང་ལྲེབ་ལ་མཁག།། །དགང་ཐོབགསང་ཝགས། 
( ནོ་ལསྙ་ར །ྱིནདབྱ་བ་ཐམསཅད་ཤེས། །ིདམ་ལྟ་དྭང་འདུ་འབྲལལེད། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ག་ཡེང་བ་མེད། །ཛྔོགསཆེནམན་དགདོན་ལྡན་པའི། །གསང་པ་ ལགསགསང་པའྱ་ཧུདལམཁས། ཕྱིང“ | 
སེ ཕྲུབབབས་ཐམཅད་ལྱེད། །ལྟབའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིད། །ཕྱིྒད་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །'ཡན་ཏནནོར་བུ་ ད་ཆེན་ཏར། །བདམེ་དགཏེརས་སྕདབའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འཚུར་ལས། བླ་ མ་དྡོརཾའཆང 


བོ་པ །རོ་པལློད་པ་པོར་བཤོད་པས། །མཚོནཏིད་ཚོགས་བའྲིབམྒའི། །ཡོདཏན་གན་སི་བྱཧད་ཁངས་བཞིན། །རྫོགས་པའྱོ་བངྱཆཆུབ་གཞི་འཇིདོ་བའོ། །ཞེས་སོ། ༈བཅོག་མ་གཟུགས་བྷ་དནྱསི་ལོབ་དཔེན 
ཆེན་ཧིས།། །རམཔྒ་རཱམ་པར་བཤདཔརྱ་པ། །མཚན་ཉཾད་ཛོགས་བའྲིབ་མན། །ཡེདཏན་གུན་ཙོ་བྱདད་ཁུབས་བཞན། །ཇགས་པའྱ་བའྱརུབ་གཞོ་འདད་པ་འ། །ཞང་ས། །བཅ་སབ་གད།་ ལི་དང 
ི། དབར་པས། ཡོབ་དཔད།ཁག་པའི་གསུང་འཇིན་པད། །མི་ཤེས་ང་ཧ་ལཆེན་པ་དང། །བྱུན་མོངསཚེག་ཧྲིར་འབྲེངས་པ དང། །གསང་ལགག དེན་ལམ་དགོངས ཀད། །གཞན་ཞགཅ བ་པས་ག 
དང་། །ལོགཔའིལམ་དུ་ཞུགས་པདང། །དབང་གིདཌྱི་ལངཁོང་ཞལ་མམཐོང་། །དམཚཾགའཆལ་བརཁྱུར་བ་དང། །དྲིས་བདག་ལལན་མི་ཐེབས། །ཐོས་ཆུངང༦ལཆེ་བ་སྟེ། །ལཱེབ་དཔེནོ་མ་བརྟགས་ལྲེ་བ་ 


= 


ཁུ , /35ཧ 
་ ༨༠༧ €༽ ¬ ༣ ༡ དད རར - .༢ྭཾ = ལྒེ „¬ ` ༈ > ལཿ (དེང ¦ ༩༢ ༈ = ༽ ༩༠ ོ་ ༽༽ ༨ ུ =¬ ༨ རྐལ་འཛྲི་ཆ། ** 
མའི་བདུད། །གསངལགསསྭཱན་བའི་ལེབདཔནེ་མིན། །ཇྫོགས་ཆེན་༠ཏི་ཀོནམི་ཛུས། །དདང་འགྲོགསཔང་ི་བཱའོ། །ཞེས་པས་ལྲང་བརགདམས། །ལེནམཁན་ལཱ་བཁའི་མཚན )དུདེ། །བསྟན་འ ཆུས 


། 
༤ འི་ང \#9 ཏྱཿ# ; 


བའྙིཧགས་ཡེདབག། དེལ་ཧིངབོའི་ཡང་ེ་འདི་གཏུདཔར་བས་པས། བཏན་པ་སྤདའིངདགནས་ཤིད། ཤྱེ་དགུ་དཔགཏ་མདབྱ་བདྱདབཙི་འསད་འབེ་པའི་སལཡི་ཉམས་བདྱ་འདཔཏེ། ང མབ་ཅོན་ ལུག 
བསདན་མས བྱད་པར་ཅན་ལསྲ་གུབབ་ལནདོ། །དེ་ཡངཐལ་འགྱུར་ལས། 'ྟ་བ་གྲེམ་བ་འཇིན་པན། |དད་པརཔ་དབབརན་འགྲུབ་ལྡྒ །གཏེདབརནཱ་སཤི་དབ་མད་ཨུས། །བཅུལྔ་འུགས་ཝན་ལ་དག༧་འཇལ། །བཛ 





༄། །ཐེདརབ༔ བརྟན་པོས (འཛིན། །ཡངནྒངང་དང་ཤུགསདལ་བ། ལྕུག་བ་གྲེན་པའི་ལྷོད ཡོད་པ། །རྟོག།བ་ཆུང་ཞིང་ངང་བཞིན་དལ། །ཡུས་དག་བྱབ་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབྲ་འནཔས་འཛིན་པའ་ 
ཚ །འཛུད། །ཞེས་པདཔ། ནོརབ་འཕྲུ་བཀོད་ལས། ག་ཡིག བ་ད འད གད །ྷ་ཡམཛཤདནཔ་ཡད། །ག །གཡསསུ་ཁྱའི་བཞིང་ 
ཌྷ བརྐགམདོ། །ཡུག་ལ་བགུར་ཧིཆུང་བ་དང་། །ཕི་ཡི་ཕྱོདལམ་ཐམལམདོག །ཚིགརྣམས་ཊུགས་འབྱུང་བྦྲབ་དང་། །ཡངནཆེགཀྣམཔགཱརྐ། །གཅིག་གིསགངཀྭར་སྤུས་པལྟར། །ཉྱེསུདེལདདེ་ལྟད་སྦ། ། 
གདམ དག་བཏྟན་པརགྲསུ་བས། ཡསད ལ་ཚ དབན། །གནཔའིརིགས་ས་ལྭ་མདའཚོང་རིགས། །ཟགུདར་ཁོདཔའི་རིགས་ཁདུང། །ངིགས་དགང་དགུག་ཡནཅད། །གསརབ་འིབདང། 
བཅད ཅེས་གསུངས་པ གེམ ཆོག་གཞགཆེནཔོར་བླཝབའི་གནམ་གཟེརནི། མདངནགདྷ་ཝྲ་ཡལསེམསྱ་ཏནྷནམས་ལ། །གཉེན་པམིའཇདགཅོལབས་ལྭལངསཔར། །དད། 
གཅོག་གཞག་རངཔ་དས་རིག་བ དཿ ནད ཡྱེ་སངརང་སྲོལཔབ་སོགགཞགཔིགབཟེན་བ །ནདལས་བུང་ ེ། བ བམལ པལ་བ་བཚི་དབྲན་ལའྱ་ པའི་ོལ་མདར་བདི་ད་ཁད་རི་ཚོབ་བ་ ཿ 





གཞིནསཤརྟཏ། ཚྒུདེནལས། ལླིབཟྲལཅོག་གཞུག་ཟ༣ དབ་མེདབའ་ཕལ། །མཐང་མད་བྱཚུངསཔཆེདཅངཡེཤེས་གནིདངོས། །འཁྱལཔེཡུལལགཅུངཔའིཉེ་དོབ འཉིད། ༈ །ཇང་བཞིན་ཡུལལ། ལལ་བགོག་ཡདེ 
 པའྲིརྗས། །སྣོང་ཨུལམ་དངྱདཿངས་དབཞུགཧེ་བེལ། །ཞས་པ་དད། གདགིས་མབསཱདརང་རིགསྲེལ་བའི་གནད། །ལ་སད དབསེམས་དངཉོནམེངས་རངགིཆེས།། །མིཤེས་བྱིས་པ། རམཿ་ཀྱིརྱར་ ༨ཡད། 
 ་གཞུག་མཁསྨན་ལམ་འངརིག་པ། །ཡེནས་་སལནུས་བངབཅིགཔ་ལེད། །མབསོལ་ཟངག་བཟོའ་བས་ལ་དཅིདགོས། །ལེས་རདོ་ཐོལ་པའྱར་མདཏད། །དག་བོདཔིདགནམྭསི་བདེ་བའི་ 
ཨཆཤའ། ༈༨ངཤུགསམ་བཅལའབ འག གོ ཞྲབུལ་དགེ་བསྲ་ཡུལ་བན། །ཨངསྦྱརས་མེ་དཅིངས་ཡི །གྱུལ་དཔའིགསཔས་ནཡུྲོདཔེཡད། །དྱིད་ཡྐེདས་ 
།མདསལྱས་ོཔཆདཔའོ། །ཞེས་སྭ། །དོརའདི་ཉེདཆོས་ཉེད་ི བདདཔ་ལགྲལས་པས་གེ་ཁསཡ་མ་ཆེ་ཞེསྱེ། ག་པས །བདེན་བམོ་རྣལ་འགོར་རྐལ་ལྡནཔ། [སུགམནྟེད་པའིནེདབརྟད། ། 
འོ དིལ་དིན་ཐབདབགཏསེད། །དཔགལེདནོདདང་འཕྲདཔ་འིཡིས། །སུས་མམཐོར་ དབའི་ལྣང་བམཐོང། །འདིིདརང་ངེག་ལྟདེཆེ། །དེ་ སདཀེམས་ལསྟདཆེབ། །ཆོགཿན་དུཉ་བུརྱགྲམས་བཏབ། །ཆོསཿདུམཐུད་་ 
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(༠༣༦༧ ༦ 


་ རི 
རཿ ཀོ 


༢ 


| ༄༅། ་ དྲ།ས་ཆོད་ང། འཇེས གག 2 ནེ སཔ ཐ ¬` , -.༤ `༽ ༨ དི ` ༦༽ འ ༄༅༠ ང་ཨ ་‰ ཁ„ 
། །༦ུསཆདཔ། །འདས རིག་སྲར་གྱི་སབཾད། །འད་ཏ་ངབནཔབ་ འི་སྱེས་བརྡི། །སངས་ཆ་ས་པ་ཨ ༦ད་ལ་ད་སངསྤྱ་ཧུས། །བདེབ་ཡིནིད་ིལ་འཁོར་ལ། རཧ་ཡིས་བ ྟ་བརཞུས་བདེ། །འིག་སུགས་ ས་ 







, ༧ ཾ བ༣ྤ༥ ༢ ༩༡ ཀོར ཀྲ པའ ཐའ ༧༠༧ ༥༧༧ ༢༠༡༤ ༤ འའ ༡༤༤ ་ འ ཁ ༡ ༩: ༢༣ ༠༠ ༦ 

ཿ ཀུཧྱིགཅཔོརའརུད། །ཞེ་སོ། །ཆོགཿནདཔཱདཞིགགརེརངའེདབའོ། ལགསམས་ཏུབཔཞི་བདགསལ་ཏོག་པའོ། །བདྲེད་གརོམཏམབསི་བའིགནམགཟེང།། བདེ་དུག་པལ་སཙད་བགཔའི་འཆཅ 
༡༧ གས དཾ ལ་ང སན། པཿ ཤེ ཟེ ་ཁ] ༄ ༡ ༥ ༢༡༧ ༼༣ ་ ༨ ཡོ ཡཿ ༠ ¬ ༢ ༡༠༡ ཟླ ༽ སཔ ཾ ། 
རཾ | ། ་ ས་འ ༦ དཔད་འཆང་༽། །ཆུ་གཅག་ལསཤར་བ། བའྲ་དབག་གཉིས་ལྲ་བདདོང་ངུ་འཛིན དམིརཾགས་པ་ལྟད། རིག་བ་གཅིག་ལས་ཤར་བའི་ཤེསཔ་ལ་བདེ་བ་བླདབྱར་འཇྲིན་པདང་། ཡུག་བསྔག།, , 


 འོ༣་བུར་འཛན་པལ་ར་ བོ་བ ཀམ་ཚོ་་བ་པ་ཡི་ཡིར་ོ ` 6 འད . རྨ པ་ 
ཚ༨འཇུན གསཏེ། ཆགས་ལྡངའཁོརབ ཅུ་རམཚུངས་པདྲི་པརདོ། །དཔདནོལ་བརྱ་བ་བ་ལས། བདེ་ཕུག་ཐམགཅདངིག་པའིཧོའཕྱུལ་ལ | |སྲང་བྱངགཉིས་སུའཇནཔ་ཡང་ངེའཁྲུལ། །ཞེས་པ་དད། གུནབྱེད། ; 


ལས བདེ་པརམ་འི ་༢ཀྲ།བ ལམ་ལངའ། „` ༨ - ལ་ ༩ རའ ༨༡༩༨ ཛ ཟབ ༤ སའ ངུ 
༼ བདབ་མལན་ཕྲུག་བསྔལམ་ཝཕས་ཞསད{ །ཅིའི་ཕྱར་ཞན། གང་སྣང་ཡུལ་མཉམ་དབང་པེའི་ངོར་གསལ་ཙམ། །གང་ཞངསམསམ༡མཧྲད་དགོཇྔཔ་མདཙལ། །གཉཾསཀ་འཕྲལ་མཉམ་དགགསྲུབ་་། 


ཤཿ 


ཛ འཅིང་བཙུས། །དོན་ལ་དུག་བཏམ་གཞི་མེད་པྣང་བཙ: སཆིས་མ་ཤ ༢ཆེབ་མེང་བོལ། །ལེལ་མ་ཛོར་ .. ¦ དྲེ 
འཆིད་བཅན། །དོནོ་ལནུགཿཏམ་གཞི་ཡེད་ཊང་བཅོན། །ཡུལན་མས་རིས་མཉམ་གཞིགས་ནཛེས་མེདཙམ། །ཟྲེན་མས་ངོར་མཏདྱ་དདཱནམ་མཁའོ་མ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེདབར་སྣང་དག་པཅམ། །དེ་རྟར། 


༢ ༤༤༠ ༤༤༣ ད༠༤༨༩༨༤༧༤༤༠༨ ` ` 


,།བཿཾསཞབབང་པའི་གཏུང། །རྱལ་བའིསས་མཆོགསརབའིག་པའཛྲན། །འདིསར་རིག་པགགིཅལ་འགག་དགའི་ཤེས་པདེ་ཝག་དང། བཟང་དང ཉོགས་ལི་ཏོགས་ལགགས་བཟམསཿདཔོས་ཉིདའིའེགཔས། ། 
, མམཔ་ཉིདདཤརཏྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཕཤརནསདབད་ཤས་འདགགལ་ཏུམཏམ་བདད། ཤར་བཉིད་ཁྱིས་ཡལ་བང་པྩེས་པཆུ་འི་ིམོ་ལྟར་མ༡མབ་དང། ཡུལ༤ྱིརའབྲངས་བས་ཡང་ཁསེམསའཆིང་བསུགས་རབག་དང་ 
ུ ཀྲཾས་ཐྲག་ལྟད་འཕྲལ་དུ་འཆིང་བ རམཉམ་པདང། དོན་ལ་གི་མེད་ཅབ་དང་བྭལ་བས་ཐམསཿདམ གྲུབ་བརཝུགསམཉམཔདང། རྗཾ་སམེད་ངང་ཡལ་ལའབྲོ་བསའདཔལ་དུངབར ཉམ་པ་དད། དྭོནལ་ཧདམྱཆེད་བས་གཤིས་མ༡ཿ 
ངཱ ཟླ  འང་ ༥ "| ལོ ༡༤་ ༽ེ.ཾ༽ ༽ས ༣༡ (0 ཏ ཁྱ ཀཆ ༨ .-¬ ཏྭ | ྒ ༨,༠` ¬), ༨ /_ ༨ \ ༈ ཁཿ འའ !: . 

༩༽ 'དང | འཆར་གཞིརཾག བར་གཉིག པས་རངྱ་ཐུང་། ཡཤེསསུངོལ པདམ༡མབ་དང། 'ཡུལདངསེམས གཉིསམེད་པགསལ་སྣངདུའིསཡ༡མཔས། ཡུལྱྱདམགྲུབ། སམསདང་དུམ་གུབ་ཧེ། ཞམམ།ཁའི་རང་བཞིདདཱརོགས་པ 


ནྭཏབཟད་པའི་གཏུངའཛིད་བད། ལྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིནཔ། སྙིང་པའི་སལ་གནས པ་ཞག9ྱའ། །དེཡངགནདམཐོདནས་རང་རིག་པབ་དབའི་ཤིད་ལ་སྩེདབའི་ཕྱིར་ཏྟེ། གསང་ཉྙིདལག། དྭ་ཉད་དགནཚོག་འདིནབ ཧཱི །དམ་པམཆོགོ ཱཱ 
དདདམ་བ་ཡུས། །སྲག་དད་ཕུནདགོདསྱིན་ཙིའྨ། །འདི་པཏྟོདགཏོདད་འཁོར་ཚྱས་བཞྱུར། །སྭ་རབ་དགྭབ་འཛིནལ་གནས། །ཞེས་བ་དད། ཁླེད་དྲུག་པལས། ང་གིཐུཡཾས་དདདེག་པས། །སྟེང་གསུམ་འཇིགཏྟེན་ག་ཤགཀ།།དཉིད་བཙལཿེདོ 














༅། ° །གནསམེད། །འཇིགརྟེན་ཀུན་ཙི་ཕྩོད་ཡུལནི །དེི དྷ་ས་ང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སུས་ྱང་མཐོང་བཡེད་པ་ཡི། ༈ཧཱ ཕྣང་བརངའིགཟདེབལེ་ཞེང། ༈འདི་ལ་གོམས་པའྱི་ནལངྱོཿ ཐོར་པས། ད 
ཆོཾ །ཀུནཏུ་བཟང་པོང་ཡི་བུ། དད འད་ཡིས་མཐོང། །ང་རིག་གྲྭ་ལ་མ་ཉམ་སྟད་ཉིད་གྲོལ། །འད་ལགམཔ། པའང་ཀལ༤ ཅབད། །རྟག བ་མདཔ། འདུ ཅུང་ལྟེ། །ང་ཡི་ཐུགས་ཇྗེའིའོད་བཟུ་ ཅུངན༥། ! 
| [ འད་དབངཏིད་ལཱལ་བམཏམ། །བཡི་དིལདང་འཁོར་ཡང་ཡིན།།ཞོད་བིུ་ན་ཆེན་འོདའབངབའི། སྦྱས མསྭཅིག་སཆེད་འདི།། །སུས་གང་མཐོང་མེདཡིས་བཏན། །ངནི་ཨུན་བཟངསཧོག་མེདུ ་ 
ཧཿ ལེ །ཐུགསརྗེའི་ལྣང་ཐབསམ་འགགས་པས། །སེམསངནྣ་མས་ཁྱི་རེ་གཞས་སྭ། ! །མ་བཅལགཞག་བའ་༨ པཚེ། ཀུ ཉིཡྱོད་ཡུ ཡུལ་མིན་པསན། །འདི་ཉིདརྟོགས་པའི་རྣལའབྱོར་བས། །རྟོགས་པའ་་ ྣ 
„ ནང་ནསརྒྱལ་བའི་ཧུུ། །དདངུ་ཕྱུག་ཡེད་ཀྱིག་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུནཏབཟང་པ་ང་ཡི་སེམས། །སུ་ཡི་སིགཅིང་རྟོག ། །སབསྦ་ཆས་ཏེ་དདང་ཀལ་བཞཏུམ། །ལྐལ་ཛན་ཀྱ ངབ།བྲུ་པོཝ་ལ་ཅན། །མི་ 


ཚི གལབ་གཞགརེསསའདན། །ད་འཁེབཊབཡ་མབའབདགགོ | །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་དིགཅེང་ཤེས། |མ་བཙལ་བ། ཞགཔའི་དདོདངའྲབན། །ཅེསཔ།།དདི་ཀུནམཏམ་མདནང་ེན་པེའི་གནམ་གཟེད། - 


རརིིིིིཤསགྤྨྣཔསྲ་་ེ་ ཛོ བྲ འབྲ 
ཆོསྣོདམས་ཡོདོམཉཱམཐོད་བ་ཉམལོ། །ཧ༢༤མ༡མོངམམབདེན་མཉམྫ་ཟུནམཉལ་བས། །ལངགཉེནའབདམོ་ལའཅིངཞེནཞུད །༤ུབཡ་དམཉཡབ་ 
།རོད་བབསྐོ་ཆོསོཏིདདོག་པརགདཔ་བི། འདྲོ་་ཆོསྤོདམས་ཡོདོལཉོམམོད་བཉོམ་ལ། །ཧ༨མཏམ་ཏྟ༨ཡཊས་པདཀ་ཡཉའ་ཛུནསཏལ་བ་ གཉིད་ལམ འེ།པེ་ཅལ། །ཡུལ་ལེདམ། 

་" རུད་བབས་ཆོསཉིདདག་བ་དགདབའའི། འདཏེ་ལབསན། ། གྲ མོ་ཁིད་གརམཆེདཔེམགདརགྲི། །ཕྱ་བྷ་ད་བཞྐང་ཤད། ༣༤ ' ༨ ༼ ནོ་གཱོ་བཏྭགས་རང་ཤར་དྲུམ༡མཔད་རིགབ་མཐའ་་ 
།ཆེན་པརྒོ་ མ་གདོལ་ཞིག །སེམས་མད་གགབཅེན་པོརྱཾས་མགདལཞིག །ཆོནཁེད ཞཱིསདགཔས་ཡུ་ལ་མེདནམམཁའལྟངུརྭཕཱམ་གདུལལ། །བདདབ་ཛུན་དོ་ ནི་ཐེགསྱཧལ་པེའི་ཚེབ་རདལགནག་པ་ཧྟེ། 
སལ་ ལ་དཔག ཉེན་འཆིངཤེན་མེདཔརྩལམགདལ་པོ། ར་འ ༡ལ་ཀ།ཞ (༽ 2 ར་ མཆེན་པརྭ་ཕམ་གདལལ། །དདྱ་བྱ་མ་གདལ་བའ་རག་བྡད པཱ འིས ཐཾ ¦ 
ས་ནི དྲ་མ འཁོརའ ཨ་ཡེ་སོངགཞིལེ་དདུག་ཤིསམཉམཔས་ཀྱེན་ཡེན་དྭག་མ༡ ཟམ ལྟབཀུནགྱིརཾསཾརཀྱུད་སའེ། །དགོངསཔ་ཤུན་རྱིཅེ་མེར་གྱུར་པསཔེ། །ཕྱད་དད་ 
སམས་དཔའ་དོགིབ་འརས། ཐེག་བཤ་ད་གདམརྱབུརཔཆེ། །གནས་ལུགས་དདོལ་ཡངས་པམེདཔ་སཆ། །སྟ་ །མེདགསལབེ། །ཞནསིདདལཆ།གེདག་བས། བོས 
དྔརཾ་སེམསདཔའ་ མལེངལས། ཐག་བགན་པོ་ ཅུའི གམེདག་སལ་བསཆ། །འཇནལད་དངདའ་ཏགལད་གར། ``“ {ཞའ ༽` „ ༤ 
ི་ཅེ་མེོསུར་བས་ཆེ། །འབུསབུཀདིཅེ་མརཡུརཔསཆེ། །འབྱུར ཀང གཀའ་ད་་བཅ། །འདདལ་། 






༈ ཌྷ, 2 


༧ ལ་ 





།ལབདེཟདགསལ་བསྐ་ཆེ། །[ྱང་རུ་བབ། 'པའྷ་ང་པ་ཡེན་པ་སཆ །བྱ་བཅའ་བྲལ་བའི་རིག་ པསང། ཐདྲ་ཧདན་པ། ཡ མ་པ་སཆ། ཐནོ་པའི་ཡུལསྐད་གདཔ་མ། དང 
4 ཆད་དངཡགེགཏདཔ་པ ཞེས ག་བ བམས་པ ཧོ གསོ རའ འི 
ྦ ཿ སངསྤ་ཅསཙིང་པ་གསང་མཆོག་བན་མེད། ། འ འདི་ལྟར་ཡེདཅེས་བརོད་པའི་གླ་དངབྲལ། གཞོལ་ཐོག་་ཚོགས་གམ་ཆེད་པདི། ནི། །རྡུལམེད་རྡུལ དངྲ་བལ་བའི འིརང་ི་གའོད་པ་ཆེ། ཅགས གེསགཏེང ཡིས 
| ཕུསརསནེ རེདགོས་གཡང་ས་ཆད་ འསང སང་ཆེན་ལས། །སདསྦ་ུསགུན་ིཉིང་པོགསང་བཁཆོག་ལིནཏེ །ད གངས་དེོམདངག་ནམས་ཅི་ ད་སྱེ་ཤོགཔ། བུག ན།། །ལྟབའི་སྙིངབརང་རིག་ཡེ་ཤེས 
( རྨ བཱན གཿ བ་མཐདཅང་ལགསལུ མདར །འདིལ་སུའདྲས་གྕ ས་བྱ་ཝ་ད་འདའབའི་ཞིད། དགངས་དན ཉེད་བཌ་མསྭ་ཀི་བཅུད་དུ་བདི་འགྲེ་བས། ཙིད ན་པའིདོན་འངི་ལྨ ་རྲ། མྨུ་བསམ་བརྗོདམེད་ ྔ 
¡ £, པའོ །བསྐམ་་གུན་གེ་རྟི ིདཔ་ཡེ་ཤེས་གགང་བཅུད8ས།། །ཞི་བར་གནས དང་ལྷག་མཐོང་ཡེརག་བུང་དུ་འབྲེའ། དག་མི །ཆའ་ ལི་ནས་ འཇིག ད་ུན་སི་ག བ་དེ 


སས + 


དབམ ྒུ་པོི་བརའགད། །མཉམགཞགགནད་གསུམ་བིནཔས་བདེཔའང་བདེེ། །གཏདལམཏོག་འཤས་ཉམསགའབས། སྲོས 
བདེབསྭ་པུ་གསུམ་གཞད ཟིན་བདེ། །གིགདེབ་མཆོ་ཡུནགངོདལེདཏོག རྲ མས་ཞེས དདས་གཉིས་མདའདྲེས་བ ས་བདེ། བདེག ལྟི ཱ 

ཧཾ གུན་ཧྱི་ཡང་ཧཱི' །བཅོས་པ་མེདཔ ་སོས་བམསཅདྒནལྭ་དའབེབ་ས། ། ` ྣལདབདཀ་ རཾ པགཔརཤི། ཤུད ས་ཡ སོ བཿ དདོདཔད༔ 
ཟླ གཾ ནས་བའི་སྙིང་པོ༥ འི་རུཤནའྱེད་པར་བྱེད། བ་གྲས་ཝནཔའི་གིངཔས་ཆོས་ཅིད སྣརམསྐ་མདབ ཡད། །ལེ འི་ཉིད་པ་ཆག་ག་ མལ་འབེབས ཧཱ པ 
་ བཏོ མས་དཔས་དམབ་པྱ་བེ། །དང་གསལ་ེན་པོའི་ཉཱིང་པོད་མུན་པའིདམགདབུང་ཟློག་པར་བྱེད། །ལེཛེ ནས མསཅ མོས་བར་བེད། ། ཾ་ །སང་་ 
ྦ བི་ཉིངབོས་འཁོར་བགཏིདནས་ཟོག་པར་བེད། །གསངབ་ཡང་ཐིག་སིང་བསསེབ་།དགནསྐཊ་ ཉངས་པའ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེདགགིཉགསཚད་ངེས་པྲའ བོག ལས། སཱ" 













]༄༅། ཤུད ི ིེ ཧེ བྲརང་པར་བ།༤། །ལོ་བང་ཤོ2 ༽༩ང་ ¬ ¬ ། ཆེབ་པལ་ལེང་པའ་འལ།པརི་་ང་།ཿན། །རང་ཟང་པྱ་ མེད་བདྡརར། ད 
བཡིཅད་དངཡན། །། གསད ས་ས འགམ །ཅུ་ག་ཡོགསྱའ་དམེདཔསྟལ་བའོདདཔ་ནན། །གསལ་ཉོག་འཚེད་བསྡུ་དཡཔའིཚོདདཔ་དན། །རདྱ་ཅངབཅོས་བླབདམེདབསྦ་ 
ཌཱ བའཾཛདདང་ཝཱནཿ །ཞཾསགསུངས་གེ། །དདགྭཀྱང་ལྟ་བལ་གཤིབྱས། གྒེམ་བལཡམ་བྱས། 'གྩོད་པ་ལགྲོགས་བྱས་པའིམཐར་འབྲག་བུ་འབྱུང་བསཡུཧྐ་མོང་པའི་ལུགས་ཏཱ་བཛྡི་མ་ཡིརོ་ཏེརིག་བ་ཏཱ་སྐེམ་པྱོདའབྱས་ 


ཟླ ˆ, རོ ༩༨༤༨ ¦ སྔ ་༽། ཌ། ༤།་<༽ ་-། ལེར རལ =©! ༦ ༦ ¬ ༩་ ༡ 5༩ ྕ ¬ ˆ$ “¬ ༣ སེ ༤3 ˆ= = 
ྭ ] ག བདགེ་སིད། [ཁྱུང ནྭལས། ཧྱད་བྲལ་གྒེ་མ་དག་བ ཉུརུམེདཔའི་དོན། །ཞེསསོ། །དསརྐ་རིག བའིརང་ངོ་ལ ལགཔས་ཕྱེན་དུས་གཅིག་ང བཞི་པོ་དད་བེར་ཡོདད། རིག་པའི་ངོ་བེལྟ་བ། རད་གིནྭ་ཡོ 


། ཨུན་ཧི་སྔ་གུ་བ བའིབྲབས་བུཞེས་བརྗོད་པའོ། ཆོས་དེངསདིན ཆེའེ་མངོང ལས། རྐྱ རྣདམཁབམ་༡ར་དག་པར་ སྟན་པ་ཧྟ། འེའུབྱཿ་གཅིག་བའིང་གེལ་པའོ། ྒ ༈་ 
„ །ད་ལྟར་ཧྱང འི་ཆྱ་རེ ༣ང་དྱབ་དྲ་ངས། རྲ་བ་བྲནི་ སེདོསྲ་བའ།་བའི་བྲབས།་བ་ངང་ ས་ཡད་པ་འི་གན་དའལ་བ།བའི་བར། བའདིར་དེ་བསྡད་པ་ཟས། དཔྲིངས་ལཔེ་ གསར་པ རོད" 
¿ །གརྟན་རྦྱདཱཔ ནྲ་།དདྱ་དྲག་སུ་དག་པ ཞ། ཡའ ཅ༨ང་གནསས་ དཔའི་གནད བུ | དདདབསནབ་ལས། དབྱེངས་ཡེ་གྲེལ་གདལ་བར་བ ན་བནེ། ངརྟ་ཀུ 
་ཱ བྱངཆུ་བཨེམས་སུ་ཡྲེ་སོལ་བས། །མགྲོལ་ཕ་ཡིཿོདྲི་ཡོང ་མིནེ། ངེ ཨབ གྔབྲིམ་བྲ ད་ང སྙིང ཁབྲལ་ལང་སེད།་པ་བདྲ་ལེ། པྲ ༩ ར་ར ༡༠༦༡ ༽ ༦༨ ༽ ལྷ པ ནཱི , འ 
༦  ། ཁ༤་་འད་དང་། །དག་ལགས་ཙམཐུདང་ཛ་ཅཏདབཔ་ལུ་ལས་སྱགཔ་བུད་མདཏྐོ་གྲངལ་སེགསཔང་ལྣང་བ་ཐམགཅད་མྱྱུ་མའི་དངདུ་ཡེནས་གྲེལ་བས་མེད་བ་གསལ་ .{ 


ལཿ 





ཉིད་དེདེལ་ཡྲ་གོལ་ཞེས་ཐ་ལྟད་བརེ པའི། རང་བའྲིན་བརྡེ་རཔར་མ། ༨ ‹ 
] དས ཾ །གང་པ།བྲི་ར་འ།འླ་མི་དྲ་ད རས་པ ་ད 
ཚཱ་ལམ་བཟད་ངན་དང་འདྲའོ། ༣ ཞིན དྲ - ༄ པའང སྭམིང་དུ་བཏགས་པ་ལས། འཁེང་འདལ་སྲུད ངབ་་། 





། །རྟོག་བོག་པེད་ཏི་ངང་འཛིནཚིཿ བམདས༠དམ་ལས ལྟར་སྣང་ཡང་དེ དལམ་གུབབས་ཕེནས་ཕེ ཤགས བཙོམ མ་ལས། །ཡོད་གྲ་བོལ་མཚན་བ་ དབན 
ད་བ བཱ་དངོསཚོསྣནམས་ཀུན། །འབེ་ཉིདདུ་པོལ་བའོ། ཡབེ། © ངད ༢༠ མགཞལམབས ཕ་བཏགས་པག་ཏེད། ༽ཧེངབ་ལེཝ་ལག ཏྲ ་ི 
བཅོས དཔང། །ཞེསའེ། །དད་ ད་ལ་ད བོང་བ ཏམ ཟའི ལེ 
ལདགང དིག་ཧཱོང་པརསྲོ ལ། །མདག་ཡགལ་ཡངས་གྲོལ་ཆེན་པརསོལ། ལམ ཡི་དཔ་།དདུབ ཛཔ་ཉིདདུ་བདེབ་དང། བུག་བསལ་དང་། བརམ་དང། དག་བསངསྱ་ཆས། 

པའར་བའི ཤེང་བས་ལྲ་པལ། རང་བཞིན དང ལྟར་སྣང་བ་ཉིདག སྟེངཔརཤར་ཏེ། 
གམེདབྱུ་མའིདཔ་བརྩད་དདགཔས་མཐའ་ཕོལཏེ། 


རྨ བརམ་ཡྲེ་ཀལ་མཁའམཉམཆོསྣ་སུར་ པོལ། །དགལ་ལེའ། 
ྦ 4 ཌི མདགཔསམང ཅནྲ་ཧི་བབུའ སྣང་ཐཿ གཅད་འབོགགིཡདྲ་ (གནས་བས འྱི་རུབ། 
+ ཀགཏས་པཞིངཔ་གངཔས་གནས་ཝལ། ཀིཾ འ་འ 









ཏེ འི་དོལ་ ལ་པར གལ་བ | རིག་པ་དང་ཐོང་ལ་ དྭ། དེ་བཞིནམཚནམའིཆོསྒ་ནམས་གུད། །མཚནཡ་མེདཔིངང་དྲ་བོལ། བྱས་པ དགོསབོའཆོག་ནམས་ཡུན། རམེད་ཧོང་པའི་ངང་དྲྭ་གོའ། །འཇིནམེད་ 
དྭལངཚོསྨ་ནམས་ཞན། བདག་ལ །ཞེས་བ་དང། ཁུང་ཇེན་ལག། བརྒངབསྐམས་བྷཏེའབད་ཅྱུ ང། ལག ལོ་གགསལངཟེདཔའི་ པས། འརབགས་་ྱསྣའད་ 

།བཔུ་ལརདེནབའིུསབདལར་བདད།ཞེསསོ།།བབིནནཁཔ་གསཏིངའཛིནཡྱིཧལ་པོལས། ི་ྱེ་མང་པའ་དབགད། སྒུམ 
ི་ཀགསལ ཏེ །ཏ་དད་གདཔཤདྲདོགསྱ་བས། །དེ་ཇི་བདབཏགསན་ཡ་མི་ལྣར། །སྣ་དས་ཐརསཅདདབགིགཤེས་བར་ཡས།།ཞེས་བདུང། སུམབ་རམ་པས་ལང། རབངྱ་ོབངོས། 
ཱ དའེལམ་ཏཾབཱ་ཐཱམ་ལབུ རྱ་དྒ་ལག་འདས་བ་ཡང་ཆི་ལམ་ཏྟབ་སྱུམ་ལྟབ། ། རྒྱ་དྲ་ལ་ག'འདས་པ་བསཆས་ལྷག་བ ཆོག་ཤག་ཡོདནདེ་ཡང མལྟབུ་སྒྱ་ཡ་ལྟ་བུའོཞེས་གེ། །རྱཿ དྲན་ལསའ སབལས 
¡ྟུག་བཞིདང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏྟེ། ་གྷེངཏོགས་ྟ་ཏགས་ཅིས་གཡོང དབ ཅ་གཞར་བརབའྱིོ །འོཧལས། སེམས ཉདགཅགས་ཀ་ནིས་བོཏ། གངས་ས བ་ནས་འ གདད་འིྲབགབ་ 





༡ '་ རར - ྦ 





།༦ཿ། སྟེརགདབྱེད་པ་ཡི།། །ཡིད་བཞིནནོར་འདྲའི་སེམསལཔྱག་འཆལལ། །ཞེསབ་དད། གུཏབེདལས། བྱད་ཆུབ་སེམས་ཅིརང་བཞིན་འདིཏིདནི། །ཆོས་ཀུན་མ་ཡུས་བ་ལྟི་ཆི ད་པ་ཧེ། མྭ་སེསྣ་མ་པ ར་ 





ར་ར 


སྭགསླ་བོས་དཀའ་ཐུབ་བསན།གཏནད་བཉིད་ལྭ་སྙིབ། །ཡཾ་ཀའྱབུ་མུརྱ་བཾ ལྒ དད་། ཀྲུར་བེད་ལ།། བདྨྱཆུབ་སེམསདནམ ༥༥ 
མཁའ་ཀྲུབ་ཧྭ། །ནམམཁའཏྟ་བུའི་སེམསཉིདཆོས་ཉིད་པ། །ཧཱབ་བསེམམེད་དམཆེག་བསུད་དམད། །དཱན་ལསབཙལམེདཡེ་ཤེསྨྲ བཏུམེད། །སལ་པདམདབསདཔའི་པམ་ཡདམད། །པ་བའཚོསཡད 

ཀིསམེདའལ་དཞེད། །གེཡས་ལདེས་ཨུང་གཏུཤལ་འདེབས་པམེད། །སྣོ་སྒར་འདས་པསམན་གལ་བཟདམེད། །རྔགས་ཆེན་བདྱཆ་བ་སེམསའིལྟབའོ། །ཞེས་པོ། །སླབསའདིརལ་བཟླ་བའི་ཆིད' „„ 
དང་། འགག་བསམ་པའི་གཞད་གགསགཉིས་བྱ ཧེ། ཆོས་སྙུརངལ་གནས་པས་གཞནནས་བཙོལ་ཤིང་བསུབཏམདལ། རིགཔ་བདབལྔ་ཇེནཔ་ལྭ་གེལ་སྱོད་འབུསལ་སགསཔསསབས་དའྱི་ན། ཚོགས 
འདས་དའི་དད་དིགནམམ།ཁའ་ཝར་གཏན་ལ་དབབཔ་སེེ། སང་གྷཝལྔ་ཚོགས་ལས། །ཨམ་ཏོ། རང་དེགཔ་ལ་སདསྐྱ་ཆསྣརམས་ཙྱི་སུ་ཤདབ། །འདུ་ཤེསསུལ་དུམདཔསཛོས་ཉིད་་བའ་དུད།། །ལྣད་བ་འང་” 
ད་པའི་དངརིག་བད་ཐའིད། །རྟོག་པའི་ཕོགས་སུལ་མུད་དངགི་གདདསཔ་འདུ་ །སྣང་བའི་སེགབྲལ་ཆོས་ཉིདདང་་སྐདཔའི་དན།།སྤེ་བསྐུམབེདརག་པའི་དད་ལ་བལྟབ་དབ། །གཉིད་མཐའ་མེདཔའི་ 


པ (ལུསདག་དགེ་བརྣམས། །༥གྲོའ་རང་དག་གནདལ་གནོད་པཱའ་ཕྱེད་པའོ། ྒ །ཤེས་པ་དད། ཀྲར་བེད་འ ས། 


༡༨༧༨ ཕི 


ཆོ 


2222 


༦ 





༄༅་ །ཆོས་ཏ དཀུནཏུ་བཟད་། | ཡེམནལད་པའིམཐའ་གཉིས་ ཨ་པན་བསའ། །སྱེ་འབྲི་མེད་པའི་དད་དུ་རྟོག་པཆོད། །ཅེས་པས་དགོདས་པྲ་ཀཾདགསལམ།ཁའཁྱདཏ་ལ་བླཟསྐཊས། རིགཔ་ཉིད་ 
@ རིག་པ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་སྣང་སེམསལ་སྲོགས་པ་གདགེས་ཀྱང་དངོས་སུམཚོན་ཞིང་གཏན་ལམི་བབས་ལ། ཧྱནམེད་ལུན་ཐུ བཉུག་གཅག་དདམལན་ཡདབ་ད། ཚསྤྱ་ཤིས་བཅོས་བསུད་དངམཚོནདུ་ཡོདན། 
༡ ཆོས་སུཛོགས་པ་ཆེན་པེ་དདལ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་འྱགུན་བསྩབ་བཙལམཚནམའི་ཆོས་ལས་ལ་བླབ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། རྨྱད་དཏཾད་ལས། བསམསཔས་ལེཤ་ས་དོནམི་རད། །བསམས་པས་ཡ་ཤས་དྒོན་རེད་་ ྦ 
% ནཱ[ །རངུབྱུང་ཡེ་ཤེས་བཛྙུན་པརའགྱུད། །བསྒོམས་པསཿོསཆྱེ་སྩུ་མེ་མཐེད། །བསྒམས་བསཆོས་ཀྱི་སུུ་མཐོདན། །དང་སྣང་ཚོས་ཉིད་བརྫུན་བད་འགྱུར། །བལྟསཔས་དེག་པའིདོནལི་རྟོགས། །བལྟས་བས་ 
_„ རིག་པའི་དོན་ཙྟོཾགས། །ཆོས་སྱུ་འགྲག་ཡེད་བརུན་པར་འགྱུན། །ཆོས་ྱིསམའིགརྩད་མིཆེད། །ཚོས་ཀྱིསམའིག་རྣདཆོདན། །ཀདག་ལེ་ཤེས་བརྫུནཔར་འགྱུར། །དགེགསསདསྦྱརས་དནམ་ཉོགས།། །དགེབས 
¡ ¦ སངསྦྱ་ཆས་ད་ཏོགསྐན། །ཚོགསཆེནགནས་ཡུགས་བཛུན་པད་འགུན། །ལྡེག་གས།བོད་བར་ལུང་མི་འཁྱན། །སྡིགཔས་གཁོ་ར་དུང་འགྱུརན། །སྐད་ཅི་གརྣམགསུམ་བརྫུན་པར་འབྱུད། །སྙེང་པས་ཡད་ 









རྨུ པས་ལུན་ཛགས་དནལེཏེད། །བྱས་པས་ལུནཛྫོགས་དོན་རྟེདཏ། །ངཾ་བོའགྱད་མེད་དཛྫུན་པར་འབྱར། །གཟུདབས་སྡང་པམཐོདམ་འགུན། །གཟུངབས་སྣངབ་མཐོངའགྱུརན། །རངབཞིན་འགག་མེད་བརྫུན་བར་"་ 
.ཡ།རྣམ་དག་ལ། །རྩྱ་རྱེན་གཉིསྱི་ཚོས་དང་བྲལ། །གསལ་བ་དང་བྱད་ཡེཤསདོན། །ཡེད་དུག་ཕལ་དང་རྩེནརྣམས་ཀུར །གདདག་འཛིནཔ་སྟེང་པར་འགྱུན། །ཕྱེགསའཇེནམེད་བདབ་པྟེ། །དངའཛིན་ཡུལ་ལསྣམ་ 
ཙཾ པ་དྲ་བན། །བདག་འཇེན་ཆོས་ཀྲི་ཚུམ་པར་སྟོད་། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གོལ། མཚན གསྦལ་དྲ་ར། ྟེསར་ལམྦྱའི་ཆས་ལས་ཐལ། །དེ་ས་རག་འདཀིདཛོགས། །རྟགགཔས་ 
ྦ ཡཾ་ཤས་དོན་དདམངལ། །མཐོད་བསཉེད་ལ་དབ་གཞནམད། །དཔམྲད་དད་བྱུད་ལེ་ཤེས་ཉེད། །གངགས་མ་གོསྱོགས་དདབྲལ། །འདས་དདམ་འདས་ཆོག་གི་ལན། །ལམྱིསཆགས་གིད་བཅོསསུམད། ། 





ཌཱ འགུན། །སྱད་པསཔ་པོལ་སྒོལ་མེ་འགྱད། །ཕྱདཔས་ཕ་དོལ་སློལ།འགྱདན། །ུགསརྗེ་ཀུན།ཁྱབ་བརུན་པ ༨གྱུན། །ཞེསཤན་འབྱེད་དེན་གྱི་ལ་བཟླདང་མེངགྱུར་བངོ་བའི་ལབཤླནྲི་རང་གར་ལས། །ཨ་མ་ཧོདྱཀིལའའོན་ % 


༣༢༧2 


| དགདྩོག་ཨི་མཐོད། །སོདཔས་ཡདདགདོཤ་མཐོདད། །ཡེ་ཤེསའོདགསལ་བཟུན་པད་འགགུན། །མཚོནམས་དད་དེག་དོནམི་མཐོད། །མཆནམས་དདའིགདོན་མཐོངན། །རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་བརྙུན་དདའགུད། །བྱས"་[ ྒ 


༄༅། །ཆགསཔརནེདཔའི་ལེཤེསཉིད། །ཆགས་དདམ་ཆགས་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་དངམ་འདས་ཚོགལས་འདས། །ཞེསཔ་དད། བནཆེནདབེངསིལབྲ་་སེ། །ཐལ་འགུར་ལས། གཞན་ 
@ ཡང་བརྗོད་བྱའི་ལྟ་བ་བཤད། །གྲེག་ཨ་བཙདན་སད་སམིངྱ། །སྒ།ཐུད་དགནྲིམ་བཀགན། །མུན་པ་ཉིད་ཞི་སངས་པ་མེན། |སདས་རྒྱསརྣས་ཁྱི་སློབ་དཔནདི། །ལ་བཅོས་ཅྱ་པལ བའ ཆོམས སད ་ 
‡ གསུམ་དུ་འབྲིད། །ལྡིགསྱད་བསན་དགེཐོབ་བོ། །བལྟུས་པས་ཁམས་གསུམ་བཁོདཔ་ལས། །བྲགམསཔསཏྟོཤམོངས་ལས་ཀུནསོག །ཕྱདཔ་སུདཔས་གཡྭ་པབ་ལ། །འྲབས་ཅུས་འོ་ རབའྱི་ཆུ་ཉིདདོ། 
གཞན་ཡང་བདོན་ཚིག་འབྲལ་བཤད། །བསྐལ་བའི་མ་དབུད་ཀློངདིལན། །མི་གཅིག་ཆིག་པ་མདབ་ལད། །།ནས་སྡེ་སྡོད་ཆོས་འཆདཅིད། །ལས་སུ་གཞནཙི་སྲོགགཅོད་པ། །དགེ་བྱོར་འཕེ་ལབ་ཡ་རཆ། ། 


ཧཿ ལྕག།9ྱི།བད་པགྒམེདན། །སྒདཞེདམུན་པའི་དཀྱིལ་འཞོད་ནས ! །ཉིམ་ཟླབ་འོདགསལ་ཡད། །སུས་ཀྱངམཐོང་བམེད་པནེ། །སས་འིདབད་པོའི་ལུལ་གསལ་བ། །མཐོར་བམེདབ་ཡ་ར། །གཞན་འ དཡུལ་འཛིན་ 
ནི ྐ་བ་གཤད།།།འཡསགསུམའཁད་གཞི་ག་ས། རནསགྱལགསལ་བཏའ།།མགའཁར་ྔ་བཅད་པས།།ཟགསམ་ྲསབབ་ནས་གད།།ཟནསགཙཉིལབ་སབས། །གགའ་བའི་ 


མཐོདསསེམུན་པས་གཏིགས། །ནློཔའི་དརབཏུབགཅིགལ་ངད། །ུཆེདཆེལ་སོངསགཅིགམ་ཤོང། །ས༧ོགསའདས་པངགཅགསྐ་ེད། །སོདེདམཐའ་སེཉོགབསལདའོ། །ཞེསསོ། །ནྡའོཐོགཤོོནད་ 


ཅུདཟདཔ་ྲལར། བརྗེད་བྱ་དབྱེདསཚི་ལྟ་བས་ལ་བཟླ་ད། འཁེདབའེསྲོག་གཟུང་འཛོརགཉིཀམྲ་བཅ་དན་སདསའིཧབས་ཡ་ཧཱདྷརྭ་བལ་ཆེད་པར་བཅདདོ། །ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟབའིསྐར།ཁྱད་ཅོག་གཞག་དད་གདསདག་" 
པགམ་བཀགཤའཁཔརབ འི་སུན་པ་མི་སངས་པས། ནངྱ་བུང་སྔོས་པ་དདྲ་བལ་བའི་དང་དུམ་ཡདས་ཇེན་པར་གཞག་གོ། །དུསགསུམསདསྐྱརསྱ་སྱི་སོབ་དཔནནི་བ།བོད་བ དུ་།ྲ་མཁྲ་དགད་དྱམ་ལ་བཅག་ཙྱཧལ་། 


.®ཇྱེ༦༽༣༠༦6ུ༦༦ | 


པམཐད་་ལྭ་སཞས་ཐར་པའཆོལ་བད། དང་པད་འཁོར་བ་ལས་བོ་ལག་པགཉས་པའོ། །ཧཱདྱ་བྷ་ལ༅ྱཆོསྱ་ཀྲིས་བ།བོད་བ དང་དན་སོད་ལས་མི་འཕག།་བས་བདདགཉན་པདངསར་གོལ་བ་གཅེས་ོ། །རྩལ།་་"ི 


ལསརོལ་པར་ཤརབའིཉོན་མོདས་པཞི་ཝག་པ་ཡིན་ཡད་དདྲགལྡ་རེན་པརྟ་ངོགས་པསཆོས་ཉིད་དདག་པདི་གནུས་ཕུགསདནྱབིདགེབསེ། མཐུཐགྱརུ་འབབས་ལྲ་བོས་པ་གཅེས་སོ། །གཉེས་བཅས་ི ལབས་ཁྲམ 
གསུན་ལསམ་ཐར་བ་དད་།་ དམགས་བཅས་ཁྱཾ་སྒོམ་པས་ཁམས།གད་མཁལས་སེག་བ་དང། པྭད་དད་ཡྱསེད་ད སག ལྕིབ་ཉི་འཕྲད་ལསཡི་ཐར་བ་དང་། ར་དགསྦ་འྲབསབ་དཀོན་བའི་ཁ་ྱཧདབའི་ཕིན། 





༄་ །རིག་པ་ཆོས་ཐད་དུ་རྟོག་ས་པ་གཅེས་ཀེ། །དང་བྱད་དོན་ཆི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་ཧ རིག་པ་བུདཐལདུ་རྟོགས་པའི་མི་གཅིག །དདྷ་ཐལ་འ།བོར་བའི་མེནདན་འདུག་ཧངམི་གདོད་ལ། སྣང་དག | 
ཙྭ ཡནལ་དིག བའ འཆོག ཅིད ུྟགགྲི་ོག་རབསདུབཅདབས་འངྱབད་ལ་ཤསྦལཏམས་ོད་འཔལ་བལཆ་ཉེ་དོམཚརདོ། །རིག་པའི་ཉྲི་ཟ་ཡནས་འོདགསལ་བདེ་འཁོར་བའི་ཝགས།དང་་ ད 
., ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མུནཔ་ཅནན་སེམསཅན་གུནལ་ཡོད་བད་དང་སྟེབགྱཡིས་མི་མཐོང་བ་པེ། བའགྲ་ཁུལ་ལ་འཆར་བལ་སོགས་པའི་དབང་དེས་ཆི་དུསན་དགཆ་ད་ལདནས་ཡང་དྲཇེན་ཀར་ཡང་དོམ་གེས་གམ་ ཧཿ 
མཐོང་བཞི་དད་དིགགིརིག་རྡུལ་གཅེས་པ་ཧ འིན་པོཆེ་སཱངས་པ་ལས། བདགདང་འཛིན་བའི་ཞེ་ ལནི། །དང་པཉིདན་སཆོསྟི ། །འདི་ཀུན་དང་གི་སརང་སདབད། ། བྲགརམ་དག །ཅེསཔ་བཞཾད (།་ 

ཞ དུ་གཅས་པ་ཧེ། པུདས་པ་ལས། བདག་དང་ ནྐཔའ་ཞན་བུ་ལག། །དང་པཏེཾདདསཆ་སཉད་ལ ད ༽ ༥༩༨ རྱ ཀངམེད་པས། 
ནོ །སྭད་བྱ་དང་ལག་པས་དའི་གཉེན་པེ་ཡག་པ་སྲང་གཉེན་ཡེགྲེལ་གྱི་ལ་བཟླ་སེ། སྲདྱ་ནདྷ་ཙལ་རོལ་པ་དད་བཅས་པའི་ ཊུཊཉོག་འཁོར་བ་སངས་དུས། དའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ངོས་འ ན་པའཆྱ་སང་འདས་ཅངན དཔས། | 
, £བྱགསམས་བཏབཔའོ། །མངེག་པའིར་བ་རིག་པར་ཆད་དུས་དིག་པ་སྱུ་གསུམ་དུ་བཏུགས་པའང་འཛིནམད་གལ་དུ་སངབ་སྦྲ་དངས་ཐོནཔཔའོ། །སམསདང་སས་བྱང་གིམུནཔས་ལེ་ཤེས་ཅི་ཏིམ་མཐོདདུམི་སྟེང་། 





ཧང 










 ༈། རིགཔ་ག་ཤེས་ཅིམཐོདསྦ་ེཇེན་ལུདུས། སེམས་སེམསྦྱང་གྲི་སུན་བསངས་ཏེ། ཀདུག་ལེ་ཤེས་ཅིཆསཉིད་གཏིབས་པའོ། །གུནོགནོང་་ཅནདསདྱཔདཅང་བརྟགས་ཁད་དངབང་གིལེ་ཤེས་ཅིཅ་བ་། 
ཉཱ མཆོད་པརོག་པྲ་ཕིན་མཆེད་ལ། ཚོགསདུག་ཡུལ་སྣང་གི་སྣང་བརྒྱཆེལ། སྙེད་པའི་དོན་མེདདེ་བདེན་པརམ་གུབཔསདའིལ་ལོདསནསྤར་ཤིང་ལར་འགུརཏེ། སྣངབ་སྣཚོགསསུྱིད་འདུས་ཀྱད། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ 
ད གི་ཆས་དངྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེསྟ་རཱེད་པ་གཅིག་གདོན་མྟི་ཉེད་དེ། ནདདྱབིདས་འོད་གསལ་ཆངངྐནས་མ་གཡོས་པའི་ཕད། རྭངྱ་ུ་དཔཾ།ཡུ་ཤསམཐོང་བད་འདོདད། སེམས་ཡུལ་སྣང་ལྱིར་སྲྭ་བསྡ་ཞོག་ལ། དེནོཨ་བཅོས་ /5ཏ 
ཀཿ དང་གསལ་དུནད་དུ་ལོསདདྷ་ཏེདཔར་ངེས་ཞས་པ་ཧེ། གུན་བདལས། ཤནྟརྩོརུར་བའི་ཡཾ་ཤས་བསམཔ་ཀུན་དདྲབལ། །བཤས་གཉེན་ཀུན་བསབུང་བའི་ནོར་བུའིན་ཆེན་བཞིན། །དམི་གས་ང་མདཅིང་འགྱུན་བའི 


ཤཾ།གནསལམིཀཱཾས་པར། །རད་གདད་བཞིུནལེགས་བས་དེབཐམསཅད་ཀེང། །བཉགསནམདལ་བཞགན་ལགས་པ་འཇུང་བས་ཆེ། །ནུདན་ས་མ་གཡོསྐནདདུབཅལ་བའི་ཡུལ་མདདེ། །ཡུལྱ་ཡིད་ཆགས་ཤིད་ 
¡ ཨུལ་ལ་བསབའི་དགིགས་བསེད། །མེ་འཅུང་ལེའཇུག་བདགཡེད་ལེདེདཡིསནེ། །གཞག་ཅཤོདམིནསོ་འོང་ཡནི་གགནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དབཞི་ཞན། །འགག་དསྲམ་བའི་གནད་བགགནི། ཡོདམེད་ལེ་ལོལ་མཐའ། 





ཤས་བསམ་འད མཁདས་པར་སོའོ། | །ལསརམས་ས། ལོ 


༄། །ལསའདས་པར་གལ། །རགཆད་ལེ་གྲོལ་གཞི་མེདཔར་གྲོལ། །ཡདདག་ཡྲ་གོལ་དམིགས་བསམ་འདས་བདགོལ། །ཡང་དགཿ དལ་ཕོག ྲྱི 
€ གྲེལ་གོས པ་མདཔད་གལ། །ཉེནམངས་ཡྲསོལ་འཆིང་གལ་མད་པར་བོལ། །བག་ཆགས་ཡ་གོལྟརཱན་གཞི་མད་པར་གོལ། ྣམ་སྙིན་ཡཐོལྱསོདཞི་མེད་ར་ཡོལ། །རིག་པ་གཅིག།གི་དོ་བཅགས་པས་གུན་ . | 
༧ གྲོལ་བད་ཡང་གུན་ཡོད་མཆྱོང་བའི་ཆེས་ཉིད་ཡེན་པས། གཅིག་པུ བུཏོགས་བསྲ་ཕལབའི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ནབ་མའཆོརྐན། སྒུ་མའིདམག་གཾས་གཡང་སར (བསུར་བམི་སཾདཔ་བཞིན་ཏེ། མརྟོགསརགཀང་་ ཌ༩། ¡ 
༢ སརའཆེདད་སྟོན་ཡདས་པ་ཅནདྱུ་མ་མའི་དམགགཡད་བརསུལ་པ་ལ། མགིས་པ་སདས་ཏྲུབས་པས་གལདདའཚོརལ། མཚནཉིདགེསདག་བདབདཔདཟིཔས་༡ཞོལདབ་ུབའ། །དསཱན་ཡོདཔ་དདོན་་ 
 པའི་ཆོས་སྣང་བདང་མེད་པ དངསམ དྲ་ཚིས་ཚོས་ཧོང་བཞས་པའད་མིལམ་ཆི་སྣང་སྙད་ དམདྱ་ཅིམ་ཐའ་ལས་འདག་པ་ཉིད་དད་། རྟགཀབ་ཡོད་པའི་དདོས་བྱ་ཆུན་ལ་བདགཏ་འཛིན་པ་དད། ཆད་བ་མེད ཊཔའི་དདབ་ཞིན། ྦ 
3[ྐད་ཉེབ མཁལདྲད་འཛོན་བདདམདད། རཨམྭསབ་།སྐྱརནདད་གདཅིག་མཐུབ་དདང། དབམགུབ པསྱ་ན་དངགདཅིགཡ་ཡསུབ་བའི་པརརོ། ། །ཡང་དགུང་ ཐུར་ལམདག་བདང་། ཡདདགཔམ་གིནཔ་ 








།གཟོ་པལམིདགེ་བགཉིསྒ་བདྨ་དི་ལམྦཧངོ་བ ོཏིདདདད་བཞིན་མེདཔསདོན་མ་ཐབ་པ ཉིད་དད། ལགདད་ཉོནམོངས་པད༨། ། ྣཔདིནཔདང། བགཆགསཞེབ་བའང་རྒུམའེ་དཔེབྱ་ ཧོདདུདག་པསདོནལ 
, ཡོདམི་ཡུདད། དད སྐམས་ལ་ཡོདདུང་བདང། གྲནས་པ་དང། འགྲེ་བགསྭ ཡུམརྱ་རང་བཞན་ལ་བརྟགས་པས། སྤ་མསད་ མགད༨ བསྟར ཉམདས་པ་ཨྟེ དདཔསམད་པ་དདསའ། ལུསལ་ཡོད་རཱལྲཕནཆམདདུ་༥ 
པཿ གཉཅེདདྱ་པད་པ །དད། བརྟེན་པརྣམ སིནམིཏིདདེ། ། ནན་མཁའིམ་ཏོགས་སེ་བའི་གནས་དད། རད་གི་དབ་མད་པ་ལརམ་གུབ་པ་ཉིདད། ཁྱདཆན་ལས། གཞིནས་འདོདཔ་མིསིདསེམས་འདིལ། །རྣམ་ཡིན་ 
£ །བགཆཀས་གཞིལེད་སུ་ལ་བརྟེན། །རྣམ་མཁའི་ལེཏོག་སྱེ་བའི་གནསམད་རྟེནབྲལ་ལུར། །ལུས་དང་སཾམས་ཆི་གཞས་མེད་བག་ཆགསརྟཾཾ་སྲད། །ཅསས། །འམ་དང་གཉེན་པའི་འཆིང་ཞེནལསའདས་པདྲི། །གཏེན་ 
ཙཾ པ་ཕྲེགལྭ་སདྱ་བཱ་མཾད་བརྲ་གལ། །སཱང་བང་གཉེས་མད་ །བའ ༽མཉམ་ཡངས་པར་གྲེལ། །གྭལ་བ་ཡྲ་གོལ་བཅེདང་བ་མ། པའ་གྲེལ། །མ་གོལ་ཡྲཾ་གོལ་བཅདསྲ་གོལ་མེདཔརྲ་གལ། །ཾདཔ་ཡཾ་གྲོལ་གྱོད་རྒྱུ་མེད་པར་” ¡ 
ྒ [གྲོལ། །ཅོགགཞག་འགྲོལ་འཇེགརྒུ་མེད་པར་གྲང།། །གཉེན་བེནེ་ཡྭད་བྱའ ོས་བའི་ཆོས་ཡསབདར་སདྱའི་འཁེརབ་མདཔསད་སྲོད་པེདཡི་གཉེན་པབ་མགེད་པ་ཉིདདད་། _ཡཱདབ་དང་གཉེན་པེ་གཉིས་ཀ"་ 


ཅི %8༢ཏཱའ།༦ལྷ ྐ 


= 


ྒ །སེམསལ་འདོགས་པ་ལས་སེམས་ོབམད་བས་དེ་གཉིསམད་བཉེདདང། ོོི་ཅང་སོཔལ་ོ་ལོ་ལོམ་ོ་་པ་ཕོ་སོྒ་ར་རདཔཉོད་ད། མཐལབཞེསྦྱབ་བ་ཡོདཆོས་ལི ིད་ 
4 ཕན དཔང་བཞིན ེདཔས།འཔ གྱ་ང་བཅདྲལལལཔཉེདག གྲོད་བས་ལེནསགྲོལ་ཏེསྲོདུ་གཞི་མེདབ་ཉིད་དང ] ཅོག་གཞག་ཡཞས་གྲོལ་ཏེགཞུག་བ་དད་འཇེག་བྱེད་དད་འཇོགརྒྱ་ཡོད་མམྱོང་བའི་" / 
ཀཾ ཕྱིར། ཡནས་གཉིས་སུམདཔའིད་བཞིན་ཉིད་དེ ཙལཚོགས་ལས། ཛྔཾགསཆེནད་ཀོདས་དོན་ལྟ་བཞེ ལྟ་བཞེ། ། གསར ཆུདབས། །ཡིན་མིན་གཉིས་ཚི་མཐའ་ལསའདས། །རྔོགས་དང་མཛོགསགཉིས་་ 
* སུམེད། །རྫོགསཆེནརིག་པ འིངོ་བལ། །འཁུུལ་དང་མ་འ།ུལམད་པའོ། །ཞཾསྭ་དདད། རད་ཤར་ལས། པའྲི་ཡུལ་ལསྣ་རམ་པ་་འདས། །གཟུང་འཇིན་ཞེན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། | །མཆནམའིམེདཆེ ཆི་གམབ° 
ཟླ ལས་ཝདས། །ཞེས་སོ། །གནད་དེས་དའི་འགག་བསྡུ་བཞི། མདོདཞསྣ དཞིྲ་སིདབའི་ཆོས རྣམས་དང། སྣདམེ་པྭདཆོས་ལས་འདས་སཅའོག །ཐམསཅད་ཡྐནག་དབིདས་སུ ཟིན་པས། །ད་གཟོདའབད་ 
༨ པྲསྭ་སུས་ཙ་ང ད་འགྭཿ ལམི་དགོས། །བྲོའི་ཡུལ་རུང་སྡད་སྲིད་ཙི་ཚོས ཐམ་སཅད་དད། ལཾ ཞིད ད་པཞི་ཞིགྱ་རམཐངབའབོ་ིཡལདུསན་བྱལདན་ལག་འདས་ ! | རཊཔཁ་ལྱི་ཡོདཝལ་སྕ། ྨ 





ས་བརྗད་བ་ལྭ་བུ་ེ། མདོརྐན་འཁོདབ་དསྲ་ཅིཆོས་ཐམསཅད་ཡ་སོང་བསམ་བཅོདལས་འདག་པགདོདམའི་དབིདག་སྲུགལྲཟིནཔ་སྟེ། དདབྲཞིནམད་པའྱི་པིད་འབད་པས་བྱསནནག་གོལམི་དགོསཔ། 
ཨ་གཱོཾལ།ཡེན་པའི་པྱེདཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལག། ཡེནས་གྲེལ་བས་བསྐདམ་དགེས། །ཞཱསསེ། །དེདག་གའཐདཔད་གོདཔ་ཡད་འདལ ད་འགད་ཅདྷ་ཙོལ་བའི་དོད་མད་པཉདོནཾ། དལ་འབདཅཙོའྱ་བསྐ་ལད་་ 
ནམིད་པས། །མྱ་པ་དམྱབདྱ་ཆོལ་ཞིདྷསུབམ་བིད། །མ་བལམ་བའུ་ཡིད་པརོསམ་པ་། །མབྲསམསམ་བྲ་ མསྦ་བའི་ཚོསམ་བྲགེམས། །མ་གཅདམ་བཅད་ཡུལ མསྡ་རེས་མ་གཅད།།མགྒ་བ 
དཱ 
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.༠ཉི༦”༨ཏཱེ ་ 


དྲེནམེད་པས། པ་བཞུ། ི ཆོས་མ་ལན། །མ་འཆེདསམ་འཆིངས་འང་གྱི་ཆུདམ་འཆིད 
མ་བསྒུགསརདོགསའབསམ་བྱསུབས། །མ་སདསམ་སཱདས་ཉོན་མེདས་ལས་མ་སདས། །མ་ལེནམ་ལེན་ཡང་དགཆོས་མལན། །མ་འཆེདགམ་འཆེདསརང་གྱི་ཧུདམ་འཆིདས། །རིག 
སད་ནད་གག་པའི་ཚུག་ཉིས་བཆེགས་སུ་བཛྲདཔ་དེཡད་གཟུང་གདང་འཛིནཔའི་ཚུལ་གཉིས་སྐུཚུན་དགོགབས། དེག་པའི་དོ་ལྱ་བ་བའི་ཆོས་གཟུད་བདང་། བྱེད་པའི་ 


, ཚོས་འཛིནཔ་མེདཔས། ཙོལ་བའྲིཤ་བདད་སླུབ་པའྱི་འདཔ་གཉིས་མ་བདམྱ་བད་ཅ་ས་ཚེན་དཛོདད། སབ་སྱཾད་རཞ་ཆན་འྱབད་གཞས་ལས། ཤིནཏདོན་དདྲ་ལན་པལ། །ཆིགགཅིག་ལྡན་གཉིས་དྲངདབ་བ།། 





༨༡༡༨ ཁབ 


༄༅། །ཱགཔ་བྷ་ིནོ། །ཟིགཔའི་དོ་ལབཏུབ་བདགུཉིསམད་པསལཱབ་པོག་མས་ཅིས་ཡུལ་དགཔ་ལམ་བཞུཡིག། །ངེག་ལ་བསཿྭཱས་ཅེདགཉིས་ཞེདབསམ་བྲག་མས་ཤིག་ །དེ་ 
_ | @ བཤཞད་དུ་ཕྱདདད། རྨུ་བཀདད། སོང་ལྡེནདད། འཆིང་ཞེནམྦ་བེདཅིགཅས་གདམས།ཏེ། ཡདམད་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་ཡིར་ངོ། །ངང་ཤར་ལས། ཡདདད་མད་བའི་ཆོས་ལསགོལ། །གཟུངའ ན་སྣྲམ། ། 
ཤུ ཆིདྲཾམམེད། །ཅེས་སཾ། །དདགགི་གཞད་ཁྱདཚོག་ཚིརྣམ་གྲདས་དད་དཅུ་དྲུག་དབྱ་བ་དང་བཅསཔ་ལ་ཐུག་བལས། རིག་པའི་དབོ་འཁུལ་མའྱགུལ་ལས་འདས་པའིགནདམན་ངགགི་སྟིང་པོགསུམནེ། ངོབ་རང་་།„,| 
 །བཞིནཐུགསརྗེ་གསུམམོ། །་གའིགཞུག་ཐུབས་གསུ ཞི། ཕྱསྣང་བཅོགགཞག །ནངའགྱུ་བཅོག་གཞག །གསང་བ་རིག་བཅོགགཞུག་གོ། །ཕྱོད་བཆགས་མེད་དང་གྲོའཁིགནདགསུམནི། སྣང་བཅེརགྲོལ། 
¢ འགྱུབ་དད་གྲོལ། རིག་པ་ཡ་གྲོལ་ལོ། །ལཾ་ཡད་ཆེག་ཆོད་ཀྱི་བཏྤ་མ་བ་བཞནི། ཕྱི་སྡང་བ། ནང་ཤེས་པ། གསང་བ་རིག་པ། །ངེན་ཉིད་གནས་ཡུགས་བཞི་ལ་དྲན་བསམ་གྱི་རྟེན་དདབྲལ་བའོ། །རྟོག་པ་དང་གསལ་དུགཟུང་། ] 
༧) བའིགསདབུ་དགཉིགེ། གནགནུས་དད། འརྩ་དའི་དུས་ཚི་ད་དིག་བང་ཐལ་པ་ངོས་འཇིན་པའོ། །རིག་པ་དད་བབསྟ།ོགམེད་ཅི་ཕེལསགཅིགནི་ཀདགཇེན་པའེ། །རེགཔ་ལུན་སུབཆི་སྙིངཔོགཉིསནེར་བཀ་] 






དུགལདད་བཞིན་ཆུནྭགུབཏ་གནས་བསྟ་རཱགཆ་དལས་འདས་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ལུནགྲུབ་ཙི་མར་དགགསུམནིཾ། ཧྟོད་པ། གསལ་བ། འགག་པ་མད་པ་གསུམ་མ། །ཐུག་ཕྲད་ཝཧིཏེན་ཡོདསདུག་ལྔརང་དག་ཀི་། ་ 
| £ ངཾ་བ་རྔིན་པ་ལཱའོ། །ཧད་གསལ་དགོངས་པའི་དངས་དྲུགཞེ། ཡ་སྙོད་ཡིན་པསྭསྤ་བསྡ་ཡེད་པ། དད་སྟང་ཡིན་པས་དད་སདགཞག་པ། གསལ་སྭང་ཡིནཔས་ཨུལ་སྣདམི་དགགཔ། ད་སྟོད་ཡེནཔས་དདལས་་ 
|} ༈ མི་གཡུབ། ཡོད་ཧོང་ཡེན་པས་དདོས་པ་དདམཚནམརམི་འཇེན་པ། མེད་སྟོང་ལེནཔས་དིག་པའི་དདས་མ་འགགས་བར་འཛེག་བའོ། །སྙལ་སབྱ་དྐདད། ཡོདཔ་དང་། མདཔ་དད། སྣདདད། སྟོངཔདད། འབོད 
ཌཱི བ་དང་། འདས་པ་དད་། གཅིད་བ་དད་། གལ་བ་དང་བྱདདྱ་ཀི་འཛིན་པ་མེད་པའིམཐའ་གོལ་ཁང་ལངསཆེད་པཆེས་ཟདམིད་མདཀི་ཀཾ་དགལ་སྩེལ་བའོ། །དྱིལ་གབོར་གསུཞད། ནཱིདཀ་ཨུ། གྭག་པགསུད། དནརེག་ 
| ༤ ཐུགས་བྱི་དབྱིའ་འ།དེད་དུཏོགསནས་སྲུད་བྲད་མེད་པའོ། །ཐབསཏི་ཤུརྩགཅེགཞི། དབང་པྷ་ཉྲི་ཤྷར་གཅིག་གངོསྲདཉི་ཤུར་གཅིག་ཧེ། དྲདྲགུས་པའྱད་ལས། ཉི་ཤུར་གཅིགླབོ་དིམ་བཞིན། །འོད་དང་ཡཤས་ཏདལ 
| . {,ི། །དེ་སྤདརྣ་མ་ད་བདུནདགགཾས། །བྲ་ཆུད་དེམ་པ་བདུནརྣམས་གྲོལ། །སྐུ་དདཐྲིག་ལེཉིད་ལ་ཡད་། །ངོསྤདཉིདདེྣམ་བདུན༅ཾས། །འབྲེད་དབདུནཔའི་དོན་དུའོ། །དིག་པདད་ནེདབྱིདསལ་དདུན། །ཆན་པེྡམསཙི་” 





༄༅། །དོནདའོ། །ཞེས་སོ། །ཐིལགནནགསུལ་ནི།ལྡང་བཟལ་གནོ་ཱམའི་དཔེབཅུད། ཤེས་པ་ཟལ་གཞོདའད་ཡལཇེསལ་དབད་མང་གསདྲབ། རིག་བཟིལགཞོདབད་ཐལ་སོང་པདསམ།ཁའྭཱབོ། །ཧེ 
 @ བེག་ཐམནི་ཡེསོལ་ཇེནཔའི་ཉིང་པ་སྟོདཔ། དད་པོལ་ཇེནཔའི་སེད་པ་གསལ་བ། གནས་སོལ་ཇེནཔ།ི་ཉིང་པའགགསད་དོ། །སྣང་བ་གསུམདཾེ། གདངས་མི་སྡང་བ་འོད་ལྲ། རིགཔའི་སྣང་བ་དདསགསའ། གཤིས་ཀྱི་སྡུང 
ཤཱ བཅོས་བདའངིནད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །དོན་དེདག་སད་གྷཆ་ལྔ་རོགས་ལས། ཛོགས་ཆེནརིག་བ འདབ། །འཁུལདདམ་དབུལདཔའ། །སེམསཿནྲབོ་ཡི་བསམ་བརྣམས། །ཆིགད་ཡེགིསམི་ 7¶ | 
'མཚོནཏེ། གདམས་དགུ་སྙིད་པེགསུམལ་ཐུག །དང་དིགཆོས་སྲུའི་ལྣད་བརི། །བལུས་པས་མཐོང་བ་ེ་འབྱ་རཏེ། །གཞུག་བབས་དོབོ་གསུམའཐུག །ཛོགསཆན་འགག་ལེད་སྱོད་པ་ཉིད། །བྱས་པས་འབྱུད་བར་། | 
' § ཟི་འྱགུ་ཏེ། །ཆགསམེད་དད་གོལ་གསུམ་འཐུག །ཛྡོགས་ཆེན་གསསཔ་ཡ་ཡོད་ཏེད། །བསམས་བསྩ་ངུང་བམ་ཡིདད། །འགུ་མད་བསམ་བལགཞེ་ལཐུག །ཛོགསཝཆནདན་གཉིསཏྟོགས་དཀའ་བས། །མཚོན་” 
8 དའི་ཚོགགིས་མིརྟེདདེ། |གྐམས་དགགསད་བཅུད་གཉིས་ལཐུག །རྫོགས་ཆེན་རིག་བརྟོགམེད་ཉིད། །བསྒེམས་བསྟོགས་པརའེ་འཛུརཏེ། །སྱེལ་སཆེན་པ་གཅེག་ལཐུག |རྫོགསཆེན་དང་བྱུད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 





བྒུབསབས་འགུབ་བདོ་འབུརཏེ། །དེག་པའྲིསེདཕོགཉིསལ ཐུག །རྔོགསུཆེན་འབུས་བུཅིགཆོད་ཉེད། །བྱསདཔསཛོགསཔར་ལི་བྱབཾ། ༈ཆགསབྲའ་མན་དགགསུམབ་ཐུག རྔོགསད་༥ང་བ བཊག་གུད་ ༧ ། 
ཉིད། །གཟུདབག་ཟིན་བརམི་འགྱཾ་དཏེ། །རྣ་མདག་ངོ་བོལ་ལཐུག །རྫོགས་ཆེནརྟོགམེད་གསལ་གདང་བ་ིད། །ཆགས་པསདོནདམམིརྟོགསཏ། [ཡིན་པཞྣམཔདྲུཀལ་ཐུག །ཛྫགས༧ཤརྣམཔགཀིརྫོགས་”་ 
༡༽ །དཔྱདཔསམཐའ་ ལམི་ལྱོལཏ། །འངེན་མེདརྣམ་པ་བརྒདའཐུག །རྔཾགས༧ནའགྱུརམེདལས་ལ་ཉད། །སྩྱངས་པས་ཕྱིན་པའམའགྱུརཏ། །དལ་འཁེརྒ་མ་བགསུམའ་ཐུག །ཛགསཆའབྲསབུདང་ ད 
སྭངསཏེད། །བགྲུབས་པས་ཐོབ་པརམའགྱུརཏེ། །ཏེ་ཤུར་གཅིགཐབསལ་ཐུག །རྔོགསརེཞགསངཔུ་གསད་པ་ཉེད། །མཚོདཔསདདསགུབའབྱང་ཧྭ། །ཐིལགནནནྣཱམ་པ་གསུམའ་ཐུག །ཛེགཀཆན་སྙེད་ 
ཏུད་ཡེ་ཤཱས་ཏིད། །བགམས་པས་དང་དེགམི་མཐེང་སྟེ། །བདན་པའ་ལྐང་བོ་གསུམ་འཐུག་ །རྕགསཆེན་དདའོདགསལ་བཉིད། །ཡྤད་བསམཐོད་བདན་འགྱུརཏ། །དན་ཙི་སྐད་བགསུམ་ལཐུག །དསནཛྫོགས་ 
ཆེནལཐའ་ལྱ་སོལ། །དང་བཞིན ཉཱནཔ་དེབཞིནན། །ཞེས ས། །ལམ་ལྡནི། ཡཤེསཝའཾ་སྣངབམཆོན་པ་ལས། །ཆོས་དབྱེདལ་ལེ་ཤས་རྱ་ཡམ་སྤྲས་བྲལ་དེན་༅ིད་ང་ཆ་གཉིད་ཐད་པའི ྲང་བ། དྭ་ཉིད་ལ 
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ོད ༼༽ ཟ་ལོ་ོཧོལཁོལ མྦ་ཅཆད་ཕོགས་ལུང་དངྲ་བ ལབ འིརང་རིགགསལ་གདངས་ཆེན་པ་ཉིགམཆནཧཱནྲལའབོར་དེག་པ་ཚ་ དཔེ བསྒ་ལྭི་སང་བདད། ད་ལསམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤས་ཁི་ལམཉམས་་ {༨ 
@ ཀྱིལོརཏྟ་གོད་དུའཔེལ་བའི་སྣང་བ་དད་། ཉམས་ལ་འཇིནཞཾན༅ིམཐའ་དད་བལ་བའི་རང་སྣང་སསར་རྟོག་པའི་ཡཤེགྱ་ཊི་ལམཆསཉིདམདོན་སུམ་ཙི་སངཧ། རངརིག་དདཔའགཞི་ལས་མགཡོས་པར་བསྟུན་ ་ 
 པདད་། དེལསྱབ་བྲགབ་པའི་ཕ་ཤས་ཅིལམའིཀཔ་ཀདགྱ༔པལ་བས་བདཐལ་ཇེན་པའཆས་ཉདབ་ངོལ་གནསཔ་ཧེ། ཁེགསཆདཡི་སབས་འདིངཔོདནལ་ལྲསགྐ་ཝུག་བརབསྟན་བད་ད། དི་མལག། དེད „ 
༧ ཡ་ལོག་པ་ཡིས། །དད་རིག་ཐོགམའིགཞིལྭ་སེལ། །ཞེསགསུངས་པའི་དནཏོ།།དདྷིཏོགས་པའིདས་དེས་པསཆོས་ཐདིདམེདཆན་པོདབྱགབྲན། ཐམས་ཅདཕམ་ལགགངལའད་ཡུལ་མེད་པས། །ཐིགསད 
།ཆས་མེདདམིགས་གཏད་དོས་གཟུདམད། །གཞི་ལོགལམ་ལག་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལག་པས། །ལགསཉས་གེརགདངུ་ཅམ་པེགསསེད། །ྱམཧྱཨཕྱ་བཆད་ཡ ཆད་སྒདབདཆད། །བོན་འདས་རུལགདྱད། 

0 བྱང་གརམེད། །གང་འིཊོི་ཡེན་འདི་ཡེནགཏདསེམད། །ཁྱེདཿགཅིབྱ་ད་ནེ་གདན་ུ།། །སྔར་ཤུལ་དམེད་འདེ་ལསུསཅིབྱ། །ཏཏ་འདི་འདྲམཚད་ཆདོད་རེབྲ། །རིག་པ་བང་ཐལ་ཆོབ་ཐད་ཆེན་པརདང་གིརིག་པའིགཤིས། | 


@8༦༩༣༠༤༧-་༠༠༠༠༨༦༡༣༩༣༣༣༤༩:8༦༩-༩༢༦༩༦༨༢༦༩་ 
༣ _ ~~ - ག་མས་མམ་མང་པཔ།་པ་ཆས{༨༩༧གལ༤རཔརས་ེངས་སང་ས་ས་ཞསལའ་འས་ལསཁས་པགལཔརས་ལ༤༤༨༡༨༧༧༤༩༠རར༧༣མ༧པརརརར༩ར༩༨༢༦རརརརར༨ མ༡རརརནངར༤༡ར༣ར༢༤ར༢རར-ེདརམརཏལ་ཆངར་ནརའ༡༡༤- 
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སོགས་པ སྣདསྙེདའཁོད་འདས སྣག་དབའི་ཆོས ཐམསཅ་དབདེན་ཞེན་་ བཛེན་པའྱི མཁོག བཞི་སུལམདནམ་མཁའ་ལར་དག་མཉམགཅིགཉཉོ་ ཤོས་པའི་གནདལས་ཤར འེ སྲོང་ ངོ་ལ སུབ ཁྱིག 
དད། ཞའདད་བྱསུྱ་བའི་ཆོག་ ༽། དམེགས་གཏདངོསགཟུ ཐུངགི་འཁྲིསམདཔས། བོསྩབས་བཅོས་མའི་གཞི་ཐའ་ཐལ་གདེང་དུའཆད་བའི་ལྭ་བ ལས་ལོག་གཱ་གཏདམདྱོགས་བྲལགྱི་རིག་པ་མཛན་བརྗོད་ཀི 
ཡུལ་ལས་འདལ། སྔམསའཇེན་ཞ ལྷག གིདོམ་པགོལ་བས་རངགནས་དང་དངགྲ་བི་ལམ་དདྲ་བལྟཏ་ཆོསཉིདཤོགས་ལན་གིརུ་ལོགཔས་དང་འབས་ལྷུན་གུབ༅་དགོདས་བ་ལ་བར་དང་མཚམསམད། ༢ ར་དོགའ 
གཉིསའཇིནྱ་སིའབས་བུ་ལོགཔས་ཀདགཆོས་གདྱ་སིརགཔཇེན་ལ་བུདད་དད་ཐུང་ཡ་ཤེས་འི་བདསམ་བྲབད དརདམལདུགནགཔསླ ་བད།བོངནས་ཤར། སུདབདགིཆོསལ་ལཱགསཉས་ཅིའཛིནཔ་སད་བསཤོང་་ ྲ 
གྱལ (ཕུང་ལས་འདསཏ། སྣང་ཤེསཕྱམ་ྱམདུ་གོ་གདལ། སངདསང་དདམད་དྲ་ཕངཆད། འཁརབདས་དེག་པའི་དང་དྲ་རུ་ལོག །དག་པཆོསདྱབིངས ཀྱི་དོནཞེསཚེཾས་ཉིད་ཐང་ཐལ་དཱཌོགརྟོག་པའའ་སམད། 
གད་ཡིན་དདཅི་ཡིན་གཏདས་མདཔ་འདེ་ཡིན་དད་དོས་གཟུང་གྱི་ཤོགསལསའདསཏེ། ཡི་སྣང་བལགཟུང་བའིསཡས་ཐུད་པསཁྱདཿག་གཞནདུ་སྣད་བ་སྟོང་གཟུགས9ི་ལ ཉདམོརཚེ་ཧེཿབྱེད། བྱ་བདངབདཔའེ ་ 
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.༄༠། ྒ །ཞེན་འཛིན་འདི་འདྲ་མི་འོད་དུ་ཐང་སྟ་གཞིམེད་མི་ལམྱགི་སྣང་བམ ཕེང་བ སཉམས་དགའ། ནང་ག ཏད་འཛིན་སེམས ཨིརྟོད་ཡུར་དོནབས་ད་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ཐག་པ བུདདེདེག་པ་དང་ཡྐད་ཐང་༠ ྗ 
ཚཱ བལ་སྷི་ཅ་ཕ་དེབཙལ་ཁིསམྭ་ཏེདབས་གདྒནའདུག།བོ་བོས་ཤངམ་མཐོར་སྭེ། གྩ་ལས་དང་ཐུགས་ཡིན་ལིན་པའི་ས་བིདོན་བདག་ལ་མད། དྲ་ས་རངགསལཇེནབའི་ཆོསསུ་མཆར་བེ་གཅིག་ཡོད་པ་དེགར་སངམདི་ ། 

༡, ཡུལ་དུབར་བས། ད་ལིན་མིན་དདགནས་ཡུགསི་འཛིན་པ་སྟརྐནས་སར་ཤུལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཟིརདམལྐ་མེདཔ་འདེ་ལ། གྲོལ་འཁྲུལ་དང་ཆོས་སྐུའིདབྲས་བུའབྱ། ཧྱཾ་སྣངབ་ལ་བལྟསཔས་ཐདམ་ཐལ། སངམ སད། 
ཡུལམ་ལོལ། ར་མདི། འདིདྱ་ཅག་ད་ཡིན་མིནྱི་ཕོགས་དེས་སུ་ལི་འདུག །ནད་རང་རིག་གིཤེས་བ་རང་མལལ་བསུསབས། ཕྱ་སདུས། སྟོད་ཡའ།། དི་སམླད། རྟོག་སདུས། བྱདཆད། ཇེས་མེདལབ་དརྣསང་། 
སྟད་པའིནད་བཞིན་དང་འདྲེསནས་ཁ་བདོ་ལཅི་ཡང་མདན་བེད་ཅག་གདན་འདུགཏཧྭ། འདིར་དོརའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིསྱ་ཧིདོན་རང་གྱི་ཧདལྱ་ཡཱས་པ་སཱམྱབད་དོ། །གདུམ་བཅུ་གཉི་སྐའི། དིནཔཚེ་སདས་པའྱི་ཆུདཿ 
པཿ དེནས་སྐེན་པ་གུནདུ་བཟང་པ་རྐིན་པཅ་ཝུངས་བའྱི་ཅོན་ཅིས། ཆོས་ཐམ་སཿདྱ་ཀི་བཆརྒ་ཚུ་ལཅི་ང་ཡངམ་འགགས་བར་གཟིགགཔས། དང་ལོམཚར་སྩེསཏ་དད་གི་གད་མོཆན་བ་མས། ཏིདྱ་ིསཉིད་། 
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[ལ་རང་བགདཔ་འདིདག་ཝགསྱ་ཀི་དབང་པལས་རདཤར་དོ། །གྱེ་སང་སྦྱཧས་ཐམསཿ་དྱི་གསུང་གྷཾ་ོ་ངེ་ཉྙིང་པོ། ལྟ་བདང་བྱུད་གི་ཡེ་ཤས་ལ་ལྟོ་སདང། དགསུགདང་ལྟ་སྤེམ ལས་འདས་པདོམཆར། གཞམ་་ 
ཧཱ བསྱོདཔས་ལུས་དགགེ་བྱ་བཅཾ་བྱས་ཀྱད་ཕན་གནོད་དད་བྲའ་བཏཏ། ཧི་གསུང་གིདྡོཇ་སིདབོ་དདོས་བ་གཤིསི་འདུག་ཚུ་ལལ་ཧོས་དད། སྣང་བའད་ཕུམ་བརྗེས་མདགོས་བྱངུ་ར་བདོམཚད། བདསྡུགངི་ལྟར་ 
རྱ བསམས་ད་དེནལ་འགུན་བཡད་པ་ཧཧ། ཤཾགསུང་གིརྡཛྲེ་སྙེང་པ་ཆེན་པ་གུན་འབྱུང་གི་ལེ་ཤེས་ལལྟོས་དད། དྲརབསམ་རྱི་སྱོདཔ་སྣཆོགསཉེ་བྱསཁྱད་དོལ་པར་ཤ དུ དོམཚད། ངྷ་རྩ་པསྱ་ཀདྱ་སཾམདྷ་ཁྷི་ཀྲོང་ 
-ུ དུའགགམེད་གྲེལ་བ་ཧཏ། ཀྱེ་གསུདཀི་ྡོངེ་ཆེག་ིད་གྙེང་པ་གུན།བྱབ་ཅྱི་ལེ་ཤེས་ལལྟེས་དང་། ཅཱ་བ་མད་པ་དང་འཞས་ལྷན་ཉིག་ཏ་གནད། པ་དོམ་ཆོད། སྩསཐུག་མཆོནྣནབ་ཐགསརསའགྲོ་བརླམས་དུསགཅིག 
ཌཱ' ལ་བསྒྲལ་9ྱད་གང་ཐགདའི་ཅྱུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བཧཧ། གྱ་གསུང་གི་རྡོཇ་དང་གི་ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཀུན་སྣང་གེ་ཡལ་ཤེསལ་ལྷས་དང། གང་ལྭདསདབ་ཐམསཅད་དངགགོགསས་ཤང་བ་དོམཚད། ཅོར་སྣད་དང་ 

གིགཞིལསག་ཡས་པམེད་བདུད། ་གསུདགིྡེཉིང་འཟག་པདངཔ་ུནཝོལ་ཅིསང་པལ་མདང། རངགིགཏེན་པའདངཆེབརམཆ༽ཏེཧཡདས་བྣསསརངིས་དང་ཡོ་ལ་བཏད། ཝགསུདགྡ 












ྦ ཨ། པས །རིགཔ་སྣདོབ་གུནདག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འབདཙོལ་མད་བརའྲབས་བུརདྷ་རེད་པ་དོམཚར། གཅི་གཟིན་པས་འཁོང་འདས་ཐམསཅ་དགཉིསམདད་དགབ་ཏྭཏ། གྱེ་ག 
ཚ །པཆེན་པེ་ཀུན་གཞུགགིཚད་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོདྲུག་སྙུགསུམ་དུས 






| འེ ༤༩ ༨༠ ༢ ཿ གུ འ །སུད་གྲིདོཛེ་དོ་བོ་སྟོད་ | 
ད་བ་ངོམཚད། འཕྲོ་བླ་ཅམསྦ་བེས་བྲསལ་བྲ་དུལཅམ་ཡདམ་བས་པད་དུས་གཅག་ལསདསྐྱངས་པ་ཏཏོ། ཙ༅་གསུང་དདྲང་མུ་གསུམ་ཉངབ་། 
རུ།ཆེནཔ་ལ་ཛོགས་ཚའབསད་ལ་ལྟོས་དད། དུས་གསུམའབུནཐལ་ 


མ་མདཔ་དོམཚར། ཕ་རོལྟ་ཡིན་པྲ་དགམ་སྤུདཔར་ཚོགསྣ་ནམསདུསགཅིག་ལ་ཛོགས་པཏཏུ། ༅གསུང་གིདྡོང་རིག་བཅེརགཞག་གིངབསྟོང་ ],÷ 
¡ཚི པ་ཆེན་པོ་གུནམཉམ་ལ་ལྟོས་དད། བྱ་བྱེད་ཐམསཿདྱྱནདུ་ཤད་བངོམཆད། སྲང་ལན་ཐམསཉད་ལྟབར་གྲལ་བ་ཧཧྭ། ཀྱཾགསུང་གི་རྡ་རྗེ་སྙོད་པའི་སྟང་པ་ལ་སྟང་ཆེན་པོ་ལ་ གྭ་དད་། སདསྦྱ་རས་ཐམས་༥ 
' ཙད་གཡད་སར་འདུག་པ་ངོམཚར། ཧ་བྱད་བ གེམས་པས་ཡུང་བདའ་གུར་དཏཧ། གྱག སུང་གྲིདྡོརཾ་མི་སོང་པའི་སོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ལོ་སདང་། མད་པ་ལ་བ དགུཏ་འཛིན་པ འེ གཔ་ངོམཚད། སྱེས་པས་” 
༣ ོ་བཏགས་གྲ་བོ་བསགའ བ་ར པས་དེབཛོ་འ་གས་ལསལ་་ཐམ་ཅད་དཚར་བར་བཔནས བད པོ ༨ ་ 


བོདཤྭད། ཧུདྲརཾདདགཉིས་སུམདཔ་དྩྱ་སཱདཏྐོསརཆེདག་སུངས་དགད་ཡེན་པའོ། །འདེའི་དསྐདྷོག་བྱཧྲ་སོལ་ངུ་ཤད་བསཚསཉིདནད་སྣདགིངོལ་བར་ལྷུན་གིས་གུབ་པི། སྭད་སྲིད་སྣོད་བརྟད"”་ 
ྦ འཁུལ་པུལགཔས། ཌཱ ཨཚན་ཡཾ་སདས་དདསངསདམམཁའ་སངས། །ཞགདང་ཚེས་སདས་ལྱ་བ་བསལ་པ་སངས། །གཅཾག་སངས་ཀུན་སངས་ཚསདདཚོསམིནསངས། །འ རའདས་་”† 
¿, །ཆུལ་གཞུགདད་མའི་དྭབདསསུ་སངས། །དཔིདས་ཞེས་ཐ་སྐད་བོ་ཡེ་ཚོས་སདས་པད། །གུང་སླུ་བཅི་འབདདནེཅི་ཞིག་གཉེར། །འདོད་བློའི་འ།ེས་བདནམ་མཁའ་ཡ་མཚན་ཆ། །ཆོས་མད་སྲང་པོའི་ 

,། དད་བཞིན་དའྲདདད། །རགཔ་འདིན་ཤིཚོས་བདྱསས་སྣང་སྲིད་ལྣོད་བཅུད་ཚི་འཁྲུལ་འཛིནརུ་ལོག་སྟེ། འདེཞེ་འཁྲུལཔའ། །འདེནེ་མའཁྲུལ་བའོ་ ཞེས་ཐསྐད་དུ་བདེན་པར་འཛེན་ང་འིགཏད༡་ 


བླབ་མ་༧ 
༡༩ 





༦ ཛན་སེརབ ཐོད༣དྲ་བྲུ ¦ དགའ་བ སེ ༽ ༠༦༽ ༨༤ ༨. _ ༤༨ ་ ` \ 
; བུ ཁི་་། སཔདྨ་།ད་བྲལསད་ཤལ་བབུར་མདགཅག་ཅཔའ་ལ་སང་ཧྭ། ( དྲྭ ཤུན་ཞྭག་ལས་གས་མའཆ་དང་དད་ཐུང་དང་དསྲར་ཡད་པའང་གཤི་ཡེད་ཟདཐལྱགི་སྣདབརསདསའས། བརྟུང 
_ནདམལམློབདེབའི་སྐང་བའམ། སྨྱན་པ་བྲོ་བདའི་ལྡང་བ་ཤ་བ་ལྭད་ཕྱལ་བར་དང་ཤརཏ། ཏིཀམི་སྣང་བདད་སདས་ཏེཁྲལམ་ལམ། མཚན་པོའི་སྣང་བདངསངཀཉདོག།མེརམེད། ཉིན་ཞགགི་སྣང་ང་རང 





' ༄༅། _ །སངདས་ཏེ་གཞི་ཡལྷ་ཤལ། ཚེས་དདྱ་ཟ་བའི་སྣང་བ་སངས།ྱེ་ཕམ་སངས་སདས། འདོད་བསྐལ་པའི་སྣངབ་སངསྟཏྩརྤ་བོལ་ཁལ། གཅིག་དདྲ་ཐ་དདམི་ཆོས་སདས་པག་ཇེན་ཡེར་ཡེད། འཁུལ 
ཌ གཞི་གདོདམའིདབིདསྲས་སངས་པས་སྟོར་སདས་སདས། དབྱིདས་འངིནམཐདཐུག།ྱི་སལ་ས་སདས་བསབང་ཐལ་ཐལ། གད་གད་སྒུབཏྟམེད་པ་ཧྭང་ཉིད་ཧྱི་གད། ཅི་ཡུང་འབདདུ་མེད་པ་ཆེསཏི་དཁྱེ་ཡུང་པ། 
4 དདོད་གཉེར་གནཔ་བདཔ་ཡིད་བཞིན་ཁིནོར་བུ། འདོད་པོའི་འབ་བམད་པ་ཆས་བདཙཞམམཁབའ། ཕྱ་མམཉམ་ཡངས་བཅན་པྲ་ལལ་བཟན་ཐལྟད། རུ་ཆད་དདྲ་ལོགས་ལུངམད་པའི་ས་ལྷ་ཕམ་གདལ་བས། དུས་་ 
„4 





བཞི་ཚོསཏིདྱ་ཀི་ཞིདན་ལུནྷ་གུབ་སྦཾས་བ་ཚོདནས། ཤས་པ་རརསངས། དྲན་པ་རང་ཟད། དགདས་པ་ཡ་གཞས |གསལ་བབ རམེདལྔ་ཤམ་སངསཏེ། ཐམསཿཅད་དང་སྣད་དུ་ཤར་བཅམ་ལས་གཞནམམཐོང་་ 
བསམཛད་ད་རད་ཞར་ཅིདགོདས་བྱ་ཟུདལྱ་མེས་པ་སམ་བེད་ད། གདཞནྲ་ཀོད་དུགཔ་ལས། དེའི་ཚོ་སངསྱ་ཆོས་ཙཾམཛད་པས་འཇིག་ཏེནཡིཁམས་ཐམ་སཅད་ཏིལ་ཆིགདབུ་བཞིན་དུ། སདསྦྱརས་ཅི་མཛད་་། 
པན་དང་ཤད། རང་ལྡང་། ར་དྭགལ། རང་དེག་ནད་ཐོབནས། ལྷདངམཾ་ལ་སཾགས་བརྣམས€ྱིས་ཀྱད། སང་པ་ཉིད་དངྱ་བང་གི་སྱོད་པ་ལ་གནསརྐས་ཤེས་པརྣན། ས་ཇི་བཞིན་མ མ་དའྲི་ཀོདད་ད དདགནས། རང་དངས། ྦ 





° 





༽༽༽ད། དདྷ་ཏེདནས། དུན་པའྱྱནྡནམས་དུས་གག་ལཆདདོ། །བསུམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་དད་བཞིན་སིསྐ མ་པར་དགནས་དགོདས་པྲ་ནམསཅགཆར་དད། རེམ་ཅིས་དང། མཐ༨ཆགས་དད་། ཐོདཧལ་། 
དང་། ཡདགདད། ཡགྲནས་དང། ཡཛགསདང། 'ཡཾ་འབྱུད་དང་། ཕ་བཀོདདད། ཕྲུ་གུ ཆན་པར་དད་གཡན་ས། ནདལ་རངངོལཚད། རང་ལ་དང་ཡདཆས། རང་ལདང་སྭབས སསནསཞེསྦྱ་ཧཆཾདགསྲུད་ 
( པ་དགགོ། །དན་དགོདསབཚོསབདྱིཛྔོད་ལགནས་པས་དུས་གསུམ་པཕོ་འགྱུར་མདཔད་དེན་བསྡ་བཞྲེ། སགཞི་རིནཚེནནམམ་ཁའ་བར་སྐད་རད། །རྟེརམད་ཡ་གྲོལ་དགོདས་པར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །གྲིདགསུམ ་ 
ེ སྣཾདབྱཅད་ཡུལ་མེདཆན་པར་གལ། །ཐལསཙད་ཡ་གདདམ་ཉདཞས་སྱ་བམེད་པ་དད། གནག་བ་མད་པ་དད། འགགཔམད་པ སྟཏནྭ་སད༅འཇགཏཱད་དྷཱ་པང་བ དང། བྟྙ།པ་བྱཏདྱཾསཾམསཿན སཱད་པ་གསུམ 
'གྱིསབསྡུས་བཐམསཿད་ཡེམེད་དང་ཡུལ་མེདདད། རྟེནམེད་དུདགཟིན་པས། ཨི་ལྣངཅི་ཤུར་ཡད་ཧྭོང་བརྒམམཁའི་རྫོང་དུངོ་བོ་ཡྭ་སྟང་ཆེན་པོར་གཞིའཆེས། གསལ་བའགག་མདརོར་བུའི་རྫོད་དུ་མེདསྐང་ 
སྟད་པའི་གཟུགས་བརྟནཙམ་དུ་དངགསལ། གུན་འབྱུད་རིག་པ་སགཞིའི་ཛྔོད་དུདབྱིངས་གཅིག་སུྱི་གྲུབ་བསལམེདཔར་དང་གཉེག་པས། ཆོས་ཐམསཉ༨ཚས་ཐད་ཌང་མཉམ་གདལབར་ལུནགྱིསགུབསྭ། 





| ¬ །ཅཆ དདདྱ་ཤོབ།། ཡཱུདམེད་པའི་དགོདསཔམ་ཐའ་གྲེལ་གྲོང་ཡ དསཆེན་པོར་ལྔ་ཟོས་བི། དོམཚརྱ་ཅི་གསང་ཚིགྲན་མ་པ་བདུནརདགྱིཧདལ་དང་གད་བསམྱ་བེད་པའི་མཐུས་དདུ་སྣང་བའོ། །གྭདཊེ 
ཛཾ དཔབ སྲུངས་པལས། པསསྟན་པཏདཀྱིསང་ལངོ་མཚར་བའིཚིག་གྱིཆལ་པོའདེདག་རདབུང་དུགསུདསས། །ཨེ་མཧོ། །གསུང་གི་རྡོརྔ་ཧྙིད་པོ་ཁྱེད་ཏོནཅི་ག །རང་གི་རིག་པཏིད་་སི་ཤིདའྲ་བལ་བའི་གནད་ཤིས། སེམས , 
སྷཱ། ཏེབ ༽སག་གཅད་པ་དང་བརལྟ་ཡིདཔ་བྱཅུཏགརུ་སཱདཔའི་གད་ཟག་ལ།། རིག་པའིང་བམཐོང་བ་ལ་ཁད་པརམུལཙམ་ཡང་མེད་པར་གུནཏབཟང་བ་ངས་བསྟན་པའོ། །གྱེསདསརྒྱས་ཀུན་ཙི་གསུང་གིརྡར། ཚེས་ཉིད་ལ་|„, 
དམེདཔའིགནད་ཤིས། རྟུགཏ་སྟངཔ་ཉིད་ལ་གམས་བའྱི་སེས་བུ་དང་། སཱད་པཉིད་ཡིད་ལ་གདཅིག་བདམཤས་པའི་གད་བགགཉིས། གདསྦྱར་བ་ལྤ།དབར་རུལ་ཙམ་ལངམེདཔར་སུནཏ་བཟང་པདས་བསྟན་” 
བདུསྱ་བས་དག་བ་དཔགྟརམེད་བྱབས་པའི་དད་པ་ཅྭ་ །ལྟ་ཅགཏ་བཅོན་པའི་མི་གཉིས་ལ། ཚོགས་ཛེགས་པའིི་སེ་ལྭ།ཅད་བརྡརལ་ 
| རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ལ་འྲག་འདམེད་པའི་གནད་ཅྱིས། ཆོས་ཉིད་སྟ་ཱགས་སྣ་ཚོགས་སུག་དགལ་བུང་བའི་མྱེསབུ་དང་། ཐོས་བསམ་ལྦེ་སྐདཅིག་ 





རྫི 
འོ། །་གསུང་གིརྡོརེ་དིག་བཉིད་འདུསམབྱས་པའི་གནད་ཁྱིས 
མ་ཡང་མད་པར་གུན་ཏུ་བཟེང་པོདས་བསྟན་བའོ། །གྱ་གསུང་ག་རྡོར 


ཟི ༧ ཁ་ 


༩༡ 


ཙཿ 





དམ་སྐྱངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། དངོས་པོམ་ཐོངབལ། ཁདཔརྡལཙོམ་ཡདམདབར་ཀུནྟཏ་བཟང་བོདག་བསྟནཔའོ། །ཤེ་གསུ སདགེ་ནོང། ཆོས་ཉིད་ལྷ་སེའགགམེད་པའི་གནདཀྱིས། དམྱལ་ཐཚོ་ཐུདཏལླ་། 
སུམང་བའི་སྐྱེས་བྲུ་དང་སདསྱས། རྣམས©ྱི་བདེབཉམསསུ སྦུམངབའྱི་སེས་བུགཉིས་ལརོགས་བའི ི་གྲགབཔ་ལྱབད་པདནུསཙམ་ཡང་མདཔར་ུཞཏབང་པ་ངས་བསྟནཔའ། །ཙེ་གསུང་གརྡོརྔ། རག་པ་་ 
ལའགྱུར་བམད་པའི་གནདའིས་ཡེདཆོསཀྱ་སྲོས་པ་ཆོདཔའི་སྱེས་བུ་དང་བདག པརལྟ་བགཉེས་ལ། ངབྷ་ཚོགས་པ་ལྭ། བད་བརྡདལ་ཅམ་ཡད་མདང། ༽ཀྲཤཏ བཟདཔ་དས་བསྟནཔའ། །ཙེ་གསུངགཾདྡོརྗེ། ¡ /6¿ 
ཅོས་སྐུ་དང་ལ་ཡེད་པའིགརད་ཚིག་ཕྱི་རོལ་དུམཆེདཔ་དང་བསྟེདཔ་དད་གསལ་བསྡུ་ ས་བཏབཔའ་སས་བུ་དངལས་སྱུབ་བེད་དདྲ་བལབར་འདུག་པ་གཉེསཔ། འབུས་བུཐབ་པ་ལ།ཅདཔར་ནུལཅམ་ཡང་མདཔར་ | 
ཀུཿདཏ་བཟང་པོངས བསྟན་པའོ། །ཉ་གསུང་གིདོར། དེའྱི་རན་དདྱ་བུང་ཆེན་པའིཆེགའདིདག་ལ་སྤོད་བའི་པྱེས་བུན། འབདབམདང རཉམས་སུ་ལོདས་པའི་གདདཌེདནས། སྣངབདད་མུ་གསུམདབྱདམད་དུ་”་ 
སདསྦ་བ་ཡིནྡ་པའོ། །ཏོགས་པ་དས་པའི་འགལྨ་བ་བསལ་བབ རག།དམསཔན། ༅གས་མདྲ་ཤོགསསུ་འཇནངས་བཉོདས་པྲ་ རམས། །རད་བཞིནམ་ཤེས་དང་གསདང་བསྲད་པས། །རང་ལརད་མོངས་་ 
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༦༦། །འཁྲུལ་བ་ཨདེའ།བུལ། །འཁུལ་ད་མེད་ལགཡང་སར་འཛིན་བས་འཁུའ། །ཆོས་ཐམསཿདྱ་བདྱཆཱབ་ཙི་སེམས་སུ་དདགཅིག་པསྩར་ཆདདད་ཐོགས་ལུདམེདཔ་ལབ་སདོནམསྦརུད་དུལམ་ 
€ དད་ཐེག་པདམན་པལ་མོས་བརྣམས་དང། པྱེསཔ་ཐམལ་གྱི་འགྲོབྣམས་ཁྱིས། དགྲ་སཉེནདད། བདག་གཞནདད། གུབམཐའདད། ལྟསྙམལསགས་དའི་ཧོགས་འདྲེནས་སོད་བཅསཏེ། ནད་དད་གཞན་ ། 
¿ཞགྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇིན་པསདིག་པ་བཅིདས།ེ། ནད་བཞིཞ་ཤྱོག སྲ་བལནམ་མཁའ་ལྟད་མ་ཤེས་པུས་དད་གིདིག་པ་བསླདནས། ནང་དེགཆོས སུན་ཡོདོ་ཀང་དད་འ སོདཔརམ་ཤེས་པསྒ་མོདསཏ། ཐམའ་འཞུལ་སང་་ „, 
།གིཚོསལ་སྤོད་བརྣམས། བྱིས་པརྟེ་དམོའི་ཁང་ཐུ་དདཆོསའཆདཿང་ཉན་པའི་ལད་མོལ་བདེན་བ་དདམཚན་དུ་ཛོནཔས་འཁྲུག་ལད་དང་དགག་སྦུབ་བྱེད་པ་ལྷད་ཨ་རེ་དཁྐུལ།ཏེ། ཀཁླལ་པ་མེད་པ་ལ་བདགཏུ་འདིར། 
པཱསསཾ་སྐའའྭུལ་པྨ་ནམས་དད་འཛིན་པའི་ཅེདམ་ཨ་ཐངཆདནས་དན་མད་པའྲིས ང་བ་ལ་བདག་འདིན་བད་པད་དོ། །ས་དཏས། ད་ཡི་སཏེད་མེབུས་པ་ལ། །ཤྱིས་བརྣམསནཨ བདཆད། ཏེག་བ་བཞིདོནོ 
ཧཾ དེལྟ་དའཁུལ་ཞིང་ག༥ དས་བས་འབོད་བྲརིལམ་དད་འདྲབ དའ།ུལ་པ་ཉིད། སེངགལྔལཚོགས་ལས། ད་ལྟད་མ་ཡེན་སེམས་ནྣམས། །དད་གྲི་མཏོག་དྲད་འཛིས་གཡདས། །ངི་ལདྲ་པིས་པ་ཤེད་མྱབེ། །བ 





ཤ]དནམདཔོ་ོགཡོོསཔ་ལོད།།དབཞོདལོགས་ོམོཿདཔལས། ན་ལོ དཔཔོབ་བོསོག་ོངོ།།དབན་པའདོ། །ལ་ཕྱ་ཐ་ཡོ་གྲབབསགཡོངས། །ལལགོད་གོའཛོདཔས 
¿།ཡུདུས། །ལ་ལ་བསམ་གཏན་བྲསམ་བས་ག་ཡངས། །ལ་ལྤ་བྱ་བེདྱ་སད་པས་གཡེདས། །ལ་ལ་འཁོར་བའཆགས་པས་གཡདས། །དཔཞན་གམགཅན་བཐམསཅད་ཀུན། །ཉོན་མོདས་ལ་ཡེ་འཆིདཔས་ 






ཛོ གཡེདས། །རབའིག་ཡེ ཤེས་དོན་མམ་ཐོང དྷ །སྣང་བ་འདི་ལ་བདན་ཞེནནས། །དག་སྣདཆན་པའི་ཞལམམཐོང། །མིལ་སགས་པའི་སམསཅནརམས། །རད་དབང་དང་གསམ་ཐབ་པས། །འ།ད་བ་དག ¡67 
༡ ལ་ཡུནརང་གནས། །ཞེས་སཾ། །ད་ལྟར་འཁུལ་པ་ཡང་མེད་པ་ལ་བདགཏ་བཟུད་བསྱ་བུང་བའི་ཧི་དྲ་ཞན་འཛོན་སང་བ རགདམས་དྐནེ། འཁུལ་དངམ་འླགུལྱ་བདྱ་ཆུབ་སམས་ཧིཀློད། །བང་ཆུབ་སམསལ་ 
ཙཾ འགྲུལྲགོལ་ཡནས་མེད། །དལས་རོལ་པར་ཤར་ལའ་ངིན་པས་བཅ་དས། །དོན་ལ་འཆེྲ་གོལ་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམསམད། །མངལ་ཡ། པར་འཛིན་བསམ་བླས་ཞིག །རིག་པའི་ངོ་བ་ལ་འཁོད་འདསམ་ 
¡, །གྲུབ་པས་འཆིང་གྲེལ་དང་འ།ཁྲུལ་པ་དད་འཁོར་བམད་ལ། །དའི་ཚལ་ལས་རོལ་པ་ཁ།བོདའདས་སུ་གར་བྱ་སུ་མའི་དཔེ་བྱཧད་དུ་ས དཔ་ལདྲག་དུའ་ཛིནརྱར་ནམཐུདས་གཅི་སྦ་པད། རལ་པར་སྣང་བའིདུས་ , 





༄།། །ནནག་དོ་གེ་དབམགུབ་པས་ཡུལགྷི་རམ་བ་དང། དའཛིན་པ འསམས་གཉིས་མདཔས་འཆིདབ་ཡུམེད་ཧེང་པའི་རད་བཞིན་ལ། ཡཡོད་པདའ་ཛྲིན་བསརང་གི་རིག་པམ་བསླུ་ཞིགཅེས་པ་་ ` 
ཧེ དན་ལས་མས་ཉིདྱ་ཀྱི་དོབ་མ་རིག་པད་དང་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་སྣད་སམས་གཉིས་ལ་བཟུང་བས་འབོར་བདའབུལཏ༔། གུནབྱེདལས། གནབདང་ཡེ་དད་བཞིནམཏོོགས་པར། །ད་ཡིསྱ་བས་པའི་ཆོས་ལ་་ ་[ 
/ དེས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ཞིདཆགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བགྲུབ། །མིྟག་རྒྱམའི་དད་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུད། །ཆམདདམས་ལོང་ལྟ་བུའི་དད་བཞིནན། །ཞས་སོ། །དལྟད་འཁུལ་བའིརྩ་བ་འཛིན་ད།འ། 

-ཿ ཐུགལ། དེརྟོགཔས་ཡུལཚོའ་བའཁུག་པས། ཐུག་ཕྭདརྗེསམད་དུ་གྲེལ་ཐུབ་པའི་ལམུ་བྱར་གཅེས་པའི་གནདདེ་ཡེནནོ། །འཁུལཔ་ལོག་པའི་ཡུགས་ལ་མད་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་ཧྟེ། འཁུལ་པགཞི་ལས་ཞྭག། 
གཱ པ་འཁྲུལ་གཞི་ངོས་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པརང་ལག་དའདྲརུན་དོས་ཐིན་པསཏུནམྱ་པིད་ལོག་ཧརང་ཁྱི་མནྲ་བོ་བདབ་ལྟ་བུ་རད་བཞིནཛོགས་པ་ཆེན་པའི་ལུགས་༥། །འཁྲུལ་པ་ལནནས་ལྡོག་པ་ཉནམོདསཔས་་ 


¿ འཁུལ་པས་དེཉིད་ལམདྱུགས་པས་གོལ་བདའདོད་པ་ལམནོད་བ་དག་ལམད་ཉདལ་ཞུགསྟ།ྱ་ཡིརལོག་བསམནོད་དད་འཇུག་པ་ལྟ་དགགད་སགསཐུནམོད་བརྣམས་སོ། །འཁླལ་པདབྲསཐུལས་ལྡེགཔཅྙྱཿ་"] _ 






] „མཚན་ཉིད ༅ི་ཐེག་པ་སྟེསྭདསྱརསཐོབནསའཁུལ་པཆ་དང་བཅས་པ་ལོག་པར་དདེད་དྱྱེ་ར་པྲོ་སེདབྲིནནས་ཕ་རོལ་གི་ཡུལ་འཇོམས་པདྐནས་པ་ལྭ་བུའོ། །འདི་དགྲ བདྨ་ཐོའྷི་ཝལ་འབདཐ་དད་པསྲ་གུབ་པའི་མཐའ 
( དལ དགཔཀྱི་ཡི་ར གདམས་འག། རག ཅད། ལོག་མགག སོགས་ག མ་བམསཔ་ཨོཊ་ཏུབ་ད། །ག་ འོགམའྲབརམ་ཞེདབས། ཆོས 
ཌོ ཆེ་བ ༡ཡས་པདད། འགམའི་ཝིགྱ་ཧོན་དུ་བྱསར་བའྱི་ཧིད། གསང་བྱ་ཆལ་པའི་མཛོདདུ་གདམས་བ་སེ། དིན་པཆེསུངས་པ་ལས། ཚགའདེདགནི་ཉན་ཐོསད་དརད་སདསྦྱངས་ལ་སེག ས།དའིནད་དྲུདུལ་ཙམ་༧ 
ཧཱ ཡད་ཛད་དར་ བཅིག །དཅའི་ི་། དདགནམས་ཅིཚིག་བདི་ཞུ་བོས་བསྲགག་དད། དདདས་བདུང། བྱ་རལར་འྱགརཏེ། གསད་ལགསྒསས་ལམིམས། ཡིདྱབནས། དའནས་ད 
' ཡནཔས་སུམསཿཧདྱམལ་བ་ཆན་བ་ཉམས་སྦུསོང་བར་བགུར་བསན། བསྟན་ཅེདཐོས་བར་ལྟརི་པསྐཏེ། ཆུདྲ་ཕོགས་ཙམ་དུ་ཡདས་བརོདཔར་འི་བུའོ། །གསུད་གིདཛེས་གསལབ། ཤྱ་དཅོམ་ལྡན་དསཉནཔོསའུ 
སཱགས་པ་དེ་དག་ཀུནད་ལར་འབུད་བ་དཅིའྱི་ཆུ་ལགས་ཞེསྤྲདེས་སོ། །བཀའ་རྩལ་པ། ཉཐཱཾས་དད་དད་སདྭྱ་ཧས་ལ་སོགས་པ་ནམསནི་སྭལ་བམད་པས། གསང་སགསྣ་མས་སི་པད་དུམྱ་བུརནསྤ་བྱོརུང་བའི་ 








1. 







བིན།ཁབྱ་ཤིམིགརས་ཕུག་བརྫདསཔས་ཤོང་བམེདཅིངའཐོ་བའིགབས་མེདཔ་དངའདྡོཞསགསུངསས། །དེ་ལཱངའཛིནཔ་པང བགམས ག་འཛ བུ 

€ ད་ཀ ཞེཞིལ་མདྱཔདཔདགགྲི་བའི་ཟཛམབསལ པའྱིིྒ་རས་བར་བཤདཔ་ནི། ཡེ་སང འསསྦརས་པས་ཐེལ་བའི་ིག་དི། །གཏདའཛིན་སེམསྱི་གབེབཏམ་འཆིངས་ཤིག །ཡེ་་ 

ྦ སན་ཆ དག་པའི་ཀློད། །མ །མཁའམཉམ་བདེཆེན་གཞིཅ་བྱང་ཆུབ་ཀློད། །དེལ་བཁོརབམིསྲཾདག དཔམའི་བབས། ིཀཔའིདྡམས་དང་པལབས་ལནས་སངསྐ་ཅསཔ རགནས་པའི་རང་བཞིན་ 

དྷུ དད དད བུ་ཧེ། དལྭ་ཐོཐུར པར ་གཟེབ་ཡིག་མབ་ཆངས་ཤིག་ཅེ་ས་གདམསཏེ ཊཏེ། ཆསཡི་གཟེབ་རིག་པའི་འཆེང་བརཆེ་བདེ་དནསྲག་ས་མཐུད་ལས་་ 

ཞད་པའི་གཟབདད། མི་ཉག མི་རྟོགལྟེངས་པེའི་གཟེབ་དད། བཅང པགས སྣངབབདེདའཛཡིགཟེབདད བསད དེསདནོགྲཞདནསཚོབ་བའིགཟེབདུད། ཧྭེདག་ཐུགསམཛན་འཇིད་གྱིག་བེབ་དད། 
དར ` སྟཾང་བསྒེམཝུ ཡུནརྡོའི་གཟེབ་དང་། གནདམད་ཕུག སུ་ིགཟེབདབབ་ཆུངགསངསཏོ། དིན་པེཆེ་ཕུངས་པའྱི་ནུད་ལས། དེནས་" 


ྫ ཧཱདོཔ།ཉིདིསྱ་ཀད། བགམས །འདྲིགདེཞིཇམས་པར་བ་སགས། །ཆོས་ཀུན་རོགཅིགམ་ཤེས་པན། །བ་སྟད་ཚི་གལ་བདེན་འཛིན་པ། །ལུསྦ་ཆེས་མྲི་ཐེག་ཁུདཁུརའྲད 


ི་ོ 


. 


ཅཆ 
(¦> 
།ཇ་ 
བྱག 


ཁུང 


བདསརིགགཉིསམེདམ ཤཱེས་པད ད སྟེངས་བེསུས་བགྒ ཆས་པ། རིབྐརཾདཔརའབྲིག 
སའཇནབྲ། [དངབྱུདའགུགཿ དྲོ གཡ ་ 


སདང་འདྲ། |ཤུགསའབྱུངརངགཞུས་མ་ཤེསཔར། །བྱ་བྱེད་རྩོལ་བསུས་འཛིནཔ། ཁ་ཁ 


པ། །རཞཾང་སྲཾག་དངབྲལ་བ་འདྲ། །སྣུགསུམ་ཡེ་རྫོགས་མ་ཤེས་པད། །ངས་ཡུང་གཞན་དའཚལ་བར། །གྲངཔེའི”” ད 


སབཅདམྟ་ཅེད་ འདྲ། །ཉིཔ་པེའི་བཅུདཏིགམཤེས་པད། རིག ་པའི་རང་གདདས་ཧེན ཞོང །མཁའ་འགྲོ་ྟི་ལ་བཟུངབ་འདྲ། ཙཾག་གཞགརང་གྲེང ལམཤིས་པད། ལྟ་བ་རྟོགས་པད།བས་བཆེས་པ། །རལ་ 


པཔེོངྡ་རུས་པ་རྲད། །རུས་དགདྲཾད་རྟུགས་མངྱས་པར། ེ་མེདརོགསཔ་དབསཕཞཔ། མི 


ལུང་པ་ཧྟང པ་ིརྱུདདའདྲ། གུཆྩུད་ལམ་གོམས་པད། །འཁུལ་པརང་ཤག་པར་ཁས་བཞཔ། མཾ 


ཤིསཛུབ་ཡུ་ འདུ [བྲམེདངྱུདའདིམ་ཤེས་པར། ཏམས་སུའེན་པར་འདོད་པདེ། །བབུག་ལམདུ་ཁྱགས་པ་འདྲ། །ཤེས་སཾ། ཀ་ཀ དི་ུབདབ་བཡག། སྣངསེམས་ཐམས་ཅདངིགཔའི་དདང་ 





‹ ་ ཱ `=, ས་པར། ཤེག་པའའསལལ་པ་ངང་ལ་རིམ་སྱི་རལ།་གཞའ །ངཔ་སསྤེལས༔ དགྱིགཞ་སཝཿ དམདོན་སུཿ དཱཏོག འདོད་ཅད དལ་དོན་ད་འཛིན 

༦༦། ྣ །ཕྱེ་མེདརངསྣངགཞིམདདྡ་ངོགཅེག་པ དམ་ཤེས་པར། ་ དུསུ དད་ུ་པ་ཤིམ་གྲཞགསང་པོ་ དགས་ལབདྨབརེན་པའ་རགལ་སོངག །ལགཉིསཆ༽པྲརདམགེ། པད། ` 

ཆ པདེས་གཆིང་བབགོན་པོ་ཁརྒ་ཡིས་དབ་པདདའདགུ བསྟད་འཆོས་བོརྐད་བདེའོ། །་པ་ཀ བད། གཟུང་འཛིན མི་བ རིབམཆོགརབྱ་ཡི་རྟེ་དཔདབེགསསཆེདདུརེ་བའི་མི་དངའདྲ་ཧེ། སེམས་འཛིན་ི་ } 

ླ།  ྫྫྐྲྟྤ3ནདྣྤྣནྣནྣྙྤནྤྐདདྣདྣྣྣྩྣ།ྣ།སླླླླླ་་ 
 །ཏདསུྱུདནབདེའོ། །རིག་པ་ལརདབཞིནབསམ་གཏུན་ཡེ་དཔ་་ ངོམ ཟཔན། ིསཡལབའ་ལའདགརཔའིཉའ་གསུགསཆདཔགས་ལབཅསདམ་ཤེསད ལ་ལས་སྣངབརངགིསེམས་ཡིནད་འདིནཔ་དད། 
དངམངལནས་མེདཔས། འབདཿོལི་ཐབ་སཁཨུ་ཡདསཊབདེད། །རིག་པབད་ཐལ་ཚྱིར་ལབསལོལ་པར་གར་བའི་ཉོང་ །བབབདི་ལིན་ྱི་ཡོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཏངན་བདེའོ། །ཕྱིར་ལུངབ་ཝལ་མསདོལ་་ 

2 ལལས་དོན་གཞན་ཡེའལ་དུ་འཛིན་པད།། ལྔཤིངསྙིང་པ་བསྐམས་པ་ལ་ཡེའདབམེབུང་བསྟར། འབྲག་བུ་དལབདོར་མེདཔས་སྣང་བའདིཡིར་ཨིཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཏང་ན་དེའོ། །ཕྱིར་ལྣང་བལ་སརོལ་་ 
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ིག་ཡོདཔར་འདོད་པད། གླངཔཾརདྱའི་སྐ་ 
= །པགཔཆསབདབངཀདནཡ་ 7 ད་ 
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གྲག ངེ ེལ་ : པ་ 7 ཚི 
བུམས་དང་འེ་དདཔྱད་ཅི །རིག་པའིརང་ངོབང་ཀརྗེནབ་ལ་དཔོས་པརམ་གྲུབ་ལ་ཕྱང་མཆདཔས་ཧྟང 
ཊཱ ཧཱ འཛིནདཔབཅས་པ་འནག་པར་ཁས་ལེབྲིམནཞད་དུམ་ཕབཡགྱ་ལས་པའགཞག་གཉིས་ཀསཆེམཐ ཐོངབ་ཀྟདའཁུང་པ་གཟུངའ 










རཔ་ཆོས་བདེནཔའི་དུད་བཤོམདཔྱར་བ་མཤས་པན། ཐབས་དབྱལ་ཨོལས་ཏམ་སལ་མཁད། དརེས་ག་ཆད་པཏུའབར་ཡང་མཐའམ་ཐོལ་ཡུམ་གཞུས་པས་ཐ་ཚོམདང་ཡདདྲ་དོ་ 
།འཛོལས་མངབས་གོལ་སྙི་བ་ཀྱིལ་མའྐོག་པནི། རྒུས་མེད་ལམཁབབྲགུ་འཁྱམས་བ་དངའདྲབསཧྭང་བཀྲེམཨུན་པའི་ངོ་པྲདཝྲངསརྭ་བདེའོ། །ཁྲེབདབོ་ཆེན་པོདགའརབ་རྡོརྗེཡིབསྡནས། ཡཾ་དདཔྱོདའཛི 
པའིལཱབཏོནར་མོངས། །དེལ་བརེནཔའི་ྲ་ལམཔི་རེ་ག །དེལྷ་འདོཔ་ྱའདཔ་ཐབ་ ཆད། །དེལ་བྲབསམའབ་ཡོང་དེག་ུར། །ཞེསགུསུངས་བ་ྟ་བའེ། །གཅུངའཛིནབ་ཁར་བའི་བདུདའསྱརཔ་བད་་ 
| (གདམས་པ །ཐིག་ལག་གཅགུ་ཐ་མེདཔལ། །གཅིགདངཐདའཞཔ་གཞུལ་པའི་སེམས། །དབྱསཔ་སེྤནེདཔར། །འཁེབའི་མད་འབནབཅཆུབ་གེགས། །ལུན་ཞུབྱརིགས་མད་ ༧ 
༧ མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཕྱཾགས་ལྟའིམཐའལ་ཞཱཔ་ལེམསབྱེད་བདྡུད། །དངོསམཚནཡེདཔའི་སྟད་པ་འགགུ་མེད་པ། །ཡདམེད་སྣང་པྟེཾངའདོགས་པ་ལེགཔའི་བློ། །དེསན་གངའདོདྱེགས་རེས་ 
གཟེབ་བོརལ། །ཁྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེདརྒམ་མཁའ་ལྟར་ཤྭས་བྱེས། |དགབ་བངཐལ་ཐཾག་ལ་ཉག་གཅིག་སཱང་བ་དངབྲལ་བ་ལ། ཡདམེདདང་།  པྣང་ཧྟེདདང་། ལྟ་སྒམལ་སགསཔའི་ 
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---- ༠༤༢༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠ རརར ༢༡ ཟོ སམ་ ¦ ུགམས་ : "2 ¬ ། ཌ་ 1. ་ $ = ་བྱ ཀེ རྐེ སམ་ 2༥] ༼། ༩༤ རཾ །དེལའཁོརབ་དདའཁོའོ ། 
ལོ །ལོ་ོ་ཧིཔའདོདཔ་དད། ཐདདུད་འདོད་པལ་བགོས་པ་ཐམསཿདའགུལ་ཏོགཉདདེ། རང་ཐུངཡཤེ་སགདྲད་འཇམ་གུབ་པའི་ཤིདར། །དེལའུཁ་ངབ་དངའཁོར་ 

ད་ནི ི་ོག་སམི་ཧེ་ལབའིགེགས་དད་། དཔོ་པཔ་དཔམཚནམར ྡེནཔ་ཡིན་པའྱ་འིརོ། །ཡོདམདདཔ་ཡིདཡནད་འདོདཔ་འད་༥ 
 ལཱསྲབལ་དབ་ཉིདལ་སོབརྦ་བོའི་ཕཱི་བ་པར་ཤརཏེ། སྕཾས་པ་ ཚོགས་ཁྱིདྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདོ། ྦ |མདོངན་བསུམ་བོདདམིགས་པརའདིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུནཅི་ལགགིཀནདཏོག་པ་ཧེ། ༨ ༩༠ 
ཡཾ པ་ཟངཐལད་ གས་པ་ལ་པཱཾབྱེདམཱན་པའིའཁོར་གཱེཞེསབྱཧེ། མཚནའངིནའཚི དབ འིབ དུདདུ་བཤན་པ་ཡེནའོ། །ཁྱདཆེནོལས། བས་དུག་བཅོས་། གེས གལ ཀོ ད མ;་ | 
།ཏིད་བདེནཔ་སླཾ་བཔརབྱེད་པ་ལ། །འདེབས་ལྟགཔའིགཉེན་པོག བཅཾ། ཤིསསེ། [སྐབས་འདེརཝཱདཱྱབདྡྱྱིའཕྲདལས་སྦྲལབ་ལད་ཤས་པ་གཅེས་པས།: རི བདུདྱལ ཤ།བགྲ་ཟུངའ ད 
མམ  ། བད་ུན་ཅདོཔབདད་དོ། །དན་པའིདབགཟུངའཛིནག་ཉེས། ཡནལགགིདེབཕདཔའི་བདད། འཚི་དདགགིད། ཉོནམདསཔའི་ དད། ལའིབུའི་གདུདདང་བདི 


མག: 
€ ཆར 





༢མ༠༧༡༧༠༧༥པ༢།༡༣༧༥༢ཝན། -_སང-༧ £ 


།ཉིངལཔ་ཤི དབྱེན་ཤི་འི་བ དལསེགས་པཏི་ཤྷུར་བྱཧདད། མ་པརའཕུལ་པས་དབྱེན་བསམ་ཡིས་མྲི་ཁྲབ རྕོག་པའི་མཐའ་དྲད་ ལསྤ་ཀྱི་བྲ་བག་ དབྱ་ོ་མངས་པའི་ཆོགསཅི་ཙམ དོ་ཧེད་དོ། །བསྣན མ་པད་ 
( ` དིག་པ དསས དྲདིེིེྲི+ངངརར་ དོ མས། ། 
ཧུ བཅིངས་པའི་བདུད། །བསམཡྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས:མངཞྐིད། །བརྗོད་དུམེདལ་བསམཡི་ཁག། །རྣམ་རྟོག་མཚརྡ་མ་ཅི་འགྱུས་པ་ | [ཐམསཿདབ་དུད་༅་འང་བཞཾདོཏ། །དཡདམདོངབ་སཱན་འདི་ལྟ་ཧེ། །གཟུད་འཛིན་ /7` 
/] ཕུལ་ལ་ཅགསནུ་ལི་བདུད། །རྣ་མརྟོག་འཁྲུལ་པར་པྩདནནང་གི་བདུད། །གྲགས་པ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། །ཡུས་ལྱྒྱན་བཟང་བདུད་ྱིས་བསྲུས་པ་ཡིན། |གཏེན་ཚིགཅམ་ཚིག་བདུད་ཤྱིས་ 
༢ བསླུསཔ་ཡིན། །དྭགྲ་ལཚགས་སཱང་བདུད་ཤྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །བདགཏྟ་རྟོག་པ་བདུད་ཚྱིས་བསྲུས་པ་ཡིནཱ། །ལུས་ལཆགསཔ་སྐྱན་དེ་ཡང་བདུད། [གཟུངའདཾན་ཡུལ་ལཆགསར་ཕྱཾ་ཡི་བདུད། །ཉིང་འཛིན་ 


_ འཆག བདད །སྐང་པའི་ཕུལའཚ་གསན་སྣང་ཕུལབདད། [འཡིན་པམབོསརོགཔའི་བརད།།བབྱེདགཡེ་བས་ཨེདར་དབ་རཡི་བདུད།།ཉག་པཁོདབཞུགསར་བེཡཙཾདད། 












ྦ ྒ ཛྷོ ཡཾདྱྱིབདུད། ། །ལངས་ལུདབ།ོར་ལཆག སནག ཡེངབའི་བདུད། །འཁོརབའིཆོས ལཆགསན་པངཔའི་ འི་བདུད། །རྩོདཔའི ༢དམ་ལཆག སདྭ་ཤོནམ ངས་བདུད། ད 
|€ དགའ་སཱགགྲོགས་ལཆགསན ཞྭ་ཡེ་བདད། ཁྲྭགཏུམདཔའཇྔམ་འེདོ་ འཆིབདག་བདུད། །བགེཨ་པའི་ལྷ་ལཆགསརཱའཆིང་བའི་བདུད། །ཆགས་ལངཝ པ་ལཆགསན་དྲན་སངབདད། །ཆོས་ལྩོདབཅུལཆགསནཨེ་ 
[ཧཱ གནས་བདུད། །ྭཔོརབའི་ལམལ་ཆགསརྐམ་རིག་བདུདུ། །ཡུལ་ལརས་གེ་མསྱེདནཆགས་པའི་བདུད། །ཆོས་ལ་ལད་པ་འདོརརྲག་དོག་བདུད། །གཞུན་ལ་ཞ་འཤིནེདནད་ཆྱལ་བདུན། །ཕརོལ་སྲད་བད་བྱདརྐེ /¡ 
ྣ [ ཧྱེན་ཙི་བདུད། ེ་འབདིུམབསམ་ིཁ། ཁྱབ བི་མ་ལ ད་ཡད། །ཅཱབ་བྲདདབ དན། }བདྲུདརྣམས་གཞནཿ གྱཾས་གླགསམི་རྟེད། །བདུདཨིཧེཐྲག་དེལྟད་འ དཱ། །ཅེས་པ་་ ྒ 
 དུང།དེརྡནམཉག་ལཁོ་རབའི་བད་ ་ ཐ་ཆད །བདུད་ཁད་རང་གིདདདྭ་ཏོ་པས། །མེསཁེན་པོའྲི་ཐདབ རལ་ས །དངགུངརག་པགཟིག་པུཉིད། །དེ་་ 

0 ལས་མག་ཏོག་སབད།མེདད། [བདུདེད་ནད། དམེདཔ་ཡེཔྭཧ་དོལན། །བདཁེསྱ་བའི་མིད་ཡདམད། །བདྲད་ 






¡༨༢ ཅུང་བའྱིལིད། །བདདུ་ཅསྱ་བ་བའོགསན་ཡད།།ནམོགབདག་ར་འཛྒནམས། །བདདལ་བཟེན་ལགཅིག།།བཉིད་ོསའ་བདདནོམས་བངས། ཱཏག་འི་འི་བདདུད་སག་གན། །ཐབས་། 
ཌ།རྱསང་ཡི་ངངད་ཞི། །དབྱརརྣམ་རོག་བདུདརྣམས་ཀུན། །ཀྣས་མེད་ཅིད་ཀུནས་དག །བདུདརྣམས་ཡེཤེསརོལཔཧྟེ། །དལསབྱུདཞི་དངལས་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིནང་ཡེཚོ་འཕྲུལ་ཡིར། དད ལ་པ་བསམ་ཡི་ཁབ།། 
ྩ དཡིཆོའྲཕུལདཀའབཡིན། །ཐམས་ཅདད་ཡི་འོལ་པའོ། [ཤེས་གསུདསསོ། །དནིཆོསཉིདྱབདྱ་དུབ་སེམས་ཆྱིཀློང་ད་ཕུ་ཐགབ་གུབི། སྣང་གྲག་མཐོང་ཐཾསཚོགས་དྲུགཉི་ཤར་ཡད། [ཐྲམས་ཅདདང་གསལ་དབྱེ"་“ 
7 བསལམདཔའི་ཌློང། །ཡཾགྲོལ་མཉམ་པའི་ཀློདདལཟློས་ཤིག །ཅེས་གདུམསཏེ། ཤྱསྣངབགཟུགསསགས་ཡུལ་ལཱ། ནཱདཤེས་བདགག་སྷུབཅི་ཤརཐམས་ཅད་དང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསི་རལ་དང་དོའ་པ་ལསམའདས་་་ 
༢པས། མེད་པ དཔེད་པའི་གཟུགས བརྙན་དུདིག་པའི་དངདུའ་བཟླ་ཀིད། རིག་པརངྱབུདག་ཡེཤེསཞི་བད་ཐལ་ཆོས་བདུམིདམེདདལ་བྱག་ད། བསམ་བརྗོད་སྤྲས་པའི་ཡུལམ་ཡིན་པཞི། གད་གི་ཅལྔ་རོགསལས། དཞི་ 


སྱདཔ་ཡཚིད།དད་བྲའ། །ད་ལཨུནཔའི་ཆེསསེདཔས། །ངིརང་སྐངའདོ་བ། །དལ་སྐདབའི་ཆེམེདཔས། །དནིརྟགས་ཙིབྲུ་ལུད་གསལ། |དབབས་པའིཚོས་མེད་པས། །དནི་ཡནས་ཕྱ་དངབལ། །ངལ་འཇུག་ 









¡ །དོདྱབངཞིསཞྱི་བ་བཞི། །ཆནནམདཔའི་ཉེངཔབས། །ཅོལ་སྦུབ་ུཧ ་སཁདསཔཡ། །ཡེཤེསཞེནི་བི། །འགག་པམེདཅིརམཔྱཐོ་བསས། །ཆོང་ལུམ་ུས་དཔའིད །དནི་བརབསྲལ་ལ། 
རཾ ཡཿ རཱསབྱ་བའི་དེན་བདིན། | །ཐོགམཱཏེདནས་གཞས་པའིདོ། ། །ཆོས་ཞུནཞེས་ནིབ༔ བཞི། ཁང་ཆེས ཉེདལ། །བཧྟནཔ་ཀུན་ཀངཚོས་ཉེད་ཡན། །ལ།པོརགནསདུསཨངཚོསཉིདད། །ཆོསཉིདམ་ཡིན་གཅེག་” 
¡ དམིད། །ཉྟེད་པེཀྱ་བའིདོནའདནེ། ། །ཐམསཿདའྱབུངབའི་ཧཱིང ཉིངཔེདེ། །བྱཆུབ་སེམས་ཨིརང་བཞིན བབཤིནྒ་ལས། །ཉིདཔ་གམ་ཡད་དེལསྱུང། །བཧྙནཔ་གསུམ་ཡང་དེལསབྱུད། ལེརགྲནསདས་བདདེས་ 7⁄4, 
ཐུད། །ཐམས་ཅདའབྱུང་བའི་སྙི་དབེར་བཤད། །ཅེས་སེ། །རྟནཔ་གསུམནེ ི་ུ་གསུམ་མེ། མོ། །བསྙན་པགསུམནིཕྱཾ ག་པ ཊ། འཇུལ་བཤདོེམངོད་འགད། སུམ་སལ་བའི་བཧཱན་པའོ འོ། །ནདཀི་ཡ་ཨྲཔ་ཡེགགསུམ་་ 
ཚཱ ལངསྡད་འི་བསྟན་པའོ། །གསངབ་བྱསེདཔྡ་རོགསཔ་ཚོགས་བེན་བགསུམཆོད ི་ོ ཧུན་པདོ། །འཁོརགསུམཏྲི་ཕྦུལུ ས་འ དགེལ གཉིས དགབཿན་ལམགཉཏེརམཔ་བཞི། ལུངས་སྲུའིའ་ཁོདབད 
: །ཆུབསེམས་དཔའས་བཅུརགནས་པའོ། །ཚོས་པུའིའཁོརཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རོལ་པར་ཤར་བརྣ་མསདད། ཡེཤེསྱྱམཚོའིཚོག སས ¡ །རྒསགསུམལཚེས་གྷུའི་གནས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ ་ 





ད ཤེསགྲིཀློང་ཡངས་པལ། །ཡེརྒས་དྲིམེ འཁོརབས།: གཾསྱབད། ད ནརྟན་ཤྱུད་གུབརྒྱ་འབྲས་འདས་པསཆུབ། རང་རིག་སྙིང་ 
འི ཤེས་ཀདོ། །ཉེང་པདེ་ཉིད་ལ་ཡེརཏན་ཡུནཨིས་གུབ་པསཆུབ་པད། 


༩ འདུས་ཞུད་ལྔ་བུབ་ཅིང་འདོགསལབའྱི་ཡིདདངསེསངབརིགཔའྱ་ལེས་བའྱིདསེམསགསད། །དེའདརོགཚོག་ཅི་སེམས་སེམསྱབུངྐདི་ོལ 
་བའི་སེམས་ཡིནོ་པསྡ་རས་འགལ་པའི་ཕིརྐོ། 





༨ རོཔཀཔཀཔཀཔཀཔཀཔཀཔལཔཀཔཀཔྨཀྨཔྨཔྨཔྣྨཔ འོ ཡིན། །ཆུ་བཅེསྱབ་བའ བྱད་ཡ་ཤེསད། །སྣ་བ་དདརྡིསྲིདཔ་དང། །ལྣདདང་བཅུ་དྱིསབསྡུ 
སྫཨཨ2ཉཧ ླླླྡྡྕྡླྡླྲླྫླྫྲྫྲྫྦྦླྲླུུླླིིོ་ 
ཤད ས་གྲུམསངསུས་ཐ་སཅདགད། །ཁཆ་སགུ་མྱདདང།སེམསགང་ད།།དེ ཉི་མ་སཛ་། །ཨད་པ་ཁབ་པ་གས། གྲུང་ སལ ། ། སས་ ཀོ་་ 
ཧོ འདི་ལྟཧྭེ། །༨ཉིང་པོངང་བྱུང་ཡེཤེཾས་དེས | །ྣདཔདཔྣད་བཅུད་བམས༦དལ། །འཇུ།། ཟ་ལང གཏུན ཤིལསམཆེདཚོགས་བརདྲ་ཕུལ་དང་བཅས། །སྣང་སྲེད་སྣེདཿ ཅུད་རོལ་ང ། 

༡ ཤོ །བུར་ཡངསདསྦྱ་དགཔ་དད། །མརྟོགསམ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཚོགསགར ། །ཤུནྒག ལོར་འཡང་ ཐམ བྱ་ཉིསྤེམ སརྒོར་བུ་དྲིམཆེ ་པྲ་བདྲབལ་པ་ 






27 
༥ལསརོལཔར་ཤརབའིངང་ངོལ། །རྟོགས་པབགློ་ཐུ 


ལ་འུའིངང་གིང་འབདངས་ཕཔ་ལས། ག་ལག ་གི་སངསྦྱསས་སུ་ལང་བབ་འརེག་པཏིདཌེག་དལ་ ལས་གཞན་ དུམགཡོས་ལ། མཉྟོགས་པསམ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེ་མས་ཅན་ཨི་སྣད་བཅུདཚོགས བརྒྱད་ 


99 ° བཅས་པ་ཡང་རིག་པའི་དད་ལས་ག ཡོས་བཡེདདོ། ] དེ་ཡང་དད་རད་ལ་གདསྣང་བ་ དེརངགིའིག་ པའི་དད་ལས་མགཡོས་པརབཛེདྱ་ཀིས། ཐང ཆ ྱི་ཐུན་ཡེངཔའི་རིག་པའིངང་གཅིགཉ'"་ 
€ རོགཉིག་པ་དང་མག་ཡོགཔ་ལཱ་བནིམེདདེ་ཤེསབ་ཡམི་པིདཔའྲི་པིརནོ། །གུནགཞི་སེམས་ཅིཅ་བ་ཅནམདིག་པ་བདམ་བསྒནལས་གུནགཞིདི་ར་ཤིས་ཏོགམེད་དངསཔཅམདུད། གཱེ་ལཱའྱིདཱམཤས་ཏོགམདདད་་ 
ཤཱ། གསལདད། ཡིད་ཅྷིནམཤེཾསྟཏོག་པ་དངབཅསང་ཕུལ་འཛིནཔ་དདཏོག་མེ་ཅ་གིགགནས་བཅས་དང། ཏོནམདས་པཿི་ཡིདལིནཤསདགུགུདམ་གང་དདྲད་ེསཔའིཆ་དགུནས་པའོ། །དདཧདང་གཔའ་ 
ཚཾ།ཅལ་ལས་རོལ་པདཤརབ་སྟེ་དིག་མའི་དངརྒམེདཔ་གསལ་སྣད་ཙམདུ་ཤུནནཱས་ཉོརྐམངས་པའཁོར་བའི་ཆོས་ཧྭ་སཱང་བདོ། །དེ་ལྟདན་ཐམས་ཅདའབྱུདཞིདའཆར་བའི་གཞིརིག་པ་དེནིདོ་རབདདུ། བདམཛོདདད། མཡད་ 
 དད་། ཤེལ་ོད་དད། ཟ་འགདད། ཁྱུང་ཆེདོ་དད། སེདགདད། ཆུ་ཨའ་དད། ཞམམཁའ་དད། ས་གཞི་དངཆོསམཚུདས་པ་ཉིདདེ། མུཏིག་པདབ་ལས། དལབུ་ཡི་སམས་ཉིདྡི ཞོར” 

ཡད་འྲད 


ཤོད་ ་ དཆོསམཚུདས་པ་ཉིདདེ། མཏིག་པེདབ་ལས། དྭལྭབ་ཡིས་མག་ཉིདྡའི། །དགོས་འདོད་བསྐང་བསནོར་ 
¡ ཉ བུ་འདྲ། །དགོས་དཚངབས་བདམཛོདའདྲ། །དབཧཱནྐ་སྣང་བསམ་ཡོད་བདྲ། །དྲིམེདགསལབས་ཤེལ་གོད་འདྲ། །ལྟ་ཚོགས་སྣང་བསབ་འོག་འདྲ། |སྲོ་བསྡམེདཔསྭའྱུཁེན་འདྲ། །ལྟབའི་རྩལ་རྔོགས་སེང་ | 








ཧཱུཾ ཕྱོགས་ེ ± དོ། །ཤེས་རཆུདབུདག་ལྷ མྨས་ཅད་འདྲའོ་ ཏེ བྱ ཏན་བ ཡ་ 
ས་མོ ཞག འི རྐིག་མེདབེམས་པའི་དཔེར་འཇིན་པ ལསགསཔ་ཧོ། ནང ་ དེལཞའི་རགཔ་པལ་ཡོཏྭ་ྱ་ཡད་ 





| ༧4 པམཚོནྷ་ཅིས་བེམ་པ་ལ་བུང ༈བང་མཛོདདི ོལཔའབངད་རབ་ཚི་ྲས་དང་དངསཔརབམཛན་ལེགས་པརམིབསམ་མོ། །མེ་ལངག། གིའཆར་གཿ རམཚོན་ཤིས་ ཟུ 
༩ ཤར་ཟིན་གཟུགས ིམལ་ལ་སོགས་པངམ་བས་མཡ། །ཤ །ཤཾལྱྱིསཀཱ་དག་བ དྲ་བལ་ད་མཆོན་གིསདག་པྲ་ཕཐ མགོ གག་་ཡོགས། ག་མགུབ་བོད་པ་ལབཞོས་བདམ་བསམས། །།ོགགསསྣདཚུལམ། འགག ྦ 
པ་ཙམམཚོདྱིས་ཁ་དེག་དངདྱའིབསསུ་གུབ་པར་མི་བས་མོ། །ཁྱུངགིསར་དགནས་པཱབསྣ་མེད་པཚོནཅིས་སྟང་སྟངཔེའི་དབྱིདཤ་རིག་པ་ཡོད་པརམི་བསམ་མོ། |སེང་ཤེས་ཉམ་དབདང་འདོགང་ཁེད་ - 


༅། ོ་ །པརམཚོྱསིས་འགའ་ཞིག་ཟིལྱ་སིས་གཞོདགནོན་པོརམི་བསམསོ། །རྒྱ་མཚོས་དངསཆ་མཚོན་སིས་དང་དངས་བབ་ཟབ་མོམི་བསམམོ། ྦ །ནམ་མཁས་དདོས་པམོཛདམས་སྟེངོབ་མཚོནྲ་གིསཅི་ ྦ 
( @ །དམེད་བའི་ཕྱཧཿདདུ་མི་བསམམོ། །སགཤི་ཡོནཏན་ལ་སགས་པའིརྟེནབྱེད་བའིདབྱིངས་ཤཱརྱར་བརམཚོནཅིས་རིག་པའི་སིངན་འབྲེལ་བྲ་གབ་པའྟི།ནདུང་བརྟེན་བརམ་བསམརྭ། འཁརོའདས་ཨིངབ་་ 
དངིག་པགཉིས་ཡོདམེད་ཅི་མཐའ་ལ་ས་འདས་བདད། གཞི་དང་སྣང་བ་ཤར་པ་ལསགས་པའི་ཕྱི་ར་དེ། །དནིགཤིསརང་བབསརྣལ་མའིངོབ་བཤད་བརྡི། གཤིས་ ལ་འཁོར་འདས་མི་སྲིདརང་བཞིན་བབས། །བཟང་],, 


” དན བདོངམི་སིད་ང་བཞིན་བབས། །སཱངས་ཐེབ་གཟུང་འཛིནམེསིདརང་བཞིན་བབས། །ད་ཝའི་ཉོནམངས་མི་སིདརང་བཞིན་བབས། །རྒྱ་ད་ཕུགས་ཡྲུངམི་སྲིད་་བཞིད་བབས། །རྱལ་དངའཆར་བཡེ་ཕིད། 
| ¿ །རང་བཞིན་བབས། །ཕྱོགས་ཙམ་བཏགསཔ་མི་འགོག་རང་བཞིན་བབས། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགསསུབཏགས་ཁད་དོནདམ་རིག་པའི་ངེབེཟང་ཀལ་འདི་དང་འདིཞསུབ་བསལ་བརྗོད་པ་ལས་འདུས་པའི་ཕྱིར། འཁོད 


_ 2] །འདས་དད། བཟངདན་དད། བླདདོརདད་། ཝྲངས་ཐོབ་དད། ཉེན་མེངས་དད། རྱཆ་དདད། ཕྱེརས་ལྷུང་དད། རྩལ་དད། རོལ་པདད་། འཆརས་དད། འཆར་བཞེསྱབ་བ་ུབས་ཕོངསྟེ། ཐལ་འགུར་ལས།ཆོས། 










_ ཊུའ་འཅུལ་ངྱུན་ཅད་པའོ། །གེསཔདང་། ཟླདབུག་པ་ལས། ཡནག ག་དཔལ ཆས་ད ཏུ པཞནལས་འགས། དུབ དམས ཅ་ ད ག་ད 


རཱ ལརལ་དད་འཆད་གཞིཨ གཱ ཅིའྱི་ིན་ཞེན་བཤདཔ། རངྱབུད་ཡེ་ཤེསཆོས་ཟདམི་དམེད་ལ། རྙ ལ་དང་རོལ། པ་ཅཾགརག ཞིའཾ དཉིད། །འཆི ངགྲེལ་མེད་པ་གནས་ཡུགས རང་བཞིན་བབས། །གྲོཕཞེ་ས་བརྡར་་“་¡;¿ 
÷། གགས་རུ་ཡུལ་རེས་མེ་དཅིད། །ཀུན་ཡིན་ུནཡིནབཏུགཔརམི་འགམབས། །ཡེས་གལ་ཞེས་ཚིག བ་རོདཔ་ཡིན། །མྭ་གུབཔ་ཉིདིས་མི་དདུ་བཏགས་པཉིད་དེཔིངདོ་ལ་འབེལ་བསིད་བཞྲ་ིརརོ། །དེནནིོ་ 
ཧཱཿ བོམ དལ་མདྐན་གྲུད་དུ་བཅལནལྟ་ཏེད་པ་དདྲ་པརཡི་དདོན་སྒྲ་གུབ་པ་ཉིདལ་འབྲེལཔནིཅི་ཞི་གདམིགས་པར་འགྱུན། རིག་བ་དད། དེའིརྩལདང། རོལཔ་དང་། རང་གྲོལ་ཞེསྱབའངམ་བརྟགས་པའིངོར་བརྡཤེསཔའི་་ 


མནལགརུག་བདར་བརྟག་པ་ཙམ་ལས། དགྭཔ་ཉིདལངོ་བམདན་དེ་ལས་འཆདས་དད། ཤད་བ་དང་། སྣཚོགས་ཀྱི་རོལ་བཞེས་དོན་ལ་ཡེད་པར་གཡ་བཟུར། འོ་ཁྱང་མེད་བཉིད་ལསསྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པར་སྣད། 


རྨོ ོ །དུས་དེ་སྐུདབརྟགསཔའི་གྱུ་མའི་ལྣངབ་དཔའདྲའོ། །མྱུ་མ་མཁན་དང། དེའིརིག་སཱགས་དད། བིགཝགསྤ་ཉིའོལཔྱ་ཆུ་མཁྙིརྔ་གད་གྲསམམ་བརྟགས་མདྱཔདན་སང་ཙོམམ་འགགས་བརགིག དྲ 


4 །ལུསཅེག་ཤརབ་ལྟད། རེག་པ་དེའིརྩལ་དད། ཙལ་ལས་ཤཱར་བའི་ཕོལལ་ལྣབ་པདའཁོར་འདས་སུསྐརབ་ཡད་། མ་བརྟགསམདྱདཔའིངོར་ལང་བཙམམ། །དཔུདནརྟསྲང་མེདཔ་གསལ་པྣང་། རིག་ལགས་གྲག་ 


„( སྟེདརྗེས་མེད། སྩུ་མམཁན་ྱི་ལཱས་ རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད། སེམསགཅིགྭ་དངདབྱལ་དུ་སཾང སམསུབ་པ་ལྟར།རོལ་པརྩསངབའིའ།ོར་འདསྣ་སདབྱཅད་ཐམས་ཅདམེད་པགསལ་སྣད། ཅལརངགསལ་རྟདོབ། རིག་པ་ཐད 


| &ཾ = འཆོསབདདེ། གཅིགདང་དུམའིམཐའ་དངབྲལབས་བསམ་བརྗོད་བླེས་པའི་ཁུལ་ལས་འདས་པ་ཏིདདོ། །མ་བརྟགས་དཔྱདཔའིདུསྐ་སྣང་བ་འདི་རྩལ་གྱིནུསཔ་ལས་བྱུངབསཤེས་པ་ཡི་ྒོ་སམན། འེག་པརརོག་བདི་ལྟ་བུ་ཁེབོ་ཉགགད 
¿ ༩་དོད། སྱུམདིརྟཟླངམྱུམམཁནི་རོལ་བརཤར་ཡང་མྱུ་མམ།ཞཡ་ཡིན་པབདིདནོ། །མྱ་འཿྦངརྒུ་མཁདཡིནན་ཕྱུ་མའི་ལྐངབཞིགུས་རྒྱ་མམཁན་ཡང་མེདཔརཐཔབ་དང་ སང་བདེ་མདགོདད་ཡྱུམམཁན་མེདཔར་་ 
¡ * ལ་བལས།སྱུམ་ཡོདམེདདཔཞིགམཞིགགིརྗེས་སྒུ ཏྟ སེའབདཊཊས་མཐགཿགས་ ད་པ་འཛ ལད་པའདབདག །རྗེསསུའགེ་གསིདའ། བདག་༅པདྨ་འཔའིརེསསུ 


/ 


་ལོགོ་ི་དཔས་བགོ་ཉིགམ་ཡིནན། །འོརིག་པའ་རོལཔཡིན་པསསྣངབ་འདིདག་གིརེསརའསོ་འ་ེདཔར་རགས་སེཤན། སིཙ་སུབདྲེ་གོས་བཙོེསམབོ་འོ་བདབམ་སྐེབ་ ། 
པས ༈ བདགམད ཉང་རེལ་སེགས་པཤུལན་ ཡདཔས་གསལ་ལ། གྒཾས་བཙན་བྱརི་སྣངཙམ་བྱིརོལ་པ་དེགང་བ་ ག་དའཆ ཆིདུསནུབ་པའྱི་ཡིརྐད། ཟདརངག པོལ་པདུར་དདདདངྲནེས་སུ སུ་འགྲོ་ལྡཾགྱེད་ལ། ༨ འིད 
དངའ པལྡཾགྱེདཔས། ཕྱེན ཞཾས་ལན་འདེབསཔས ཉིས་པ་མེདདོ། །འན་ངངམདད་རང་སྣང་གིའི་མེདཔ་རམ་སེངབས་རོལ་བཤུལ་དུསུས་སྟེའསན། བུལ་སིདྷ་ལང་ཕུལ་ཧཱ། ནངམིཧ་པས། ཡུམའི ད་ 
གཅས [་བ་དེའི་ ཨ་ཡིན་པ། ཡྱིའིརོལ་པ་འགག་པརརི་ཁསམྲ་བངས་པ་དད་། སྣང་བ་དངསྣད་ཡུལ€ྱ ལ་འབྲ བདང་བཅས་པ་ཉེདདོ། །དེའི་ཕི་དམི མིདདོཊཤ 

སྣང་བདི་ྲི དྲི་ཤིང་རད་བཞིནམེདཔས་བརྟག་པ་དང་ བརག དྭགབཔསངཅིརབྟཅུགས་ཁང་ཧང་པའིཝདཿམདཤེསཔ་བད། འཕགས་བཏིང་ངེའཇི་ནྩར ལས། ངི་ལྟདྭལལ ས་ཡ་ 
པདཏེ། །འི་ི་ཞིཔ་ཉད། དདབཏགས་ཀྱང་། །མིངདེ་ཀུན་དུ་བཙལནམི་རྟེདགྭ ར། །ཆོསྣརྣོམས ཐམསཅད་དབ ཞིན་ཤེས་པར་ཡིས། །ཤེས་པདང། ཡུམ་ལསྱང་། རབ་འར་ཧོ རཆོས་ཐམསཅ་དནི་ ནི་བརྡ་ཙམ་་”” 
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དཏག་པ་ཙོམམངཅམ་སོདརབཉདདེ། དེ་གནདབཙལནནདན་ཡངམེདིདམི་དམེགསལ། ཤྱེའོལོན་ཡང་མེདཅེདམིདམིགས་ལ། དེགཉིས་ཀའི་བརྡན་ཡདམེདཙིདམིདམིག་སཏེ། རངབཞིན་། 


ཡག་ཧངའྱིཔི་བཤིསས། /དི ེགས་ལ་འིལྱ་་ལརབཤན་པལ། སུག སེེ རར བྱབསལ་མེ་ད་ལུནྐ གྲུ་བཀླེངད་ ལ། ' །འདུ་འབྲལ་* 
མེད་དེ་ཐི་ག་ལའྲི་ཀོང་དྲུ་གོལ། །ཅིར་ཡང་འཆར་རོ་དེས་མདྲ་ལོ དྲདྲ་གེལ། །རིག་པའི་དོ་བ་ལྲ་གོལ་ཕུགས , དད་ངོ་ ཀདག་ཏ་གྲོལ་བ་དང། ཆོསྐནམས་དའདདད་ཐལ བའོ། ། 
|དད་དོནི་ྭདའངམྲ་གུབ་པས་དདོསཔད་ ངམཚནམའི་ཆོས་ཧིས ཧྭངཔའི་སཱ། པནས། འཁོར་འ ཀྱི་ཚོས་ལས:ྲ ལ་ནི བསྐདབཛོད་པད། ཆོས་ར རྣམས དའི་དང་ དྲ་ལེལ་བདིརིག་པ་ཟ རྟ་ོགསཔས་ དྣ 


།ཆོསབྣམས་ཕུལམེདདྲ་སངས་ཏེ | རི སོང་བ་དེམ འདད་བུར་བཅམ་པདྲི་ལོ་དད་གཡ ཞིས་ཐསད་བརོད་༅དམཚོནདདདངོས་བྷཊབཔ་ལྟརིགཔའི་དདདསད་མདཔྲ་ལོལྲགོལ། པོན ཡདམ དེ། 
ྦ ཆོས སལ་དོབ་མེདཔདད། རིག་པལ་ངོབཞེདཔའི་ཕིར། མེགསཙིབུ་ཡ། ུའུནདད་འབཡིཕིདཔཔགནོ། །ལྐབས འདིདངོལདཔ་ དང་དངྱ་ཅེདབ། ཙལ་ཕྱེདབ་ག། སུམདང་རིད་བ དཀའི ཧཱིདའདིརདཿ ཧཱ 6 


བའ རོ ཆོོ 








པས འིགཔདབེབསུལ་མདཔ་ལྱུན་གྲབྱི ཡང་ན དོ གས་གོ་ལབརྗོག་དཔར 
རླ དྭགངལཨུལསི་མངའཔཞེབ་ྲེཐུགསབདཔའོ། །དེ་ལྟརཌོགསྭ 


ཡབ་འ ོཤས་ལོ་འ་ག་པོཤས་ལ་ ཆོསཏིདཀདགགི རི ོ། །དེབས་ཕརག ལས་ཡདགཤེགསད་་ 


པབ དང་དཔགབལའདཔ་འདོགསལཟགཔཏག་ཅི། 


/¡ པའང་བཞིགབི་བསམགཀནད་ཡདཝཏེ དགེངས་པའི་ཐུགསབད་པའོ། །དེའིདདསཆའི་རལ་ལས་མལང་དགཟུགས་བར 


ད ཀླ གཞིམད་ངེས་མེད་ཙི་ཀློང་དུ་གྲོལ བརྙ་ཝལ་སྐྱངས་པས། མསངས་རངྲ་གོལྱ་ཀི གྱི་གཞདལ་གེམསན་སྭ། རྡེས་མེདརང་ཡལདུ་ཐགཚདདེ།་ བའཐལ་གུགམའི་ཡཤེསསུགདེ་ཛུདཔས། ཚྫོགས་པཆེན་འོ3ཐཕ་” \ 
7 ལན་གྲུ གྲུབ་ཡངས་པརསཟིན་པའི་གཟེར་བུགསུམཧེ། ཐལ་འགུར་ལས། ག གཞན་ཡང་ཆོས ཉིདངོ་བོནི། །རང་བཞིནཉིད་ལས་ངོ་བོར་གུབ། །ུལ་གཅགརམངས་པས། །འཇུག་པའིལམ་ཡང་ཐདདདོ། །དོདད 





ཤེསདངྲོལམཐོངགི | ༼འཇུག་དངམཐོངདང་གཾམསཔ་ལས། །ངོཤཾས་པ་ལ་ 


རང་ངོག། །ཡིདཆེསཔ་ཡི་ 


ཐུགསའོ། [ཐགཆོད་པ་ ིགདེང་དུད། །དེ །དེྭ 


གོང་དུ ཏདའཛིན 






འའ མཐོད 









སམས 


གསུམགྱི་ས་ངེས་པའི་ལས། ིོགཔསྱཧུའགགས་ 







_།གོ ཌོ །ཞེསསོོ །དདྲི་རྩལ་ལསརོལ པོ་པར་གར་བའི དབ་རང་སན་སཔ་དང་ མེད་པའྱི་གོངདསོལ་བརབ བརྒི ཐ།ཟུ་ གླུས རྩོད་ང་བ་རངསརྭ་གོར སྨརུགབ།གགབག་པརང་སར་་ 
@ཾ སོལ །དྲུང་ར བདའི | །རྩེལ་དའེག་གར་ སྲེ ི་ མདས །ཡུ་ད ས་ཐོ ང་བདི་ཧྟེང་གཟུགསམེད་པ་ བགོ་བ ཟེ་འངདུ་ 
ུ ཡྐ།སྲ་གལ་འ། དབདབེདུཤེས་པདང་བཅས་བཞྡི་འདངདགིངབསྭ་སང་པས་ཡདམྱ་པངབསངཔའིདྱབངས་སུབཔབ། ལད པམསྟཔེ།མེདམམཁ་ང དུ་ཡེནསྲསོལབས ས་ངོབ་དང་ངོས་གཟུངགི་”་པ 
ྭ དཀ ་ ཡང་མེདལ། བརྫུ རྫུར་ཕར་ལྣང་བཙམ མ་ལས་དཛུན་པར་གུབ་པ་ཡངམེད་པའྲི་པིར། མཐའ་གོལ་སྟང་བ་ཆེན་པའི་དིངསརུམནསདཔ་གསུལ་སྣང་གི་སྟེང་གཟུགསཆུ་འིཟུ ཟླ་བཏད 
# སཱུང་དུ་ཨ ཉིདནསརང་བཞིན ནམད་པར་གརབས། འིད བདཔང་དགས དངབརྟག་དཔྱདག ང་ཡངམི དགེས་ཏེ་ འཕགས་པ པླལ་ལི་ཞལ་མནས། །ངི་ལྟརསྣཞིངད་ོཇིཕྱིད། རཾ [ །འདི་ལ་དབྱདཔ་མི་འཇུག་ 
(.” (། །ཤེས་གསུངས་བབཀིརེ།།དེཡང་ངི་ཉངསྣང་བདབ་ཧྟབ་དད། བྡཛྫུན་ཡས་འདས་བདད། སྐ་ཚོགས་ལམ་ངེ་པའིཕིར་སྟང་པཉིདདོ། །མདེསསྣཚོགསཔནྡིརྩལ་ཡས་ཆྱེནདང་ྒུ་མེདཔ་“ 





གསལྨ་སང་གི་ཚོགས་པསྟ་རེན་འབེལ་དུ་གརབ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣངགིརོལཔ་བདི་དག་ལརིང་བའེརྒུ་ཐོགམ་མེད་པའི་བགཆགས་གུན་གཤིལ་ཡོདཔ་ཉྱེན་ལས་དང་ཉེན་སྲོངས་པས་བསླངསལ། ཉེབའི་རུ་གྲ་བུར་བའི་ 
ཧཱཾ ཚོགས་བཙམ་ཧྭེ། ལཱ་སིལདབྲརལྡབཞི། རིངཚླུ་ལས་དང་བགཆགས། ཏེ་རུལི་བཐད་བའིང་གློ་བུར་བབྱས་པ་ལས། དབུད་པྩུང་བ་ལྟད། པྣོད་བཅུདབདསྐག་གིྡྣངབ་ཧྟེ། འདིད་གྱུ་ཧེར་ལས་བློུང་དུ་ 
( ར་བས་མི་ད་པའི་ཉངགཟགསཏ།བདནིུ་ཧེན་ི་སས་པར་འྱུངདགསས། །དའིིྣཚོགསསདཔབས་ཏངཔཉིནདེ།ཐལ་བྱས་ཡས། གཞེན་ཡངཆོསཏིདབབཞིན་བཤད། །འདིའད ¢ 
2, ཅིགཏུམ་ངེས་པས། གད་ལྟར་བརྟུགས་པད་ལྟན་སྣང། །སྣཚོགས་མིངནི་གདགས་གཞི་ལས། །སྣུཚིག་དུམའི་སྲེས་བརོ་སྣང། །ངེསམེདིངནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དྷ་ཀང་བ རྟགས་བཅམ་ཡྱིས་སྟེང་། ། ངི ང 
[ཊཾ ཏྟིདགངདའད་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་དྭག་པ་ལྟར་སྣང་དོ། །ཞེས་པ་དྭད། འཕགུསཔ་གླུའི་དབང་པའི་པཔས། རྟནིང་འབེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་བའི། །ཆོས་འགུའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིརཔྟད་པམ ་ 
གཏེགས་པའི། །ཚོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིདནོ། །ཞེསགསུདས་པ་བཞིནའོ། །ཁཅིག་བདེ་སྐདདུ་ལྷབསྒེམས་པས་དངོས་གྲུབའབྱུང་བདང་། མི་རྟོག་པ་ལ་སཾགས་པ་བསེམས་པས་འབྱུང་བདང་སྩརན། གསརདུ་ 


ཤོ 





| ༄༅། ་ །འཕྱུབ་པར་སྣང་བསཿ དེདདདེར་བདེན་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེད། འདིར་བ དཔ ཨོཇུང་བཉིད་ཁྱི་ས་འགུབ་པར་སྣ གམི་བདེན་པཉིད་དེ། མ་བསྒཾམས བསམི་བ ོ་གམོ་ལ་ལ་སོགསཔ་ ར་ 

་ ཁཾ . བ་ ཡིན་མོད ཉོག ཐུ་བ རྟས་བཉིད་ཨྱིས ་རེ་ཞིག་ག །དདཔྱདཔ་ ན་ཞི བདོ པོས གམས རེ པརཤར། ད 
{ླ ༼ འདྲ་ཡངདེནོ་ལམ་ འགྱུད་བདད། རྒྱུ་མའི་དཱ ཁི་ར ང་བ དེརཞིག་འགྱར་འགྱུར་འདུཡང་རྟགམིཐུབཞི ཞགཱཿ འགྲོ་བསདེན་ལམ་འགྱུར་བ་ལྟར། འཁྲུལ་ན བཁྲུལདུ་སྣངདུས་འདིད་རེའི ུར་འྱག་བའད་ཡདདྲོན་ལཆོས་་ 
ཞྭ ཉིདལས་སྒུརྩེ་གཅིག་ཁང་འགྱུརཐམེདཔའིྲི འིིར། གང་སྣ སྣུདྣས་སྙང་པའིརོལ་པར་ཤར་བ་ཡིནནེ། །ཡད་ཁ་ཅིག་མཐོངཐོས་སུའདུག་ པས་སྟང་བ་མི་འཐད་དོཿ དདོཀེན། དེའི་སྣང་ པཅ་ངན་དམ་མི་མཐབ་བཅིགབཞོལྔང་་ དག 
ྦ རྐ གཏོདཔ་དེནི་ཅདཔ་ཞེས་བྭ། ཁོ་བཅུག་དེ་ལྟ་བུའི་སྟཾ སྟོང་པ་དཉིད་འདོད་པ་ དངམི་ཡོད་དོ། དོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ཙོད་པི། ངལ་བའབའ་ཞིགཏུབད། རུ ང་གས གདེ 
ལས། དལྟར་ཡིམཐདོས་ྒང་སྲིྒདབཅུད་འཁར་འདས་སཱུངནས་སྟད པར་འདོདཤི། ཡི་སྣདནྟེཾས་ཆེས་མེད་བས་གང་དང་གྭངཤིག་ལྭ ལ་ཧེས་པརབརྔོད པབརྔོད། ཚེ ཆོསྐ་ཉིདྱ་ལི སྙཉིདཊི ད་ཅིགཤིས་ཡ འོསྟམན། གཤིསགང་དུ་འངམ་ཐུབ་] ¦ 








ྐ ོུ་ ་བགསའཁྱ དོ དིག་པ 
གཅིགགི་བོབོ་པསམ་འདས་པས་དེང་གོལ་ལ། ཡུལ་དདདལ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་སྲུ་མངབདེཉིདནས་གཉི་སྲས་མེདཔའི་རིགཔ་གཅིག་སསམགཔསཔ་དེངསོལ་། ༥ 





, ༄༅།།  ་.།བཤདན་ལུང་གི་གནས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རེཾགས་པདབྱ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྔོགསལས། སེངོ་གྲསུམ་ཡྤྱི་ཚས་ཐེབས་བ་ལ། །འཕྲལྱ་བུདྱ་ཆེན་སིས་དམི་སིབ། །ཆོས་དྲའིདས་ཡེནས་ལངས་པ་ལ། །གཅོད་ 
| @ །ཛོད་དེག་ཡེས་ངཔི་སྒིབ། །དད་བྱུང་ཡེནས་གསལབ་ལ། །འཁོར་བའི་མུན་པས་ངམྲི་སི་བ། །རིག་པ་ལེནསའཆིམེད་ལ། |སྐྱེ་དད་འཆེ་བསང་མི་སྒིབ། །སྒ་གསུམ་ལེནས་གནས་པ་ལ། །ཆགས་སང་ལྔ་ཡི ས་ང་མི་གྲིབ། ། ། 
'  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་གནས་པས། །ལྐེར་སྒོལགཉི་སཁྱིས་དམི་སྙིབ། །བདུད་ཅི་ཡེནསནད་སེལ་བས། །དུག་ཝའིར་བས་ངམི་སྙི་བ། །རིག་པ་ཡེནས་ཤོགས་མེད་པས། །གལ་སླིབ་གཉིས་ཨྱིས་འསི་རྙི་བ། །ཆོས་སྐུ་།¡ 
ྦ ཚ །མེརྒས་བདག་མེདལ། །བདག་གཞུན་གཉིས་གྱིསང་མི་སྙིབ། །སྣང་བ་ཡནྒསརད་གསལལ། །འབྱུང་བ་ཝ་ཡིསངམི་སིབ། །སྲུ་གསུམ་ཡེནསརང་རྫོགས་ལ། །བསྩེད་རྫོགས་གཉིསཁྱིསང་ཡི་སྒིབ། །གསལ་བ་ཡེནས་ | བའ ། 
¡ § དདེས་བུལལ། །མཇན་མའི་ཚོངིསངམེ་སྙེབ། །དད་རིག་ཡེན་་འགྱུརམད་པས། །དགེ་ལྡག་གཉིས་ཁྱིས་ངཡི་ཧྲི་བ། །ཅེས་པ་དང་། །ཡུལ་ལརྟོགམེད་དང་སྣང་བས། །སེམས་ཙི་འཛིན་པསང་མི་སླེབ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་། 
ཛཾ ལས་འདས་པསརྐ། །སྒཚོགས་བློ་ཡིསངལེ་སྲེབ། །སྣང་ཡུལགཉི་སཇུཡི་འཛིན་པས། །རྣམ་གེསབརྒྱད་ཀྱིསང་ཡི་སླིབ། །སངསྱསསམས་ཅནམི་འབྱེདཔས། །བཟངངན་གཉིག་ཁྱིས་ངམི་སྡིབ། །སྟཾངགསལ་། 





གཉིསསུམོའྱབེད་བས། །ཤྱིངནོདགཉིསྦཁེས་ངམེ་སླེབ། །བྱྱེདགཏྟིསཟམི་འབྱེདབས། །ཐེག་པའི་རྩོལ་བསང་མི་སྦེབ། །རྟོགས་དང་མརྟོགས་གཉིསམདབས། །ཡེན་ཡིན་གཉིས་ཁྱིསངམི་སྙིབ། །ཤེས་དང་མི་ 
ཤེསགཉིས་མེདཔས། །བླདངསགཉེསཆིས་པམྲི་སླིབ། །ཕོགས་དངརིསསུམི་འཛིན་པས། །དྭ་གཉེན་གཉིསཆྱིས་ངཡི་སྙིབ། །མཐའ་དདདབུས་སུམི་འབྱེདཔས། །གལ་ལླིབ་གཉིསཨྱིསངམི་སྒིབ། །གསངདད་ 
མགསངགཉིསམེདཔས། །ཕྡུགབསྔལགཉིས་ཀེས་སྲི་ཐེབ། །རིག་དངམརིགགིས་མདཔས། །ཟུན་སྣང་གཉིསིསངལ་ཝེབ། །དུག་ཝ་ཡ་ཤེས་གཉིསམདཔས། །འདིན་ཙཱག་གཉིས་འིསངསི་ཕྲེབ། [ཕྱིད 
ནངདུཡི་ལྟབས། །འབྱརབའི་ཆེན་གྱིས་དམི་སྒིབ། །ཐདདདུམ༢མི་འབྱེད་བསྲ། །གཅིག་དངདུམསངམི་སྙིབ། །འདས་དངམ་འདས་མིརྟཾགོཔས། །དཁོར་འདས་གཉིས་ཁྱིས་ང་ཡི་སྒེབ། །གསལ་འབྲིབ་གུཉིསསུ་ 
མིའཛིན་པས། །ཡེདས་དང་མུགས་པས་ངམི སྙྲིབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལྱེ་ཧས་ཐེབས་པ་ཡས་ི་བམེད་བདཐ ལ་རྔེན་པར་ཤར་ཏེ། མུཏིགཕད་བལས | རདྭ་སྣང་སེང་བ་ཉིདྱ་ྱིཉ། །ཅང་འབམས་ཡ་ཤསྲ་སུ་ 
_ །ཡྱཧ། །དཱ་ཚཾགསསམས་ཉེ་དབེག་བའིཧ། །རྣམདགཀྲེང་ཡངས་ལགེསརྒྱ། །མཛནམ་ད་དོས་དགར་འའེ་ ཱྱྱ། །ལྣ་བབརང་ཚོགས་དབྱིངས་ཧི་ཆ། །སྐོད་བརྨད་བུང་སྣང་བའིཧྱ། །སྒོམ་བ་རྨ་དབུངས་ཡས་ཅེ་ཧྲ། | 





® ཏི ཅི དང་དུས པོ 





༄༅། །ུ་བྲམདྱཐདནམམ།ཁའྱི་ར། །འྲབསབུམདྱ་བུངཆིགཆདོར། །ཡེགེསདད་སང་པའྱིཆ། །ཆོས་ཉིདམདུང་རོལ་པའྱི། །ཉེོགཔ་དྱབུངཤེས་པའྱིས། །ཡུངདགྲ་རདྱབུངརིག་པའི་། 

(€ ཧུ །ཱསབ། །འདའདེན་ལག་ཁྲིདདུ་བསྟནན། ཛོགས་པ་རང་བུང་དབང་གིཆུ་པའིཆུད་ལས། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཇུགས་ཇེ། །གྲོལ་ཕུགས་རྟོགས་ཡུགས་ཐོབ་ཡུགས་སོ། །ཧྱེ་མེད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ ་ 
4, ། |བ ལྟུ་བབས གཞུག ཐབས བསྩལ ཐྲ བ སས། །ཞ༥ པས། ཏགས་ལུགས་ཟ དབ འདུཏགསཔདད། སལ་ལུགས་ཀ་དགཏུས ངས་པ་དད། ཕོབ་ལུགས་རངམ ལྐདྲབབ་པགསུམ་དསགཅག་ལའབྱུངལ། 7 
_དེའིདདདགམས་པརྱ་བེད་པ་ལ་གནདགསུམ་སྟེ། བངཐལདཱ་ལཱ་བ། ཆིག་ཆོདདུགཤགཔ། ཐདསར་བརྩལ་བའོ། ། དདགགརིམ་པ་ཡང་ཝད་བསྙན་ཟིན་ཏོ། །རོ་པཆོས་ཉིདདྲུ་པོལ་བའི་གནདངས་བདི། ས་ཚོགས། 
གྲེལ་ལེཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ྱགསར དྲ་ག་ལོ་ལུན་གུབ་ཀྲོདདུ་གྲོལ། །བམཅདཔྲོལ་ལསྙིང་པའི་ཀློ་དདུ་སོམ ! །སྣཚོགས་ཡྱོགསམདད་ཤངབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་གཞི་མེད་དུགནས་པསརང་སནས་ 
༡) ༣༩... ༨༤. ` , ༦ ལེའ ༣ ུ ༢༩༡ ༤༡ ༢༣ འ ནྲ ༢༦. ༢༠༤ འའ ལས \༽ ཤང་༽ྱ་ ༽ ༠. 
£ དྟད་པདགྲལ་བད། རྣོལ་འཕྱོད་པས དྭལརྟརོགས་དུས་རང་གི་སམས་དེལ་འཛིན་པའིཆོས ཀྱི་འཆི་ངབལས་གྲེལ་བཞི། སྣད་སྙད་རིགཧྭེངདུརྟོགས་པའི་རང་བརིན་དུ་ཤར་བ ཞེས་པྱའོ། །དེའང་ག ཤིས་དེ་པར་ཡིན་་ 





„ (ཐོས་མཏྟོགསན་ཕྡ་མེདལྷཏོགསན་མ་སཱངམ་ལ་དགུ །མཁཙལ་བར་ཐུབ། མྱཧི་པརབྲགོདབ་ཞེསྱ་བབས་དོདོ་གུནྭགུབ་པའིཚོས་ཉིདདེ། སུཏིགྲཔབལས། ཨྱེཅེ་གསང་དདགནྡོརེའཛིན། །འཁོརབཉིད་ཆི་ 
༩ ༢ རྟོགས །མྱ་དན་འདསཞུས་ཡདམ་ཡན། །ཉེནམངས་ཝ་ཡི་དྲན་ཏོགསར། །ཡ་ཤེས་གཞཱནདུ་ཡོདམ་ཡན། །སྡག་བཝལ་ ཉིད་གི་དེད་རྟོག་ས། །བདིཡ་ཆིན་པ་བཅལ་དུམེད། ཧཾ ཐའ་གཏིས་རབརྟོགས་་ 
༼ ར། །ཡགོཏཏཆེནཔ་བཙལམི་དགོས། །འཐུལ་པཉིད་ལིདནགེནུ། །བཁུལ་མེད་རིག་པ་བཅའམི་དགོས། །འྱཟ་པལ་ཤིདཅི་དོནཏོགསན། །ཆེན་ ལཏདབ་བས་་སྲས་།། །མ་ིགཉིད་ཨྱིརདཆོདན། །རི་གཔའ 
4. ཡལམ་ སང ད རི དེ མྱས ཏག་ཱངམབ། ལཆུད། སྒུཚོགས་ལྷབའིདད་རྟགསན། །མ་རིག་འད་ཝུངས་བཅལ་རེད། ོགཔཏད་ཨིརྗེསཆན། ། འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ 
རཾ །དསད་པུལ། །ཧངཔ་ལང་བའདནཏག་སད། །ཡ་གས་ཧུ ལྷུན་ཚྱཾས་གུབ། །དངས་པོར་སྣང་པའི་བུགསམཐོདན། །ཧྭང་པ་ཏེ ཀྱ་དམབ་སྒྲ་བས ཚོསཉིདདག་པའིདོན་རོགསན། །སྐྱེམེདཆོས་ ཕ་རོའ 
ཙན། །ཞཱསས། །དེའིདེནོ་ལག།འིདདུ་ཝེ་བསན། གདས་དདང་གང་ཤར་ཐམསཅད་མཅོག་གྲ་ཞགར་དབབས་འ པ༤ གུས། ། ས་དག ག། །ཡན་།ཡྱ་ དི དུ 


`$ 


་ 


བབས་ལ་བཏང་བས་རངསངསའིག་པའིངང་ལསའདའབ་མེད་བའིཉམསལནྱབརྭ། སླུ་གདུང་འ 


བར་བཞི་རྒྱུད་ ་“ 


ྒ ` གསཕར་དབྱུདལས། སྟྲ སྲ ` །ཞེས་སོ། རི ˆ སས ་ ལི ས་ | ྦ 
..ུ དུ་གཾབ། ཚེ ཆོས་བདམི་དམེདད་གབའོ། །དནི་ཐམསཅད་གདོདམར་གྲེལ་བའི་དང་བཞིན་བསྟུན་པ་ལས། མི་གཡོ་པྣད་གསལདག་པར་དགྐནཔ་ནི། འོད་གསལ་བ ལིའི ཚོསྟཉིདགོལ་ལེནོམ་། 
¿ མཁའི་ཀུད་དུ་གོལ། ཆོས་ཅན་གལལྱ་ར་མཚོའི་ཀློང་དྲགོལ། །མི་འགྱུར་གྲོལ་ལོའི་རྒྱལ་ཀློང་དུགྲོལ། །གདགི་སེམསྦ་སིརང་བཞིན་འོད སལ་བ་དེ་ཡདརིག་པ་གདོདམནསང་བོི མེད ཏི་འི་ཀོངད་གལ་ ྦ 
འི ཟིནཔས་དྱ་ཐུདགི་ཡེ་ཤེས་འདོགསལ་བརྙ་ཆོགསནས་གས་པས་གོལ་བརདེས་པའི་གནདདོ། །ཚས་ཉད་རེང་པཅེནབིས་བརྟགས་པད་སང་དེགཔགདོད དོ པ་ར དིདནས། 





པུ སྩཾཡེད་བསམ་བརྗོད་ཕས་འདས་པ་རྟོགསརྐསཀོ།མས་པ་ཡས་གྲོལ་བ་ངེས་བའི་གཞད་དེ། །རྩལགྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ལས་རོལ་བ་འགགམེད་དུ་གརབ་དེ་ས་དདིག་པ་གས དགཆན་བྱས་ཡང 


ཤྭ དུགྲལ ཟིན་པས། རངྲ་གོལ་ཅོག་གཞག་ཏོགསནས་གམས་བལས་སོལ་བདེས་པའི་གནད་ད། །གྲུབ་བསལ་འཕོའགྱུར་མེ དཔའི་ལྟ་དགོངས་ཇེན་པ་ད་ཡང་རིག་བ་གདོདསནས་མི་གཡོ་བརྩི་ཧལཆེན་པའི་ཀོད 









༧ 
༤༢92 






ཌཱ དུགྲེལ་བིནཔས། བྱནམེད་རྩོལ་སླུབ་ལས་འདས་པའིདད་རྟེགསནསག གམཉམ་ཛོགས་གདལ་བ རགམས་པ་ལ ས་གོལ་བར་ངེས་བའིགནདདོ། །འདིར་རགས་པ་དག་བའི་ལུང་དགོདབ་དད། ྦ ཉམས་ལེན 
.༡ཨ། དེ ° ༤ིེ པ 
; 


དེས་པའིགཞད་བསྙན་བགཉིས་ལས། ལུངདགུདཔ་ནིདྷེཝུར་གནད་བཞི་ཚོས ཉིདདུ་ ས་ལ། ཆོས་ཉིདདིག་བ རངེས་ཤིང་། རིག་པ ཟད་ཐལདུ་ངེས་ལ ི དེ་ཡངརང་ངོགཉིས་སུམེད་ལ། འཆནཚུལ་དུམར་སྣང་ཡད། 
༧ གཞིམེདཆོས་བདཆན་པརྟ་རགས་པསརིག་པ་དངམལ་དཆོས་ཟདལ་ཐུག་བཞི། མུཏིགཕངབ་ལས། དེདོ་དམ་གུནཛོབ་གཉིས་མེདཔས། །དད་རད་མུལན་བདེ་བཅེ། །ཆས་ཉིདགཉིས་སུམེད་པའིརྟགས། །སྣད་ 
_ གདྲི་ཚསསུམི་འབ་ཞིད། །གུསྣངགི་གཏིས་སུམེད། །བྱ་ེད་ཚོས་ལཡི་གནས་པས། །རང་སྣང་ཡུལ་ལགཉིས་སུ་ཡེད། །གཅིག་དང་དུམ་ཡི་འབྱེདཔས། །རྟོགས་པའིད་བན་གཉིས་སུམེད། །གས་། 


8། ཟ།ལགས་ཐབས་ལཚདམེད་པས། །གེབའིབསགཉིས་སམད། །འཐུལ་པའི་ཡུལལྷག་ཚོགས་ཁང། །དདོད་ཉིད་ལགཅིག་གཉིས་ཡད།།ཅིརགང་ཡུལལགཅིགམེད་པད། །ཞེས་པའི་ 

| དུསུན་སྣཛཾགས་འཇུད། །སྣ་ཚོགསཞན་པརངབྲེལ་ཏེ། །ཚེས)ིདགེ་གཉིས་མེ་དངད། །འཁུལ་སྣང་ཡུལ་གྱི་རྩདཆོདནས། །རང་རིག་པབགཉི་སསུམེད། །ཞིང་ཁམསརྣས་དག་ལུན་གྲུབ་ད། །ཞེས་སེ། །དེད་། 
 དེཉིད་ཉམས་སུ་འ པའགནདངས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བགསུམ་ལས། གཞིརང་ཡུགས་སུ་སྱང་དུས་རིག་པ་ཐདཀ་དཔོསཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ དསེམས་ཐམས་ཅད་རངདག་ལྲགལ། བདཆདལ་ཆད། ཀདགཏཱུ་ (8 
[།ངས་ཟིན་པའོ། །ལམ་ཆིག་ཆོདྱ་ེ་དདུས་ཅལ་དངངབམོ་བགགས་པའི་དཔས་ངོསཟིནཔ་ཅསྱགིས། རངདག་དད། རངས་དང། གཞི་གཞགུ་འགྲེ་བའོ། །འདས་བུཟངབལན་སངྩཱས་རོལཔའི་སབཅུལ་དིགཔའི་ 
, རཅ་འཕྲུལདུ་ཏགས་པ ས། ཐམས་ཅདཏན་ཡ ད་ཨངསས། ང་སཱིཾག་རྒྱུ་ལྟར་དགནས་ཡེ་དགདང་ | ཡ་ཛགས་དང་། ྭ་རེདལ་ས དབའ། །ད་དགྲ་ཁང་དབ ང་ཛགས་པརངྱ་ང་ཚནཔ་ འརྒྱུདལས། གི་ལ་མྱེངཆུལ བཞི་] 


¿ 2 ༼ེ། །འང་དགབད་ཚོདཀ་དགགོ། །ལ་སདུ་བླང་བ་བ་ཞཾ་ཚན། །རདདག་ལྟདང་གཞི་ཞག་གོ། །འབྲས་བུ་དྲལ་བབཞིཚོན། །ཡེདག་ལཛྫོགསཔེརྟེདདེ། །ཞེས་སོ། །དཞི་བམས་ཅདསཁའ་མཏམ་བྱད་ཆུབཀྱི་] 






གེམས་སུ་ཡེརྭས་སགསྦྱ་རས་པའི་ཚོས་ཉིད་ག་ཅིགཏ་དོནོ་བསྣ་བཞི གོལ་ལེ་ཧྩ་མེད་ཀྲོང་དུ་གྲོལ། [།ཕམ་གཅིག་སྲེལ་ལོ་ལེ་སངས་ཀློདདུ་གལོ། །ལོདསསོལ་སོལ་ལ་ཡྱྱ་རས་ཀདདྲུགས། །རིག་པ་”་ 
ལྷུ སུན ོས་མཆྱས་ཅསཔ ཆས་ད གདོབ གས་གང དཔ ། །སྱོམ་ ི་ོསྤ་གབབསམ་ལས་འའསརསས་མི་སངས་ཀྱ་ཀབད་ཞུང་བཏེདདད། བྱ ཐམས་ཅད་ཅི་ „| 
ཤཱ འྱ ར་གཞི རྭ་ལུནྱིསྲ་གུབཟིན་པས་ཡྱེར སྦ་ཀི་ངོརྲ་རུབ་པ་ཉིད་དུགནས་པཞི། རངབ ཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ བེ་ཆོད། སུ་ཛྫོགས་པཆེན་པོས་གཅིག་པའིཚུལ་རྡོ་རྗེདབྱིངས་སུ་སེནས་སངསརྒྱས་པཤེས་བྱ་པཱེ། རྫོག ༧ 
གླ པརད་ཧུང་ལས། ཆོས་སྐུ་སང་པཉི ཀྱིངང་། །རང་གྱུང་ཡེ་ཤེསརྟོགམད་དབྱིངས། །ཧཱང་གས ལརིག་པའིསྟིང་པོར་ལྡན།། །སྣཾདཞིང་བ དགམེད་ཡེ་ཤེས་དད། །ཆོསརྣམས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཚེན་ས། །ཞཱསས། སྨ དེ 
ལཾ ལྕུབའི་དིག་པཞི་སྟོགསལ་འད་བྱུདགཾཡ་ཤེསཏེ། ངཔཧེངཔསརྟག་བའི་ཕྱོགསརུམ་ལྡུད། རད་བཞིག་གསལ་བས་ཆད་བའི་ཕྱེགས་སུམ་ལྷུད།། ཐུགས་རྗ་འཆར་གཞིས་འགགསཔས་གཉིས་ཀདང་གཉིས་ཀམ་ ` 
ཡིན་པའིཡགས་སུམ་ལྡུང་། གངཏུམ་གྲུབ་པསྲོའི་ཡུལ་ལས་བདས། གང་གིས་ཀྱངམཚོན་དུ་ངང་བསཐབས་ཙི་གསང་གྲེརོ་པུད་། གད་ལྟར་ཡང་ཟང་ཐལ་བས་མཚོན་བརྗོད་ཙི་དམིགས་བསམ་བྲལ། ཡོད་པར་བརུཊ 







| ༄། | །ཀང་ངོབརོམ་གྲུབ། མེདཔར་བ རྔོད་ཀྱང་རང་བཏཱིན་མི་འགག །༈ྟ་གྒོམ་ལས་འདས་པས ཟངམ་ཐལ་དྭུ་བུད་ས། ཚོས་ཉིདརདབུང་ལེ་ཤེསཀྱི་སྨུ་ར་ཆེ་ལདཅིལ་ཡངས་པ། སེམས་ལས འདསལ་ 
¡ཌྷ རང་རེགཔ། བསམབ་རྔོད་མེདལ་དངས་གསལ་བ། ཡེནྭས་འབྲལ་མཆྱོང་ཡང་དངོས་སུསྣང་བརམ་སྟནོཔ། ལྷན་ཅིགརངལ་ཡོདཁྱདཀུན་གིཕྱདོ་ཡུལམ་ཡིནཔ། རུབ།ཏཛྲིན་པར་ཤྭར་ཡདགུནིུས་མཐོང་དུམེདཔ། ; 
( ཐཿ མཐའགལྭ་ཡོགསརེས་ལས་ འདས་པའ་དག་པཆན་པཧ། ཁྲིང་ཆེན་རྩལ་གྱི་རྣལ་འབྱེར་པས་མདེན་ པར་ ས་པན། མ་བཅལ་བརྡ་རཱེད། མབསླྱུབས་པརའགྲུབ། མ་བ ལྟས་པརམཐོང་། མ་བཤྲཾདཔར་ཕྱིན། མ་པྱྱངས་ 
_ ༢ །མབྦལབསཔར་ཤེས། མབྒ་སམས་པར་ལོལཏི། མི་པྲང། མི་ལེན། མི་སྲུབ། མི་དགག །མི་བསམ། མི་བརྗེད། མིག་ཡེབརམཉམ་པ་ཉིད་དུརང་མལནགནུསཔལས། ཆོསམེད། སེམས་མེད ལསམེ 
„ 3བཞེད། རྩོལ་བམད། ཏྟ་བམད། སྒམ་པམེ ། སད འབས་བུམེད། དབྱིདས་མེད། ཡེ་གེས་མེད། འཁོརབ་མེད། མྱདན་ལས་འདས་པཉིད་ཀྱད་ཡད་པམ་ཡིནཏེ། རདསངས། རད་ཐད། རང་ཛྟོངས། རངདག། 
༢ རབ ྭ པྲོ ལི ལ་དབང ± སྭ ¡༨5 --¬-༽¬ ༽༼ཌང ༨ ༨ ༢༨. ; : 

- ^ | ༨་དཆད་ཞ་ས། ཡརྫགསཟངཐལ་ཉག་གཅིགགི་འཛིན་པའདམེད་ ། རྱ་མལཆསཐདརྲད་བརབ་དཐལ་ལ། །འདིའི་དུསནྭ་ཀུན་བཟངས་ཡངས་པཅེན་པེའི་དགོངསཔངཕྱིན་པ་སྟམབྱེད་ོ། །གདཞན་ཀྲེད་དྲུག་པ་ལས། ¡| 





པཔ སསར སྤ་་མཛདཔམདཔའིཆོ།གོ་པཉིདརིརབ ལ་མོས སྤོ 
ཉི དཔོཐཔས་ཧད་གཅིག་ཏ་བྲལས།་བཞེསྲ་བྲར། མི་སྣང། མི ༨ལྟང་བཞུགས་པ་ལག །བ འབྡད་ལ་སབསད་གའལགས། བཀའ་སྩལ་པ མདསྱ་ཧ་སཐམསཅད་ཀི་མངོ་ ང་བཅིཚེ། ངའི 
སྲཾ ˆ སད།ཨི་འབྱེད། སེལ ཡེ་འདད། ཡཏ ངན མིགནས། མི་འགྱུན། མེ་མདོན། ཡིགསལ། མི་མཛད། ཡི་གཏེ། ཡབམད། མིར ཡི་ད ལི 
ཌི ་བྱསེད་ལྔ་མོ དའ པྲས་པཡད། །གསལབ་ཡ དམ་དམ་ཐའ་པས་ ༽ །དྲན་པས་མི་བརྗེདགཟུངས་དང་ལྡན། །སྣངབཡདདོཨུམཉིད་ཅྱི་ལམ། །མཐོན་ཛེག།དྭམའི་སྦེས་དདབྲལ། །ཝགཱས་ལས 
པཱ ཆུ་མ ཉད། ཅུ དངྱ་འནྒནམས་ཡངསད་བལ། །ྟཧྲཾམ་དྲིམགུན་དང་བྲལ། །མཐའ་མེད་དབུསསུདམིགསཔརེད། །ྣམ་པ་མེད་ཅིད་ཡུལརྣམས་མེད། །ལྷམེདྭ་ཝགས་ཀང་ཡོདོམ་ཡིན། །ཆོསམེད་བརྟག་པ་་ 
ཱ གསག་ ་ དཡདབམན། །དུསས་ ད་དབང་པ་སངབ་མད། །ཆཾསྐནི་བསམས་པསསི་སྣང་ལྟ། །གདམེདགངདུ་འཛིན་པམད། །དམེད་ངཡི་བཁོར་ཡདཞེ ད། ། དབིངས་མེད་ཕིག་བའྲི་གུ་ཡདམེད། ། 
དགྐ་མེད་རིག་པའྲམ་སྨིནམེད། །སྲོག་མེདབཅདཔའིདམིགས་བ་མེད། །ཆོགསམེད་བསགས་པའི་ཡུལ་ཡངམེད། །སདསྦྱརས་མེདཅིངསེམས་ཅནམད། །གན་མེདསེང་པཉིད༅མདོ། །ཐབསམདྷ་ཤབའི་གབོར་ ་ 










མ་ ོོ་ ཤས ས་ ཌལ་ པོས ཱ -ུ ་ ¬ ྲྱ ོོ ` ` ་ ( ( < ཿ ༨. . ཕེབ | དུསགསུམམཉམ། ¬ 
ོ། དོལ །བལ་མེདདུས་གསུམ་ཉིདངམེད། །དུསགསུམཚྲོག་པཡོདཔམེག། །དེའཅ་ཡངམེདཔ་དྲི། །དིམྱབེམིའེད་ས་། །ས་ལ་སའདས་པང་ཡི་ཡུལ། །མངཾདདང་ཅེདཔརམ་ཤབས། གས་ས 
| པཉདདཏ། འིཡུལ་མེདགྲབགམབའ། ། །སྣད་བམེདཔའི་ཕྱོགས་ལགནི། །དྲིམབྲལ་བའིརིག་པཉེད། །བཛྫན་ཡདབདའ་ 
[༤ རདོན་སུམ་པ། །འདེཉིད་སུས་མཐོདད་ཡི་སྲས། །ངལི་སྣང་བདེ་ལྟརན། །འདིགུནརིག་པའིརངགདངས་ཡིན། །འདྡུས་པའི་ལྷདབཀློང་གཅག།ཏུ། །ངེས་པའི་ལུངཆེན་འདིལ་ཕྩོད། །ཅེས་གངགསུངས་བཉདཏྟགས 
ཙཾ བ༢ལར་ཡངས། པ་རདདསོང་བཅེགམ་འདེས་པས་རང་བཞིན་ཚོགས་བྔ་ཆེན་ །གད་གཔ་པ། །ཆོས་ཟདམཞས་བཅིན་བོར་བདེ་ཀློད་འིལ་པའི་དུས་སོ། །ཆས་དབིདས་རིནབཚེའམངདལས། 
ཱུ པམཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དངྲོངག་ཅེགཏ་འདྲེས་པསརང་བཞིན་ཛོགས་བཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལྲུན་གྱི་ས་ཐུབ་ཧེ། །ཆས་བདམཉམ་དའ༽ དེཿ ༣ ༥་༽ ། ། པེ = ༢ ༨་པའིན་པ་ངོན་ 
`] ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བདྱཆབ་ཤ་སེམས་སུ་ཡནས་ཐོལ་བའི་བཞིནབསྟནཔ་ཀྟ། ལྲེའབྱར་གཉིས་པའི་འྲགལ་པ་ལོ།། །དེ་ཉུར་ལམ་མཐདཔིན་པ་ལས། འབུསབ་བྱབམཚུག དང་བ ཀི 
ཉི བར་སྣང་དཞི་ཆོས་ཉིད་དེརྒོར་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བལས་འདོདདཔུ་ལུན་གིག་ུ་བ་པ་བཞཾཞནོ། །དེ་ལངང་བཞིན་རྫོགས་བཆན་པོའི་དོན་ལ་གཡསཔ་ཡོངསསུཛོག ས་བགང་ིེ་ཝུནི་སྦད་པའི་ཞུ་དངཔེ་གིསའ་ 


` 






„།བལམདཔའི་ངབོམངོནཏ། དང་པོགཤིལས་གཞི་ སང་དུགར་བའིཚེ་བདགང་འཛིན་པ་འེབགཆགས་བརུན ཏུག་པ་ལག་པཱང་བའི་འཁུལ་ལྣབཆདབབཅག་པ་དད། སེམས་དང་སམས་ཁགྱ་བད་བའེཆོགས་ 
: /།དགྱད་ཀུན་གཞི་ ༽ རར ནོདདའྲང་བདག་དུས། རངྱ་བུ ད་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་གི་སྲ་གུབ པའེཆོསྭས སུ་ཉིམའི་དྲེ འུཁརརངལ་ཡོད་བགསལལ་ལྡི་བབ་མད་པརགརནས། རུ 
༈ །ཨཿཾཔའིཉིངཔོཉུབུལས། འབྲིན་ལསའོདཔེ་དདང་འྲངབིགས་མཐའ་གྱཏགས་པར་འཕེ་བས་དནམངད་བཞིབདའིའབསཧ།གནས་འདྱིས་ཆེད་བཤདཔ་ལའོ་སིབསྟན་བདད། འཐད་བབ་བགླ་ 
ྦ རུ བཤདཔ་དང། འབགུ་དངོསྱ་ས་པརབརོད བ་དངགསུམདཱ་དེག་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིད་ བནཾདགཔ་གཉིས་ཝཱན་ི་ཆོས་སུམ་ཐར་ཐུག་་མངོན་དུབྱུར་པ་ཧྭ། ཆསྐདམསལུན་སུདྱབངངུབ་སཱིངཔོ་ལ།།འབད་ 
7 རོལམེད་པའི འིགནད་ིས་གོམསབགན། ཡེག་བྐྱལ་བར་།བྱས། ཧེ །འདིདོབ་མད་དྡོངེ་སིད་པོའྱི། །རས་དབུའི་ལིང་པྱ་བངཆུབྲ་ཀོད 


དཞ། །རེག་པའི་ངོ་བོལ་སཱ་དངཡེ་ཤས༠ ཤྱི་ཡོནཏན་ལུན་ 
གུ་གཏུ་ཡེནས་ ཡདཔ་ཉཾད [ ཝྲོབུར་གྱ་ལླཾབ་པས་མ་མངོནཔ་གང་ཡིན་བ་དེདྲི རང་གཞག འབ དཚོལམེད་པཿ འགནདལ་ གམས་ བམཐད་ཕྱིན་པས་བསལ་བཿ དཱ ལེ་སདསྦྱཧས །དཞིརད་བཞིནརྣམ དག་གི རེག བཆོས་ 









| :- ¡ །སྱུརགཞུས་བལ། ལངསངསྦྱ་ཆས་པྲ་བོཐུར དབས་པདེ།  ཐེག་པ་ཤ་ཅིམཐ་ཐུག་གི་ ཡོས ས་བ་ཧཱ། ཆོས་སྲུ་རོ བདེ་དང 
ི་ོ དེརཚབ་ེསཡདཔབྱའ། །ང་བ་ྱ་མཉར།།གཤིན་བར་པམར་མདཔ། ན་ལ་པརཀམ་མཁའ་ཕིམཔབཞད།།གཏི་ཡེདཔས་གསངཡོ ༨ 
4 བ་འའཕུར། ས་པ་དང སིམག་ད་ིི་ཐགས་ག་ཁད། ི་ལབུལཅུ་ཐི་དད། །མ་རཕམངནིརས་ཁུགས་ལྟད། །ཤེས་ཁྱཡོས་ཁྲལ་དཀིདདང་།།དམེདལེ་ེརྣལ་འདྲསཔ། ས་ཅས་ 
| , ཐམགཅད་ཅི། །རང་བཞིནརོས་ལྷུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། དད དེ གངདི་བསཆོས།ུཀདགིཀོང་ནྲ་ བས་པའོ བར་ཏེ 

ཙི རྫོགསལས། ེང་ཏིད་ལེ་ཤེསྲངནས་ངསྦས་ཝ། །མཛོནམར་མ་ཡིནང་གི་ལིང་པ་རོགསལ། །དགེངས་པ་དོད་ལ་བྱས་རབཞེདབའི། །ཆོསདངཆོག་སིད་ལབའྲགི་བཞིང་ཐལ། །དོ་ཡི་ཉིངབས་དསྱ་རས་ ་ 





།ཡུལ་མའཇུག །བགམ་བཉིད་ལ་བསམ་བཅེ་ངོས་དངྲ་བལ།། །བཅོདབཏིདཔ་བྔོདམེདབབྲདཟིས། །ཞེས་གོ་ །དའིསདི་མ་ལཁྲམགསངྦབབའི་ཡེཤེས་ཨབའུགས་ཏེ། ཆོསམུ་ལ་ཡེཤིས་མདནཧོང 

ཐཾ འའ འང འའ 5 གས 

` |རྐའཆར་ ་ཡ་ ¬༠དྲ་ ཞོ $ སས ། དཔམདྭད་ ར། །ཤསཁ་བྱད་ཧཱ ° ༠༡༠༠ 

7! བཅྫུདབ་སྣུས་པས། །དྲིམསེདཅིངརྣམ་བར་དག །སངསུརྱག་རྣམས་ཅིག་སངཆནད།། །ངང་བཞིན་གིཞིལ་བཞུགས། །གེས་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་འགེས་གཉིས་ལེདན། སི ཐད 

ཧཱཾ།ྒ་ཏྟོང་པ་ཕྱད་ཆད་དཱ། །འདིཉིདའགྱུར་བ།ཁེནའོ། །ཞེས་གེ། །དེལང་ཀུརྐརྟེགོ་བ་ཀུནགའྲ གིའི་ཚོགས་བྱཧདདང་བཅས་པའིསམས་སེམསྱ་ཐང་འགགབཊལ། འག པས་འ 
ད་བསཔས། ཚོསྤརུ་ལས་གཟུགས་སྱ་གྱི་རོགསལརུ་ཏྣང་བས་འཁོར་བདངམ་མཁའ་ངི 'དབཞུགས་ ཏིད འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུདཤིང་སྐམ་པོས་ཕུག་པ 





སེམས་འ །སབདེ་ཧྲུ་ཡིཾ༩  ོ་སཁམ་ཛད། 


ཅི་པའགག་ལ་མེད། 
! ངབས་བ་བ་ །འཐད་པྱབ་ 
དྭང ་་ ཡིན། ཞེས་གཟ བོཾ །འཐད་པ 









ནཔནེ། མཁའ་དཀྱི་ལི་ རེ གས་ནང ལྒ 'ི་བས་པས། གུབ 
ཡསབ་དེབ་ངགཤགས་བབི་སྙིང་པ་བ་ས་ཏེདར་བཞིན་ཨས་འོདགསལ་བཏྲི་ཟའི འིད་ཙལ་བ་ཁོབྟ་བསེ། ག་ས དབང་ཤིས་རག་པའྱི་ཕལ་ལ་སགྱརང 





སགས་པ དབ བྱཿདྲ་༧རམ བསམས བསེམས་ལསྱབང་བཞེ་རོའ རོལ བར་ཤརབ དཔའྲདབསརང་ལོ་འོ དགག་ལ་སླིབ་བམེད་ཀྱང་བབླེ བསྲ རྩོས་དབ་ 
སྐ ༤ ཀ་མ བུརྱ་རདིམའི་ཁམས་ཤིས གི་ད རད ིྣིྣིི་ ཕྲིན 
་; 4 ཆེན་ད ངསྭ་སུ་བཞག་བསརང་དངས་སྙད། །འབད་ཙོལ་མེདཔསྦྱར་བྲབས་ལྦིན་བྲལནས ། །མཁའ་དྱྱ་བ་ུབ་ིའཔ་འབལ་བབཆད། | །དབང་པེ པེའིདིམ་པས་ཐེག་བཟ་དདལ། །ྲཾ་མའི་སྩདམུ 

ཐད འདིད་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆདདུབྱང་བཟྣ་མས་༠་དབང་དུམཛད་ནས། རང་གཞག་གི་གཤད་འབད་པདང་རལ་བམེ་དཔའི་ཆླང་ཛང་བབསཆེན གཔལཁོིོ་ྲགཔྱ་དཔབུ་བ་གཟགས 
; ཤྲ དཅས་པའི་ ཅཆགས་ཐམ ིངས་སྲ་བལ་ཞིང་མ་སངས་ལ་ར དབུ་འིག་ས་་ཏ་ཀརའིའརངབ་བནདྲབལ་བཡི་གདི ལམམཁའིདྲའི་ཡན་པང ཧལསྙིབ་པ་མེདཔར་ ་ 
རྨིན 'ཡིན་ཚོག སཅདད་ སུས སེམ ཛེ ཞབ་པན བཞད འིདཀྱིསན་ངངག ི་ 

4 ནཾ བསྟ་ད་དངལ་ཆུན་གྲུབ་འཇུག་མ ཧཨ་ཀྱིཇོས་མྱུ་ཡོད་བད་བློ་བུ་དཚི་སྲིང་ བ་དངྲབལ་བའི་སྐད་ིག་ལར་དདོད་སུདངལ་ཤེག་ཡི་སྣང་བ་རདཿ རཏེ། ཅུ ནབ་བ་ར མེདཔའི་ཉི་མ་རད་གསལ་དུ་ཤང་བསདག། པ་གཉིས་ལྡན་ 















ལོལ 


༄༅། ༡ཆེཆོས་སླུ་རངྱབདདུ་ཝུན་གིལྭགུབ་བཞེསྱ་བཀོ། །སེངགྱེ་ལལྔ་ཚོགས་ལུ། ལཱང་བའྲི་ཝི་བ་ཤིངམེདན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལ་གསལ། །ཞེས་པོ། ༣ །སྒུུབ་ཆོག་སུད ། 
€ བར་དལམ་པྕོངབ ོས་ུརད་ཅིལ་གབ་ཞེ་ོ སང སྤིནྒགིས་བསྫི་བས་པ་དང། སེན པ་མ མཐའདགགྲོལ་ཡངཉི་མ་གཅེགཔདེལ་བ ད་ཅན ནོ 
ཧུ ུན་ལས། དེབཞདིདིབམསཅདལ། །སཱ་མ་ཤིམ་ཁདམེ ཁི ཅིགདགསྱུརཔ། །ཞེས་བ་དང། བརྟུགགཉིཾསཡས སེམ ི་ངསརགཉད འནོངོས་ 
ཤཱ བླ་མིབས། །དེབསལནནི་སངསྱ་ཧར གལོལ་པར་ཤུརབས་བྲལི ིཚུ་འ། །ངོ་བོ་ཉི བཞིནཚོས་དབིངས་ཀློངན་གས་ལ། །རྩལ་ཕསཟེ་དབ གཤུར པབ 
རི རིས་མེདཔས། །སྭདང་ཆུ་མཚོར་བྲེད་ཀྱིས།ཁྱབ་བན། པསད་་ ཝལ་ཡང་བའི་བས་བཞིན། །དོཔཿ ཉཾདལས་རང་རྩལམདག་པའི། ། །རོལ་པས དེཉིད་ | 
༧ རད་དོདའ དའིབས། །སྣངཿ ཡིདྨ་ོད་ཅད་གྱགས་ལང་བསམ་སྲི་ཁག། ཉིམ་ཐྲིན་ཙིས་བྲ་ཐིབས་བརྡ་སྣང་བདེ་ཡ་ངྩ་བི་མའེ་རལ་ལཐུགརྭ། ཉིའཡམ་ལགགཞདརམཙད་ཡོགབས་དསེ བྲིས་ 





ལ་རབས་དདྲེགལ་བས།། །འཁུལ་ལྣང་འཁྲུལ་འཛིནམ་ཝངས་དབྱིངས་སུདགུ ༈གརའེ 


མས་རད 
།། །ཏིམ་བྲ་ིབག་བ་མེད་པདཊས་མཁའི་དིལནརང་བཞིན་ཅིག་འོ 





༄༅། །ལ་ངས བ་ལས། པཱན སནམམཁའིང་དདུ་ཧོརབས། ། ཉིམ་འོདགསལ་བ རིག་པ་ཆོས་ཧྐུའི་ཉིངཔ་ལས་འདཙ་ལ་འཆརསྐེམ་འགག མཱ ྤ ད རངང་གས་པར་ཤར་བདེས་སྣང་བ་དད 
4 ེ་ི་་པཞི་མདཝབདཐལ་ོཔི་ཕ་གྱགསདུཏ།ལ བ་དགོདཔམངོཤསགགཞགབཏངབས།གང་སེ་མགདདགལ་གིས་བོལབཤེས་་དཤུརཏ། སལབ་ 
_ཤ ལ་རངསར་དགབས། གངདྭུ་ དབའིསངས་དད། སོང་བ་པགཞི་མེདདུསངསབ་དད། ཁུན་གུབརངཆས་སུརངངོར་བཆར་བ་དུར། མཉམཔའོ། །དཡང་ ཞོ་འགུས་རབ་མཚེ་འ པ 
| རར ཀདག་གཞིད་ྱིདས་སྲ་འབྲས་བུ་ནཅིགཏུ་དྲལབ་ཐོབ་དྒསརང་ངོ་ཚོས་སྐུ་ལ། རང་སྐང་ལོངས་སྦུལདུ་ཤརཏེ། འཕྲེབའིདོན་གཏིས་ཡྱན་གྲུབ་ཏུ་འབུང་བའོ།།དེ 
མའ ཉིད་དངལས དཤིང། གང་དའངམྱེམི་འབེདཔལས། དངོས་པོ་རིསཅནདྭ་གུབ་བའི་སངསྱ་ཧས་ཞེས་ཅང་གདགས་ག རམེད་ལ། གཟུགས་སྲུ་ཀུནཙ འཆར་གཞིརའབྱུང་བ་ཡང། .; 










༧ གཙུ་ཁྱའིངོར་སྐད་ཅིག་ལ༧ྱིམེད་བར་སྣང་སྟེ། སངསརྒྱས་ིསྒང་བདེསེ་མསཿནཙི་བཇུཿབྱེད་དུྣངབདད། སེམསཿནཟྣམས་སདཿཡྱས་ཁྱི་གདུལགཞིང་སྣངབ་ཡང། ཟུགས་ཛེདང་བཇུ 


༩ འང་ཨ་་ 


པམ བ་པའི བེ པཾ བའ་འྱལ་པའས། གངསྦྱ་རས། ྣམསྭཀྱེཆོགཉདི མཉེ་མི་ མཉམ་པ་ལ། །སྤཿོག་མིང་དྲུག་ལ་སྲེད། །ཉོའོ་གཞིརདདག་འཁུལ་བ་དག ། །ལ་ཁོ་་བདས་ཨིངྲ་དམྲ་གགག་ ས་གོ ། དད 
རི ཇེ མུས །ལེན་པམེ འི་འ ^ ཅན ཞིལར་སྣང། །དུམཆགས་གུནབྲལ་བའོ། །ཞེསག། ད | 

དག པའི་འཐདཔ་བདྐན་པནི། གཉིས སྒ་གངའིནདནཱས་འདབྱས་པ། །སྡེངྱརས་ུམས་ྟརད་ལྟརམེ་ལཱང་ཡད། །སྒེངོ (༢ཊ། 

‹ , ནལབས་མཁའ་དཀྱིལ་ལིིང་བ་ཀན། །གཟུང་འཛིན་འཐུལྟརོགཟག་བཔརབདགད། །ཟག་འབས་ལུག་བཅས་སྒེངྱར་རལམ་ཐག །ལུནྲ་གུབརིག་བརང་གསལ་རངལ་འཆར། །སྤུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་མཁའ་ ` 

[ལཾ །དབྱིདས་ཁྱབ། །རབངེཤཾསབས་གུར་བཟངའ་ཀྲངདུ་སོལ། །ཟུང་གྲིུ་བི་གེ་བའིནདནས་བདབ་གགོག་ཛོགས་བས། གངྩྱོར་ལག་གོ་ལམ་བགནམ་ཡཁ་བ་འདྱ་ཞུས་པ་ལྟར། རགས་པ 

[བ་ཡང | གདས་བཅག་ཚེསསྱ་རབ་ཏོགས་པལེ་འདབ་བ གཟོགསཏྟེ། གཟུང་འཇིནྐའུལ་བལ་བདགར་བཇིན་པའིབག་བ་ཚེ་འདེ་བད༅ང། གདོས་བཅས་བ་གདྲབསྒནས་ཡྱ་ཡིས་ཡིཅ་དོདབར་ཡུས་པ་དདི་ ་], 






ོས་ཉིདདྱའིངསཿ འྔིལ། །ཡེཤེས་དང་ལྡངམཐོངན་བྱུང་བའིགདོས་བགཆོད། །སྣང་བའི་ཕྲི་བ་ཤིང་མེདན་ཡེཤེས་མཐའ་ལགསལ། །ཤེས་པདད། སེམསཿན་ཊུན་ཅིར་འཆུས་ལ། |ཡེཤེསདག་པའི་ 


ཡ་བ 


= -་ལ༨་༡༤༠༤༤༡ 


འིབདདོརརང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསྱི་སྣང་བསགད་བ་འཆར་བ་ལ་དང་ངོ 


9 


འལ་འོལ གབ ག་གོན རིང ་ 
| །བའོ། ཕིནུདཀྱབ་རྫོགས་པདད། བཀ འིསྦུལ་ཧྲུར་འདོད། །ཅེསས། གཟས །གེས་བད། རཔ ཛེའིརོལ དང །ཕྱུལ་བ་བཕྲོ་བས་འགྲེབའེ ¡ 'ཛོད། འཁོརབའི 

༈  སྨིདམངད་པ་ཉབརསྙེན།།འདིནིངངབཞིན་བབས་ཀི་ངབེལས། །རྱལ་ཙ་ུགས་རྔེོུགས་མེད་ཤངབལས།། སག ི་ོ ལ་གོ བདེབ་ཆོ། 
༼།ི་ངཀདགགིཇལ།ྐུབ་ར།  དེདངོས་ལུཉགཅིགགརས་ཏྟ།རུགདུཔའབར་བ་ལག 


༼ ་ གེར་མེདའབེ པ་མེད་པར ཞེས་དེ ངགུའི་དདབ་སལ། ཡོན་བཞྒིན་དྲ་ལུན་ཙི་སྔབ 


ཌིའཇིག དག་ག་བབད་་བའི་བལ་བཙད་མེདཔ་བཕེབིཐུགསཇེའིརོལ་པ་ཏེ ཤོགས་བཅུ་མ 









།ེས་ཏིདབར # 














ྦ བེདཔམེ  །འབྱུང་ 
] ཤཿ མདབང་དྣང་། པ་ཡ ། 
2 ཡང། །མ་དགའ ང་ཡང 
པ ཐེདལས་འདས་ ལགླུལ་པ འོད་བ བདང་ཆོལཔ མེ 
ད ནཱགཱ་དང་ངོརཝི་ བསྣལ ་ པརལུན་གུབ་ཏུ་ 
༡ རྨཞ་ལམ་ སྣངབ་བ གཧན་ལས །ཉཞཔའ གཔམ་ལ འབྱུང 
ཱ ལན་ལམ་དངས་དསྱརས གཱ ས་ལས གཅང སསམ །རང་ བཀྟེ། ཁོང 
ར་ང་ བགབ ཞོ 
།ལག་གཞན་ལ ལའང །ཞེསསོ།༈ ས་གས 
༥ མལ ངམའི་ལས་ཧཱ སང 
ས་པས ཉི གཡས་ལ ཨོ་ལ 
སྦྱརས་ལག དད། ་ གི་ལཾདབཅུདང པིམ །ཅོས་ མཡེམསཉི་ དཔར། །མབྱག 
རམ གད ཟེསས་་ འབྱུངབའི་འཐ། སྣངག་ཡྱིརུ་ 
༨ བཞུགས་པ དི ག་གས ། །ལཞས། 
གགས་པ་འད་ དངྭལ་གད་ ཀཱ ཡུམ་པ 
གསམ ༣ ངམི་ ཉེ་ཞི་ 
ང་གི་མཆོད ཁིག ལྣང་དངྱབ ་ 
དགི་ལྡང་བ 
ངམ ལེག་ 
ི- དཔ མསཏན་ཙི་ 
ག་གསམསཆགང། 













དི རེ དལེ་ འགོདོཔ བྱིག ལབརངོ་དབདེཐདད། 


ཤའ །ཁུལ་སྣངའང་མཚནད་ག ། ག་འ་མཆེནབསདེ 





ངོ ༄་བ་དེ ཤིན་ཏུསིའྲབ་ པཏེ། མདག་བའི་འཁུལ་ 
¡ སྣངསཱངབའིྱིང་དང། 1 ལ་ཏེ། འཇིན་བཅཿ བཅསནཔངཔ་ཆའྲིའ པ་ལས ¬ པརོ། །འདོད འདྲེ ཀྤ་ དག་ 


 པ་སགྭསུམནས་འཁུལསྣང་གནས དག་པར་བགདད། ྩ: ཡིདདུང་འཇིན ཉོག །ཚུངཊམབང་མིཏྟགདང། །ཞི་དང་ཡ་ཤེས་ལབ་དགལ།། 
ཀ་ག ལུ ི་། །དེསན་སངས་ཅས་ཉུགགཅིག ;  -་ =: གཞན་ཏ་སཆོ་ད 
ྒ ༨བདྐོལ་བྲཁ་ཕབས་བཟུལ་དྣངམི་ལྡབ་བཞིན་དུ། གཞདལ་ཡེདཔ་གསལ་སྣང་དྲུའཚར་བཅམ་དེགཟིགབཞས། དེའཁོས་རྟེད་བཔྟེ། ལི་ལིགདགཔས་བཏཀནའ་ གཅགས ལཱང་བ་འྭཁུལ་ 












ཟོ 5 །ལ། གཞན་ཞིག ཞིག་ལ་རབརིབ་དང་གྲ་ཤདདང་དུང་སེར་འཛིནདང། གཉིད་ལས་ཆྲིལམ་དུ་འཆའ་ཁྱིན་འདུག་པདེ་མཐོངནས། དེསདེལ་ངབདེ་ེདཔ་གསལ་ལྡང་ཡིནིས་དོན དོན་ལ མྔགཔ་ཡིན་ 
ཚོ རཞེས་འདོམས་པ་དངའྲདྲསེ། སེ སཅནལའང་འུལ་སྣདྭཔཱངབཅམ་ལསམགུབ་པ་འདི། རང་བཞིན་མགྲུབ་པར་རྟོ སྭ་པརགོམས དརིང་ཞིགན་སངས་པ་ཡང་། གཉིད་སངས་བསྲའ་ལྔམ 

་ྲ‹ བད་ཀན་ལོག་པས་ སྒ་གདདང་དུངསེར་འཛིན་ལོག་པ་ྭ ཏ སངསྤ་ཆས་ཤིདག་ སྣང་འབའ་ཞིག རུདོན་ལགནས་བ་ཡིནདོ། །དེའང་ཡེནས་ག ངསྱ་ཆས་པའི་གནདལ་ཐུག པའོ། ཆ=་ 2 | 
>¥ གཞན་ལ་འ ཆརབར་གཟིགསནས་དོན་མཛད་པདེ་ཡད། རང་བཞིན་ཤུགས་ཚིགགསྣ་ེ་སངསྦྱཅས་ལ་ཡོདཔས་སྦུལ་པ་བཆར་ལ། སེམས་ཅན་ཅིས་མཐོང་དུངུང་བ་དེ་མངརང་གི་ལས་དགཔ་ལ་གཛྱུང་ ཧེ། ཐུགས 

ྦ ནཱལབོར་བཟར་ཚད། སངསྤ་ཆས་ཡརཆདནས་སུ་ལའངབན་པམའབུང་ ལ། ད དེ་ལཱ་རམ་ཡིན་པར་འཁོརབ་ཇོ་གི་ == ད་དེ། ཐྲལ་འཨུར་ལས། ཚོས་སྩུ་ཧང་པའིརང་བ ཞིནལས། ཡེ 

ུྲ མཉེནཕ་རྲོགས་བཿ ཅར། །ཤུགས་གྱིག་གེལསཅནརྣམསལ་འཆ། །དེ་ །དེའེ ཁཁོར་འདས་སེཅདབས། །མཁྱེནཔབ༔ སལ་བ ནོ །གེསབ་དང་། གྲེ གྲོང་དྲུག་པ་ལག། ད་བིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གི། །ེ་] 







། ཤཱིྭཐགསཛ་འི་ཆལ་ལད།།འདྲ་གནཔ་གཟུངབཡིན། །རང་བཞེཏེདད་གནསཔ་ལས། །གཟུང་འཇིནརགས་པརམིགནས་གོ། །གཏི དགས་ལྲལབའ་ཆརགང་བ། འདེམས ངོད 

4 གམ ལ། །འདི་ཡིས་སྣང་བམའུག་གས་པད། རང་མཐུནསྨན་རྱི་ནུས་པ་བཞིན། །རིགའབྲུགྣམས་ལ་མཐུན་བར་དྣད། །ད་ ི་གབགསཇེའོ། །ཞེད་སཾ། ། །བིདསལག སྐག་ཡོབབ་རོས་བསྐད། 
| མདདཔ བའྱིཚུལྐའི། དེཚེ་ཞིང་ཀུན ལྣུལ་པཙདམ་དཅིང་། །མཐའ་ཡབའབྲེ་བྱ་པངྱ་ཆུབ་འདྲེན་མཛ དྲ །སྟེནོབའི་ཆོས་སྱུདབྱིངས། ལག་ལ །འསཔམེ་ཤསཉཆདྱལགས་ུང་མེད །དབྱེངས་ལག་པང་ཤང་།, 

༈ སྩུག་པ་བཀད དཔི །རིག་འཐི དཁལ་འཐོས་བྱསའསལགདབའ་པྭ། །ལོངས་སྱེདཚོགས་པའི་བཀོད་པ་བསམ ཡས་སྣང། །དེ་ཡང་དྱིངད ན་བ །སརདའ །གཏདུལ་བྱའིམོས་དགེས་ཞུན གུབརད། ` 

ད "རསང །གབི་ཅ་ག་སུ གཡཔའ། ་སཱུ་གྲསུམྱ་ཧི་ རྐྱ གསུས བ་དང་། ལོངས་སྙུ་དག་གིས་ཐོབ་པ་དང་། སྦུལ་སྐུ་སུས་ཁྱིས་ཐོབ་ཕ་ཞེས་ཐསྙདབརྗོད་བརི།་ དཱ 

། གཞཱས་ཆུར་པའི་རྒྱས་ཡེགེས་ཝཐོབ་པ ཤེས་བཛེདབ་དངཝཛདསྟཏེ། | དག་ཝ་ཡེ་ཤཾ ཝ་ས་འགལ་བས་བྱེདེདེདུ་འབྲསམཚ །ཉིད་བཡིན་ཡད། དྲ སྟོབག་ཁྱིས་འཆ ར་བསདགྱརུདགའབབསས ་ 





ཧུ༅། དཔའ གེགས ུགསུམ་དུཅུངདགབབྲསསབཤ དཔལ་དགོངས་ཏེ། ཐ ཐལ་འགྱརལས། གཾ ནཡངའབྲས་བུའི མི སམས་ིལས་ཁིདད། །ལོངས་ལྱུངག་ པ་ 
ཤཱ རྒྱས་དེངས་དསྦརས། །ེསབ་དང། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པལས། གདགིཆློ་བདམེདཔའྱི་བདྲ་ཅུབྱཏུ ཆུབ།ཏ་སངསརྒྱས་པནི་ཐོག་ཐརའ ཞེས་འ ༼་ ཕྱིདསཛས་རྱས་ཐམ་ 
|. ཐགོས་གད ཆེ ངབུཛུརལ་དེའི་གདོནག ན་ འདིའོ ད་ བ དག་འཛིནདང་དལ་བའྲི་བིརདོ། ཐག་ལས 7 
མས། བགྱ་ གསལིཔི་ིར།།གདམ་ལ་བདད་ེདམ་ལིས།།ཅེསས།། ། བཙཞས་བཛདལ། ཡུགདགདདོ་་དབེརནངས་ནཅིག་ཆདད། ནམ བའ 
¡1 ནཐསཁབབརའཕབག་གགནསའདོལ།ཁྲིཕུདམེདབཞིནད། གསངས ལིདྲསབསྦས་ཞིསབཅད་བསགཅིག།ཁབཅིགཏད་པམབནལས། གངྦདིས་དཔཤེས་རགཅིྱསརྱར་ 












སས 
ླི 1; = _ 


པའིགནས་དེཌོགམིདད་ཤེས་བར་བའོ། །འོ་མལྱ་ཧི་སདཔ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པོ་དྡེང་འཆདམངོན་པའ་བངཆུབཔའིཚུལ་བསནནསརུདཝ་མང་པགསུངས་བའི་འོགཡིཞྡའི་གནས་རིས་གུན་གི་ཆེམོན་འོགཞིད་ཆེན་པ་་ 
ཟྒྷ་ ཞས བཅགསང་།དལ་ཞིཔའམམསཔ བ་བོ མཁའ་བྲབོད་ུབ་བཆེན་པ་དབག་ཌཔེད་ པའ རྟེན་པ་ད་ཡིནཏེ། སིི 

¿ དབུགཝེད་བ། གཞི་ཚོདཡེད་པ། ཡེ་ཤེས གསོ་གོག་ས་ལབཤཞིས་བ་བཏུབ་ཀོ་ །ར་རྩུག་པེ་བཀྐོདཔའི་མདོལཾས། གཅུགས་མེདའ་དོདདང་གཟུགས་རྣམས་དང། །འདུ་ཤེས་ཡད་པདེ་བཞིཧཏེ། 
/ གནས་ལས་འདག་ས་གངསྐྱ་ཅས་དབང་། །བཞུག་སས་ཧུ འི འཁོརྐན། །ཞེས་པ་ ང། བཿ དྷབྙུག འདུསམྱ་བག། །ཡང་དགསངསྦྱ་ཧག་དེར་སངས་རས། །སྦུལ་པ་པེ & འདིང་་ 
ཤ4ཾ།སངས་རྒྱས། །ཞེག་པེ། །ད་ལྟར་འོག ལན་བ ཞཾངྐཊཾསྭ་ཟོགས་བྱར་མཐའ་ཡས་ལམེད་པའིའ ས་རིས་སུརང་དང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་ང འི་པྦྲ་ལ་བ་འཕྲེབ ཤམཛུདཔ་ལག། འཇམ་པའི 


| (= དེ་ང དར ༡” ངི ¬ ¬ ' .~ ཁུ = ༥༤༨ ` ༄- སྲ 
གླིདའདིངཚེའེ་བརྒྱམའི་དུས་སུ་ཤཱ་༅་ཐུབ་པའི་ལྦུལ་ང་བྱེནབ་ལྟབ་ཧེ། སཱ་མ་ལས། གཙང་མའི་གནག་དག་ཕྲངས་བ་ཡི། །འོག་མིདོ་གནག་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་གངསྦྱ་ཆབ་དེ་ངས་ངས་་ 






༼༅། །རརྒྩས། །སྦལ་པ་བགཅིག་འདི་སངས་ཅས། །ཤེས་བཟུང་བ་བཞིགོ། །དེཡང་ཚོསྦ་ཅྱི་གུའི་ུས་ན་གཤི་ས་རངྱཐུང་གི་ཡཤེས་ངོབ་རང་བཞིན་ཐུགསརྗེ་གསུམདུ་བཞུགས་པའིའཆར་` 

བཱ ཞིའིཆ་ལས། ཕྱགསཡནུདཟུགས ་གུགཉིས་བྲབེ་བཞིཆསྣ་དལས་གྲུག་ས། རུང་བ ཞེངས་བཞིསྱ་བ། ཚོསྦ་གྱིསྭ ལི ྐ་གེན་བཞིལ་ དབདབང་ཛོགས་པ བདག་པའ ང་པ་ཞེསྱ་བའ། །ཆོག། 

ྭ ནིརང་བ ཞིན་ཛྫོགསཔཆེ ཞཔེ་མངོན་པར་འདུས་མྱབས་པའོ། གནསནིཆོས་དིངས་བསམ་ཅྱིས་ཡིཁ་བ་པའོ། །འཁེརནི་རང་བྱུང་ག།ིཡེཿ ཤཾསྒ་་མཚོ་ འིཚོགས་བ། །དུསདྐིབ ཀིཛོགས་འཕེའགྱུར་མེད་ 7 
པའིདུས་སོ། རྒྱ་བཕྲུལ་ལས་མངེས་པའིདུས་ཞེས་བཤད་བབཞིདཀོ། །མངས་སྩེད་རྫོགས་བའི་སྐུའི་གནྐས་སྐ་བསན། ཧྭརྐ་པཞི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱི་སྙེན་པརིགས་ལྔ་གུང་ཆེན་མཚོའོ། །གནག་ཞིཧྱན་སུག་ལེ་| 

ག། །བ།ོརཿ ལསམ་གཞན་པརང་སཱ། །སངསྤྱ་ཧས་དང་སེམསདཔའ་ལསེགས་པ དང། མཁའ་འ པིག རོ 


བ དཔ སལ་དག་པ་པི་ལོག་མིནོ། །ཆདྐ་དྲི་བེ བ་འབའཞིག་གེ །ཁཁོར 
ྒ ས་ སཡས་གའྱི མུང ཚོད འཡག་པརིག་སི་ བིན པ ཡའོ། །ཧྱུ་འཕྲུལ རྒྱ་མཚོ་ལས ང་སྣངྱ་ཆལབ་སེམས་སྙགས་དང། |སམས་དཔ འཆེ་དང་ ངམས་པ་ 














༈ །དཔཔའྱིཅལ་བ་སྦས་ལབ། །ཞེས་པདང། འཇུག་པ་ལས ཞི་ལྷུདཔག་བས་མགཱིང་སཱར་གསལ་གུརལ ི་དབཞིནོ བརབ་ཞིནནམསྟཏོག །འཐོ་གོལབརདའབགཏེཤྱོོལ་ ཡི 
པྲེཾས་དྭང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། ད ཤཱིས་པ་དང་། རྒྱུད རྒྱུདབླམལས། ཉ་པ གུ ས་གསལ རི མངོན རྟོགས་རྱན ལཱས། ཨ རི 
ཉཾས་དད། ། | །དཔེ་བྱདབརུདུ་འི་བདག་ཏི ཏིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ གབ་ཡསརདིར། ར། །ཐུབ བའིལོངས་སྒདརྫོགས་སྱུར་བཞེད། །ཅཾས་བདང་། དབེའགེལ་པ་ལས། བཟང་བ མྱར་་གཉིས་ 
ཏ། དྱབདཔ་པྱ འ་པ ཅུའི་ངོ་བཾ་ཏིད་འདིནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཙི་དགའབ་དངབ་དེབ ལ་དགར ཉེབརསྦྱད་བའི་ཕྱིད། ཐུབ་པ་སངསུརྱས་བཅོམ་ལཱན ས་གས 
གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཕྲུལ་པ་སྱུ བུ པཾ མདག་བའྱི་བྣཡ་ ས་འདྲེན་པ་ལ སཞས། དེདདཔ་ནོདམ་པའི་ཧེན་ ཕཞེསྩབའོ། ཞིག་འ ས་ དཱམའ། 
ཤིལདངཡི་ལསེགས་པའིགདུལྲ་བཅདམེ༽པའོ། །ཇབཞིེགབ་ལཚགས་པྟེ། སེམ་གཅན་མི་དབངེདད་་བྱར་བའོ། །བུསནི་འདས་པདང། ད་ལཱརྱབུངབ་དང། ཡ་འོངསཔ་སྟེ། གསུམ་བོགང་ཡད་༩་ . 
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རཿ 





1 །ཅུངབ' ྭ །ཁྱད་པར་དུ་ཕུན་སུམཚོགས་བ་བཞི་ ཛོམ་པས་ཆོས་ཁྱབངབ་དསྟར་ཅིདུས་ཞེས་བའོ། །འཁོར་བ་ཇྲི་སིད་པརདོད་མ་ཛོདཔ ༈ མདྒོནྟཏོག་སྦྲ་རྨན་ལར། ག གིས་སྲིད་པརི་པྲིད་པད།།། ། 
ྩ ཕལ་བ ལ་ག ཏ་མང ུབ་ཞི་ྲུལ་ུརུཤམ་ཆད། ིསསོ། ི་ོ མས གེས དཔ ཕད 
ཌྷ མམགགཅུགས་ཡུགཏིས་གརབས་ལེངས་བླུདང་ དྲུལབུར་བཏུགས་པདེ། བབྲསུའུ་འིམ་གིས་བཏགསང་ིམའེའོད་བེར་ཁང་པངྱཅ་ས། ནངད་ཏམགཞེས་བཛོདཔ་སཞིནོ། །ལངོག་བུ་དངོག་"] 4 
ིཆོསྭ་ཨཱའིདུས་ཧི་རིག་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བལྷུན་བྲུབ་གྱིཆ་འཆར་གཞྡིར་བཞུགསཔ་དང་། སྦུལ་སྱུ་དངོང་ཁུག་ས་རྗེའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུབཞུགས་བ་དེ་ཡིན་བས། སུགསུམ་དབྱེ་རམེདགཅིག་ཡིནཏེ། རང་ཤརལས། གྱུ་ ` 
གསག རང་བ ཤན་ལག། ། །དམར་སྣང་བར་བབྲུལ་པ་ལན། །ཅས་སུ་བསམ་བའ་ཡུལ་དང་བྲལ། །ལེངས་གྲུ་རྣམྟྟོག་བདུད་དང་བྲ ལ། །ལྱུལ་གྲུ་མཚན་ མའི་ཆོས་དདྲབ འ། ། ཞསས། །དེའང་ཆོ (ˆ ; 





ཡས ༡༢༡༩༩༧༧ ཛི ༧༢༠ 


| ༔ སྐུ་རབ་སྟདྲ་པ་བང་ཐལ་བའིརིགཔ། རོལ་པནམ་པར་མི་ཏོག་བའི་ཡེ་ཤཾསྦ་ར་མཚོ། ལེངས་སྱུ་པང་བ ཞིནགསལ་བའི་ལུན་ཐུབ། རོལ་པ་མཚན་དཔེས་བྱ་རྒན་པའིརིགས་ལ། ཝྦལྦ་སུཐུགས་ཇྗེ་གན་ཁབ་ཅི་ཡེཤེས་ ། 











དྲ' ། །ཆོས་དངལོངས་སྩོད་སྦུལ་པའིཆད། །མྱ་བདའབེདཔ་མེདཔའི་སོལ། །བབུས་ལས་ 
གྲུབ་བཏིད་ལས་གྱང་། །ཧཱུ་མདོག་ལ་སོགས ད །རང་བཞིན་འ ཁོད་ཀི་ཚུལ། །དཀར་དམརས་རདང་ལྔང་མཐིང་ལས། །མཛན་མ་རིག་ཅནམ་ཡིན་པར { །རཾསལེད་ཤཾསབྱ དད 


ཆེ ཌེ དེ་འདི ལི ཞེ ཆོད་ས་ཞག་གཅིག་གེ་འོ་བོའ།ལདྲའ་བགང་དབངམྲ་གུབ་པ འིསའམཐང་་” 
།གས་ཇེ་འཆུར་གཤི་ལྣ་ཚོགས་ལས། །འདེ་འདྲགཅིགབུ་ངེས་མེ་དབས། །སྣ་ཚོགས་ལྣང་བྱིདགིཞེས། །ཞེས་བདང་། ཆོས་བྲུ་ཞུག་གཅེག་གི་བབོ་ལཏ་སརྒབ་གང་དུའདམ་སུབ་པསབདཔ་འིས་མམཐར་ 
 ཐག་པ་ཡདདདལ་ག ་ བིན ཌཱ གྲི་བ་འཡསཔལ་ཡངའག །༽དསྲ་བམགག །ཏཱ་ིམ་ཡྱད་པའི་མཐའདེངས་པས། །ཆོས་ཅ་ 
ང་བ ། །ཡུག་པསས།གོང་དབས། །གངས་རགཁཅརས་བས་དའེད །ཟདངོདགང་བང་གནས་བཡེད། །འེ སའ དབས་འོང་མད་པ།། ། བདང བོ་པ ། དུགས 


_འཅུང་བའི་འབྲསགུ་ངག་བསྟན་རོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལབུད། །ཆོས་སྲུ་སྟོང་གསལ་ཁྱབ་པའི་གདངས་སུགམས་བས་རང་ཡསགཅི་གརུ་བྲལ། །ཤེས་སེ། །འདིའི་དུསརྭཚོས་གྱུ་ག་གཅིགཅུ་གནྡས་བས་ཀུན་དུ་ 


- ངེ ཡུལམེད 





-' ཨུ །བདད་པྲེ་བགསའིམགོད་དད་གུབ་ལ། དའི་དདལསགཀནདོད་འཆར་བགྲནྡེརེའདེན་དཞེསྱབ་པེ། རྒྱུདདེཉིད་ལག། འདིནི་དུས་གསུམསདསརྱས་གུན་ིའབྲག་བུ་གུནཏུ་བབད་ འི་དབོའ་ནད། 
༢ (ག། སདསྱ་སསྐམས་འབས་བུ་འདིལ་སགོམས་དཔལ་ལྡནནཇེ་འདོན་བཏིདདའདའཇུད། །བོག་མའིནདནཔ་དེནདདག་པ་འོད་ཚེསུབ་སནས་དདྱ་ཐུད་ཊུར་བསའ། སདྱ་ཅསགཏཝཨངདཔ །བདག་ཏདདུ་ 

(།ཡང་གསང་འཆོ་གཁེཤ་ངེིད་ཨི་སྲུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལསཨི་ལྡག་ཤེས་པའིརྣལ་འགྱེར་བྲོ་ལ་སྟེབས་དདལྡནཔའི་སྐལ་བཅན། འབྲས་བུཀཱརཙིཚ་དདུ་ཛྲིན་པར་ཀུནཏུད་བདདེ་དདང་སྐལ་བནཏམ་པའོ། [ཤེས་ཀ། །དྟ། 
༢ ཐུའིཆོས་སྐུཏི་དགསལ་བར་བསྟན་པལ། རྟེནཆོས་སྐུ་དངས་དད། བརྟེནཔ་ལེ་ཤེས་ཁིྣམ་གྲད་རྒ་ཆེརབཤདབ་གཉིས་ལག། ཇྟེནཆོས་ཁི་ཨུ་བཀདཔ་ལ་དེད། དེས་ཚེག །དཔྱེབ་གསུམ་ལག། ཆོས་སྒུའི་དབོདབྱིད་ 
དག་པ་གཉི།ལྡན་སྤེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་ཞྲིང་གཏེང་གསལ་ཁྱི་ཡེ་ཤེསའིག་པངད་བུ ངག་དཔའ་ཕོའཛུརམེདཔ་གཱི། རིག་པདད་ཤརལའ། འགུརམེདའགག་ཡེད་ཁབ དག༨༥། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡི་ངོབཀོ། 


༤༥ 
༈ 


¡, །ཞསས། །འེནའགཞི་དམུགིཉེྱའགས་ལཀདགའིོས་ཡིོདད།རྙུདཔའགེགཐམསཇད་ི་འཆ་དག ་འབགགསད་ཌསཡིགཔསཆེས།རྱདད་ག། མིའཇགཏེདབགསས་ 





2 









གདལ གསལ་དདགདབསདངམ་འྲིསགསུར། །ཆོས་ཁི་ལི་ལལགའོ། །དཔགཡེདདའིགས་མདཔངོད་བསེད།།ཆོས་སི་ལ་གཞས་ལིགའོ། །འགགཡདཀ་ཡེད་ཆགས་ 
4 པྱེབ ར་སག [ལྷདདེ་ལྟནཞེ་ཡེང་བམེད། །ཆོས་ྱིདུ དུ་ཡཾ་བྲཾསམ་པ་ཡིན། །ཞེས པ་གས ཆེགས | །རྒུ་།སུདབུཊ། ི་ཤོཏ་བན་ལས་ལ་དབེཞི བཐལ་འུ་ཁ༽ 

ཙོ ཚེས་ཨི་སྲུནི་སྲུ་དང་གསུད་། །ཐུགས་དང་ཡེརཏྟན་ཕྲིན་ ལས་གོ། སྒུན /དདདགསལ་བ་དད། [མཛན་མམདབའི་རང་བགིདན། དཞི་པླ་ཚིགམིད་བྲལནབ། | །བརྗོདམེདགྲེད་བ་ཉིདདདབྲའ། གསོ} 
༥ བསམ་དད་འབྱ་ལེདཔས། །འཕྲོ་ཤིདདཔོདངནླམལས་འདས། །ཡདོཏཡིནའོདའོག་བམེད། །དིད་དང་ཡེཤེསྔ་ཁབ་བདད། །དད་བཞིའོ་ ་ །ཕྲིན་ལ་སམབྱད་ ལ་ཡི །ཤགུ་འབྱུར་དང་འགག་བཨེད། །59ྱས9ེ། ཁེ 
× །སསེདཔའོ། །ཤེས་བདད། རད་ཊད་ཡང། གཅིག་འབྱུདགཉིག་འབྱངཐམསཅད་བབྱང་། ཁིལ །བསྙུགཞེདསྦུབས་བིདོ་སུབང་རྫོགས། ཆིུལ ཤལས ཕིལེདདངམེདདཉེདུ་སུའ། །ཚོས་ 

¡ ༧ སླུ་ཡིདད་ཡུས་ཡིག། །ེས་པལ་གགུ་བ་གསུའྲས། །བརྟ་པ་ཡེ་ཤེསཙརིན་པའ། སྱིད་བསྟག་བདད། ྒི་ཡོ་སལབཀྱར་གགདཔ་ གཉིསལས། མྱིད་མཐད་ ཊགཀདགའོྲལཏག་གཅགཊཕལ་དཔ།། རད ཁས 


”ས་ཡ་ཁ་མལ་མ་ོམ་ཁཐས་མསསྨལཝམམ་མཁསཁམའམམམོམ་བོམོམསསོམཚསསཆསསསགས༧༧སཔཔ༠༧༠༥༥༠པ༡༤༠༤༤༢༠༧༠༥ ༠༠༤༥༠༥༠༦ ༥༠༧༡ ཅོ སླ ༤. སེ ིསྔི་སྔར། ཡའི དུའྱབའད་ད་ པར པཔ 
ཤས་ལྷ་ཁོཆརྱི་བོ། མཁྒཉོདའཇོན་པའོ་སོཤོསཅོསདག་པའི་གདའ་བ་ལྣམབབ་སནོ། ཤསྱ་བའིལོགིསྦབིས་དག་པའི་གྲད 

སོམ ཏོ་ག་ས་སགས་གསས་སས་འེ་ལོ་་ས ཾ 

དྲོ མཁྱིས་སྒུ་དངལ་ཤེསཕྱིན་ས ལ་ཙིའཆརགཤྱི་བེད། མ་ 


༡ 
ར, ཚུ 





༦ ་ ཤཾས་འ། །མདིག་བཞེས་ཡྲིདཨི་མེད། །གཅིགདད་གཉིས་ཅི་ཐ་དསན་བའེད། །བ གསས་ཡོདམེདགུབ་དམེད། །གདདུས་ལེའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡ་ཤེསཿམངའད་ཝུ་བ་པལིད། །ཆིག་༽ པ 
༥ གསངདཔདསུབ་དཞད། །པའལ་ཡེགན་སང་དེགདག །བརྔོདཚིགལ་དགི་མཐའབད་པའོ། རྒྱལདེཅིགངས་ཡདར། གཉས་ལདཐུལ་དཔཔ་ལཇསད། །ལ་ཤཏིདག་དདཔང་ལེ་བབད། །ཡུལཆེད་ 
སས་སབསདཔའ། །ཡདསའ་དཔག་དག་དསདག །འཇུལ་རྟོག་འགགས་བསཿརཡི་མཛོད། །མ་སྱེས་བགན་འགག་སྟེངདོ།། །རད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལེ་གེསགེས། །མི་སྒྱེམི་འགག་ཅིངམི་དགོདས། |ཡུལ་དག་་་ 

དསབམདྱ་རན། དུ དཿ དདུའནཏོཤའགག མདབས། །རལ་ ༽༦མངྷ་ནད་ཀ་ལས། །སྣཚོགས་རྫོགས་བའེགཤོརའཾ། །ཡེདྱིར་ལྣ་ ལ་སྣངྱིར་ཧྟད། །སྲངྲ ཧདཐུདའཇུག་ཡན་ ལགཅན། སངས་མ ༨ 
| ཿཤདགྭ་ཡུལང། །ཤད་ལྟ་ད་གཞཞས་མདན་ང་དགན་ས། ༈རང་གཤིདོརྡུལ་བྲལ་དག་པལས། །དབེའི་ ཤེ སྭྣ་ོད། །ལན་ལག་པྲ་སཧྱ ཉནམཁྱན་པ་ཛོགས། །དདྭགཱན་གྲ་པཱདོ་ཡིསྦ་གུབ་བ འི་པིན། །འདེལ་སཱད 


(༧ བླདག)ས་ནད་པའོ། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་བ་འོས་ཡག། །ཡིདད་སྒ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒེ། །མཛདཔ་ཏྟད་ལྐང་ངབོར་ཇོགས། །ཁོས་སྙསྟོངཔའིདད་བཞིན་ལས། །ལགཾཡཨ་ད་རྫོགས་བའིཆ། །ཤུགས་ཅིན། | 





¡ 
༤ 






3 
ཇཾ 


སཾམསཿནནམས་ལ་བཛན། །དེམེདའཁེརའདས་ཧཿདཔས། །ལུཁན་བས་འིགཅིདགསལ་བའོ། །རང་རིག་གསལ་པའི་བདུག་ཏིད་ལས། །རངབཞིརྐཤུགསཙི་ཐུགས་རྔེ་ཉིད། [མའགགས་འགག་དའད་པའོ། | 

ཊཾ ཌཇུདབ་དག་བའིཆ་ལསརྲི། |ལས་སུ་མེད་ལ་གཙིགཇོགས་པའི། །ཏིཿལན་འོད་གཞིནད། །རང་ཆས་སྤིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞུསགསུངགསེ། །དཀེ་ལོངས་ཕྱོད་ཛྔོགས་པའི་གླུ་ཡེ་ཤེས་དངབཅས་པ་བྐན་ངཞི། 

༡ ལངས་སུའི་དོབོརངབཞིན་ལུནགུབ་སྟེ། །རོལ་བ་རའིགཱས་ཝ་ལེགསརྒམ་པ་ཝ། ླྲྣ | །རིག སྣྲེ འི མ་ ད་ཅིག 
དོསཏེ། ཚོསྱ་ཀི་ས་དདོ་པོ་དབེར་མདའ། འིཆན་སརལ་བརྩ་ིརགསའ་ རེ དྲ་ལང་བསྐད་ན་ན།ཁ ཁར མཚའ པབ དདབཅས་པའར། 

ཛཾ ི་ོ མགས །འདི་ལྟཏྣཾ་ཊ སུའིརང་བཞིན་དད། བརྟེ བྟཏིད་པ་ཕ། གབཤེགཅི་རངབ ཞིདྱཧ་ཆེདབྟན་པ་ ནགཉིས་ལག། རྟོན ངས་མྱོདརྫོགས་” 

¡° འི་སྐུལ། ངོ་བོ། །ངེསཛིག །དབྱེབ་གསམ་ཆིངོབོནི་ཡུན་གུབ་ཡེཤེས་ཙི་རུ་སྣང་ལདང་གཤིད ལ་ས རདགའཡས། ཁ་དོགས་འབེགས་ལ ཡཆན་འདིན་བ། །མཆོདདད་དདྱེ་འད་་ 


མཝཕ༅་ཁས་ཁམ་འ 









ཛར དོ། །ཤེག་དེ། །འེས་ཇེགདྲོ་རཱ ཤེདལས། སལལ 

ཚི སྣོད 0 ་ 
] ལས ག་མ སུ་ཀསུམ་ལྣ་ཡ བདའཕྲུལ་པའི་དབངགཚོས་ཀཅོ་ཝ རྫདགརས་པ་ལ༥། འདོས་སུའིཆོས་མུའི་གས་ སྐཀནྐ། ཧཱཾདྲནཡ་བར་ད གི ཨཡང་གགབཁེ ཅག་ལ ལོ མཐདཔའོ ད 20༠ 
ཤིཾས་བཱ་སནཤདགུསལ། ན་ཤས་བུགད་ཡི་གསའ།། དབག གས་ས ཅད་མ གོས ཏུ པས ཌི ཧེན་བརགཅི་ཅ་ 
བགུག སྔའ་གཞན་པ། བསྟན་བརདྱ་བུ་ ང་ དུ པས ` 
།དེད་ཙིསཆཤ དད པ། ཚ དཔམག་སེག་འདིག་ཅདལ་གགེར ཁོརྲགྲད་མདབ། གནས་འོག་ཡིན་འཐུག་བབཀོདཔ། བཁེདཔས་འི་རིགས་ལ། བསྟན་དཨེ།་པའི་ལྡེ་ེས་། 


༔: 


༨ 


ལལ 


བསའ 





| ལ། དུ་ དསྣ་སདབ་དདུབམཆེདཔའོ། །འདསྨ་གུའི་སུལ་སྒའི་གནསསྐ་བསར། ཧོནབརིགསྭ་ཝའི་སདསྦ་རམགོ་སོའི་གཙོ་བྲོ། དེ དེའིམཚ མཆནཉིདྣལབལརངབཞིདམེདཅིདགསལ་ལྟརོགཔ་མདཔའོ། །དཞེང་ 
- ཁམས་ལྷ་དང་ལྷམེའབུམ་བྲག་བསའ་ཙིག་ཧི་ཁྱབ་ བརདགནས་པའ་ལངས་སྱེད། ིགསགབཞིས་འདམ་དཔ་བའཇུགཡྱབ་སཔའི་རཔབ་ཞིཊ ེངམབ་བཅོནའགོས་དག་པ ། འཁེརརད་ བླ 
དང ཚིམས དུ་ནིགའབ་།བབྱསས།གསཝང་ེགི།པཔནདས། དེ་གི དེ་གགཤགས་པའི་རེགཔདཔི། དངད འིག པན 
3. དིགས་དངལས་ཁིརིགས། །ཤཾས་ང་དད་ | རྣོཨ་སྣང་དངེ་རྡོཚེེམང།། །དེ ཡ །སྣང་བམཐའ་ཡས་དོནགུབ་པ། ས་ས །སུགསང་ཐུགཔ་ལདཏགཕིཤ་ཡང༡༣༨ དཀྱེ ་ནི། ཐལ་འཛུད་ 

ལས ༈ ལོངས་སྲུ་ལ་ཡ ད་སླུགསུངཐུགས། །ཡོན་ཏྷ ཀབིགས་ལ་བིཞོ།་ །སྲུཞིསྣང་ལ་རང་བཞིད་མད། | སའ ༼དང་གསལ་བྱེདརེག་བས།ཐ བ། །གསུདའོ་རང་བྱུད་དང་ལྣདད། ། །སྦྲད བྭ་སྣནམ་པའི་འཁད་ལགོ་ 
ཐུགགདི་རྒྱནམེདགཟིགས་དད། །མཁྱེྐ་བའི་རྩལད དང་དགོདས་བའ། ༢ཡནདབགས་བས། ། དདགངས་གསལ་དགསྔ་རོགསཔདོ། །འབྲེནྒལསཇོས་ྱིའཁོར་ལོལས། །ཤྱིཤོད་གསངདཛརཱར་སྦྲེྲ 





༄ཿ། །ཏེ། །སེ་སོའིརིགས་ཅི་སངསྱ་ཆས་དད། །ྐསམསདཔའནསས་ལ་ཡད། །དདྱ་ུར་ལགས་སྐརྭ་ཐས། །འཁར་ལརདགའོ་བོསཧོན། །ཤེས་གསུངས་སོ། །བརེན་པ་ལཤེས་ཉརང་༠༡ 
ཤེ བཞིནལགུཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པཞིྩུདདཉིདའ ལས། ལབས་སྲུའི་ཡེ་ཤེས པོ པཿ ཡུལ་དངོས་དག ་པས་མེ་ལོང་ཧེ། །འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའོ། །ཕགསའི་གཁེ་དཔསམཏབཉིད། ། 

[ཛཱ དབངཔའི་ཡུལ་བསྟན་སེསདྟོག བདས འིྱབ་བབ། །བ་དདམེད ས། །ཞེསསོ། །རྒྱས་པར་བ་ཤདཔ་ལལ་ལས། ཚེ་ས་ཅིབྱིདས་ིཡེཀེནི། །ྟངགསལའིག་པའི་དབུགཞསཏེ། 4 
-ཤ རབཤར་ལས། ཆོད ཡི་དབིངས་ཡི་ཕེ་ཤེ་སནི། །སྟེངཔཚན་པའི་ཡུལཉེད་དང། །གསལ་བཡོདཁིཔརདད། །“ཾཤས་རིག་བའི་ཧེོད་ཡུལ་གསུམ། | །དེ་གསུམ་འཛོམ་བས་དྱིངས་གཾས་9འོ། །ཾས་པ་དད། ད་ ་ བབ ་ 
_ དྭད་བཅས་པཉེད། ཐུལ་འགྱར་ལས་༅ད། ཚེས་ཡིད་ེཧགནེ་ཡངས་པལ། །མཐུ $ གསབས། །གྲོལ་གཞིའིཆོས་ཉི་དདག་པའོ། །ཆོག་ནི་བྱེད་པར་༅ེདབལ། །འདདའཇིགཏྱཡབམེད།། 
། ང རདབཞིན་གསའཞཱིངདག་བའོ། །བྱརསིག་ཞབས་འབེདཔལ། [དད་བྱང་ཆེཤངེ གནས་བདེོ། །ཞིཛགས་པའིབདང་ཉིདལ། །ཐིགམགསན་བཅས་བརེད། །ཤཾསཔས་འཁེརའདས་གཉི་ལས་གྲོལ།།རང ` 





སྣད གཔའོ། །ཞཱེས་སེ། མ་ལེ བུའི་ཕཾ་ཤེསམ དཔེ་བཅས་པ་ལད། རདརལས། ལེ་ལོང ལ་འོ | །དཔེདརམེ་ལོདདཀྱིལ་འཁེའ་ལ། །གང་བསྐརཆེནདེབངོབ བཞི ཀ་བ 
རི རིར བོ ཞེས བོ ་ དེ་ལ མེཡངཡཤེསགུ བྷཏ་་ལས། | དབྱེབས་དད་ཁ་དག སྣདཆ རྫོག། །དཀར་པོ་དྲི་མདགྱ ཕྱིར་འོད། །དདཆས་ 
སྒུང་ཉྟུའབེར་འདག་ཡྱེན། །ཆོ་སརཱ་ཡསཱམྟནྱི་གཟུགས་སྣང་བས། རང་དིག་ཡེགེསཞས་བྱའོ། །ཤསལ པསྲ་པའ། །གོལ་འདོན་མཐའ་ལྟིཏོག་པབད། །གཤག་མེད་རངོལ་གཞིར་རྫོགས་པདོ། 
1 ཤེས་སོ །མཉམ་པཉིད་ྱིཕཊ༈ེསཞི། རང་ཤར་ལས། ཚེསརྣ་མསར ཉམ་བའིད་པལ། །གངགི སསུམ་ལུདབ །ཞེས་བདད། བལ་བཙུར་ལས། མཉན བཅི སབི། །ལ༡ ([ ལཏམྱ་གཉིསསཔག 


༧ ཉམ གསུམ། མ་པའི་དུས་དངཿ ཚྭ ཅིསས། བ སེམིབྱ རདགས་ཏ མཉམཔ་ཞེས་འཆོས་ཏིདལ། གདངྲ་བལ་བདེ། ཀྱིཅསབཅོས་ཞིད་ 
སྦལཔ །ངང་ཞནགཞཔོ་སེད།།སེམ། ས་གསལ ཉྱ་བགསཔསས། དི་ཉདཏོགསཔས། གགས་སོ ས་ས 

























ཅཿ | །བརྩར་དང་ཝོག་བསད་པའོ 
བམེད་པའོ། །ཡནི་གནས་བའི་དན་ཉིདདོ། །ཞེས་པསམོནད་གུའནསནི། །ཆོསན་མས་བདཔའི་སརྦ་ལི 
པི་སཔོསསསསཔསསས་ས། མོ པའོ། །ཤེག་སཾ། །སྦྲལ་པའེ ཡཾ 
རྩ་ིན་པའོ། །ཞེས་ས། །སུལཔའུ་ཡ་ཤཾས་དངབཅསཔ་འཏེའ 


ཌོ སྙི སྨ ། ུ་ཡུའི་ངྲགསཆེའིའཆརགཞིཉ། 


སི >© 


དླུལ་པའི་སྐུདྤིབྱིསངཿ སའྱི་ི་བོདད་ཉ།་ཐོ ཅ་ དའརང་སངསྦྱརས་དངམ་དག པའི་ག ་སོས་ལལེ་བ་ཐདད་དུསང་བ་ཧེ ད རྒྱསདར་ཱཏཔྐའ་ཕངན། ཏོ 
སྐུལད །ེ་བགྲསམ་ བབིྱནཔརྨནདདད། སས་བམདཔ་དང། ཡུན་ཐུདབའྱི་ཡིད་སྲུལ་པའི་ཡཱེ་ཧྟེ། རང་ཤར་ལས གདའ 
བ་ལ། །གཞེན ཡི་དོན་འམ 


དག་ཤད། །ཅཾར་ཡང་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའོ། [ཤེས་སོ [དེས་ག 


།རོལ་པར་གབལགངའདུལ་དེདྷསདཤིད། །པཱིཤ་ལ་མཆེན་བོསམདའ་དབངའབོར་པ་ཡི། །འདིཡངཆོ་སརཱའི་བ་བ་དདགཅིག་པི་བུགསྡྔདེཉིདདད་དེའ དདེའི་ 
ཏོད་ུ་དད། གཏོད 


གདའདུ་ལད 


པསེྟསྦསྐོགེ་ 


དན་ཉིན་ཅིད། །གཞཱཤདད་མཐུན་པར་སྣད་ 


ཕུདདེཉིད་ལས། ཚེ་གསདབའི་བདག ད་ ལྩུལ་བུ། ༽ རི 
༡ འཇིགཉེནྭ་ི་ཁམས་ཚི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད འཨཐན་པརྨ་པང་བའྱི་ཡིནྡན་ཡད་སྲུལ་དའི་སླྭའོ། ། པཅརགཞྱིིའག་ 


ནུས་པའྱི་པོནྐ་ཡང་ྷུལ་ད། 


. ལས་འདསག་ནསྲལལ་བའིལ་ས་འ་མལོ། །ཞིད་བམག་གཅི་གརུ་ཕུན་ཐུད་ འཕིག །ཐུགསཾཕྱག་སམེདད། 


༈དྱ་མཱཾ་ལ་ྱི་ུ་འ 


ལད་པཱལ་པའི་སུའ། །སེམསཿནགྲད་ 
སེས་ །དབེདགསུམ་ལྭས། ལཛད། 


ཀག ཀཀ --ྤ ྦ 
༦༅། །པའི་སྒེནས་དབྱེན། བྱ་བརྫོགས་པའི་སྦུལསྲུ་ཡུགམགྲོལ་ལ་སྲེམསཆོ་སྱུན་ཡྨེནནས་དེན་བྱེདཔ་དད། བ་བཤྱེ པའི་པུལྭཧུདྷིང་སྐ རཀར་བའི་རྣམ་པར་ངོལབ་གཉིས་སམ། བཟོདང་། སྩི་ད་ ྦ 


ཱ།དང་། མཆོགགི་སྦུལཔ་གསུམ་སྟེ། རང་ཏར་ལས།། སུལཔསྒུ་ཡིདབྱེ་བི། བྱ་བརྫོགས་དངབ་བྱེདདད། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའོ། །ཤབཛགསཔའི་ལུལ་ྲིུ། [རངགིརྒྱུདགྲོལམངོནསངསརྒྱས། །དེན་ས 
ཙི སླུལ་པའབེ་པའོ། །བྱབྱེ་པའ་ྲུལལུནི།།གདཁནལ་དེ་དེངྟནཞིད། །གཞགདཔམྦ་རྡ་པ་འབ། ་གསས། ལྟུགའོ། །གས་པདང། ཨདོཞྱུན་ལས། བཟོདྱ་་དང་ཤུ་་བཛ། [ཆང 
% ཆུ་བ་མཆོཿ ག་གི་སྦྲུལ་པ་ཧྭེ། བལ དྱྱ་ཆས་སྦུལ་པའི་སྱུ་འདིནི། །རྣམ་པརགྲེལ་བའི་ཐབསཇན་པའེ། ཞེ་ས་སཾ། །ཡུན་སཱམཚོགས་པ་ཝའི་ཆོས་ཁྱིས་དབྱེན། རྣམ་པར་འཕྲུལབའདྱྱེབས། སུ 
ྦ མཇོས་སུའདུས། ན་བ རྡོརེའཆདཆེན་པོ། ཙི ེ་བབཞི་ལརས་སྱུདབས་མཛད་བསམུ་དུག གསཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་ཡྱིས་བཞེས་པ། ནོ གས་སྐལ སུམཿི་ཧེངབ་ 


ྭ གོ ིམ་ིད་མཛའསཡདད། །དེའི་གནག་མེ་ཏོག་པྒ་བྟངདང་ཝན་པ འཁརྱ་པེབ །བཞིས་བྡུས་པའི་འགྲོབ། བཏྟན་བ་ལྡི་སྣོད་ཀུན་ གྱིཝ་བ་སྒ་ཐལ་དགྱར་ལས། ཧུ དསཚ་་ 









ོ པི་དོཔགཏེདབ་ཐུབ་བའྲེ་དུས་སོ། །༈ ། བཟླི་དུའི་མོངས༔ བི་དུསན། ཧྩོརྒ་པཿ ལརྡོ་ཇེ་སེལས་དཔའ ད་པབརས་ཧ་ང་གསུམ་ཌི༔དྱ་བཾ་བྲ་པག་བྱར་ དུལྱལ་དོད ད་སྩར་ འཁར་ ་ དི 
ཧྲི བཟད ཕ་པ ལ་ ས་ས གདབས  གིས་མསསོང་གས ༠ ག་ན ཀ་མ འཁ ཉ། 
པ པརྡ་ངོག།སྟ་ཏེཉིད་ཙི་མཛདབ་ལ་སྩོད་ད། ཞིད་མསམིམ མམེདཅི་འཇིགཏྟག་གིངབཞི་བེ་བྲཕག་བྱར་ལ་གགས། གཤསྣ་གིདཡུང་པོ་ གས་པ། གབ་པ གསྟུན་པ་ ཀ་ ཟླ ། 
དྲ × ེ་་ཟནབས་ཛོམ་གཅདབཞིད་པ།། །གུ་གསུངཐུ་ ཤོ ཕིཞོ་ལས་ཝརདྱཙེ་བཞཾ། ཐལ་འགུར་ལས། ཁ་ས ྦ 
_ [| གརྣོས་ལ དངད་ | །ཧཾདུའཁྱ་གང་འདུ་ལ་པས་ ལགས་དལ། [།ཆདད་དབྱ་དའ། ཅོ །ཐུགསཞ།།9 ཊ། །དང་ 

_[ཀཱཏིས་དགེངས་བར་གྭས། །ོཏོ་མཁན་པཛོགས་བདའ། བིན་ལསྦིདག་ས་འབི། །མཛད་བམལ་ཁྡོག་དད། མས པ ག་མ ས་པ་ལས ད སྐག །ཞེས་ག། །བཏེག་དཁེ ལི་ལི གོ ྦ 














། ༄༦། །ཡ་དོར་བཏྟན་བདིཚདདཏེད་ལས། སྦལ་བདྲ་སུལཤ།ས་། །བི་ཉཁིན་པས་དངམཔ་ཡི། །གནས་ལུགསརའགིདནད་ེས། །།ེདགསཞི་གཏའ་ལ་ལེ། །གསམ་པའི་ཉུངགཞསཔ་ 
ཤེ ཤུས༈ ཀར་ས །རྱས་པར་བཤདན། ངྭ་ཝ་ཀམཁན་པ་ས་གནསྲ་པག་སྱ་ཤཱན་ཅམ་ལག བམཿནའ། ངྷ་ཉད་པས་མདཆུལྱ་ཧུའྲབ་སལ་བའད།སཁནབཏེ། དོབ་དེས་ཚག།དད་བཅས་བཏད། ཐལ་འཛུརལས། | 
ཙཾ ཤེསྱ་བ་བསྡས་པའིཡཤེསནི། །རྣ་མཔགཉིསསུཤེས་པརབ། །དེ་ལཤེས་བྱ་དི་སྟེད་བཤད། །འདིསནྒིགདའཁྱའི་བསམ་པམཁྱེན། །གཤནདོན།ཁོང་དཱཚུད་པ་ཡིས། །ཚོསར་མསརང་བཞིད་ཤཾས་པའོ། །ངེ་་]2:༨། 
_ར, ཀེསབྱ་བགུནས་འུ་གས་ལ། །ལྟེད་པསམཿུས་རྫེགས་པར་མཁྱན། །“ཤི་སེམ་སཝག་ཞདེན་ལ། །ཤེས་བས་ཁམསགུ་སཱམདོདཤས་འཟེན། །སྒུའྦལ་ལེ་མཁེན་བའིར། །དྲ་དདདལ་ཇོགས་པའོ། །ལུ་ 
§ མཆེན་པའི་ལེཤེས་བདད། །ལངཆསབ་ཇོདགཀྲི་བལབལ། །དཔྱལ་དད།པའི་གཟུགས་བྷ་ཏགས། །དངོས་པེའི་གནསཤགས་མཁེན་པ་ལ། །རདདོན་ཏོགས་པས་ྱ་ཆུན་གད། །དིགིགྱབ་བགགས་༢། ་ 
| ར།ལུགས་ལ། །ལྟབ་ཡེངམེད་ཟདསར་ཕྱིན། |མཁྱེན་པ་འགགང་མད་ཧིར་ཇོ་གས། |ལནི་ལམདུ་ཙྱར་པ་ལ། |ས་པཚད་དུ་ྱིན་པའོ། །གཾསསོ། །ད་ལྟར་སྱུ་དད་ལ་པས་ི་འབྲས་བུམང་ནད་ཛྱུ་དཔ་དདག་གང་ལས་། 


` ལེ 






རི རེའི་ཇི ཇཇིིབོོས། བོ ་ཀ༼ 


„ (ྒུང་ཤ་བཤདབ། འདིདགྱཆུ་འབབས་ཆོལ་བསམ་ ཀེ ཾ ༨༤༤ མེ ཐཐ ༥༥ ༥༤༢༤ 
ཙུ པས མོགས ཀློདུག་ས། ན་ སའི ཊདམ་བཞེ་ལཞོག་ལུནྲ་གུབ་འདུསམྱ་བས་སངངལ་གཞས་པ་སྟེ། གས་ས བམ གནིད | 
ཀའ པཔ 1 `| 2 འདེ ནྟ །༣ཤེལསྱ་བུང་བའི། །མ་བལ་གཞག་བའི་མན་དགགོ་ས། ༈་ཡད་དད་པའི་སདསྦྱར་སྣ་རེད། །ཅེས་གོ། པ་པ པམ ་་་ 
ལྷ ལྷུག “ཅེ་དྲ་ ཤན; པི; $ =¬: རཔ ངེ པ ཅྱསྟ སག ཡངའདུས་མབྱད༥' 
ཧཱ གཡམཛོད་པ། ཆོས་ཅཤསཅད་ྗོན་ྱ་གས། །གཞུནཙིཚེན་ཙཾསརྟོགས་རིདདད། །མཁེནདད་བཅེ་དད་ནུས་པརལྡན། ཉསཝན་པའ་སབསིད སས སབ ། 
ད་ཚ མ་དཡས། ༩ ས་པམབ སུ་ལྐེནས་སདསྦཆས་པ། ཙོལ་བདང་སྒུབ་པམེདབར་ཡདསདསྦ ཆབ།པ་རབསྟན པྟེ། “ེུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འབྲེལ་བཀོ།།  །དེ 


ཡུལ་བསྟན་བཅོས(ཨི་ཡུས་རྱཆེར་གཏཤ་པ་ཕབ་ཟིནོན་ས། ྒ དནི་གཧྟར་བཅོས་ཡོངས་ཨུ་རྫགོས་པམཇུག་གིདེདོ་ལརྒམ་ཐྲ དག་བདུན་ལས། གང་དུལེག་སཔརབཀོདཔའི་གནས་བསྟན་པི། དེལརཆཏིདྡ་བིད་ ། 






འམཉམ་གདོདན་ ་དག་ འིདང་བཞིན་ ་འདི། མིའསུར་གཞྲི་ཅྲབལ་བའི་གནས་ཏིདནི། །དདཤར་འཕོའ་ུརམེད་པའི་རོལ པརར། དོང དོོོ་ལབགགམགདས 
“ཿའབྱུང་བ་འ་གཱོན་ ུ རྱ་ཐུདགཱདྨདའྱི་ཚལ་བསྱ་ཤིན་ཡིས་བྲརུས་པའིཙེའ། དུསཱགཅི་ ལ་ལྐདབ་བ༅་འཆར་བསག། སེམས་ཉིདབལགས་བརྱ་བེད 

ལདས་པ་ཡབ ཡར [ །བརྔོད་ཀྟོགསཔའ་དེནཔོག་གཟུང་ཞི། ཡེཨཉམ་ཤམ་གདལ་ཁདཆེན་ བདང པའི་དོན། །གར་ཡང་མྱིརྐ།ངེ དོདམའིརང་བཞོན་ 
རྱཆདམེན་ཅངྱཡོགས་ཡུད་བལབརྩྱསར། །སྣངསྲིདཆོསྟིདྲདཤུར་བས་ཅིར་གདངྒབདགི་ ལགས་པས ཞདཔདཔའ་ཚིད་ཚགས་ས 
ཉོབྔྒྱ་སུར་བལ་བརྡ་བུད སྟངོགས་བངེས་པས་བཏྟན་བཅོས་བདེད་བྲང་ པའི་འགོ་བཆོག་ཉིདཏོ ×» དབལ་ 

དད་ཉིད། །དེརིངམ་གྲད་པ་བལར་འཁུལ་པཚད། །དནེ་སུ་འབང་ར་ཡྱིབའོ། །ཞེས་འྱབདབ་ལྟངམདོདདྲ་སརཔས། ཕྱིརབས་འདིད། འབདཔ་མེདཔར་་ 








; ྒ གེལ་བརྱ་བེད་བཧེ། ། །ལླེབ་དཔེནས ཞོ སེད་གི་བཟང་པེའི་ཤྭལ་སརས་ཆད།. ཁིམ་གཞུད་ལུགས་སྣ༧ོགས་ཚྱི། །དུབ་པབདག་གི་དལ་གསེའི་གནག། དཾ ས་བ་འའོལྱ་རིན་པའི་ལུགས།་ །རབམོ་ཤིགཤས་མཐའོ་ པ 
| ་ པོ ། ཀེ །གསུངས་པ་གཞིནནོ། །ཤུནབ་ཡདས་བཟེན་པའི་ཀོང་དྲུ་ཤིདཔས་བ ཞྭ་བཅཾས༅ི་ཆེཿ དོན་ལ་དབད་འྱོར་བའི་རངབཞིནད་བསྟན་དཞི དགོནསསའི་བཞིཀསཁའམཏམ་ཡདག་པི་ ལ་ད ། 
¡།ཀཏ་རང་བུང་གྲོདཆེརྱལ་བནི། གར་ཡེག་ཡོལྣ་ཚོགས་རང་སད་རྲེལ། །འདི་ཞསམི་མཚོན་ད སུམ་མདས་པརཕི། གདདག་བཏྟག་བཅོས་ཅོམ་པདེདགགིས་དགི། ཆིག་དང་དེན་ཅི་གནག་རི 
¡‡  ཇིས་ལེག་པརཏྟོགསར་ས། གཞན་གྱི་ཕྱིན་ཡིགེའིཆིག་འ་བྲེལ་ །ས་གཡདགོད་གས་པ་ཡིག་། འདིད་ལད་བོ་བ་རང་བཞི འགནས་ིན་ཅིམའགཔརཏ། གཞར ཨིག་དདདེདོ་ཚི་ 
| ° སྐལ་བ་བཟད་པཔ གཤན་ལ་བ པའྱི རདགུདདརམཁས་བ་ཧེ། ཀྱི་གསང་བ འིགཞས་རངཏགས་བཡ་གགད། སུད་གྲི་བིད་བསྲསསྟཀི། ཡདོས་སུ་ཅོན། པ་།ངག་ཆེ་འད་ 


་ིནམར་ཀལ ང་བ་སྲདས་ཏེ། སགས་པ ་བསྭ་པར་བགྐཾ། ༽ ཅལ་བའི་འདྲད་ཡིན་པསསདོསགྱ་ཐེཕའི་སྱབས་བཀདཔ་ེ། ཐེག་དའི་མཆོག་འདི་ འདིད་་ 








¦ + ྲ འ་ཤིགག། །དབདཔསན་མཱག་ཡེངམད པེད་ཡིད 
པར ལ་ལ་བ༔ལབ།འ་ང་དའརཚ་བའ ལི །ཅི་སེཔས་ཕུང་ཏ ཤཿ °།ཅབ་དད། ཾ ངྒ དུ ྲ ཆོ ༤ གས ག་ 

















ཐེན དེའི་གསུངནི་ཁོད་བདྨ་བྲོས་ཡི་བབོར་ཤརབསཚིག་གིགནས་ཀོངྷདྷ་ཙརྟཏེ ཇཾ གི་འ 
ཤོལ་འྱོམཐུབ་ཁང གཞན་དོན་འ བོ་ག ས་ཏ དདིཏོགས་བའདོན བ་བཞི སག ཁི - 


༤" ༤ ༡༤༧༤ ༦༤ ˆ" `'' བོར 


༡༤༠ ༡༠༡ཚ༢༨༠༡༠༢༩ -༣ 


ྦ དོད་ལགཔ་འགབ་བདད། མ། ཤིམཚོ ཆོག ཀྱབ བདེ་བ་འདོད བདིའིགཤས་དྲའེབལ་པའ་ཨྟ ཏོགསཔངདའཔའ་གིགསན ཧཾ ་ 


ཉཱཾ།།འདྲེས་པར་བདཱནྐ་པད། ཨས བསྟན་པཡུན་ངེད་དང བོ 


ད་དང་ལརདག་གི་གནྒོས་ཁད་གྲདསམ་དབས་ཕྱོྒ་སག ྲ 
འབྲེ ་བ་མས་་སཁིདས་བས་་ཡིགཞ་བདྲེག རའོ འདིངདེ། གགས་སོ སྤིབ ཀློད ཀླདྡེ། ཞར། 
ཛཿ ག་གིས མཐ་ར་བཀདས། དདག་གིཡུ་དབྱ་པར དད་དེ མུལ ཊེ་བའི་གླ 8 
| ] དེལམདོ་ྱིཅད། བཤིས་གེནདཡ་བཞིབཏེབཞིབ། །ལྐདཏ ལ་མ་ག སསཁས་ལ། ཅེག ལྟ །ཤས་གསུངསཔ་བཤིདོ། །དེལ་ 
།ཅགི། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཅལཇེནོ་སྨུགས་པ། ཁྱད་ཆེན་ལྡེང་བ། རྡོལ་གསེར་ཞུན། རྒལ་དད། ཅེ་ལྱོ་བདྲ་ཧའ། ནདམཁའི་ཆལ་པོ། བདེཔ་འཕལ་བ ོད ཇོག 









བཟམས། སྭགགི་ཁར་ལ། ཕིག་ལེདུགཔ། ཛོགསཔ་ལྩིགཅད། ཡི་དབཞིགནོདབ། ཤུར་འདུསརིགཔ།རྗེ་བཏུདདམཔ། བསྒམ་བདོན་གུབཏེཡིའཛུ་དཀུ་གསུམ་དད་ 
ཧརྱལ་པོ། རདྱ་ཐུངརལ་བོ། མདོདྱར་ཧཱ། ཐམསཅད་བཞམས་བསྟཏི་ཱཿ་གཅག། །སྲོད་འཡད་ཡད། ཀློདདཀརནག་ཁགསས་ཁལས། ༩ དཀར་ག གཡས ༩ ། 


ཀརའི་ང་ངང་་ བ་མ གྲ ལེ ེ ཐུགས་ཇྗེ་ཀྲོངནགགི་དྡེ། ཨཛདཔ་ཀྲོདནགི་སྡེ། པྲུ་ལ་པཀྲོདཞག་གི་སེ་དངགསུམམོ། །ཀློདཁྲ་བེའ། ཡདྭས་སེམས་ལེ་དདམཐུནཔའི་ལོདྲབ་པོ། མེད་པྨ་རད་གཀད 









འདམ བཀག་དམ ལགས་པ །བ་ནསཞབམ་སཿདཡིསདས་པསལགལཞདདོ ཡནག ནོར་འ གསང 
ེདདདབཞིའོ། །འདི་གརུདཝའི་གཞསདསཅིས་མྟི བ་འད གསངཆེནདེས་པའྱེནུདབྱསདདནདཔེ།བྲཝས་ཏེགསུངས་བཞི། ཐལ་འགུརལས།དད་ཤརབདདརང་སྲོལ་དད།།རད་ཤྱད་ཉེདདངཊ་ལརྔོགས་དད། 
སགས་པ གྲག་པ །ཞོསའབ་དཔ གག དཀར་ག ] | 













 །ལ་གཞི་ངེསཐགས།།གཡུས་ཕུམསེམས་ཤམས་ྐ། ཤེ དཔས པ་བདལོོགམསཔརཔ་ི་ཞསགདགཐོ་ོསྷ 


སྭ གསད་ཝནབེ་སེ། དེལའདྱལེདཛོགས་གཉིས་ལསྡ་ཛོགས་པའིརིམད། དེལ་མྱཧང་གཉིསལས། ཆེནཔོ འདིལ་ཤུ་ལོཀ་འབུལ་བྲདགྱར་ཅ་བཞི། ལབུུས།དི་ཝ་སད་། བག་བ་ཏི་ིཆིག་སྟད། གཟེར་བུབྱབདང་་ 
མཛད།། གཏག དབགྱ་ཡདད་གས། གནད་འདུས་རམ་ཏེད། གེལ་གླབ་ལ་བཟླ་བའཚེདས།བྲབྲག་བཞི་བཅུ་སྟེ། ཡི་དབག་མིམྱད་སྟེདཕྲགཏི་ཤུར་བཞུགས་གདི། པི ཉི གས ཟེ 
གཞ་ཛོགས་བཅེན་པོལས། ཚིགས ཁྲེབགྲན་ཡས་འཐོོག་པ། །ལེགསུམ་ལསནྡེ་གོདདགུར་འཛུར། །ཚེག་བལྡུས་པ་ཡུག་ཤྲོཀ །འབུས་ཕྲགབུགཟུཅ་བཞི་ལས། །ལུ་ཧྭད་ཕྲགསུཉ་ུ་ལ། །བམ་པ་ིཁྲི་སྐདགག་ཅིག 

བདེདབུནམསཁའ་མཐའ་དདསུམ། །གདུལ་བུའིགེམས་ཅརོོག་པ་གཅོད། །འདི་ལ་བརྡོད་བཏེར་བསྡག་པ། །གདེར་བུབརྱ་དང་བརྱད་རྩའ། །གགསནེ་སྟོད་ཕྲག་ཕྱེདདདགཉིས། །གཞད་ཇེན་འདུས་བ་ཧེད་ཕྲག་གསུན།| 
_ ༼ཀལ་གླེབ་ཁྲིབྲག་བཞོཾབཅུ་ལ། །མེད་ཐེགས་ཆུ་དཀི་ཁྲ་ཕུག་གཉིས། །ཚིག་བརྗེད་རིསཔ་གསལ་བཀོད་དེ། །ཞེག་གསུདསག། །དགབ་བྱང་ཆུ་བཏུབསྡེ་བི། དགེ་བ་འདི་ཡིསམ་ཡུས་འབྲེ་བེ་ཀུན། །མ་འབད་བཤིཞཏགདེདའི་ 


རེ 
- ༧) 
; 







༦༣༣ 





ཡྱི 


༄། །གད་ཡིདཏེ། ¢ ོ་བས་་ལའོྱསཞདཔཔ། །དོན་གཉིས་ཡྱུན་གུབ་ཆོགྱྱི་རྱལབར་ཤོག །ཆོས་ཅིཚུལ་མདདཐུ་དབ་ལེགས་བརབརམས་པ་ལས་བུང་བའི་དགེཚོག སྨ་དབསཆེ་་ 
རར ས་ས འྲབ་ཐགསཿདའཐདཔད་ཅོས་བགངདམ་བ སོ པནྱ་བདྲ་དུ་བནས་གུག བཟི་མེད སྩུགཅིག་ཊུདོལཉསཔས་དོ། ་པས་ དོནགཉིསཝྱུན་ཡིསྲ་གུབ་བའྱི་ཆལ་ 






པཆྱེཧས་པརབས་བི། །ཧོགསྐནམསགུནུ་བདེདཔ། 208 

བབྱ་རལ་མཚན་འདུཤས། །དམ་ཆས་མི་ནབ་བགྟནཔ་དརྱང་ ས་ཤོག །ལེག° སཔ རྩས་དབའིབགདོནམས་བྱརའི་འོང དབེར་ 
ང་ལུ སེ་མགཉནཚིའཇིག་ཏེ ཏེ ངྷི་ཉེདཔ་ཐམསཿདབདེ་བ་དངུ་ནནཞིང། མི་ལམན་ཡང་ཛ་ གབསལམེདལ། ཐར་པའི་ཆོང་། ི་དགའ་ 

÷ དངབ་དཅན་ཡ་བགོས་བསབསྱར་ས་འིཞི་པབམས དགཔའིསན་འཁོདཔ་བཞིན། འདོདདགུའདཔལ་པུད་ 






7</འགུའི:ནྒ་སཞ༠༥༦༨ར་༧༩།༨/༧༥༧༢༠-) .) «-~ -?8།#) ༦༤» ཡཇགན་༥:༨-༨༡༨༠༦ང ༧༨5 -5༡༦༠༠ 


- ཟུམཆོགསཔ་ལུན༅ི་སགབཔ་ལ་སོདཔདོག་ཤིག ངོ་སོ ཟི ད་ཡོསཤིབ། བླནམེདཔ་འི་བསྟུན ནཔ་ལཱའི་དབག་བསམྱའ་ཤིདདདནོར ྱིས་ལ་མཚོན་བདས 

¡| ཧཾ བས། བསྟུནཔ་དམུ་པའི་ཆོསྱ་ཡིགས་བྱཅ་མཐུའ་ཡསམུམེད་ པའི་ཞིང་ ནམ་མཁའིམ་བའཀས་བ བཞུན།་དང་ བར་ཤོགཅིགཅེ་ཤཱིས་པ་དརོདཔའྱི་རནྱ་སི་སསཐའ་བསབར་བསྟན་པ་ཡིནའོ། །ཡདས་ 
,‡ སུཇོགུསངམཛཨིནསྲགདསད་ དཔནི། ཚོས་དད་སདིནབཆའེ་ཛོ་ དེས བནི། སེམས ཏདརདགཞིནཡི འདགས སྤཾས་བའིམཐའ་ཐམ་སཅདདངབསབཆོསྦྱའི་བདསྟཏ། དད་གྲིྱ་ཡིད། 
འ་འ ལུནཆྱིས་གྲུབ་པསརྐོད་བུདིན་ པཆ་ ཆདད། འོ་བདབྱབདཕསདདསཔ་ངས་ཟས ཅདའྱབཔའགནསསུར་པས་འཛདེས དི བསྙན་བཙོས་འདིའིབ ོད་དྱབ་གའིདོད་ུནུམ་ཛོག ས་དགཞི་ དྭ 
ྦ ལམདབའྲབས་བུའི་བདག་ཉིད་ལིན ལ། དེ་ དཱསགསལ་དང་སྷན་པའི་ཚུལ་ལེའུ་བཅུག ཡ་དང ཞིཟབ་པདངྱ་རཆེ་བདི་གཞུང་ གསཏེ། ` མྲ་གདསྭདུ དགྱར་མའྱབངབ་འི ྱིདས་ད། 

ྣ གདང་དོན་ི ་སྭལ་པ་བཟད་པེཿ ལ་ཨ ཆེ་དདསྲ རུདསཏེ། གངམ མ་དང་ གཉེས་འགུབ་པའིགཞི་ཚུར་པའི་ཁྱིད་དང་། མི་ མི་དེ པྱགང་བའི་གནས་ཡན་པས། ྦ 











ཉེ་བར་བརྗོད་བ་ཉིདདད། བབཅེདྱ ཆེ་བའི་ངོསི ཕི དབྱེངསག 


ཞིདངལམ་ མ་དངའབ སཐུའིརང་བཞིན་བཀོདལེགས ་པའི་དིན་པོཆེ འབྱུངབ འིམཛོད་ཡིན་པའྱི་པིད་ 


་མ་ ཱུ སབརོའདེ། རྔོདཔ་རྱེདཔའིགཤུབུནསུམཆོ་གས་པཏུད་ དདད། བར་དབུའྱལ་ འི་དོན་ཕུན་སུམཆགས པགཏྟེས ་བསྣན་བཅོས འདེའེ་རང་བཞིན་ཕུནསམ་ 





གི ལའྱཔོརཔ་ཞེསྱབ་བཞི། འྲབས་བུ་ངོ་རེའི་ཐེབ། 








-„ རྐཀྐས་ཧུ་སཁའ་ལྙར་ཡ ངམ་པའིིཀོངཆེནཔོན་རིག་པཆོས་ཉིད་ 


།པནེ་ཐེགཔ ཀུན་རྱིརྩེ་མོ་ཡེནལ དེའི་ཡང་སིང་པོ་དངྱཔཡོར་ཙུར་པནི་རད་བཞིན་ཛོགས་ བཆེནཔེད། 
4 པེ ༣ ལལ ¦ ༩2 སའ བུ) = པའི་ཕྱིར ཐིབ། པའིམཆོགཅེ། སྦ །དེའི་དོནལེགས་ པར་ གས ནས གམ མས་པར་ བེ ེདཔནི་དོན་ རྣལ འྱོར་དུབྱེདཔ° ༽ ན་ ལ། ག 
་ྦ ཤཱ ར་ཅན ཀི གས་ཁ སྐན་ས་ྲ་ཞུང་ཅོམ་ ངོ །ལྷ་ནལ་འབོང་ དུབྱེདཔནེཚི་ གྲནལ རིད པསཏི། 


ཆོསྱརྒུན་གྷིརལ་འབྱོརཔ་ཞེས་བརོདཔགང་ཡིན་པཉིདདོ། ཀཾ ཀློའཆིནརབ་འབྱམས 
སཉིད་འི་འཁོརའྭ་བིང་རྒོད་རེདོགས་དངྲ་བལ་བཉིདམཚོནྱ་པད་པརའྱབམསྲ་ལསཔསན་ཀློང་་ 


༦ 


; ‹ ༩ ཤྱསསཏྟ། | མིང་འདིའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྔོདངྱ་ཉེ་བར་སྟེན་བ་ཡིནནོ། །གོད་དུ།བོ་བཾས་སྩད་བཞི་བསྙ བཅོས་དགའ་མིང་གྲེ་ནྲ སྲ་གདས་ཐ་ད པརདའཔྱང་བ་པེ་དེ་ཡད་དེདག་གི་”་ 
ཙཱ ཡས་པ་དགགི་དབངཔོ་ཆུལཁྲིམསྭ་བོ་གེ སྱ སྭ་སར་བཞས་འབུ་དདོ། .[གདདུག་སངསྔ་གས ཤནྐད་གིགནས་ཐུནམེངདུནཐུན་པར་སྟེན་པརྣམས་སུནྐི། དོརཾ་གཟི་བཇིདྱཡིས་ཞེས་འཕབུང ༡ 
] {ཛུ ཟསམའི་གནས་གང་ཞིག་ཐེག་པའི་རེམ་པས་སྟན་པ་དད། དེན་དང་ཆིག་གིགནསཏིངའེའབན་ཅིཚོམསགཙ་བོདསྟེན་པ་དགྱརནི། དྲིམེདའོདབེརྱ་ཡིསཞེས་བྱས་རདོ། །གང་་ 
34/ སུགས་བསམཙུསལྱཁབ་བའྲི་ལོང་ཡངས་པར་དྭནཔ་དགྱདནི་གོདཆེན་དབའྱབམསྦཀིས་ཞེས་འབུང་དོ། །ཐེག་བ་དང། གུབ་པ་དང། དེཁོནཉིད་ལ་སེགས་བྱབ་ཆེརྭའྱཔང་བླ་ནམས 
_ །སུདཾ། གུནམཁྱེན་དགགི་དབང་ཕོས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིནརོ། །འདི་ཡིང་གིདགས་འབྱེད་ཅིས་བཏན་བཅོས་ཅི་བརྗོད་བྱཉེ་བར་སྟེན་པཞེས9ྱའོ། །བཀོད་བརྫོགས་སོཞྐེསྩབ་པའི། བམལ་ 











ི ཤྩ ས་འ ཐིག་ངེ་ གེསཔའི་བ བཀའ་གསང་རྒྱཅེལས། །བམའ་གནམ་ྱ་ོགས་གཅིགའདེདབས ཏེ །གིབཐརལམ་འོདཔ་མཐའ་ཡསྱབས། །ཆོས་ དབིདསམཛོདའྲག་ལཆོསི་ 
(ཙི མཆོག་འདི །རྟོགས་དོན་མཐའཟུག་ྟོགསཔའི་སྒང་བ་དད། །ཐེགམཚོགཅེ་མོཕེག་པའྱི་ཚུལ་།དད། །ཡུདདྲན་ལེགས་སས་སུང་གིགཉེརཞེས་བ། །ཆེག་ཅམ་མ་ཡིག་སིང་པའི་དོ།མཐོད 
ཊཞྲན་འགས་བཟ ཞམས མསྦསོང་དེས་བའི་གནད། །ཡད་བྲད་མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་ག ཅིག་བ་སེབ བའི་བྱིར། ཆོས་དིངས་འགྲེལའདེརྟུག ས་པའི་སྣངབཡིན། །ཚེའདེད་བྱང་” 
དི འདོན།2: །ཀུརྐཛི་ཅེསོ་འོདག་སལ་མཚོ། ཆོ་གམི་འགུར། །གྲིང་བཞིའི་དངུསནོ་དྱེཧུལ་འཕགས་པ་བཞིན། ད ངགའབོདས་འྲེལ་འདེགག་བའྱིསལ་པོཡིད ། །བབ་མོའིགནད་ ྣ 
རེའྱི་གུར་བྲརས་པ། །བའ འསུང་གཙད་པས་ཡངག་བེདབས་སྲས། །ངེས དོན་སིང་བོའི་མདོ་ཚུད་ཀུན་དང་མཐུན། །ཆོས དངས་འཐེལ་བདི་ལང་གེགཉེར་ཞེསྱབ། |སྐེབ་ཕྱེ་བ་" རད 








དོ་ར ལལ་སྟས་མོགོཔ་ར་བཟིནྡོ། །བཅམས་པམཐར་ཙིཧོ། །ལེགས་པར་བཀོདབེནཏོ་ིསྱབ་བའི་དོནཏོ། ནཾཧར༢བགསང་དྡོར་སིང་པོའི་དོན། །། ་ 





ངོ རྣམས་སུ་ཝོནོ་སྱངས་ཤིད། །དམ་བདལ་བྲན་མ ཧོ སྦྱ་ཉིས་འདིན་བཟུང་བསེ། །ཡངཐབ་༥ དཟབ་ཉྙིད་པོའི་དོད་ཏོགསཤི ད་། །ཐེགམཆོག་ཐེགམཆོགྱར་མཚོའི་ཕའོལ་སྐེད། །དཕིནྲ་བྲོ་བོས་ཡདས་པའིནམ་མཁ འལ། ། 


དབྱོདཐོས་བསན་རྱཆེ་བས། །མ་ཡུས་ཐེག་པའིདོན་ཀུན་ 











. |*༅། _ །སྤེ་དབྲགོདནས། །སུ་གསུམ་ཆུད་གྲུབཆོསྱྱིརྱལ་པ་དོག །མཧྱེས་སྙིང་འོཊདཇུབ་སེམས་ཙི་ཕུང་། །ཞོདངེ་བཞིན་ཡོདས་གཤུདབསོདནམསུ་དེབ། །ཡལུའཕྲོ་ཀུནདོན་གཉིས་ཕུནཚོགས་ཤིད།། 
ཤཱ མ་འབད་བཞིན་དུདགེབ་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་ཀདདེདནས་སྲིདཔ་དྲི་སེདཔད། །དབའམགོདླབ་མའྲི་ཕིན་ལས་སྦུབ་བྱེདཅིད། །རླབསཆེནགཞནདོན་སྩོདང་ཕུནཚོགསིས། །མཐོདཐྦོསྭདྲནདག་འཁོད་དྱིརབསྟིལཤོག 
ཙྭ བདཀལ་བརྟེནརཱས་འབྲོ་བ་དང་ཞིགརྣམས། །ཁྲོའམ་དདདམ་གནོད་པབྱེད་ྱུཏམ། །བསྟོདདསརེས་སུ་ཞུགས་པ་རམྱུར་ཁྱ་དུད།། །ཐམ་སཿདམྱུད་དུ་བདགགིས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཞམས་ཁའི་དབྱེདས་ཀུན ་ 
4ཾ དང་། |སེམསཉན་དབྱིངས་གུནམཐའ་ཡངངི་ཙམ་དང་། །བདག་གི་ཞིང་དང་ཕྲིནལསདབྱིདསཁྱབ་སྟེ། །སེམསཿན་ཐམསཅདབདག་གི་སའདུན་པརགོག །ཆོསཛུལ་འདི་ཡངསྲིད་པངིསྲིདཔ། །སྭྟདྱནགྱར་འཇིག་རྟེན 
= །འདེར་གནསྐ། །བསྟན་པའྲིསོགཤིང་ཡལ་འདབ་ཡོགས་དྱུ་རྱག། །གཞན་པན་ལེ་ཏོག་འབུསབུམ་ཐའ་ཡསཤེག །ཏི་ཟནོར་བུ་དཔག་གསམ་གིངཆེན་དང་། །གགུཞིརྱམཚོ་མུ༩ཾཤརྱལ་བ་སྟར། །ཕྱེདགུའིར་སྦུབ་པན་བདེབེ་དོད་སྟ 
£ འཔཱཾ། །གཞནདོད་ལྕན་ཆུབབྲིན་ལས་མཐའ་ཡསགོག །ཆོས་དབྱིངསདེནཔོཆེའི་མངོདཅེས་བའིའགྲེལ་པ། རྟོགས་བཞི་སྣདདབ། ཐེག་པའི་རྒྱས་པོ། ལུང་གི་གཉེརམཛཾད་ཅེས་བྱ་བ།རད་དང་གཞནི་གྲུབ་པའིམཐའརྒྱམཚོའི་ཕརོལ་དུགེནཅེབ། 







སསས་པ་བས་ས་པོ 












དས 4. ་འཆང་ཅ་འཆཆས་མམན་ 


ྒ ྦ བདགགྲེགཔའི་གསུང་དབ་ི་གནསན་དྲདུད་པལྔ་ྲོ་ཐོསསི་དབ་ལེགས་པརྒྱ་སསཔ། ཐེག་པཆོག་གིནལ་བྱོད༨ ཀུན(བྱྣངགགིདཔང་པྲོཀློད་ཆེན་དབ་འབནསྤ ཡིས་གཀོད་པཛོགས་སོ།། ཤག ྒ 
 །གཐའ་ཧེ། དལ །ལེ།། །བདགཤེགསྦརམཚོའི་ཕ་གཅག་ཀོངཆེན་པས། །ཐེགབྱཿཚོའི་ཉིངཔའིབཅུད་ཕྱངསཏེ།།ཞིད་ཅནརམཚེསེད་གནས་སྒོལ་ཕྱེད། །གདས་བབུ་ཉིདཝ་དེཀབསས། ་ 

| མཆུནྷ་ཧི་ཉིམ་བབར་བའི་གཟི་འོདཤིས། །ཉུན་ོན་གདུངབའི་མུན་སྟུགདབགཞིབ་ཏེ། །ཡེཤེས་སྣད་བའེའདབས་བརྒྱབ་ཞདཔའེགཏེན། ཇཚོསདབྱེདསཞངོད་ཉསྲིད་ཞིའི་བླནམཧོ། །དདོན་གུསདད་དད་པས་ 
ཉི་བླདྲེ །མ་འཛད་ཡུ།ཆོས་སྱིན་དཔདརྒྱལརོར། །གཉིག་ལས་དུམར་བཆརབ་སྲན་གྱི་འཕྲུལ། །གཏན་པམད་པའི་སྒོའཕད་ཡདྲ་པོན་ཕྱེས། །དགེ་དདེས་ཕམཐ་ཐོགྲ་དངས་ཡིད་ཉད་བྲོ། !བྱད་པད་ལསཀྱིས་་་ ྦ 
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དུས་གསུམ་སྒྲིབདག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱིརད་སོ། །ཡང་ཟབདགོངས་པའི་ 
གཟིགས་ཏེ་དོད་མ་གུབཞིའི་སརྱ་ཡིན་ནས། །པཨ་གཅིགྱ་བང་ཆུད་ཆེནཔོ་ 
འབངས་མངའཐང་གོང་དུ་འཕེལ། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིངནད་མུག་མཚོནའཁྲགས་ 
ྲོ་མ་ཆེན་ཨིང་བཏགས་ཤྲུན་ཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་དྲབིངས་རང་ཐོལ་གིས་ཐིས་པ་མྐདལ།། 
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^ ་ 7༼ཁའངའ།5 ©༠ཇ 



























༄༅། །འབྲེལབའི་མཆེདྲ་གོགས་དང། །རྒཆེགས་གཏོང་པོད་དད་སྕེནཔོམོ་ཀུན།། 
གསུང་གི་གསངད་གོལ། །རང་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོནང་མ་དུ། ། 
དེས་ཧུར་ཅིག །ཕྱོགས་བླརུ་ཀུནྲཱ་ཧལ་བརྙན་དར་བདང་། །ཆོས་ཞནྲ་ཧུལ་ 


༠༠༤» 


ནི། །རོགསྔ་ལནདས་ཅིཤིས་པྱ་རསྱཧུར་ཅིག །ཆས་སནརག་ླས་ནས་དཏརཅེདཔོ་ 


916 


ཀ ཡོཡ༦༡༦༢༧༠༤༥༧ཛསཿཅ༠༧༧༦༣་ 
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